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บทคัดย่อ 

 การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและ
สร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วมต่อพัฒนาการเด็กอายุ 3 – 5 ปี จังหวัดมหาสารคาม  
กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองและเด็กอายุ 3 - 5 ปี ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า จ านวน 280 คู่ ได้มาจากการ
สุ่มแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวก 
โดยครอบครัวมีส่วนร่วม โดยมีการด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 4 ครั้ง ระยะเวลา 8 สัปดาห์ ได้แก่ 1) สร้างสายใย 
2) สร้างวินัย 3) สร้างเด็กเก่ง ครั้งที่ 1 และ 4) สร้างเด็กเก่งครั้งที่ 2 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
1) แบบสอบถามพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและการสร้างวินัยเชิงบวก 2) แบบประเมินพัฒนาการ
ด้วยคู่มือเฝูาระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 3) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
และ 4) แบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติ
ทดสอบที 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้ปกครองมีพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและการสร้างวินัยเชิงบวก  
สูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (𝑥𝑥    = 130.17, S.D. = 4.105)  2) เด็กมี
พัฒนาการโดยรวมพัฒนาการภาพรวมหลังการทดลองเพ่ิมมากขึ้น ส่วนพัฒนาการในรายด้านพบว่า  
ส่วนใหญ่ก็เพ่ิมขึ้นเช่นกัน ยกเว้นพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่และการเคลื่อนไหวซึ่งมีพัฒนาการผ่าน  
เท่าเดิม 3) เด็กปฐมวัยมีความฉลาดทางด้านอารมณ์สูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  (�̅�𝑥 = 50.56, S.D. = 1.804) 4) เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารสูงกว่าก่อนใช้
ชุดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (�̅�𝑥 = 59.48, S.D. = 1.146)  
 
ค าส าคัญ :  เด็กปฐมวัย, โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม, 
     พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร  
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Abstract 
 The quasi-experimental research aimed to study the effectiveness of the 
development promotion and reinforce positive toimprove discipline programs base on 
family participation to children aged 3 - 5 years in Mahasarakham province. The sample 
was 200 couple of parent and children aged 3 - 5 years selected by simple random 
sampling. The experimental instrument included 1) the development promotion and 
reinforce positive to improve discipline in early childhood programs base on family 
participation. The activities 4 times duration of the program was 4 weeks as follows:  
1) developing relationships 2) reinforcement positive discipline 3) create child's intelligence 
no.1 and 4) create child's intelligence no. The data collection instruments consisted of  
1) the questionnaires of the behaviors to improve development promotion and reinforce 
positive discipline in parent 2) the Developmental Surveillance and Promotion Manual 
(DSPM) 3) EQ assessment form, and 4) executive function assessment form and data were 
analyzed by descriptive statistics and t-test dependent.  
 The results revealed that: 1) Behaviors toward reinforcing positive in childhood 
students of the parents after enrolling the program was significantly higher than before 
enrolling at 0.05 level (𝑥𝑥𝑥 = 130.17, S.D. = 4.105) 2) children had better overall development 
after enrolling the program. They had better improvement in most of the skills except the 
gross motor skill which remained constant. 3) emotional quotient of children aged 3 - 5 
years after enrolling the program was significantly higher than before enrolling at 0.05 
level (𝑥𝑥𝑥 = 50.56, S.D. = 1.804) respectively. 4) Executive Function of children aged 3 - 5 
years after enrolling the program was significantly higher than before enrolling at.05 level 
(𝑥𝑥𝑥 = 59.48, S.D. = 1.146) respectively.  
 
Keywords : Early Childhood, Development Promotion and Reinforce Positive to Improve  
    Discipline in Early Childhood Programs, Executive Function. 
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บทน า 
 การพัฒนาในเด็กปฐมวัยเป็นสิ่งที่รัฐบาล
ไทยให้ความส าคัญมาอย่างต่อเนื่อง รัฐบาลได้มีการ
ด าเนินงานและพัฒนาเด็กปฐมวัยภายใต้กฎหมาย 
นโยบายต่างๆ ที่เก่ียวข้อง เริ่มตั้งแต่รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ก าหนดเป็นยุทธศาสตร์ชาติ 
20 ปี (2560 – 2597) มีเปูาหมายหลักให้คน “อยู่ดี 
มีสุข” โดยเฉพาะเด็ก “ให้มีทักษะพัฒนาการสมวัย 
แข็งแรง EQ สูง แก้ปัญหาเป็น วินัยดี มีคุณธรรม” 
โดยแผนพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2560 – 2564 ได้ก าหนด 
ยุทธศาสตร์เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย ไว้ว่าการพัฒนา
มนุษย์อย่างมีประสิทธิภาพต้องเริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิ 
โดยเฉพาะในช่วงปฐมวัยซึ่ ง เป็นรากฐานของ 
การพัฒนาที่ยั่งยืน และเป็นช่วงวัยที่พัฒนาการด้าน
สมองและการเรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็วที่สุดในชีวิต 
หากเด็กไม่ได้รับการเลี้ยงดูและพัฒนาอย่างถูกต้อง
เหมาะสมเมื่อพ้นวัยนี้ไปแล้วโอกาสทองของการ
พัฒนาก็จะไม่หวนกลับมาอีก เนื่องจากเป็นช่วงที่
สมองเติบโตและพัฒนาอย่างรวดเร็วที่สุดกว่าช่วง 
วัยอ่ืน และเป็นการลงทุนที่คุ้มค่าที่สุดต่อการสร้าง
รากฐานของชีวิต งานวิจัยด้ านเศรษฐศาสตร์ 
หลายชิ้ น ก า รั น ตี ว่ า ก า ร ล งทุ น โ ดย เ ริ่ ม ต้ นที่  
“เด็กปฐมวัย” เป็นการลงทุนที่คุ้มค่าให้ผลตอบแทน
แก่สังคมที่ดีที่สุดในระยะยาว โดยคืนผลตอบแทน
กลับคืนมาในอนาคตมากถึง 7 เท่า ดังนั้นเด็กใน 
วัยนี้จึงเป็นวัยเร่ิมต้นของชีวิตและพัฒนาการในทุก
ด้าน เป็นช่วงวัยที่พัฒนาการทางด้านต่างๆ เป็นไป
อย่างรวดเร็วที่สุดและเป็นฐานรากที่ส าคัญส าหรับ
พัฒนาการในช่วงวัยต่อไป ดั งนั้น การพัฒนา 
เด็กปฐมวัยจึงเป็นรากฐานที่มีผลต่อคุณภาพและ
ประสิทธิภาพของคนตลอดชีวิตโดยการท่ีจะเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดีมีความสามารถเรียนรู้ ท างานได้
เก่ง และเป็นพลเมืองดีที่จะน าสู่ความส าเร็จในสังคมที่
ท้าทายในศตวรรษท่ี 21 ได้นั้น ต้องได้รับโอกาสการ
พัฒนาอย่างรอบด้านในช่วงปฐมวัย แต่คุณภาพของ
เด็กปฐมวัยยัง เป็นจุดอ่อนที่ เข้ าขั้นวิกฤตของ
ประเทศไทยที่จ า เป็นต้องแก้ ไขอย่างเร่ งด่วน  

 
จากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศ
ไทย ในโครงการส ารวจสถานการณ์ เด็กและสตรี 
(MICS)  เมื่ อ  พ .ศ .  2562  พบว่ ามี เด็ กที่ ไม่ รั บ 
การเลี้ยงดูด้านโภชนาการที่ไม่เหมาะสมมีปัญหาเตี้ย
แคระแกรน หรือผอมแห้ง ในขณะที่เด็กอายุ 3 - 5 ปี 
ร้อยละ 13.7 ที่ไม่ได้เข้าเรียนในหลักสูตรปฐมวัย  
ขาดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้กับลูกเล็ก 
โดยเฉพาะการมีหนังสือส าหรับเด็กและของเล่นที่
เพียงพอ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้และ
ส่งเสริมพัฒนาการ โดยเฉพาะในครัวเรือนที่ยากจน 
นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ปกครอง ร้อยละ 52.8 มีการใช้
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เป็นของเล่น ระยะเวลาที่เล่น
เฉลี่ยอย่างน้อย 3 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 8.3 ซึ่งการ
ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ในเด็กปฐมวัย เป็นปัจจัย
ส าคัญที่ขัดขวางพัฒนาการและการพัฒนาสมอง 
ของเด็ก iจากการส ารวจสถานการณ์ พัฒนาการ 
เด็กปฐมวัยไทย โดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
ด้วยแบบคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย Denver II 
ในปี พ.ศ. 2553, 2557 และ 2560 พบว่า เด็กปฐมวัย
พัฒนาการสมวัย ร้อยละ 73.4, 72.0 และ 67.5 
ตามล าดับ4 ซึ่งมีแนวโน้มลดลงและไม่บรรลุ ตามค่า
เปูาหมายที่ก าหนดไว้ เด็กมีพัฒนาการเด็กสมวัย 
ไม่น ้อยกว่า iร้อยล ะ i80i(แผนแม่บทภาย ใต้
ยุทธศาสตร์ชาติ) เมื่อจ าแนกพัฒนาการสมวัยรายด้าน 
พบว่าปัญหาพัฒนาการสงสัยล่าช้าด้าน ด้านภาษา
มากที่สุด รองลงมา คือ ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
สอดคล้องกับผลการส ารวจ IQ ของเด็กไทยอายุ 6 - 15 ปี 
ทั้งประเทศ (กรมสุขภาพจิต ปี 2559) พบมีค่าเฉลี่ย 
98.23 ถือเป็นระดับปัญญาสติปัญญาที่อยู่ในเกณฑ์
ปกติ แต่ค่อนไปทางต่ ากว่ามาตรฐานที่ควรจะเป็น
คือ 100  
 ส าหรับในจังหวัดมหาสารคาม เป็นหนึ่ง
ในสถานการณ์ข้างต้น และจากผลการส ารวจ IQ 
ของเด็กในจังหวัดมหาสารคาม (กรมสุขภาพจิต ปี 2559) 
พบมีค่าเฉลี่ย 95.6 อยู่ในล าดับ 60 ของประเทศ 
และผลจากการด าเนินงานคัดกรองพัฒนาการเด็ก
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ตามกลุ่มอายุด้านการให้บริการส่งเสริมสุขภาพ
ปูองกันโรคเฉพาะ (Special Promotion & Prevention) 
ในปีพ.ศ. 2561 - 2563 พบเด็กที่มีพัฒนาการสงสัย
ล่าช้ารอกระตุ้น 30 วัน คิดเป็นร้อยละ 36.4, 39.4 
และ 41.8 ตามล าดับ โดยเฉพาะด้านพัฒนาการ
ด้านการใช้ภาษา หรือ Expressive Language (EL) 
เป็นปัญหาที่พบมากที่สุด พบว่าเด็กปฐมวัยอาศัยอยู่
กับ ปูุ ย่า ตา ยาย มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า ร้อยละ 
30.3 ซึ่งจากการศึกษาเรื่องทักษะด้านการคิด 
เชิงบริหารเด็กปฐมวัย จังหวัดมหาสารคาม ปี 2563 
พบว่าผู้เลี้ยงดูเด็กหลักที่บ้านเป็นปูุย่าตายายถึง  
ร้อยละ 88.7 มีการเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสมโดยปล่อย
ให้เด็กดูโทรทัศน์ หรือใช้สื่ออิเลคทรอนิกส์ผ่านจอๆ 
ตามล าพั งแทนการเล่ านิ ทานหรื อเล่ นกับเด็ ก
เปรียบเสมือนเป็นการใช้สื่อเหล่านี้ท าหน้าที่เป็น 
พ่ีเลี้ยง หรือผู้เลี้ยงดูเด็กแทนพ่อแม่ ท าให้เด็กขาด
การดูแลเอาใจใส่ที่เหมาะสม จึงอาจเกิดภาวะเส่ียง
ต่อพัฒนาการในทุกๆ ด้าน โดยเฉพาะพัฒนาการขั้น
สูงสุดของสมอง   
 ประเทศไทยก าลังเคลื่อนตัวเข้าสู่ยุค 4.0 
ที่ทุกสังคมต้องพยายามปรับตัวเข้ากับสภาพการณ์
ใหม่ให้ ได้  คนรุ่นใหม่ต้องได้รับการฝึกฝนใหม่ 
คุณภาพสูงกว่าคนรุ่นก่อนๆ ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม ความสามารถในการคิดที่จะปรับตัว 
เพ่ือให้มีทักษะศตวรรษที่ 21 นั้น ต้องผ่านการดูแล 
ปลูกฝัง บ่มเพาะ และพัฒนารอบด้านแบบองค์รวม 
เพ่ือวางรากฐานทุนมนุษย์ใหม่ที่มีทักษะเท่าทัน 
การเปลี่ยนแปลงของโลกเผชิญกับสภาวะเหล่านั้น
อย่างเข้มแข็งเท่าทันจัดการได้ และมีความสุขได้ 
ดังนั้นการพัฒนาเด็กในช่วงวัยนี้จึงเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญในการพัฒนาทักษะและความสามารถใน
ระดับที่สูงขึ้นต่อไป การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
และการคิดเชิงบริหารเป็นหลักการที่อยู่บนพ้ืนฐาน
ขององค์ความรู้เกี่ยวกับสมองทั้งองค์ประกอบและ
กลไกหน้าที่การท างานของสมองที่น่าสนใจและ
ก าลังอยู่ในกระแสของนักการศึกษาในปัจจุบัน คือ 
การคิดเชิงบริหาร (Executive Functions: EF) ซึ่ง

จากข้อมูลการศึกษาทักษะด้านการคิดเชิงบริหาร
ของเด็กปฐมวัย จังหวัดมหาสารคาม ปี พ.ศ. 2563 
พบว่าเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาการด้านการคิด 
เชิงบริหาร ภาพรวมอยู่ในระดับดีถึงดีมาก ร้อยละ 
70.2 และอยู่ในระดับที่ได้รับการส่งเสริมทักษะ EF 
ร้อยละ 29.8 นอกจากนั้นจากการศึกษาเดียวกัน
พบว่าเด็กมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับต่ า
กว่าเกณฑ์ปกติ ถึงร้อยละ 40.5 ซึ่งถ้าหากไม่ได้รับ
การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ที่ดีอาจส่งผล
กระทบต่อเด็กในรูปแบบของปัญหาในด้านอารมณ์
และพฤติกรรม หรือไม่อดทนต่อปัญหาอุปสรรค
ต่างๆในชีวิต และกลายเป็นคนที่ไม่เห็นคุณค่าของ
ตนเองในที่สุด (กรมสุขภาพจิต, 2560)  
 กระทรวงสาธารณสุขได้ด า เนินการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยใช้คู่มือเฝูาระวัง
และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (Developmental 
Surveillance and Promotion Manual; DSPM) 
ส าหรับในการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร่วมกับการกระตุ้น
พัฒนาการโดยพ่อแม่ผู้ปกครอง จากการส ารวจ
พฤติ กร รมการ เลี้ ย งดู เ ด็ กปฐมวั ย ในจั งหวั ด
มหาสารคาม ปี พ.ศ. 2563 ผู้เลี้ยงดูเด็กหลัก ร้อยละ 
82.5 ไม่ใช้คู่มือเฝูาระวังและส่งเสริมพัฒนาการ 
เด็กปฐมวัยในการส่งเสริมพัฒนาการ เนื่องจาก
ตัวหนังสือมีขนาดเล็ก ท าให้อ่านไม่ได้หรืออ่าน
หนังสือไม่ออก และคู่มืออยู่กับพ่อแม่หรือสูญหาย  
ในขณะที่การเล่นกับเด็กและการเล่าหรืออ่าน
หนังสือนิทานให้เด็กฟังมีน้อย เพียงร้อยละ 23.7 
และจากการวิเคราะห์สภาพปัญหาในผู้ปกครอง 
เด็กปฐมวัยเบื้องต้น พบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่คิดว่า
การแก้ไขปัญหาพัฒนาการในด้านต่างๆiเป็นบทบาท
ภารกิจหลักของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพียงฝุายเดียว 
และผู้ปกครองไม่มีความช านาญในการใช้คู่มือ 
DSPM เนื่องจากคู่มือ DSPM เนื้อหาค่อนข้างมาก
จึงยากส าหรับผู้ปกครองบางราย เช่น ปูุ ย่า ตา ยาย 
หรือผู ้ที ่ไม่ได้ร ับการอบรมการใช้คู ่ม ือ iเป็นต้น 
จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าปัจจัยส าคัญที่มี
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อิทธิพลต่อพัฒนาการเด็ก คือ ปัจจัยด้านการเลี้ยงดู
เป็นปัจจัยส าคัญ เนื่องจากสมองของเด็กมีการ
พัฒนาอย่างรวดเร็วในช่วงขวบปีแรกๆ ของชีวิต 
และคุณภาพของสภาพแวดล้อมภายในบ้านของเด็ก 
รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ดูแลก็เป็นปัจจัยที่
ส าคัญส าหรับพัฒนาการของเด็กในวัยนี้ ดังนั้นการ
เลี้ยงดูเด็กแบบเอาใจใส่และตอบสนอง มีผลต่อการ
ท างานของระบบประสาทที่ส าคัญ และการมี
ปฏิสัมพันธ์เหล่านี้สามารถกระตุ้นการพัฒนาด้าน
สติปัญญา โดยเริ่มต้นจากเหตุการณ์ เล็กๆ ในชีวิต 
ประจ าวัน ด้วยกิจกรรมที่สม่ าเสมอ เช่น การเล่นกับเด็ก 
การอ่านนิทาน การพูดคุยเชิงบวก การชวนให้เด็ก
ท ากิจกรรมต่างๆ เป็นต้น10 ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัย
จึงได้เห็นความส าคัญของปัญหาพัฒนาการและ 
ความฉลาดทางอารมณ์ จังหวัดมหาสารคาม จึงประยุกต์ 
ใช้แนวคิดการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการ
ส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์  
จากโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัย
เชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม (DSPM based 
family - mediated Preschool Parenting Program; 
Triple P) ตามแนวทางของสถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์ ซึ่งบูรณการกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยจากคู่มือ DSPM ซึ่งสามารถปฏิบัติได้
ง่ายและปฏิบัติได้ที่บ้านผ่านกิจกรรม กอด เล่า เล่น 
ร้อง เต้น วาด สร้างสมาธิ ร่วมกับการใช้สื่อพัฒนา
ทักษะทางสมอง EF ร่วมกับการใช้กระบวนการการ
เสริมพลังแก่ผู้ปกครองให้มีความรู้และทักษะการ
ส่งเสริมพัฒนาการ จนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกมากกว่า
การประเมินคัดกรองเพียงอย่างเดียว ซึ่งการส่งเสริม
พัฒนาการ สร้างวินัยเชิงบวก และความฉลาดทาง
อารมณ์ของช่ ว งวั ยนี้ iจะส่ งผลถึ งบุคลิ กภาพ 
ความสามารถในการเรียนรู้ iและสติปัญญาเมื่อสู่ 
วัยเรียน และเม่ือโตเป็นวัยผู้ใหญ่ในอนาคตต่อไป  
 
 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 วัตถุประสงค์หลัก 
  เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม
การส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกใน 
เด็กปฐมวัย โดยครอบครัวมีส่วนร่วมต่อพัฒนาการ
เด็ก 3 – 5 ปี จังหวัดมหาสารคาม 
 วัตถุประสงค์รอง 
  1. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริม
พัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย  
โดยครอบครัวมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมของผู้ปกครอง
ในการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวก 
  2. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริม
พัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย
ปฐมวัย โดยครอบครัวมีส่วนร่วมต่อพัฒนาการเด็กอายุ 
3 - 5 ปี 
  3. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริม
พัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย
ปฐมวัย โดยครอบครัวมีส่วนร่วม ต่อความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กอายุ 3 - 5 ปี 
 
ขอบเขตการวิจัย 
  การศึกษาครั้ งนี้มีขอบเขตการศึกษา 
ประกอบด้วย 4 ด้านคือ 1) ด้านเนื้อหา คือ มุ่งศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการ
และสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยโดยครอบครัวมี
ส่วนร่วม 2) ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผู้ปกครองและเด็กปฐมวัย จ านวน 1,200 คู่ และท า
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากการสุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งกลุ่ม ได้ผู้ปกครองและเด็กอายุ 3 - 5 ปีที่มี
พัฒนาการสงสัยล่าช้า จ านวน 300 คู่ 3) ด้านพ้ืนที่ 
คือต าบล 15 ต าบลในเขตอ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม 4) ด้านระยะเวลาตั้งแต่เดือนมกราคม 
- สิงหาคม 2564 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
  โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและ
สร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยโดยครอบครัวมี 
ส่วนร่วมในการวิจัยครั้งนี้ได้ประยุกต์ใช้โปรแกรม
การส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกใน 
เด็กปฐมวัยโดยครอบครัวมีส่วนร่วมของสถาบัน
พัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข (2561) ประกอบด้วยขั้นตอน 4 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การสร้างสายใย ขั้นตอนที่ 2 
การสร้างวินัย ขั้นตอนที่ 3 การสร้างเด็กเก่งครั้งที่ 1 
และขั้นตอนที่ 4 การสร้างเด็กเก่งครั้งที่ 2 ร่วมกับ
การใช้สื่อพัฒนาทักษะทางสมอง EF โดยเสริมสร้าง
ทักษะ“ความสามารถของสมองในการบริหาร
จัดการชีวิต” ซึ่งโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและ
สร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยโดยครอบครัวมี 
ส่วนร่วมครั้งนี้จะส่งผลต่อพฤติกรรมในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยผู้ปกครอง iสามารถน าไปสู่
พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว iพัฒนาการด้าน
กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญาiพัฒนาการด้านการ

เข้าใจภาษา พัฒนาการด้านการใช้ภาษา พัฒนาการ
ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม พัฒนาการด้าน
การคิดเชิงบริหาร และความฉลาดทางอารมณ์ของ
เด็กปฐมวัยได้ โดยมีสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
  1. หลังสิ้นสุดโปรแกรม ผู้ปกครองมี
พฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและ
สร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยโดยครอบครัวมี 
ส่วนร่วม  
  2. หลังสิ้นสุดโปรแกรม เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม
พัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย 
โดยครอบครัวมีส่วนร่วม 
  3. หลังสิ้นสุดโปรแกรม เด็กปฐมวัยมี
ความฉลาดทางอารมณ์ ในด้านเก่ง ด้านดี และด้าน
ความสุข สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม
พัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยโดย
ครอบครัวมีส่วนร่วม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้าง 
วินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยโดยครอบครัวมีส่วนร่วม 
     1. การสร้างสายใย (1.1 บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย และการสร้างวินยัเชิงบวก  
1.2 เปิดกลุ่มสร้าง สัมพันธภาพ 1.3 กอดสร้างสุข  
1.4 นิทานสรา้งสรรค์ 1.5 วาดภาพสร้างจนิตนาการ  
1.6 เล่น/เต้นสร้างความสนุก 1.7 สร้างสุข สมาธิ สร้าง
ความสบาย 1.8 สรุปบทเรียน และ1.9 มอบหมายให้
ผู้ปกครองไปปฏิบัติต่อที่บ้าน ติดตามโดย จนท.สส.,  
อสม. และครูผู้ดูแลเด็ก) 
     2. การสร้างวินัย (2.1 เปิดกลุ่มสร้างสัมพันธภาพ  
2.2 กอด 2.3 ฟังนิทานสร้างวินัย 2.4 ศิลปะสร้างสร้าง
สุข 2.5 เล่น/เต้นสร้างความสนุก 2.6 สมาธิสร้างความ
สบาย 2.7สรุปบทเรียน 2.8 มอบหมายให้ผู้ปกครองไป
ปฏิบัติต่อที่บ้านและ 2.9 ติดตามโดย จนท.สส., อสม.
และครูผู้ดูแลเด็ก) 
     3. การสรา้งเดก็เก่งครัง้ที ่1 (3.1 เปิดกลุ่มสร้าง
สัมพันธภาพ 3.2 กอดสร้างสุข 3.3 ชมสร้างความ
ภาคภูมิใจ 3.4 สร้างเด็กเก่ง 3.5เล่น/เต้นสร้างความ
สนุก 3.6 สมาธิสร้างความสบาย 3.7 สรุปบทเรียน  
3.8 มอบหมายให้ผู้ปกครองไปปฏิบัติต่อที่บ้าน  
3.9 ติดตามโดย จนท.สส., อสม. และครูผู้ดูแลเด็ก) 
     4. การสรา้งเดก็เก่งครัง้ที ่2 (4.1 เปิดกลุ่มสร้าง
สัมพันธภาพ 4.2 กอดสร้างสุข ชมสร้างความภูมิใจ  
4.3 หิว,เหนื่อย,ร้อน,หนาว,ป่วย 4.4 ตอบรับ/ปฏิเสธ 
4.5 หนึ่งภาพสิบชิ้น 4.6 สัตว ์เสื้อผ้า อาหาร ผลไม้ของ
ใช้ 4.7 เล่น/เต้นสร้างความ สมาธิสร้างความสบาย  
4.9 สรุปบทเรียน 4.10 เก็บรวบรวมข้อมูลหลังสิ้นสุด
โปรแกรม) 
     5. เกมล้อมรัก (เกมพัฒนา EF ประกอบด้วย 3 
เกมหลัก ได้แก่ 5.1 การ์ดเกมพัฒนา EF เกมกระดาน
“เมี้ยว เมี้ยว มามา จะพาไปหาแม่” และเกมกระดาน 
“ต้นกล้าผู้กล้าหาญ”) 

 
 
 

พฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการและ
เสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็ก

ปฐมวัย 
 

 พัฒนาการ 
 ความฉลาดทางอารมณ์ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัย 
กึ่งทดลอง (Quasi experimental research)  
แบบหนึ่งกลุ่มวัดผลก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและหลัง
สิ้นสุดโปรแกรม (One group Pretest-Posttest 
Group) ด าเนินการเปรียบเทียบตัวแปรก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมและหลังสิ้นสุดโปรแกรม ได้แก่ พฤติกรรม
ในการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกใน
เด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง พัฒนาการและความฉลาด
ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
 
ประชากรในการวิจัยและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร คือ ผู้ปกครองและเด็กที่มีอายุ
ตั้งแต่ 3 – 5 ปีบริบูรณ์ เพศชายหรือเพศหญิง ที่มี
พัฒนาการล่าช้าอย่างน้อย 1 ด้าน เมื่อประเมินด้วย
คู่มือ DSPM จ านวน 1,200 คู่ ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอ าเภอวาปีปทุม และบรบือ 
จ านวน 30 แห่ง กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองและ
เด็กท่ีมีอายุตั้งแต่ 3 – 5 ปีบริบูรณ์ เพศชายหรือเพศ
หญิง ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าอย่างน้อย 1 ด้าน 
เมื่อประเมินด้วยคู่มือ DSPM จ านวน 200 คู่ ผู้วิจัย
สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster sampling) 
ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย 
ศูนย์เด็กเล็กต าบลละ 1 แห่ง โดยการจับฉลากแบบ
ไม่คืนที ่iได้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอ าเภอวาปีปทุม 
จ านวน 5 แห่ง และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอ าเภอบรบือ 
จ านวน 5 แห่ง รวมทั้งหมด 10 แห่ง หลังจากนั้น
ผู้วิจัยสุ่มเลือกผู้ปกครองและเด็กปฐมวัยอายุ 3 - 5 ปี 
จากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแห่งละ 20 คน โดยใช้วิธีการ
สุ่มอย่างง่ายโดยการจัดฉลากแบบไม่คืนที่  
 คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง (inclusion 
criteria) ดังนี้ 
   1) เป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่สมัครใจ
เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัย
เชิงบวกในเด็กปฐมวัยโดยครอบครัวมีส่วนร่วม  
   2) ผู้ปกครองและเด็กสามารถสื่อสาร
ด้วยภาษาไทยและสามารถอ่านออกเขียนได้ 

  3) ผู้ปกครองและเด็กยินยอมและ
สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมตลอดจนสิ้นสุดกิจกรรม 
  4) อาศัยอยู่ในพื้นที่อ าเภอวาปีปทุม
และบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ต่อเนื่องตลอด
ระยะเวลาในการด าเนินการตามโปรแกรมก าหนดขึ้น 
 คุณสมบัติของการคัดออกกลุ่มตัวอย่าง 
(exclusion criteria) ดังนี้ 
   1) ไม่สามารถเข้าร่วมโปรแกรมได้
ต่อเนื่องตามท่ีก าหนด 
   2) ขอสละสิทธิ์ออกระหว่างการท า
กิจกรรมโปรแกรม 
   3) ไม่น ากิจกรรมไปปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่องกับบุตรหลานที่บ้าน 
  4)  เด็ ก ไม่มี ปัญหา พัฒนาการ อัน
เนื่องมาจากปัจจัยที่ตัวเด็กเอง เช่น เด็กกลุ่มอาการ
ออทิซึม เด็กที่มีปัญหาเกี่ยวกับสมอง หรือปัจจัย
เสี่ยงต่อการเกิดปัญหาการได้ยินผิดปกติ (ดัดแปลง
จาก Joint committee on infant hearing. American 
Academy of Pediatrics. Year 2007) 

  5) เด็กที่ยังมีปัญหาพัฒนาการ แม้จะ
ได้รับการกระตุ้นด้วยคู่มือ DSPM และ TEDA4I 
แล้วก็ตาม  

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน 
  ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินงาน
วิจัย ได้แก ่โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้าง
วินัยเชิงบวกเด็กปฐมวัย โดยครอบครัวมีส่วนร่วม 
(Triple P) ของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ 
กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข 9 iโดยมี
ก าหนดการด าเนินกิจกรรมกลุ่มร่วมกันทั้งหมด 
จ านวน 4 ครั้ง จัด 1 ครั้ง ห่างกัน 2 สัปดาห์ รวมระยะ 
เวลา 8 สัปดาห์ ประกอบด้วยเครื่องมือย่อย ได้แก่ 
แผนการสอน สื่อการสอน และชุดอุปกรณ์ในการจัด
กิจกรรม 
  ส่วนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินงาน
วิ จั ย iได้ แก่ iสื่ อ พัฒนา iEFiเ พ่ื อส ร้ า ง ภู มิ คุ้ มกั น 
ยาเสพติดในเด็กปฐมวัยชุด “เล่นล้อมรัก” ของ
ส านักงาน ป.ป.ส. แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ชุด
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สื่อความรู้ส าหรับครูปฐมวัย เป็นเครื่องมือเฉพาะ
ส าหรับครู สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ EF และ
การปรับใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับเด็ก
ปฐมวัย ประกอบด้วย คู่มือ “EF ภูมิคุ้มกันชีวิตและ
ปูองกันยาเสพติด : คู่มือส าหรับครูอนุบาล” DVD 
“EF ภูมิคุ้มกันชีวิตและปูองกันยาเสพติด : DVD 
แนะน าการส่งเสริม EF ในเด็กปฐมวัย ส าหรับครู
อนุบาล” สื่อการเล่นพัฒนา EF ประกอบด้วย 3 เกม
หลัก ได้แก่ การ์ดเกมพัฒนา EF เกมกระดาน “เมี้ยว 
เมี้ยว มามา จะพาไปหาแม่”และเกมกระดาน “ต้น
กล้าผู้กล้าหาญ” โดยมีก าหนดการด าเนินกิจกรรม
กลุ่มร่วมกันทั้งหมด จ านวน 10 ครั้ง สัปดาห์ละ 2 - 3 
ครั้ง รวมระยะ เวลา 4 สัปดาห์  
 ส่วนที่ 3 เครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม ประกอบด้วย 1) ข้อมูล
ทั่วไป จ านวน 8 ข้อ ได้แก่ เพศของเด็ก อายุเด็ก 
อายุผู้ปกครอง ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพปัจจุบัน 
สถานภาพสมรส ลักษณะครอบครัว จ านวนสมาชิก
ในครอบครัว iและผู้ดูแลหลักของเด็ก iมีลักษณะ
ค าถามเป็นแบบเลือกตอบและปลายเปิด 2) พฤติกรรม
ในการส่ง เสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัย 
เชิงบวกประยุกต์จากแบบสอบถามของของสถาบัน
พัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต จ านวน 
34 ข้อ คะแนนเต็ม 170 คะแนน ลักษณะข้อค าถาม
เป็นเลือกตอบแบบประเมินค่า (rating scale) 5 ระดับ 
เป็นประจ า ท าบ่อยครั้ง ท าบางครั้ง ท าน้อยครั้ง  
ไม่ท าเลย เกณฑ์การแปลผล แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 
ระดับสูง ปานกลาง และระดับต่ า 3) แบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ์ 3 - 5 ปี ฉบับย่อ ของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จ านวน 15 ข้อ 
คะแนนเต็ม i60iคะแนน ลักษณะข้อค าถามเป็น
เลือกตอบแบบประเมินค่า (rating scale) 4 ระดับ 
ไม่เป็นเลย เป็นบางครั้ง เป็นบ่อยครั้ง เป็นประจ า 
เกณฑ์การแปลผล แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ต่ ากว่า
เกณฑ์ปกติ ปกติ และสูงกว่าเกณฑ์ปกติ 4) คู่มือ 
เฝูาระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 
เกณฑ์การแปลผล iแบ่ งเป็น i2iระดับ iผ่านและ 

ไม่ผ่าน 5)iแบบประเมินด้านการคิดเชิงบริหาร 
เด็กปฐมวัย (MU.EFi-i101) ของสถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข (สวรส.)  และมหาวิทยาลัยมหิดล  
มีค าถามทั้งหมด 32 ข้อ คะแนนเต็ม 128 คะแนน 
ใช้ประเมินพฤติกรรมเด็กที่รู้จักและคุ้นเคย แบ่งเป็น 
5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการยับย้ังพฤติกรรม (Inhibit) 
จ านวน 10 ข้อ ด้านการเปลี่ยนหรือยืดหยุ่นทางความคิด 
(Shit) จ านวน 5 ข้อ ด้านการควบคุมอารมณ์ (Emotional 
Control) จ านวน 5 ข้อ ด้านความจ าขณะท างาน 
(Working memory) จ านวน 6 ข้อ และด้านการ
วางแผนจัดการ (Plan/Organization) จ านวน 6 ข้อ 
เกณฑ์การแปลผล แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ ดีมากและ
ดีมาก ปานกลาง เริ่มล่าช้าควรพัฒนาและล่าช้ามาก
ควรปรับปรุง 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย 
  1. โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้าง 
วินัยเชิงบวกเด็กปฐมวัย โดยครอบครัวมีส่วนร่วม 
(Triple P) ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา
โปรแกรมก่อนน าไปใช้จริง โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
ได้แก่ iกุมารแพทย์เชี่ยวชาญด้านพัฒนาการเด็ก  
1 ท่าน พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่น 1iท่าน พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านอนามัยแม่
และเด็กi1iท่านiผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุง
แก้ไข 
  2. แบบสอบถามประสิทธิผลของโปรแกรม
ส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวกเด็ก
ปฐมวัย โดยครอบครัวมีส่วนร่วม (Triple P) ตรวจสอบ
ความตรงต่อเนื้อหา จากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน มีดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (IOC)  
ทั้งฉบับเท่ากับ i0.90iตรวจสอบความเที่ยงของ
เครื่องมือ ในส่วนของของพฤติกรรมในการส่งเสริม
พัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก iและแบบ
ประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 3 - 5 ปี ฉบับย่อ โดยมี
ค่า Cronbach’salpha coefficient เท่ากับ 0.873 
และ 0.882 ตามล าดับ  
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 3. แบบประเมินทักษะด้านการคิดเชิง
บริหาร (Executive Function) ในเด็กปฐมวัย (MU.EF-
101) ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.0 ของนวลจันทร์ 
จุฑาภักดีกุล และคณะ13  
  
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อม โดยการ
ประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงานตามโปรแกรม 
ขอความร่วมมือกับภาคส่วน ได้แก่  เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข (คัดกรองการกระตุ้นส่งเสริมและตรวจ
ติดตามพัฒนาการเด็ก) อสม. (กระตุ้นและสนับสนุน
ผู้ปกครองในการมีกิจกรรมกับเด็กในชุมชน) ครู
ผู้ดูแล (เตรียม สถานที่ และประสานงานกับผู้ปกครอง
และเด็กเพ่ือให้มาเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม  
ในศูนย์ พัฒนาเด็กเล็กหรือลานเล่นของชุนชม 
การตอบแบบสอบถาม และการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กที่บ้าน) จากนั้นให้ทีมเจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพระดับต าบล (รพสต.) ประเมิน
พัฒนาการเด็กจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 10 แห่ง  
โดยใช้คู่มือ DSPM โดยคัดเฉพาะเด็กที่มีพัฒนาการ
ล่าช้าตาม Inclusion Criteria กับ Exclusion Criteria   
 ขั้นที่ 2 อบรมทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว 
(ครู  ก) การจัดกระบวนการเรียนรู้ โปรแกรม 
การส่งเสริมพัฒนาการและการสร้างวินัยเชิงบวก  
ในพ้ืนที่เปูาหมาย ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว 
ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบงานพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย, อสม.เชี่ยวชาญสาขานมแม่และอนามัย
แม่และเด็ก, และครูผู้ดูแลเด็ก ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
รวม 10 ต าบลๆ ละ 6 คน รวม 60 คน 
 ขั้นที่ 3 ประชาคมและจัดท าข้อตกลงใน
ต าบล/หมู่บ้ าน  เ พ่ือสร้ างการมีส่ วนร่ วมของ
ผู้ปกครองและชุมชนในการการส่งเสริมพัฒนาการ
และสร้างวินัยเชิงบวก iรวมทั้งการเตรียมความ
พร้อมอุปกรณ์และครู ก 
 ขั้นที่ 4 ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว  
จัดกระบวนการ เรียนรู้แก่พ่อแม่ผู้ปกครองกลุ่มเปูาหมาย 
เพ่ือสร้างความรู้และทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการ

และสร้างวินัยเชิงบวก ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือ
ลานเล่นในหมู่บ้านตามบริบทและความพร้อมของ
สถานที่ โดยมีกิจกรรม ได้แก่ การสร้างสายใยรัก 
การสร้างวินัยเชิงบวก การสร้างเด็กเก่ง 1 และการ
สร้างเด็กเก่ง 2 จัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครั้ง และ
สลับกับการพัฒนา EF ด้วยการเล่นเกมล้อมรักไป
จนครบ 8 สัปดาห์ จัดเก็บข้อมูลหลังสิ้นสุดโปรแกรม 
 
การเก็บรวมรวมข้อมูล 
 แบบสอบถามประสิทธิผลของโปรแกรม
ส่ ง เสริมพัฒนาการและสร้ างวินัย เชิ งบวกใน 
เด็กปฐมวัย โดยครอบครัวมีส่วนร่วม ผู้วิจัยและ
คณะเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูล โดยเก็บข้อมูลใน
กลุ่มตัวอย่างก่อนจัดกิจกรรมในสัปดาห์ที่ 1 และ
หล ัง สิ้ นสุดกิจกรรม iในสัปดาห์ที่ i8 iโดยอธิบาย
รายละเอียดของการวิจัย และขอความร่วมมือให้
ข้อมูลตามความเป็นจริง แบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณ์ 3 - 5 ปี และแบบประเมินพัฒนาการ
ด้านการคิดเชิงบริหาร ครูผู้ดูแลเด็กปฐมวัยเป็น
ประจ าห้องผู้ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้ วิ จั ย ได้
ด าเนินการอธิบายวิธีการประเมินและแปลผลให้แก่
ครูผู้ดูแลเด็กก่อนด าเนินกิจกรรมในสัปดาห์ที่ 1 
และ หลังสิ้นสุดกิจกรรมในสัปดาห์ที่ 8 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยวิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เชิ ง
พรรณนา และวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและ
เสริมสร้างวินัยเชิงบวก ความฉลาดทางอารมณ์ และ
พัฒนาการระหว่างก่อนเข้าร่วมโปแรแกรมและ
สิ้นสุดโปรแกรมด้วยสถิติที (t-test dependent)  
 
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ข้อมูลความร่วมมือใน
การจัดกิจกรรมในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยผู้วิจัย
ได้รับอนุญาตให้ด าเนินการวิจัย และขอค ายินยอม
จากผู้ปกครองและเด็กปฐมวัยในการเข้าร่วม
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โครงการโดยลงชื่อในเอกสารการยินยอม สามารถ
ถอนตัวได้ตลอดเวลา iผู้วิจัยเก็บรักษาความลับ
ผู้ เข้าร่วมโครงการวิจัยอย่างเคร่งครัดระหว่าง 
การเก็บข้อมูล iไม่มีการเปิดเผยชื่อสกุลรวมถึง
หลีกเลี่ยงวิธีการที่จะก่อให้เกิดความเครียดหรือวิตก
กังวลต่อผู้เข้าร่วมโครงการ ข้อมูลที่เก็บได้จะถูกเก็บ
เป็นความลับ หลังจากเสร็จสิ้นโครงการวิจัยข้อมูล
จะถูกท าลายทันที 
 

ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไป พบว่า เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย iร้อยละ i54.1iผู้ปกครองที่ เข้าร่วม
กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นปูุย่า/ตายาย ร้อยละ 60.1 
รองลงมาเป็นบิดา/มารดา ร้อยละ 39.9 จบการศึกษา
ระดับปฐมศึกษา ร้อยละ 59.7 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ร้อยละ 70.6 มีลักษณะเป็นครอบครัวใหญ่ที่มีบิดา 
มารดา ปูุย่าหรือตายายอาศัยอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 80.3 
และผู้เลี้ยงดูหลักทีบ่้านของเด็กเป็นปูุย่า/ตายาย 

 พฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและ
เสริมสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครอง พบว่า หลังสิ้นสุด
การเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยของ
พฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้าง
วินัยเชิงบวก เพิ่มขึ้นจากระดับต่ าเป็นระดับสูง  
(𝑥𝑥  = 130.17, S.D. = 4.105) เมื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ย จ าแนกรายด้านพบว่า ผู้ปกครอง 
มีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการ
และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกด้านการสร้างสายใย  
(𝑥𝑥   = 35.76, S.D. = 2.416) ด้านการสร้างวินัย  
(𝑥𝑥   = 31.06, S.D. = 1.941) ด้านการสร้างเด็กเก่ง
ครั้งที่ 1 (𝑥𝑥   = 30.36, S.D. = 2.051) และการสร้าง
เด็กเก่งครั้งที่ 2 (𝑥𝑥   = 30.99, S.D. = 2.278)  
สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที ่1  
 

 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้าง  
   วินัยเชิงบวกของผู้ปกครอง ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n = 200) 
 

พฤต ิกรรมในการ 
ส ่งเสร ิมพ ัฒนาการ 

กล ุ่มต ัวอย ่าง t P-value 𝑥𝑥   S.D 
การสร้างสายใย     
   ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 24.15 2.237 22.140  
   หลังสิ้นสุดโปรแกรม 35.76  2.216  .000* 
การสร้างวินัย     
   ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 22.56 2.163   33.46  
   หลังสิ้นสุดโปรแกรม 31.06 1.941  .000* 
การสร้างเด็กเก่ง 1     
  ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 21.53 2.337 35.704  
 หลังสิ้นสุดโปรแกรม 30.36 2.051  .000* 

การสร้างเด็กเก่ง 2     
  ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 21.79 2.321 41.986  
   หลังสิ้นสุดโปรแกรม 30.99 2.278  .000* 
พฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก   
 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 75.42 4.244 11.793  
 หลังสิ้นสุดโปรแกรม 130.17 4.105  .000* 
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 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่าง
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและ
เสริมสร้างวินัยเชิงบวก ในกลุ่มผู้ปกครองผู้เป็นบิดา
มารดา และในกลุ่มผู้ปกครองผู้เป็นปูุย่า/ตายาย 
หลังสิ้นสุดโปรแกรม พบว่าในกลุ่มผู้ปกครองที่เป็น 
 

บิดามารดา และในกลุ่มผู้ปกครองที่เป็นปูุย่า/ตายาย 
มีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการ
และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม (𝑥𝑥   = 123.78 และ 122.65 ตามล าดับ) 
ดังแสดงในตารางที ่2 

ตารางท ี่ 2 การเปร ียบเท ียบความแตกต ่างค ่าเฉล ี่ยของพฤต ิกรรมในการส ่งเสร ิมพ ัฒนาการและเสร ิมสร ้างว ิน ัย 
   เช ิงบวก จ าแนกประเภทผ ู้ปกครอง ก ่อนและหล ังเข ้าร ่วมโปรแกรม (n = 200) 
 
พฤต ิกรรมในการ 
ส ่งเสร ิมพ ัฒนาการ 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังสิ้นสุดโปรแกรม  
t 

 
P-value 𝑥𝑥   S.D 𝑥𝑥   S.D 

พฤต ิกรรมในการส ่งเสร ิมพ ัฒนาการและเสร ิมสร ้างว ิน ัยเช ิงบวก 
 บ ิดามารดา 71.43 4.386 123.78 4.109 84.693 .000* 
 ป ู่ย ่า/ตายาย 71.41 4.323 122.65 4.072 73.068 .000* 
หมายเหต ุ * p-value < .05 
 
 พัฒนาการเด็ก ผลการเปรียบเทียบความ
แตกต่างของพัฒนาการเด็กภาพรวมและรายด้าน
ก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลองพบว่า  
ก่อนและหลังทดลองเด็กมีผลพัฒนาการโดยรวม
ผ่านเท่ากับ ร้อยละ 0.00 และ 98.00 ตามล าดับ
พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่และการเคลื่อนไหว 
(gross motor skill) ผ่านร้อยละ 100.00 ทั้ง 2 กลุ่ม 
พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา  

(fine motor skill) ผ่านร้อยละ 30.00 และ 98.00 
ตามล าดับ พัฒนาการด้านการรับรู้และเข้าใจภาษา 
(receptive language) ผ่านร้อยละ 72.00 และ 98.00 
ตามล าดับ ด้านการแสดงออกทางภาษา (expressive 
language) ผ่านร้อยละ 58.00 และ 98.00 ตามล าดับ 
พัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม 
(personal and social skill) ผ่านร้อยละ 62.00 
และ 98.00 ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 3 

 
ตารางท ี่ 3 การเปร ียบเท ียบความแตกต ่างร้อยละความแตกต่างของพัฒนาการเด็กภาพรวมและรายด้าน 
              ก่อนและหลงัการทดรอง (n = 200) 
 

พัฒนาการ กลุ่มตัวอย่าง ผ่าน (ร้อยละ) 
พัฒนาการโดยรวม ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 0 
 หลังสิ้นสุดโปรแกรม 98 
พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่  
และการเคลื่อนไหว 
(gross motor skill) 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 100 
หลังสิ้นสุดโปรแกรม 100 
  

พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก  
และสติปัญญา  
(fine motor skill) 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 30 
หลังสิ้นสุดโปรแกรม 98 
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ตารางท ี่ 3 การเปร ียบเท ียบความแตกต ่างร้อยละความแตกต่างของพัฒนาการเด็กภาพรวมและรายด้าน 
              ก่อนและหลังการทดรอง (n = 200) (ต่อ) 
 

พัฒนาการ กลุ่มตัวอย่าง ผ่าน (ร้อยละ) 
พัฒนาการด้านการรับรู้และ 
เข้าใจภาษา  
(receptive language) 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 72 
หลังสิ้นสุดโปรแกรม 98 
  

พัฒนาการด้านการแสดงออก  
ทางภาษา 
(expressive language) 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 58 
หลังสิ้นสุดโปรแกรม 98 
  

พัฒนาการด้านการช่วยเหลือ 
ตนเองและสังคม  
(personal and social skill) 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 62 
หลังสิ้นสุดโปรแกรม 98 
  

 
 พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร พบว่า 
หลังสิ้นสุดการเข้าร่วมโปรแกรมเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ย
ของความด้านการคิดเชิงบริหารเพ่ิมขึ้น  (𝑥𝑥  = 59.24, S.D. 
= 1.146) เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
จ าแนกรายด้านพบว่า เด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยของ
พัฒนาการการคิดเชิงบริหารด้านการหยุดการยับยั้ง 
(𝑥𝑥  = 61.24, S.D. = 1.126) ด้านการเปลี่ยนความคิด 
 

(𝑥𝑥   = 17.27, S.D. = 1.216) ด้านควบคุมอารมณ์  
(𝑥𝑥  = 59.24, S.D. = 1.246) ด้านความจ าขณะท างาน 
(𝑥𝑥  = 61.35, S.D. = 1.169) และด้านวางแผน จัดระบบ 
ด าเนินการ (𝑥𝑥   = 57.41, S.D. = 1.127) เพ่ิมขึ้น
กว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที ่4 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย  
              ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n = 200)  
 

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร 
กล ุ่มต ัวอย ่าง 

t P-value 
𝑥𝑥   S.D 

พัฒนาการโดยรวม          
 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 54.19 1.038 32.619 .010* 
 หลังสิ้นสุดโปรแกรม 59.24 1.146  .000* 
ด้านการหยุด การยับยั้ง (Inhibitory Control) 
 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 53.36 1.138 31.578 .010* 
 หลังสิ้นสุดโปรแกรม 61.24 1.126  .000* 
ด้านการเปลี่ยนความคิด (Shift/Cognitibe Flexibility) 
 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 54.19 1.128 32.419 .010* 
 หลังสิ้นสุดโปรแกรม 57.27 1.216  .000* 
     



156 วารสารวิชาการสำานักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม
ปีที่ 5 ฉบับที่ 10  : เมษายน 2564 - กันยายน 2564

156 
 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย  
              ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n = 200) (ต่อ) 
 

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร  กล ุ่มต ัวอย ่าง t P-value 𝑥𝑥   S.D 
ด้านควบคุมอารมณ์ (Emotional Control)    
 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 55.19 1.254 31.783 .010* 
 หลังสิ้นสุดโปรแกรม 59.24 1.246  .000* 
ด้านความจ าขณะท างาน (Working Memory) 
 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 56.23 1.173 35.856 .010* 
 หลังสิ้นสุดโปรแกรม 61.35 1.169  .000* 
ด้านวางแผน จัดระบบด าเนินการ (Planning/Organizing) 
 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 53.19 1.118 33.759 .010* 
 หลังสิ้นสุดโปรแกรม 57.41 1.127  .000* 
หมายเหต ุ * p-value < 0.05 
 
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
ของพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร ในเด็กที่อาศัย
อยู่กับบิดามารดา และในเด็กที่อาศัยอยู่กับปูุย่า/ตา
ยาย หลังสิ้นสุดโปรแกรม พบว่า เด็กที่อาศัยอยู่กับ
บิดามารดา และเด็กที่อาศัยอยู่กับปูุย่า/ตายาย  

มีค่าเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ์เพ่ิมขึ้น สูงกว่า
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (𝑥𝑥   = 66.78,  S.D. = 1.109 
และ 𝑥𝑥   = 60.65 , S.D. = 1.072) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 5 

 
ตารางท ี่ 5 การเปร ียบเท ียบความแตกต ่างค ่าเฉล ี่ยของพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร จ าแนกประเภท 
              ผ ู้ปกครอง ก ่อนและหล ังเข ้าร ่วมโปรแกรม (n = 200) 
 
พัฒนาการด้าน 
การคิดเชิงบริหาร 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังสิ้นสุดโปรแกรม 
t P-value 𝑥𝑥   S.D 𝑥𝑥   S.D 

บ ิดามารดา 59.43 1.386 66.78 1.109 39.593 .000* 
ป ู่ย ่า/ตายาย 54.41 1.323 60.65 1.072 38.068 .000* 
หมายเหต ุ * p-value < .05 
 
 ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
พบว่าหลังสิ้นสุดการเข้าร่วมโปรแกรมเด็กปฐมวัยมี
ค่ า เ ฉลี่ ยของความฉลาดทางอารมณ์ เ พ่ิมขึ้ น  
(𝑥𝑥   = 42.60, S.D. = 1.804) เมื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ยจ าแนกรายด้านพบว่า เด็กปฐมวัยมี
ค่าเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ์ ด้านดี (𝑥𝑥  = 14.25, 

S.D. = 1.045) ด้านเก่ง (𝑥𝑥  = 13.85, S.D. = 0.985) 
และด้านสุข (𝑥𝑥   = 14.75, S.D. = 1.073) เพ่ิมขึ้น
กว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที ่6 
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ตารางท่ี 6  การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย  
               ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n = 200) 
 

ความฉลาดทางอารมณ ์
กล ุ่มต ัวอย ่าง 

t P-value 
𝑥𝑥   S.D 

ด้านดี             
 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 12.79 1.038 3.527 .010* 
 หลังสิ้นสุดโปรแกรม 14.25 1.045  .000* 
ด้านเก่ง     
 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 13.11 1.056 5.420 .010* 
 หลังสิ้นสุดโปรแกรม 13.85 0.985  .000* 
ด้านสุข     
 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 13.25 1.165 10.198 .010* 
 หลังสิ้นสุดโปรแกรม 14.75 1.073  .000* 
ความฉลาดทางอารมณ์     
 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 38.13 1.819 13.284 .010* 
 หลังสิ้นสุดโปรแกรม 50.56 1.804  .000* 
หมายเหต ุ * p-value < .05 
 
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
ของความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ในเด็กที่
อาศัยอยู่กับบิดามารดา และในเด็กที่อาศัยอยู่กับ
ปูุย่า/ตายาย หลังสิ้นสุดโปรแกรม พบว่า เด็กที่อาศัย
อยู่กับบิดามารดา และเด็กที่อาศัยอยู่กับปูุย่า/ยาย 

มีค่าเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ์เพ่ิมขึ้น สูงกว่า
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (𝑥𝑥   = 42.38, S.D. = 1.780 
และ 𝑥𝑥   = 41.78, S.D. = 1.624) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 7

 
ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย จ าแนก  
  ประเภทผู้ปกครอง ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n=200) 
 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังสิ้นสุดโปรแกรม 

t P-value 
𝑥𝑥   S.D 𝑥𝑥   S.D 

อาศ ัยอย ู่ก ับบ ิดามารดา 39.35 1.923 43.98 1.780 7.895 .000* 
อาศ ัยอย ู่ก ับป ู่ย ่า/ตายาย 38.78 1.904 42.75 1.624 9.718 .000* 
หมายเหต ุ * p-value < .05 
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วิจารณ์ 
 ประสิทธิผลของโปรแกรมส่ งเสริม
พัฒนาการและ เส ริ มสร้ า งวิ นั ย เชิ งบวกใน 
เด็กปฐมวัย iโดยครอบครัวมีส่วนร่วม iส่งผลต่อ
พฤติกรรมในการเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็ก
ปฐมวัยที่สูงขึ้น iทั้งในกลุ่มผู้ปกครองที่เป็นบิดา
มารดาiและในกลุ่มผู้ปกครองที่เป็นปูุย่าตายาย 
ส่งผลต่อพัฒนาการใน i5iด้าน iความฉลาดทาง
อารมณ์และพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารเด็ก
ปฐมวัยเพ่ิมสูงข้ึนตามไปด้วย ทั้งนี้จากการปฏิบัติ
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัย 
เชิ งบวกโดยผู้ปกครองที่บ้ านอย่ างต่อเนื่ อง  
ตามกิจกรรมโปรแกรม จ านวน 4 ขั้นตอน ได้แก ่ 
การสร้างสายใย การสร้างวินัย การสร้างเด็กเก่งครั้งที่ 
1 และการสร้างเด็กเก่งครั้งที่ 2 โดยกิจกรรมในการ
วิจัยครั้งนี้เป็นกิจกรรมเน้นการเสริมสร้างทักษะ
ผู้ปกครองที่เกี่ยวข้องกับการกอด เล่า เล่น ร้อง 
เต้น วาด สร้างสมาธิ จนเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้าง
วินัยเชิงบวก โดยทั้งนี้สามารถอภิปรายผลการวิจัย
ได้ว่า การพัฒนาผู้ปกครองไม่ว่าจะเป็นในกลุ่ม
ผู้ปกครองที่เป็นบิดามารดา หรือปูุ ย่า ตา ยาย ให้
มีทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้าง
วินัยเชิงบวกและในเด็กปฐมวัยที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่าง
ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ และเน้นการมีส่วนร่วม
ส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัยเชิงบวก
อย่างต่อเนื่องและปฏิบัติเป็นประจ าได้ที่บ้านใน
ด้านการสร้างสายใย ด้านการสร้างวินัย และการ
สร้างเด็กเก่ง เช่นเดียวกับการวิจัยของจุฬาลักษณ์  
ยะวิญชาญ และคณะ6iได้ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และสร้าง
วินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
อ าเภอปัว จังหวัดน่าน พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มี
ความรู้และทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการทาง
อารมณ์ท้ังในกลุ่มพ่อแม่ ปูุย่าตายาย เพ่ิมขึ้นอย่าง
ชัดเจน รวมทั้งการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
โดยใช้กระบวนมีส่วนร่วมของเครือข่ายและ 

 
ผู้ปกครอง โดยมุ่งเน้นให้ตระหนักถึงความส าคัญ
และเข้าใจบทบาทของตนเองในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก iโดยเฉพาะผู้ปกครองต้องมีการ
ปฏิบัติ กอด เล่า เล่น ร้อง เต้น วาด สร้างสมาธิ  
จนกลายเป็นพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการ 
นอกจากนี้ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง ต้องมีการ
ก ากับติดตาม และประเมินผลอย่างต่อเนื่อง เป็น
ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย รวมถึงการศึกษาของ อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร 
และพัชราภรณ์ พุทธิกุล7 ได้วิเคราะห์สถานการณ์
ของการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยโดยผู้ปกครองที่
ไม่ใช่พ่อแม่และนวัตกรรมเสริมสร้างความผูกพัน
ในครอบครัว อธิบายว่า การพัฒนาความผูกพัน 
โดยการให้ความรักความเอาใจใส่เสมอต้นเสมอ
ปลาย ไม่ว่าจะเป็นด้านอารมณ์จิตใจ ด้านสังคม 
ด้านสติปัญญา การปรับตัวระหว่างเด็กและผู้ดูแล
หลัก เช่น ปู ุย่า ตา ยาย การหมั่นคอยติดตามสิ่งที่
เด็กสื่อสาร พร้อมทั้งตอบสนองความต้องการ 
รวมถึ ง กา ร สนทนากั บ เ ด็ กด้ ว ยภาษากาย  
เป็นองค์ประกอบหลักของการผูกสายสัมพันธ์
ระหว่างเด็กกับผู้ดูแลหลัก ซึ่งจะส่งผลบวกต่อการ
เสริมสร้างพัฒนาการเด็กต่อไป iเมื่อผู้ปกครองมี
พฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้าง
วินัยเชิงบวกอย่างต่อเนื่องและปฏิบัติเป็นประจ า
สม่ าเสมอ จากการปฏิบัติกอด เล่า เล่น ร้อง เต้น วาด 
สร้างสมาธิ ส่งผลให้พัฒนาการและความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็กปฐมวัยเพ่ิมสูงขึ้นตามไปด้วย ทั้งนี้
จากกิจกรรมที่ผู้ปกครองปฏิบัติและจากการ
ติดตามพฤติกรรม ได้สังเกตตรวจเช็คพัฒนาการ
ของเด็กเป็นประจ า ได้เสริมสร้างความความรักความ
อบอุ่น และความผูกพันระหว่างกัน จนเกิดการ
พัฒนาเป็นคุณภาพของความผูกพันระหว่าง 
เด็กและผู้เลี้ยงดู ซึ่งคุณภาพความผูกพันที่ดีในช่วง 
วัยนี้  ส่ งผลให้ เด็กเกิดความมั่นคงทางจิตใจ  
มีพัฒนาการทางภาษารวดเร็ว ท าให้เด็กกล้า
แสดงออก ท าให้เกิดรู้สึกที่ดีกับตัวเอง และมี



159Academic Journal of Mahasarakham Provincial Public Health Office
Vol. 5, No. 10 : April 2021 - September 2021

159 
 

แนวคิดเกี่ยวกับตัวเองที่ดี เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญใน
พัฒนาการล าดับต่อไป รวมทั้งพัฒนาการด้านการ
คิดเชิงบริหาร ซึ่งเป็นพัฒนาการขั้นสูงสุดของสมอง 
นอกจากนี้ การที่ เ ด็ ก ได้ ลงมื อท า  ไ ด้ เ ผ ชิ ญ
สถานการณ์ต่างๆ ได้โต้ตอบตั้งค าถามชวนเด็กคิด 
กระตุ้นต่อยอดความคิดของเด็ก ได้พูดคุยสื่อสาร
ระหว่างกัน จากวิธีเล่นหรือการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กในรูปแบบต่างๆ ผ่านกิจกรรมโปรแกรม
อธิบายได้ว่า เป็นการสั่งสมประสบการณ์และเกิด
การเรียนรู้ นอกจากจะเป็นการส่งเสริมพัฒนาการ
โดยรวมทุกด้านแล้วยังเป็นพ้ืนฐานของการฝึก
ความจ าเพ่ือใช้งาน การคิดวิเคราะห์และตัดสินใจ 
ท าให้เด็กค้นพบความสามารถของตนเองและเม่ือ
ท าซ้ าๆท าให้เด็กเกิดความมั่นใจ ท าให้มีความ
มุ่งมั่นสู่ความส าเร็จน าไปสู่การพ่ึงพาตนเองได้ใน
ระยะยาว นอกจากนั้นได้ฝึกการแก้ปัญหาจากการ
เล่น เป็นการพัฒนาด้านปัญญาควบคู่ ไปกับ
พัฒนาการทางด้านสังคมเพราะต้องมีปฏิสัมพันธ์
กับผู้อ่ืน การสร้างวินัยเชิงบวก โดยการปฏิบัติเป็น
แบบอย่างที่ดีของผู้ปกครอง การตอบสนองต่อ
พฤติกรรมเด็กที่ถูกต้องและสร้างสรรค์ ใช้ในการ
มีปฏ ิส ัมพันธ ์ก ับ เด ็กๆ  เพ่ือสอน แนะน า และ
ปลูกฝั งพฤติกรรมที่ เหมาะสม โดยยั ง รั กษา
สัมพันธภาพระหว่างกันให้เป็นไปในทางบวก  
ซึ่งเป็นกุญแจส าคัญต่อพฤติกรรมและการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพของเด็ก งานวิจัยจ านวนมาก
ยืนยันว่า หากเด็กรู้สึกว่าตนเป็นที่รักของพ่อแม่ 
ของครู ของผู้ใหญ่ที่อยู่รอบตัวเขา เด็กจะพัฒนา
เรียนรู้ ใช้ความพยายามและความตั้งใจในการท าสิ่ง
ต่างๆ ได้ดีที่สุด และเป็นการฝึกให้เด็กได้ใช้ทักษะ
สมอง EF ในการก ากับควบคุมตนเอง ให้ได้คิด
ก่อนท า คุมอารมณ์ได้ รู้จักหยุดตนเอง เพ่ือฟัง 
คนอ่ืน รู้สติและหาทางจัดการกับสถานการณ์ต่างๆ 
ได้อย่างสร้างสรรค์ต่อไป 
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