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บทคัดย่อ

 บทน�า	 :		  ประเทศไทยมีอัตรำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง	 จังหวัดมหำสำรคำมเป็นพื้นท่ีท่ีมีปัญหำและชุมชน 

ต้องกำรที่จะแก้ปัญหำกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น

 วัตถุประสงค์	:		เพื่อพัฒนำรูปแบบกำรแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน	

 วิธีการศึกษา	 :		  วิจัยเชิงปฏิบัติกำรใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมผู้ร่วมวิจัย	 ได้แก่	 ผู้น�ำชุมชน	 สมำชิกองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบล	 

แกนน�ำครอบครัว	 ครู	 เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข	 อำสำสมัครสำธำรณสุข	 แกนน�ำเยำวชน	 ใช้กำรประชุมกลุ่ม	 สังเกตแบบมีส่วนร่วม	 

ตรวจสอบควำมตรงของข้อมูลโดยใช้เทคนิคสำมเส้ำและวิเครำะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหำ

 ผลการศึกษา	 :		  แกนน�ำร่วมกันพัฒนำรูปแบบกำรแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นโดยด�ำเนินกำร	 9	 ขั้นตอน	 ได้แก่	 

1)	ศึกษำบริบทและกำรมีส่วนร่วมของชุมชน	2)	ประชุมเพื่อวิเครำะห์ปัญหำ	3)	คืนข้อมูลให้ชุมชน	4)	อบรมเชิงปฏิบัติกำร	5)	มอบหมำย

ภำรกิจให้ผู้เกี่ยวข้องรับผิดชอบ	6)	ชุมชนร่วมตัดสินใจ	7)	ด�ำเนินกำรตำมแผน	8)	ติดตำมประเมินผล	9)	ถอดบทเรียน	และแนวทำง

กำรด�ำเนินงำนแก้ไขปัญหำโดย	 1)	 เสริมสร้ำงทักษะชีวิตวัยรุ่นเพื่อแก้ไขปัญหำกำรต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น	 2)	 สร้ำงองค์ควำมรู	้ 

3)	กำรเรียนรู้กำรป้องกันตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น

 สรุป	:		กำรใช้เทคโนโลยีกำรมีส่วนร่วม	เปิดโอกำสให้ชุมชนมีส่วนร่วมอย่ำงแท้จริง	ช่วยให้สำมำรถแก้ไขปัญหำได้อย่ำงยั่งยืน	

 ค�าส�าคัญ	:		กำรมีส่วนร่วมของชุมชน,	ตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น

ABSTRACT

	 Introduction	 :	 Unintended	 teenage	 pregnancy	 incidence	 in	 Thailand	 has	 been	 increasing	 continuously.	 

Mahasarakham	province	is	a	problem	area	that	its	communities	have	strong	intention	to	solve	this	problem.

 Objective	:	To	develop	a	community	participation	model	to	solve	of	unintended	teenage	pregnancy	with	

community	participation	in	Mahasarakham	province.

 Method	 :	An	 action	 research	with	 applying	 community	 participation	 techniques	was	 conducted	 among	

community	 leaders,	 local	 administration	 members,	 family	 leaders,	 teachers,	 health	 personnel,	 village	 health	 

volunteers	and	adolescent	leaders.	Meetings,	participatory	observation	were	used	to	identify	the	problems	and	

develop	the	model.	The	data	was	validated	through	triangulation	and	underwent	content	analysis.			

	 Result	 :	The	 community	 leaders	 worked	 cooperated	 develop	 a	 model	 for	 solving	 unintended	 teenage	 
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pregnancy	problems	with	9	processes	1)	study	the	community	context	and	community	participation	2)	meeting	

to	identify	the	problems	3)	feedback	the	findings	to	the	community	4)organizing	workshops	5)	assignment	the	

tasks	6)	share	decision	making	7)	implementation	8)	monitoring	and	evaluation	9)	lesson	learnt.	The	community	

had	planned	for	relevant	process	to	solve	the	problems	including	1)	life	skills	building	for	adolescents	to	prevent	

unintended	pregnancy	2)	knowledge	management	3)	learning	in	prevention	of	unintended	pregnancy	

	 Conclusion	:	Participation	techniques	give	community	opportunity	to	fully	participate	and	could	sustainably	

solve	the	problems.		

 Keyword	:	Community	participation,	unintended	teenage	pregnancy.

บทน�า
	 วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีกำรตอบสนองและรับเอำอิทธิพลจำกกำร

เปลีย่นแปลงทำงสงัคมได้ชดัเจนท่ีสดุกลำย	เป็นกลุม่บริโภคนยิม	

มีพฤติกรรมทำงเพศก่อนถึงวัยอันควร	 น�ำไปสู่กำรเกิดปัญหำ

สังคมที่รุนแรงเพิ่มข้ึน	 เช่น	 ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น	 และ

ปัญหำกำรท�ำแท้ง	ซ่ึงปัญหำกำรต้ังครรภ์ในวยัรุน่เป็นปัญหำระดบั

โลกที่ก�ำลังประสบกันอยู ่ในประเทศต่ำง	 ๆ	 จำกผลส�ำรวจ

อตัรำส่วนกำรตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นเปรียบเทยีบกบัจ�ำนวนประชำกร

หญงิวยัเดยีวกนัในประเทศสหรัฐอเมริกำ	ประมำณ	96:1,000	คน	

ประเทศแคนนำดำ	26:1,000	คน	ประเทศอังกฤษ	31:1,000	คน	

และประเทศกัมพูชำ	 15:1,000	 คน	 ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสุขภำพ

มำรดำและทำรกเนื่องจำกควำมไม่พร้อม	 เกิดปัญหำสังคม	

เศรษฐกิจ	 ไม ่ว ่ ำจะเป ็นกำรท�ำแท ้ง	 ป ัญหำเด็กก� ำพร ้ ำ	 

ปัญหำครอบครัว	 ฯลฯ	 ซ่ึงปัญหำเหล่ำนี้มีแนวโน้มที่จะขยำย

จ�ำนวนเพิ่มมำกขึ้น1 

 ประเทศไทยมีอัตรำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเทียบกับจ�ำนวน

ประชำกรอำยุ	 15-19	 ปี	 จ�ำนวน	 1,000	 คน	 ต้ังแต่ปี	 พ.ศ.	 

2551-2555	 เท่ำกับ	50.1,	50.1,	50.1,	53.6,	53.8	ตำมล�ำดับ2	 

ซ่ึงเป็นอัตรำที่สูงมำกเมื่อเทียบกับเกณฑ์ท่ีองค์กำรอนำมัยโลก

ก�ำหนดไว้ไม่ให้เกินร้อยละ	 10	 และพบว่ำมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่ม

วัยรุ่นเพิ่มขึ้นจำก	ร้อยละ	10	ในปี	พ.ศ.	2544	 เป็นร้อยละ	50	 

ในปี	พ.ศ.	2552	กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นคิดเป็นอัตรำส่วน	1	ใน	3	

ของวัยรุ่นอำยุ	 15	 ถึง	 19	 ปี	 ท่ีมีเพศสัมพันธ์แล้ว	 ในจ�ำนวนนี้	 

ร้อยละ	80	เป็นกำรตั้งครรภ์แบบไม่ตั้งใจ	ร้อยละ	30	น�ำไปสู่กำร

ท�ำแท้ง	ร้อยละ	14	แท้งบุตรเองและอีกร้อยละ	56	มีกำรคลอด

บุตร3	 ซ่ึงกรมอนำมัยได้ศึกษำสำเหตุท่ีวัยรุ่นตั้งครรภ์	 พบว่ำ	 

ร้อยละ	 73	 เกิดจำกกำรไม่คุมก�ำเนิดหรือไม่ได้ป้องกันตัว 

ขณะมีเพศสัมพันธ์	 โดยเฉลี่ยมีเพียง	 ร้อยละ	 50	 ที่ใช้ถุงยำง

อนำมัย	 ร้อยละ	 14	 เกิดจำกกำรแพ้ยำคุม	 และยำคุมไม่มี

ประสิทธิภำพ	ร้อยละ	9	เกิดจำกกำรขำดควำมรู้ในกำรคุมก�ำเนิด	

โดยแต่ละปีมีกำรท�ำแท้ง	ร้อยละ	9	หรือประมำณ	12,000	รำย	

จังหวัดมหำสำรคำม	 พบอัตรำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น	 ซ่ึงในปี	 

พ.ศ.	2551	ถึง	พ.ศ.	2555	มีอัตรำคลอดในวัยรุ่น	15-19	ปี	(ต่อ

ประประชำกรวัยรุ่น	15-19	ปี	1,000	คน)	 เท่ำกับ	37.0,	36.6,	

35.2,	37.7,	40.9	ตำมล�ำดับ	2	และอ�ำเภอชื่นชม	พบว่ำ	มีปัญหำ

กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น	ซึ่งในปี	พ.ศ.	2551	ถึง	พ.ศ.	2555	มีอัตรำ

คลอดในวยัรุ่น	15-19	ปี	(ต่อประประชำกร	วยัรุ่น	15-19	ปี	1,000	

คน)	 เท่ำกับ	 19.1,	 21.4,	 27.4,	 21.5,	 23.5	 ตำมล�ำดับ4	 และ 

เมื่อแยกพื้นที่รำยต�ำบล	 พบว่ำ	 ต�ำบลที่มีปัญหำกำรต้ังครรภ ์

ไม่พร้อมในวยัรุ่นสงูสดุในอ�ำเภอ	คอื	ต�ำบลชืน่ชม	ปี	2555	-	2557	

เท่ำกับ	30.8,	43.2,	44.2	ตำมล�ำดับ4 

 แนวทำงแก้ไขปัญหำดังกล่ำว	จ�ำเป็นที่จะต้องกำรเปิดโอกำส

ให ้ประชำชนได ้ เข ้ ำร ่วมในกำรค ้นหำต ้นเหตุของป ัญหำ	 

ร่วมก�ำหนดแนวทำง	 วิธีกำรด�ำเนินกำรตลอดจนกำรประเมินผล

กำรด�ำเนนิงำน	ดงันัน้กำรค้นหำรูปแบบในกำรแก้ไขปัญหำดงักล่ำว

จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นและมีควำมส�ำคัญเพื่อกำรแก้ไขปัญหำกำร 

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้อย่ำงยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพ่ือพฒันำรูปแบบกำรแก้ไขปัญหำกำรตัง้ครรภ์ไม่พร้อมใน

วัยรุ ่นโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในจังหวัดมหำสำรคำม 
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วิธีด�าเนินการวิจัย
	 วิจัยเชิงปฏิบัติกำรใช้รูปแบบเทคโนโลยีกำรมีส่วนร่วม 

ของสถำบันพระปกเกล้ำในกำรศึกษำบริบททั่วไปของชุมชน	

ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับสภำพปัญหำและกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 

ในกำรแก้ไขปัญหำ	ผู้ร่วมวิจัย	ได้แก่	ผู้น�ำชุมชน	สมำชิกองค์กำร

บริหำรส่วนต�ำบล	 แกนน�ำครอบครัว	 ครู	 เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข	 

อำสำสมคัรสำธำรณสขุ	แกนน�ำเยำวชน	ซ่ึงยนิดร่ีวมกำรวจัิยด้วย

ควำมสมัครใจ	 โดยคัดเลือกจำก	 พื้นท่ีท้ังหมด	 11	 หมู่บ้ำน	 

ในต�ำบลชื่นชม	อ�ำเภอชื่นชม	จังหวัดมหำสำรคำม	ซึ่งมีประชำกร	

6,227	คน	 ซ่ึงได้ถูกแบ่งเป็น	 2	 กลุ่ม	 คือ	 กลุ่มผู้วิจัย	 ได้แก่	 

ผู้วิจัยหลัก	จ�ำนวน	4	คน	และผู้ร่วมวิจัยจ�ำนวน	4	คน	และกลุ่ม

แกนน�ำชุมชน	 จ�ำนวน	 97	 คน	 ได้แก่	 ผู้น�ำชุมชน	 ครู	 ส.อบต.	

อสม.	 กสค.	 และแกนน�ำวัยรุ่น	 ด�ำเนินกำรวิจัยระหว่ำงเดือน

เมษำยน	-	สิงหำคม	2558	เก็บข้อมูลและด�ำเนินกำรวิจัยโดยใช้

กำรประชุมกลุ่ม	 สัมภำษณ์	 กล้องบันทึกภำพ	 เทปบันทึกเสียง	 

เครื่องมือ	ได้แก่	1)	แนวค�ำถำมกำรสัมภำษณ์	2)	หัวข้อประเด็น

กำรประชุมกลุ่ม	 3)	 รำยกำรที่ต้องกำรบันทึกเสียง	 4)	 รำยกำร 

ทีต้่องบันทึกภำพ	ตรวจสอบควำมตรงของข้อมลูจำกหลำยแหล่ง

และวิธีกำรเก็บ	 โดยเทคนิคสำมเส้ำ	 (Triangulation)	 และ

วิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรวิเครำะห์เนื้อหำ	(Content	analysis)

 

ผลการวิจัย
	 แกนน�ำทีร่่วมประชมุกลุม่	จ�ำนวน	97	คน	โดยแกนน�ำชมุชน	

ประกอบด้วย	 ผู้น�ำชุมชน	 สมำชิกองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบล	 

แกนน�ำครอบครัว	 ครู	 เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข	 อำสำสมัคร

สำธำรณสุข	 แกนน�ำเยำวชน	 ในพื้นที่ต�ำบลชื่นชม	 ส่วนใหญ่ 

เป็นเพศชำย	 จ�ำนวน	 53	 คน	 ร้อยละ	 54.0	 อำยุอยู่ในช่วง 

อำยุ	40	-	59	ปี	จ�ำนวน	49	คน	คิดเป็นร้อยละ	50.51	กำรศึกษำ

ชั้นมัธยมศึกษำ	จ�ำนวน	55	คน	ร้อยละ	56.70	สถำนภำพสมรส

คู่	จ�ำนวน	61	คน	ร้อยละ	62.89	อำชีพเกษตรกร	จ�ำนวน	60	คน	

คิดเป็นร้อยละ	61.85	แสดงดังตำรำงที่	1
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คุณลักษณะทางประชากร จำานวน (n = 97) ร้อยละ

     เพศ

           ชาย
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44

54.00

46.00

    อายุ	(ปี)

										<	40	ปี

										40-59	ปี

										>	60	ปี

								=	42	S.D.	=	9.8	Min	=	14	Max	=	68
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11.35
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         โสด

         คู่

         หม้าย

         หย่า 

         แยก

31

61

3

1

1

31.96
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    อาชีพ

          เกษตรกรรม 

          ค้าขาย

          รับจ้าง

          รับราชการ

          อื่นๆ

60

8

16

11

2

61.85

8.25

16.49

11.34

2.06

    ระดับการศึกษา

          ประถมศึกษา

          มัธยมศึกษา

          ประกาศนียบัตร

          ปริญญาตรี

          สูงกว่าปริญญาตรี

27

55

2

10

3

27.84

56.70

2.06

10.31

3.09

ตารางที่	1	จ�ำนวนและร้อยละของผู้เข้ำร่วมวำงแผนแบบมีส่วนร่วม	จ�ำแนกตำมข้อมูลทั่วไป
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	 กำรประเมนิกำรมส่ีวนร่วมของชมุชนโดยกำรประชมุตวัแทน

แกนน�ำชมุชนก่อนด�ำเนนิกำร	พบว่ำ	ชมุชนมส่ีวนร่วมในกำรลงมอื

ปฏิบัติตำมค�ำแนะน�ำของบุคลำกรสำธำรณสุขเพียงอย่ำงเดียว	 

มีกำรจัดกิจกรรมให้ควำมรู้แก่วัยรุ่นในกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์

ทั้งวัยรุ่นในระบบโรงเรียนและวัยรุ่นนอกระบบโรงเรียน	รูปแบบ

กจิกรรมทีใ่ช้เป็นเพยีงกำรให้ควำมรู้		ส่วนแกนน�ำชมุชนและแกน

น�ำครอบครัวไม่มี	 ส่วนร่วมในกำรด�ำเนินกิจกรรม	 ท�ำให้แก้ไข

ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นยังไม่มีประสิทธิผล	พบว่ำ	ยังมีกำร

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเพิ่มขึ้นทุกปี		ซึ่งแกนน�ำคิดว่ำเป็นปัญหำเรื้อรัง	

คงแก้ไขไม่ได้หรือยำกที่จะแก้ไข

	 กำรสร้ำงกำรมส่ีวนร่วมโดยใช้เทคโนโลยเีพือ่กำรมส่ีวนร่วม	

โดยกำรสนทนำกลุ่มแกนน�ำชุมชน	 ท�ำให้แกนน�ำชุมชนรับทรำบ

และตระหนกัถงึปัญหำว่ำชมุชนจะต้องร่วมมอืร่วมใจในกำรแก้ไข

ปัญหำตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นต�ำบลชื่นชม	ท�ำให้ชุมชนต�ำบล

ชื่นชมเกิดกำรเปลี่ยนแปลงไปในทิศทำงที่ดี	 มีกำรปรับทัศนคติ

ในกำรท�ำงำนร่วมกัน	 มีกำรประชุมกำรจัดท�ำแผนในกำรด�ำเนิน

งำน	 มีกำรวำงแผนเพื่อแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัย

รุ่น	 และก�ำหนดกิจกรรมที่เหมำะสมสำมำรถน�ำไปสู่ปฏิบัติได้ใน

ชุมชน	 ซ่ึงแกนน�ำทุกคนมีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็น	

เสนอแนะ	สร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกัน	รู้สึกเป็นเจ้ำของ	และเกิดข้อ

ตกลงร่วมกันมอบหมำยผู้รับผิดชอบ	 และร่วมกันน�ำแผนไปสู่

ปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม	จำกควำมร่วมมือร่วมใจของแกนน�ำชุมชน	

ท�ำให้เกิดแผนงำนในชุมชนไปสู่กำรปฏิบัติ	 3	แผนงำน	ดังนี้	 1)	

กจิกรรมเสริมสร้ำงทักษะชวีติวยัรุ่นเพือ่แก้ไขปัญหำกำรต้ังครรภ์

ไม่พร้อมในวัยรุ่นต�ำบลชื่นชม	ใช้รูปแบบกำรเรียนรู้เป็นฐำนผ่ำน

ชดุกจิกรรม	มกีำรท�ำกจิกรรมหลงัจำกทีไ่ด้เรียนรู้ผ่ำนสถำนกำรณ์

ต่ำงๆ	 และตอบค�ำถำมท้ำยกิจกรรม	 แสดงข้อคิดเห็นด้วย

กระบวนกำรถกปัญหำแบบมีส่วนร่วม	 พบว่ำ	 วัยรุ่นมีคะแนน

ประเมินทักษะชีวิตหลังกำรอบรมเพิ่มขึ้น	 มีควำมพึงพอใจ 

ในกิจกรรมที่จัดในระดับมำก	2)	กิจกรรมเสริมสร้ำงองค์ควำมรู้

กำรตั้งครรภ์	 ใช้วิธีบูรณำกำรด้วยกำรให้ควำมรู้ผ่ำนกำรประชุม

หลังเลิกเรียนทุกวันศุกร์ในโรงเรียนมัธยมประจ�ำอ�ำเภออย่ำงต่อ

เนื่อง	3)	กิจกรรมเรียนรู้กำรป้องกันตั้งครรภ์ไม่พร้อม	ให้ควำมรู้

และสำธิตผ่ำนกำรประชุมหลังเลิกเรียนทุกวันศุกร์ในโรงเรียน

มัธยมประจ�ำอ�ำเภอ

	 ภำยหลงัด�ำเนนิกำรพฒันำรูปแบบกำรมส่ีวนร่วมของชมุชน

ในกำรแก้ไขปัญหำตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่นในต�ำบลชืน่ชม	โดย

ใช้แนวคิดกำรมีส่วนร่วม	 และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีกำรมีส่วน

ร่วมเป็นแนวทำงในกำรด�ำเนนิกำรวจิยั	โดยแกนน�ำชมุชนท่ีได้จำก

กำรคดัเลอืกเข้ำร่วมประชมุด้วยกระบวนกำรถกปัญหำแบบมส่ีวน

ร่วมซ่ึงแกนน�ำได้ให้ควำมสนใจและตระหนักว่ำปัญหำกำรตั้ง

ครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่นเป็นปัญหำทีช่มุชนต้องรบัผิดชอบในกำร

ดูแลร่วมกัน	 และมีควำมเชื่อมโยงเหตุและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง	 

มกีำรสะท้อนปัญหำทีเ่กดิขึน้ให้ชมุชน	น�ำไปสูก่ำรมกีำรจัดท�ำแผน

อย่ำงมีส่วนร่วม	 และตัดสินใจในกำรด�ำเนินกิจกรรมร่วมกัน		 

มกีำรก�ำหนดแผนกำรปฏบิติังำนอย่ำงเป็นรูปธรรมในชมุชน	และ

ได้ด�ำเนินกำรตำมแผนและมีกำรประเมินผลกำรด�ำเนินงำนร่วม

กัน	 น�ำผลที่ได้จำกกำรบูรณำกำรแผนปฏิบัติกำรและกำรท�ำงำน

ร่วมกนั	มกีำรประชมุและแต่งตัง้คณะท�ำงำนทีม่ำจำกทุกภำคส่วน

ซ่ึงถือเป็นระดับสูงสุดของกำรมีส่วนร่วม	 ซึ่งกำรพัฒนำรูปแบบ

และวิธีกำรมีส่วนร่วมของชุมชนทุกระดับในกำรแก้ไขปัญหำตั้ง

ครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นต�ำบลชื่นชม	 ประกอบด้วย	 9	 ขั้นตอน	

ได้แก่	 1)	ศึกษำบริบทและกำรมีส่วนร่วมของชุมชน	2)	ประชุม

ระบุปัญหำ	 3)	 คืนข้อมูลให้ชุมชนรับรู้ปัญหำ	 4)	 กำรอบรมเชิง

ปฏิบัติกำร	 5)	 มอบหมำยภำรกิจให้ผู้เกี่ยวข้องรับผิดชอบ	 6)	

ชุมชนร่วมตัดสินใจ	7)	ด�ำเนินกำรตำมแผนที่ก�ำหนด	8)	ตรวจ

สอบติดตำม	 9)	 ถอดบทเรียน	 โดยสำมำรถสรุปเป็นตัวแบบใน

กำรแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น	 ต�ำบลชื่นชม	 

ดังภำพที่	1
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1.ขั้นเตรียมการ

	 1)	กำรศึกษำบริบทและกำรมีส่วนร่วมของชุมชน	

		  (1)	 กำรประชุมตัวแทนแกนน�ำชุมชนเพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค์	ชี้แจงสภำพปัญหำ	

		  (2)	กำรคัดเลือกแกนน�ำเข้ำร่วมกิจกรรม

2.ขั้นวางแผนปฏิบัติการ

2)	กำรประชุมเพื่อวิเครำะห์ปัญหำ	แบบมีส่วนร่วม	

3)	กำรคืนข้อมูลให้ชุมชน	

4)	กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรวำงแผนแบบมีส่วนร่วม

5)	กำรมอบหมำยภำรกิจให้ผู้รับผิดชอบ	

6)	กำรให้ชุมชนร่วมตัดสินใจ

	 กำรแก้ไขปัญหำต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นต�ำบลชื่นชม	 

เปิดโอกำสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย	ซึ่งเป็นแกนน�ำของชุมชนเข้ำมำ 

มีส่วนร่วมท�ำงำนตลอดกระบวนกำร	 ร่วมตัดสินใจ	 ก�ำหนด

นโยบำย	กำรวำงแผนโครงกำร	และวิธีกำรท�ำงำน	ซึ่งประเมินผล

ในเชิงปริมำณ	พบว่ำ	 ในปี	พ.ศ.	2558		 วัยรุ่น	อำยุ	15-19	ปี 

3.ขั้นปฏิบัติตามแผน	และสะท้อนปัญหา

	 7)	กำรด�ำเนินกำรตำมแผน

		  (1)	กำรจัดกิจกรรมเสริมสร้ำงทักษะชีวิตป้องกัน

												กำรตั้งครรภ์

		  (2)	กำรจัดกิจกรรมเสริมสร้ำงองค์ควำมรู้กำร

											ตั้งครรภ์	

		  (3)	กำรจัดกิจกรรมเรียนรู้วิธีกำรป้องกันตั้งครรภ์

											ไม่พร้อม

		  (4)	กำรถอดบทเรียนเชิงระบบ	และกำรเรียนรู้

												หลังจำกกำรท�ำงำน

		  (5)	กำรสื่อสำรให้ชุมชนรับทรำบ

4.	ขั้นการประเมินผล

	 8)	กำรติดตำมประเมินผล	

	 9)	กำรถอดบทเรียน

		  (1)	จ�ำนวนผู้เข้ำร่วมกิจกรรม

		  (2)	กำรมีส่วนร่วมของชุมชน	

												ด้ำนกำรรับรู้สถำนกำรณ์	

												ด้ำนบทบำทหน้ำที่	ด้ำนกำรวำงแผน	

												ด้ำนกำรมีส่วนร่วมของเครือข่ำย	

												ด้ำนควำมพึงพอใจ

		  (3)	รูปแบบกำรแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ไม่

												พร้อมในวัยรุ่น

 ภาพที่	1	รูปแบบกำรแก้ปัญหำกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นในจังหวัดมหำสำรคำมอย่ำงมีส่วนร่วมของชุมชน

ไม่มีกำรตั้งครรภ์	ซึ่งสำมำรถสรุปเป็นรูปแบบกำรกำรพัฒนำกำร

แก้ไขปัญหำกำรต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นต�ำบลชื่นชม	 อ�ำเภอ

ชื่นชม	 จังหวัดมหำสำรคำม	 ทั้งในระดับบุคคลครอบครัว	 

ชุมชน	 ที่ เหมำะสมและมีประสิทธิภำพในกำรด�ำเนินงำน	 

ดังภำพที่	2
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กลุ่มเป้าหมาย วิธีการพัฒนา ผลการพัฒนา

           

 

 

	 ระดับบุคคล

  

	 ระดับชุมชน

-เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้ความเข้าใจ 

ตระหนักในปัญหา

-พัฒนาเครือข่าย

-สร้างการมีส่วนร่วมด้วย

กระบวนการ TOP Model

-ประชุมแลกเปลี่ยนความคิด

เห็น

-พัฒนาความรู้

-สร้างบทบาทแกนนำา

-พัฒนาทักษะ เสริมสร้างความรู้

การป้องกันตั้งครรภ์

-จัดเวทีเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้

-ถอดบทเรียนแบบมีส่วนร่วม

-มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา ค้นหาปัญหา 

วางแผนปฏิบัติ ประเมินผล สะท้อนปัญหา
แกนนำา

ชุมชน

-มีแนวโน้มพฤติกรรมด้านบวก

-มีทักษะชีวิตเพิ่มมากขึ้น ความรู้เพิ่มขึ้น

-แกนนำาวัยรุ่น มีบทบาทในการร่วมแก้ไขปัญหา 

ถ่ายทอดประสบการณ์

-เกิดการเรียนรู้กระบวนการแก้ไขปัญหาด้วย

ความร่วมมือร่วมใจของชุมชน

-ชุมชนให้ความร่วมมือในการแก้ไขปัญหา

-รับรู้ เข้าใจและเกิดกระแสตื่นตัวในปัญหา 

การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น

ประชาชน 

ในชุมชน

-เผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร

-ประชุมแลกเปลี่ยนความ 

คิดเห็น

-สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน

-สร้างความตระหนักในปัญหา

	 ภาพที่	2	รูปแบบกำรพัฒนำเพื่อแก้ไขปัญหำตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นต�ำบลชื่นชม	จังหวัดมหำสำรคำม

วิจารณ์
	 กระบวนกำรมีส ่วนร่วมของชุมชนโดยใช้เทคโนโลยี 

กำรมีส่วนร่วม	 ในกำรร่วมถกปัญหำ	 ประชุมเชิงปฏิบัติกำร	

วำงแผนเชิงปฏิบัติกำร	 เปิดโอกำสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้ำมำ 

มส่ีวนร่วมอย่ำงแท้จริง	ต้ังแต่กระบวนกำรตัดสนิใจ	กระบวนกำร

ก�ำหนดนโยบำย	กำรวำงแผนโครงกำร	และวิธีกำรท�ำงำน	ท�ำให้

ชุมชนเห็นควำมส�ำคัญ	ยินดีที่จะเข้ำร่วมกิจกรรม	เกิดควำมรู้สึก

เป็นเจ้ำของ	 เกิดควำมตระหนักอยำกร่วมรับผิดชอบร่วมกัน	 

ส่งผลให้เกิดแก้ไขปัญหำที่ยั่งยืนต่อไป	 สอดคล้องกับ5	 พบว่ำ	

ด�ำเนนิกำรจัดเวทแีลกเปลีย่นเรียนรู้ให้ผู้น�ำชมุชน	สมำชิกองค์กำร

บริหำรส่วนต�ำบล	อำสำสมคัรสำธำรณสขุประจ�ำหมูบ้่ำน	ครู	พระ	

เจ้ำหน้ำทีส่ำธำรณสขุ	และผูส้งูอำย	ุด้วยเทคนคิกำรถกปัญหำและ

เทคนคิวำงแผนปฏบิตักิำร	องค์กรในชมุชนบรูณำกำรและมส่ีวน

ร่วมในกำรท�ำงำนร่วมกันอย่ำงต่อเนื่อง	 ท�ำให้แกนน�ำชุมชน 

มีศักยภำพในกำรด้ำนเนินกำร	 นอกจำกนั้นยังสอดคล้องกับ6	 

พบว ่ำ	 โปรแกรมกำรมีส ่วนร ่วมโดยกำรน�ำ เทคโนโลย ี
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เพื่อกำรมีส่วนร่วมของสถำบันพระปกเกล้ำมำประยุกต์ใช้ท�ำให้

ระดบักำรมส่ีวนร่วมในด้ำนกำรร่วมให้ข้อมลูข่ำวสำรด้ำนกำรร่วม

ปรึกษำหำรือ	 ด้ำนกำรร่วมวำงแผนและตัดสินใจ	 ด้ำนกำรร่วม

ด�ำเนนิกำร	และด้ำนกำรร่วมประเมนิผลมรีะดบักำรมส่ีวนร่วมสงู

ขึ้นกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส�ำคัญทำงสถิติที่ระดับ	0.05

	 ซ่ึงปัจจัยท่ีมีผลต่อควำมส�ำเร็จของกำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วม

เกิดจำกศักยภำพของแกนน�ำที่ เข ้มแข็งเป ็นผู ้น� ำในกำร

เปลี่ยนแปลง	 ซ่ึงเป็นปัจจัยส�ำคัญในกำรด�ำเนินงำนอย่ำงมี

ประสทิธิภำพ	มคีวำมต่อเนือ่งจะช่วยสร้ำงควำมตระหนกัให้ชุมชน

เห็นควำมส�ำคญั	กำรมผีูน้�ำทีเ่ข้มแขง็และสำมำรถสร้ำงศรัทธำและ

สร้ำงกำรมีส่วนร่วมของชำวบ้ำนให้เกิดขึ้นได้ในชุมชนนับว่ำเป็น

สิง่ท่ีจ�ำเป็นอย่ำงยิง่สอดคล้องกบัผลกำรศกึษำ7		พบว่ำ	สถำนภำพ

ทำงสังคมของผู้ใหญ่บ้ำน	 ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำน	 ก�ำนัน	 กรรมกำร

หมู่บ้ำน	และ	อสม.	เป็นผู้ได้รับกำรแต่งตั้งจำกรำชกำรมีบทบำท

โดยตรงในกำรสนับสนุนให้ประชำชนเข้ำมำมีส่วนร่วมมำกกว่ำ

ประชำชนท่ัวไป	 และแรงกดดันทำงสังคมจำกเจ ้ำหน้ำที่

สำธำรณสุขและผู้น�ำชุมชน	 มีผลต่อระดับกำรมีส่วนร่วมของ

ประชำชนเพิม่ขึน้	และสอดคล้องกบักำรศกึษำ8	ศกัยภำพของแกน

น�ำท่ีเข้มแขง็	ผูท้ีเ่ข้มแขง็ต้องเป็นผูน้�ำในกำรเปลีย่นแปลงและเป็น

ปัจจัยส�ำคัญในกำรด�ำเนินงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ	 มีควำมต่อ

เนื่องของกิจกรรมจะช่วยสร้ำงควำมตระหนักให้ชุมชนเห็นควำม

ส�ำคัญ

	 กระบวนกำรพัฒนำกำรมีส่วนร่วม	 กำรพัฒนำรูปแบบกำร 

มีส่วนร่วมของชุมชนในกำรแก้ไขปัญหำต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

ในวัยรุ่น	 ต�ำบลชื่นชม	 จ�ำเป็นต้องให้ชุมชนเข้ำมำมีส่วนร่วม	 

โดยเร่ิมจำกกระบวนกำรที่ เกิดขึ้นโดยควำมสมัครใจของ

ประชำชนในชุมชน	 รวมทั้งประชำชนจะต้องเป็นผู้มีส่วนในกำร

คิดค้นปัญหำ	 กำรตัดสินใจ	 วำงแผนด�ำเนินกำรและติดตำม

ประเมนิผล	สอดคล้องกบั8	ซ่ึงพบว่ำ	รูปแบบกำรพฒันำกจิกรรม

ให้ประสบผลส�ำเร็จนั้นชุมชนต้องเข้ำมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน

	 รูปแบบอ�ำเภอชื่นชมเริ่มต้นจำกเชิญตัวแทนผู้มีส่วนได้เสีย

มำร่วมพูดคุยแล้วทำบทำมแกนน�ำเข้ำร่วมรับทรำบสภำพปัญหำ

ร่วมเสนอแนวคิด	 กระบวนกำรวิธีกำร	 ก�ำหนดกิจกรรม	 

มอบหมำยผู้รับผิดชอบ	ลงมือปฏิบัติตำมแผน	ร่วมรับผลที่เกิด

ขึ้น	 พร้อมทั้งสะท้อนผลท่ีเกิดขึ้นเพื่อกำรปรับปรุงแก้ไขในกำร

ด�ำเนินกำรต่อไป	จำกกระบวนกำรแสวงหำแกนน�ำผู้ทรงอิทธิพล

ในชุมชน	 ขยำยไปสู่แกนน�ำผู้ที่มีจิตสำธำรณะต้องกำรช่วยเหลือ

ชุมชน	 ท�ำให้กำรด�ำเนินกำรแก้ไขปัญหำตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัย

รุ่นต�ำบลชื่นชมได้รับกำรแก้ไขจำกชุมชน	 สอดคล้องกับ9	 พบว่ำ	

สภำพปัญหำและอุปสรรคกำรด�ำเนนิงำนก่อนกำรพฒันำของคณะ

กรรมกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพในระดับท้องถิ่น	 เกิดจำก

กรรมกำรไม่ทรำบบทบำทหน้ำที่	 ขำดควำมร่วมมือ	 ขำดกำร

ประสำนงำน	 และเมื่อมีกำรด�ำเนินกำรโดยกำรจัดประชุมและ

ศึกษำดูงำนท�ำให้คณะกรรมกำรมีกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้	 ส่งผล

ให้ระดับควำมรู้	และกำรมีส่วนร่วมดีขึ้นกว่ำก่อนคณะกรรมกำร

มกีำรแลกเปลีย่นเรยีนรู้	ส่งผลให้ระดบัควำมรู้และกำรมส่ีวนร่วม

ดีขึ้นกว่ำก่อนกำรพัฒนำอย่ำงมีนัยส�ำคัญทำงสถิติที่ระดับ	0.05
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