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บทคัดย่อ

	 บทน�า	 :		  จำกสภำวะสังคมในปัจจุบันท่ีประชำชนมีกำรดิ้นรนและแข่งขันกันสูง	 ส่งผลต่อสุขภำพจิตของบุคคล	 โดยพบคนไทย	 

1	ใน	4	มีภำวะควำมเครียด	ดังนั้นกำรหำแนวทำงกำรสร้ำงควำมสุขจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นอย่ำงยิ่ง	

 วัตถุประสงค์	:		เพื่อศึกษำภำวะควำมสุขของประชำชนและพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรสร้ำงสุขในชุมชนโดยใช้

เทคโนโลยีกำรมีส่วนร่วมของประชำชนต�ำบลชื่นชม	อ�ำเภอชื่นชม	จังหวัดมหำสำรคำม	

 วิธีการศึกษา	:		เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติกำร	มีกลุ่มเป้ำหมำย	คือ	แกนน�ำชุมชน	ประกอบด้วย	ผู้น�ำชุมชน	ตัวแทนครู	สมำชิกองค์กำร

บริหำรส่วนต�ำบล	ตัวแทนอำสำสมคัรสำธำรณสุข	ตัวแทนแกนน�ำครอบครัวและแกนน�ำวยัรุ่น	คดัเลอืกแบบเจำะจง	รวม	41	คน	รวบรวม

ข้อมูลโดยกำรประชุมกลุ่มแบบมีส่วนร่วมและกำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม	 และเก็บข้อมูลระดับควำมสุขในประชำชนอำยุ	 15	 ปีขึ้นไป 

ทุกคนในต�ำบล	จ�ำนวน	969	คน	วิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณด้วยสถิติพรรณนำ	ข้อมูลเชิงคุณภำพใช้กำรวิเครำะห์เนื้อหำ	

 ผลการศึกษา	 :	 	 พบว่ำหลังด�ำเนินกำรประชำชนมีระดับสุขภำพจิตดีขึ้นจำกก่อนด�ำเนินกำร	 มีรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 

ในกำรสร้ำงสุขในชุมชนต�ำบลชื่นชมที่เกิดจำกทุกภำคส่วนท�ำแผนอย่ำงมีส่วนร่วม	 เกิดโครงกำรต�ำบลสร้ำงสุขโดยมี	 4	กิจกรรมส�ำคัญ	

คือ	 1)	 กำรเสริมสร้ำงจิตส�ำนึก	 2)	 กำรสร้ำงกระแสในชุมชนท�ำเวทีประชำคม	 3)	 กำรมีชมรมช่วยเหลือผู้ด้อยโอกำสและผู้ป่วยเร้ือรัง	 

4)	กำรสร้ำงรำยได้โดยจัดตั้งกลุ่มอำชีพ	ซึ่งงำนวิจัยนี้มีปัจจัยแห่งควำมส�ำเร็จ	คือ	1)	กำรมีควำมร่วมมือและควำมสำมัคคีของสมำชิก 

ในชุมชน	 2)	 กำรมีงบประมำณด�ำเนินงำน		  3)	 กำรมีผู้น�ำท่ีดี	 ผู้ปฏิบัติที่ดีและมีวินัยในกำรพัฒนำ	 4)	 กำรได้รับค�ำแนะน�ำจำก 

หน่วยงำนรำชกำร	

	 สรุป	:		ควำมส�ำเร็จอย่ำงยั่งยืนนั้น	เกิดจำกควำมเข้มแข็งของแกนน�ำชุมชน	ที่เข้ำใจปัญหำ	เห็นควำมจ�ำเป็นที่จะต้องร่วมกันคิดค้น

หำปัญหำร่วมกัน	ร่วมก�ำหนดแนวทำงและวิธีกำรแก้ไขปัญหำโดยผ่ำนกระบวนกำรมีส่วนร่วม	

	 ค�าส�าคัญ	:	กำรมีส่วนร่วมของชุมชน,	กำรสร้ำงสุข
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ABSTRACT
 

 Introduction	:	Current	society	is	struggling	competitive	affecting	mental	health	of	Thailand	first	found	one	

in	four	has	stressed.	Therefore	finding	ways	to	make	people	happy	is	essential.

 Objective	:	To	study	happiness	with	the	participation	of	the	community,	develop	a	model	of	community	

participation	and	success	factors	in	the	development	of	models	to	create	happiness	in	the	community.

 Method	:	Action	research	on	community	leaders	were	selected	purposively.	Information	gathered	by	group	

meetings	participatory	observation.	Quantitative	analyzed	by	descriptive	statistics.	Qualitative	content	analysis.

 Results	:	People	with	mental	health	better.	A	pattern	of	participation	of	the	community	in	the	creation	of	life	

from	all	sectors	plan	participant	activity	1)	awareness	2)	generate	in	the	community	and	a	community	forum	3)	

community	help	the	disadvantaged	and	chronically	ill	patients	4)	monetize	professional	groups.	The	key	success	

factors	 are	 the	 participation	 of	 community,	members	 harmonization,	 have	 the	 budget,	 good	 leader,	 a	 good	 

discipline	to	develop,	guidance	from	the	government.

	 Conclusion	:	The	sustained	success	the	strong	lead	vocal	community.	Understanding	the	problem	seeing	the	

need	to	share	ideas.	Find	a	common	problem	and	guidelines	and	how	to	resolve	them	through	a	participatory	

process.

 Keyword	:	Community	participation,	Creating	Happiness.

บทน�า
	 ปัจจุบันสังคมมีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็วทั้งทำงด้ำน

เศรษฐกิจ	 สังคม	 วิทยำศำสตร์	 และเทคโนโลยี	 เป็นสังคมที่มี

กำรดิน้รน	แข่งขนักนัสูง	กำรด�ำเนนิชวีติภำยใต้กำรเปลีย่นแปลง

นี้ย่อมส่งผลกระทบต่อสุขภำพจิตของบุคคลไปด้วย1	 นอกจำก

นั้นประเทศไทยยังต้องเผชิญกับกำรเกิดภัยทำงธรรมชำติ	 

ขณะเดียวกันเหตุกำรณ์ควำมขัดแย้งทำงกำรเมืองท่ีรุนแรง 

ในช่วงปี	 2556	 -	 2557	ส่งผลให้เกิดกำรบำดเจ็บ	กำรสูญเสีย

ชีวิต	 กำรแตกแยกทำงควำมคิด	 ขำดควำมสำมัคคี	 สิ่งเหล่ำนี ้

ก่อให้เกิดควำมเครียด	วิตกกังวล	ไม่มีควำมสุข	เกิดควำมเจ็บ

ป่วยทำงจิต	เช่น	ซึมเศร้ำ	ฆ่ำตัวตำย	และโรคจิต	สอดคล้องกับ

ข้อมูลที่กรมสุขภำพจิต	 ได้ส�ำรวจภำวะสุขภำพจิตคนไทย	ในปี	

2555	พบว่ำคนไทย	1	ใน	4	มีควำมเครียดเกี่ยวกับกำรเมือง2  

จำกสภำพกำรณ์ในปัจจุบันรัฐบำล	 ได้ก�ำหนดนโยบำยให้มีกำร

คืนควำมสุขให้กับสังคมไทย	 โดยกำรยกระดับคุณภำพ 

ของสงัคมไทย	ให้สงัคมไทยเห็นควำมส�ำคญัของกำรสร้ำงควำม

สุขขึ้นในชุมชนและสังคม	 ซ่ึงต้องประกอบด้วย	 กำรมีสุขภำพ

แข็งแรง	 ครอบครัวอบอุ่น	 มีสภำพแวดล้อมที่ดี	 มีสังคมที่สันติ

และเอือ้อำทร3	ดงันัน้กำรด�ำเนนิกำรให้ส�ำเร็จนัน้จ�ำเป็นต้องใช้กำร

มส่ีวนร่วมจำกหลำยภำคส่วนต้ังแต่	ระดบับุคคล	ครอบครัว	และ

ชมุชน	เข้ำมำมส่ีวนร่วมในกำรด�ำเนนิกำร	โดยใช้กระบวนกำรกำร

มส่ีวนร่วมแบบพหพุำค	ี(Technology	of	participatory:	TOP)	

ซ่ึงปัจจุบันจำกกำรส�ำรวจควำมสุขของประชำชนต�ำบลชื่นชม	 

ส่วนมำกมีควำมสุขต�่ำกว่ำมำตรฐำน	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ

พฒันำรูปแบบและกลวธีิสร้ำงสขุในชมุชน	ทีเ่กดิจำกกระบวนกำร

มส่ีวนร่วมของชมุชน	เพือ่ให้ได้รูปแบบและแนวทำงในกำรพฒันำ

และด�ำเนนิกำรสร้ำงสขุให้กบัประชำชน	ส่งผลให้ประชำชนมคีวำม

สุข	มีคุณภำพชีวิตที่ดี	ประเทศชำติมีบุคลำกรที่มีคุณภำพ	และมี

ก�ำลังควำมสำมำรถในกำรพัฒนำประเทศต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
 เพื่อศึกษำภำวะควำมสุขของประชำชน	 และพัฒนำรูปแบบ

กำรมส่ีวนร่วมของชมุชนในกำรสร้ำงสขุในชมุชนโดยใช้เทคโนโลยี

กำรมีส ่วนร ่วมของประชำชนต�ำบลชื่นชม	 อ�ำ เภอชื่นชม	 
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จังหวัดมหำสำรคำม

วิธีด�าเนินการวิจัย
	 เป็นกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร	 (Action	 Research)	 ศึกษำ 

ในกลุ่มแกนน�ำชุมชน	 ซึ่งประกอบด้วย	ผู้น�ำชุมชน	ครู	 สมำชิก

องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบล	 อำสำสมัครสำธำรณสุข	 แกนน�ำ

ครอบครัว	แกนน�ำวัยรุ่น	เพื่อท�ำควำมเข้ำใจต่อสภำพปัญหำและ

แนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำ	 โดยใช้รูปแบบเทคโนโลยีเพื่อกำรมี

ส่วนร่วม	(Technology	of	Participation:	TOP)	ของสถำบัน

พระปกเกล้ำ	มำเป็นรูปแบบในกำรด�ำเนนิกำรวจัิย	โดยมผู้ีเข้ำร่วม

กำรวิจัย	จ�ำนวน	41	คน	ในพื้นที่	5	หมู่บ้ำน	ต�ำบลชื่นชม	อ�ำเภอ

ชื่นชม	 จังหวัดมหำสำรคำม	 โดยคัดเลือกหมู่บ้ำนแบบเจำะจง	

พื้นที่	5	หมู่บ้ำน	ต�ำบลชื่นชม	อ�ำเภอชื่นชม	จังหวัดมหำสำรคำม	

ได้แก่	หมู่ที่	1	บ้ำนหนองหว้ำ	หมู่ที่	5	บ้ำนจอมศรี	หมู่ที่	8	บ้ำน

โนนส�ำลี	หมู่ที่	9	บ้ำนล�ำดวน	และหมู่ที่	10	บ้ำนชื่นชม	ระยะเวลำ

ระหว่ำงเดือน	มิถุนำยน	2558	ถึง	กุมภำพันธ์	2559	เครื่องมือ 

ที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล	 ได้แก่	 แบบวัดควำมสุขคนไทย

ฉบับสั้น	 เพื่อวัดระดับควำมสุขของประชำชน	 ส่วนกำรสร้ำง 

รูปแบบกำรสร้ำงสุข	 ใช้กำรประชุมกลุ่ม	 เพื่อหำค�ำตอบและ

เป็นกำรกระตุ้นผู้ร่วมวิจัยให้แสดงควำมคิดเห็น	 ข้อมูลทุติยภูม	ิ

ได้แก่	 แฟ้มข้อมูลชุมชน	 และใช้กำรสังเกตและจดบันทึก	 

กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม	 กำรบันทึกเทป	กำรบันทึกภำพ	 เพื่อ

บันทึกข้อข้อมูลจำกขั้นตอนกำรด�ำเนินกำร	 ข้อมูลที่ได้วิเครำะห์

ข้อมูลเชิงปริมำณด้วยสถิติเชิงพรรณนำ	 ข้อมูลเชิงคุณภำพ 

ใช้กำรวิเครำะห์เนื้อหำ

ผลการวิจัย
	 ผลกำรประเมินสภำวะควำมสุขของประชำชน	ต�ำบลชื่นชม	

อ�ำเภอชื่นชม	 จังหวัดมหำสำรคำม	 จำกประชำชน	 อำยุ	 15	 ป	ี 

ขึ้นไป	ทุกคนที่อยู่ในพื้นที่วิจัย	จ�ำนวน	969	คน	พบว่ำ	ก่อนกำร

ด�ำเนินโครงกำรสร้ำงสุข	 ส่วนใหญ่มีควำมสุขต�่ำกว่ำคนท่ัวไป	

จ�ำนวน	617	คน	ร้อยละ	65.99	และเมื่อด�ำเนินโครงกำรสร้ำงสุข

แล้วเสร็จ	 ประเมินภำวะควำมสุขประชำชน	 พบว่ำ	 ส่วนมำก 

มีควำมสุขดีกว่ำคนท่ัวไป	 จ�ำนวน	 721คน	 ร้อยละ	 78.50	 

ดังตำรำงที่	1

ตารางที่	1	จ�ำนวนและร้อยละของระดับควำมสุขของประชำชน	ก่อนและหลังด�ำเนินโครงกำรต�ำบลสร้ำงสุข

	 ระดับความสุข	 	 	 	 ก่อนด�าเนินการ	(n=	935)	 	 หลังด�าเนินการ	(n	=	918)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	จ�านวน	 					ร้อยละ	 	 			จ�านวน									ร้อยละ

ควำมสุขดีกว่ำคนทั่วไป	(Good)		 	 			11	 						1.18		 	 					721	 									78.50

ควำมสุขเท่ำกับคนทั่วไป	(Fair)	 	 	 		307	 					32.83						 	 					164												17.90

ควำมสุขต�่ำกว่ำคนทั่วไป	(Poor)		 	 		617	 					65.99		 																		33	 										3.60

 

	 แกนน�ำชมุชนในกำรร่วมกำรวำงแผนมส่ีวนร่วม	จ�ำนวน	41	

คน	ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง	ร้อยละ	65.90	ส่วนใหญ่อำยุอยู่ใน

ช่วงอำยุ	 40	 -	49	ปี	 ร้อยละ	46.03	กำรศึกษำส่วนใหญ่จบชั้น

มัธยมศึกษำ	ร้อยละ	48.80	ประกอบอำชีพ	 เกษตรกร	ร้อยละ	

87.80	แสดงดังตำรำงที่	2
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ตารางที่	2	จ�ำนวนและร้อยละของผู้เข้ำร่วมวำงแผนแบบมีส่วนร่วม	จ�ำแนกตำมข้อมูลทั่วไป

     คุณลักษณะทางประชากร	 	 							จ�านวน	(n	=	41)	 	 										ร้อยละ

					เพศ

											ชำย	 	 	 	 	 	 14	 	 	 	 34.10

											หญิง		 	 	 	 	 27	 	 	 	 65.90

			อำยุ	(ปี)

										น้อยกว่ำหรือเท่ำกับ	20	ปี	 	 	 	1	 	 	 	 2.40

										21	-	29	ปี	 	 	 	 	 	0	 	 	 	 0

										30	-	39	ปี	 	 	 	 	 16	 	 	 	 39.00

										40	-	49	ปี	 	 	 	 	 19	 	 	 	 46.30

										50	-	59	ปี	 	 	 	 	 	3	 	 	 	 7.30

									มำกกว่ำหรือเท่ำกับ	60	ปี	 	 	 	2	 	 	 	 4.90

 	=	50.80	ปี	S.D.	=	8.72	Min	=	17	Max	=	68	

		สถำนภำพสมรส

									โสด	 	 	 	 	 	 	 	3	 	 	 	 7.30

									คู่	 	 	 	 	 	 	 		 34	 	 	 	 82.94

									หม้ำย	 	 	 	 	 	 	3	 	 	 	 7.30	

									หย่ำ	 	 	 	 	 	 	 	1	 	 	 	 2.45

		อำชีพ

	 	 เกษตรกร	 	 	 	 	 36	 	 	 	 87.80

	 	 ข้ำรำชกำร	 	 	 	 	 	1	 	 	 	 2.40

	 	 ค้ำขำย	 	 	 	 	 	 	3	 	 	 	 7.30

		 	 รับจ้ำง	 	 	 	 	 	 1	 	 	 	 2.40

		ระดับกำรศึกษำ

	 	 ประถมศึกษำ		 	 	 	 16	 	 	 	 39.00

	 	 มัธยมศึกษำ	 	 	 	 	 20	 	 	 	 48.80

	 	 ปวช./ปวส.	 	 	 	 	 	4	 	 	 	 9.80

	 	 ปริญญำตรี	 	 	 	 	 	1	 	 	 	 2.40
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กำรประเมนิกำรมส่ีวนร่วมของชมุชนโดยกำรประชมุตัวแทนแกน

น�ำชุมชนก่อนกำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วม	 พบว่ำ	 ต�ำบลชื่นชม 

ไม่มีโครงกำรในกำรสร้ำงสุขท่ีเป็นรูปธรรม	 มีเพียงกิจกรรม

โครงกำรอื่น	 ๆ	 ที่แก้ไขปัญหำด้ำนต่ำง	 ๆ	 ภำยหลังด�ำเนินกำร

พฒันำรูปแบบกำรมส่ีวนร่วมของชมุชน	กำรสร้ำงสุขต�ำบลชืน่ชม	

โดยใช้แนวคดิกำรมส่ีวนร่วมและประยกุต์ใช้เทคโนโลยกีำรมส่ีวน

ร่วมด้วยกระบวนกำรถกปัญหำแบบมีส่วนร่วม	 ซ่ึงแกนน�ำ 

ได้สะท้อนปัญหำท่ีเกดิขึน้น�ำไปสู่กำรมกีำรจัดท�ำแผนอย่ำงมส่ีวน

ร่วม	ตดัสนิใจในกำรด�ำเนนิกจิกรรมร่วมกนั	เกดิแผนกำรปฏบิตัิ

งำนอย่ำงเป็นรูปธรรมในชุมชน	และมีกำรประเมินผลกำรด�ำเนิน

งำนร่วมกนั	น�ำผลท่ีได้จำกกำรบูรณำกำรแผนปฏบัิติกำรและกำร

ท�ำงำนร่วมกัน	 มีกำรประชุมและแต่งตั้งคณะท�ำงำนที่มำจำก 

ทกุภำคส่วนซ่ึงถอืเป็นระดบัสงูสดุของกำรมส่ีวนร่วมเกดิโครงกำร

ต�ำบลสร้ำงสุข	ซึ่งมี	4	กิจกรรมหลัก	ดังนี้	1)	กิจกรรมเสริมสร้ำง

จิตส�ำนึก	 เพื่อสร้ำงจิตส�ำนึกให้คนในชุมชนให้มีระเบียบวินัย 

มีศีลธรรมในกำรด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่ำงมีควำมสุข	 และ 

เพือ่กำรอยูร่่วมกนัของคนในชมุชน	มรีะเบียบวนิยัให้ควำมเคำรพ

ซ่ึงกันและกัน	 2)	 กิจกรรมรณรงค์สร ้ำงกระแสในชุมชน	 

โดยก�ำหนดกิจกรรมย่อย	คือ	ท�ำเวทีประชำคม	ท�ำควำมสะอำด

ในชุมชน	 ออกก�ำลังกำย	 รณรงค์ต้ำนยำเสพติด	 เพื่อให้ชุมชน 

มีส่วนร่วม	 เพื่อให้ชุมชนสะอำด	 ไม่มีโรคภัยในชุมชน	 เพื่อให้

ประชำชน	และเยำวชนห่ำงไกลจำกยำเสพติด	3)	กิจกรรมจัดตั้ง

ชมรม	เพื่อช่วยเหลือผู้ด้อยโอกำสและผู้ป่วยเรื้อรัง	จัดกิจกรรม

เพื่อนช่วยเพื่อน	 ออกเยี่ยมติดตำมช่วยเหลือ	 4)	 กิจกรรม 

สร้ำงรำยได้	 เพื่อจัดต้ังกลุ่มอำชีพ	 ท�ำบัญชีรำยรับ	 รำยจ่ำย	 

เพื่อเพิ่มรำยได้ให้กับครอบครัว	 ซึ่งกำรวิจัยคร้ังนี้มีปัจจัยแห่ง

ควำมส�ำเร็จ	 คือ	 1)	 กำรมีควำมร่วมมือและควำมสำมัคคีของ

สมำชิกในชุมชน	2)	กำรมีงบประมำณด�ำเนินงำน	3)	กำรมีผู้น�ำดี	

ผู้ปฏิบัติที่ดี	 และมีวินัยในกำรพัฒนำ	 4)	 กำรได้รับค�ำแนะน�ำ 

จำกหน่วยงำนรำชกำร

 ผลลัพธ์ที่ได้ส่งผลให้แกนน�ำชุมชนมีควำมเข้ำใจในสภำพ

ปัญหำมำกขึ้น	 เห็นควำมจ�ำเป็นท่ีจะต้องร่วมกันระดมควำมคิด	

ต้องกำรอยำกช่วยเหลือ	อยำกแก้ปัญหำร่วมกัน	ค้นหำปัญหำร่วม

กัน	 ร่วมกันหำแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ	 และร่วมก�ำหนดแนวทำง 

และวิธีกำรแก้ไขปัญหำผ่ำนกระบวนกำรถกปัญหำ	 ระดมแนว 

ควำมคิดและเลือกปัญหำมำแก้ไขร่วมกัน	 และน�ำปัญหำที่ได้ 

จำกกำรระดมควำมคิด	 จัดท�ำเป็นแผนงำนและน�ำแผนที่ไปสู ่

กำรปฏบัิตอิย่ำงมลี�ำดบัขัน้ตอน	มกีำรแต่งตัง้คณะกรรมกำรจำก

แกนน�ำมำร่วมรับผิดชอบในแผนงำนแต่ละกิจกรรม	 ติดต่อ

ประสำนงำน	และแสวงหำควำมร่วมมอืจำกภำคต่ีำง	ๆ 	เป็นโอกำส

ดทีีแ่กนน�ำได้เรียนรู้ถงึเทคนคิวธีิกำรวำงแผนแบบมส่ีวนร่วมและ

สำมำรถน�ำเทคนิควิธีกำรไปปรับใช้กับกำรวำงแผนงำนโครงกำร

อื่น	 ๆ	 เพื่อให้กิจกรรมที่ได้มีโอกำสประสบผลส�ำเร็จสูง	 เมื่อน�ำ

กิจกรรมหลักไปสู่กำรปฏิบัติร่วมกันในพื้นที่ระยะเวลำ	 9	 เดือน	

แล้วประเมินระดับควำมสุขของประชำชน	 โดยแบบวัดควำมสุข

คนไทยฉบับสั้น	พบว่ำ	โดยรวมหลังด�ำเนินกำรมีระดับควำมสุข

เพิ่มขึ้นจำกก่อนด�ำเนินกำร

	 ผลกำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรสร้ำง

สขุในชมุชนต�ำบลชืน่ชม	สำมำรถพฒันำรูปแบบและวธีิกำรมส่ีวน

ร่วมของชมุชนทุกระดบั	ดงันี	้1)	มคีณะกรรมกำรด�ำเนนิงำนทีม่ำ

จำกผู ้มีส ่วนได ้เสีย	 และมีกำรแสวงหำตัวแทนแกนน�ำท่ี 

ทรงอิทธิพลเพื่อร่วมทำบทำมและชักชวนแกนน�ำในกำรร่วม

วำงแผนแบบมส่ีวนร่วม	2)	มกีำรจดัท�ำแผนทีไ่ด้จำกกำรสร้ำงกำร

มีส่วนร่วมอย่ำงแท้จริงตำมรูปแบบเทคโนโลยีกำรมีส่วนร่วม	 

ผ่ำนกระบวนกำรถกปัญหำแบบมส่ีวนร่วม	ประชมุเชงิปฏบิติักำร	

และวำงแผนเชิงปฏิบัติกำร	 ซ่ึงต้องเปิดโอกำสให้แกนน�ำได้ร่วม

แสดงควำมคิดอย่ำงอิสระภำยใต้เง่ือนไขท่ีก�ำหนดเพื่อน�ำสู่แผน

ปฏิบัติท่ีเกิดจำกควำมตระหนักในปัญหำและกำรมีส่วนร่วม 

ที่แท้จริง	 3)	 มีกำรหำแหล่งงบประมำณที่มำสนับสนุนกิจกรรม 

ที่วำงแผน	 ทั้งที่เป็นงบประมำณจำกภำครัฐบำลในหน่วยงำน 

ทีเ่กีย่วข้อง	จำกภำคเอกชน	และจำกกำรระดมทนุชมุชนท้ังท่ีเป็น

ทุนทำงด้ำนบุคลำกร	แรงงำน	หรือเงิน	4)	มีกำรมอบหมำยงำน

ให้รับผิดชอบ	 และด�ำเนินงำนตำมแผนที่วำงไว้	 พร้อมท้ังมีกำร

ติดตำมประเมินผล	 5)	 มีกำรประเมินหลังกำรท�ำกิจกรรม	 

เพื่อน�ำข้อเสนอแนะ	 ข้อผิดพลำด	 มำร่วมกันปรับปรุงแก้ไข 

กำรด�ำเนินกิจกรรมให้มีประสิทธิภำพมำกขึ้น	 6)	 หลังสิ้นสุด

กิจกรรมตำมแผนงำน	 ต้องมีกำรถอดบทเรียน	 เพื่อเรียนรู ้

ข้อผิดพลำดเรียนรู้ปัจจัยแห่งควำมส�ำเร็จ	 เพื่อให้เกิดกำรแลก

เปลี่ยนเรียนรู ้ของชุมชนต่อไป	 สำมำรถสรุปเป็นตัวแบบ 

ในกำรสร้ำงสุขต�ำบลชื่นชม	ดังภำพที่	1
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วิจารณ์
	 กำรใช้กระบวนกำรมส่ีวนร่วมของชุมชนโดยกำรประยกุต์ใช้

เทคโนโลยีกำรมีส่วนร่วมมำใช้ในกำรร่วมถกปัญหำ	 ประชุม 

เชิงปฏิบัติกำร	 วำงแผนเชิงปฏิบัติกำร	 เปิดโอกำสให้ผู้มีส่วนได้

ส่วนเสียเข้ำมำมีส่วนร่วมอย่ำงแท้จริง	ตั้งแต่กระบวนกำรตัดสิน

ใจ	กระบวนกำรก�ำหนดนโยบำยกำรวำงแผนโครงกำร	และวธีิกำร

ท�ำงำน	 ท�ำให้ชุมชนเห็นควำมส�ำคัญ	 ยินดีท่ีจะเข้ำร่วมกิจกรรม	

เกิดควำมรู้สึกเป็นเจ้ำของ	 เกิดควำมตระหนักอยำกร่วมรับผิด

ชอบร่วมกัน	ส่งผลให้เกิดแก้ไขปัญหำที่ยั่งยืนต่อไป	สอดคล้อง

กบัปำนทอง	ผดุผ่อง3	พบว่ำ	ด้วยเทคนคิกำรถกปัญหำและเทคนคิ

วำงแผนปฏิบัติกำร	องค์กรในชุมชนบูรณำกำรและมีส่วนร่วมใน

 1.ขั้นเตรียมการ

1)	ศกึษำบริบทชมุชน	กำรสมัภำษณ์	เพือ่วดัระดบัควำม

สุขของประชำชน	วิเครำะห์ข้อมูล

2)	ประชุมตัวแทนแกนน�ำชุมชนเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์	

ชี้สภำพปัญหำ	คัดเลือกแกนน�ำเข้ำร่วมกิจกรรม

 2.ขั้นวางแผนปฏิบัติการ

1)	 กำรถกปัญหำอย่ำงมีส่วนร่วม	 (ORID	Method)	

โดยแกนน�ำร่วมค้นหำปัญหำ

2)	กำรวำงแผนอย่ำงมีส่วนร่วม	(Action	Planning	

Method)	มีกำรค้นหำแนวทำงแก้ไขปัญหำ

3)	กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำร	(Workshop	Method)	

ได้กิจกรรมสร้ำงสุขในชุมชน

 4.ขั้นการประเมินผล

1)	จ�ำนวนผู้เข้ำร่วมกิจกรรมตำมเป้ำหมำย

2)	ชุมชนมีส่วนร่วม	ในกำรรับรู้สถำนกำรณ์	รู้บทบำท

หน้ำที	่ร่วมวำงแผน	รวมท้ังกำรมส่ีวนร่วมของเครือข่ำย	

3)	ควำมพึงพอใจของแกนน�ำ	ระดับมำก

4)	ระดับควำมสุขของประชำชนที่เพิ่มขึ้น

5)	มีรูปแบบกำรสร้ำงสุข

	 3.ขั้นปฏิบัติตามแผน	และสะท้อนปัญหา

1)	กิจกรรมเสริมสร้ำงจิตส�ำนึกในชุมชน

2)	กิจกรรมรณรงค์สร้ำงสุขในชุมชน

3)	กิจกรรมชมรมเพื่อกำรดูแลในชุมชน

4)	กิจกรรมเสริมสร้ำงรำยได้ชุมชน

5)	กำรถอดบทเรียนเชิงระบบ	และกำรเรียนรู้

หลังจำกกำรท�ำงำน	(AAR)

6)	สื่อสำรให้ชุมชนรับรู้กำรด�ำเนินกิจกรรม

เพื่อขยำยผล

ภาพที่	1	รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรสร้ำงสุข	ต�ำบลชื่นชม	อ�ำเภอชื่นชม	จังหวัดมหำสำรคำม

กำรท�ำงำนร่วมกันอย่ำงต่อเนื่อง	 ท�ำให้แกนน�ำชุมชนมีศักยภำพ

ในกำรด้ำนด�ำเนินกำร	 ซ่ึงสอดคล้องกับศักรินทร์	 ทองภูธร4  

พบว่ำ	 โปรแกรมกำรมีส่วนร่วมโดยกำรน�ำเทคโนโลยีเพ่ือกำรมี

ส่วนร่วมของสถำบนัพระปกเกล้ำมำประยกุต์ใช้ท้ำให้ระดบักำรมี

ส่วนร่วมในกำรพัฒนำมำตรฐำนศูนย์สุขภำพชุมชน	 ในด้ำนกำร

ร่วมให้ข้อมูลข่ำวสำร	 ด้ำนกำรร่วมปรึกษำหำรือ	 ด้ำนกำรร่วม

วำงแผนและตัดสินใจ	ด้ำนกำรร่วมด�ำเนินกำร	และด้ำนกำรร่วม

ประเมนิผลมรีะดบักำรมส่ีวนร่วมสงูขึน้กว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำง

มีนัยส�ำคัญทำงสถิติที่ระดับ	0.05

	 หลงัจำกกำรวำงแผนเชงิปฏบิตักิำรแล้วเป็นขัน้ตอนน�ำแผน

ไปสู่กำรปฏิบัติโดยด�ำเนินกำรในพื้นที่	 หลังจำกด�ำเนินกิจกรรม
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แล้วท�ำกำรวัดควำมสุขของประชำชนในพื้นที่	 พบว่ำ	 ประชำชน

ส่วนมำกมีระดับควำมสุขสูงกว่ำระดับควำมสุขของคนปกต	ิ 

ซ่ึงควำมสขุของคนชืน่ชม	ส่วนหนึง่เกดิจำกกำรมรีำยได้ท่ีเพิม่ขึน้

จำกกิจกรรมสร้ำงสุขในชุมชน	 สอดคล้องกับกำรศึกษำของ 

รศรินทร์	 เกรย์	 ปังปอนด์	 รักอ�ำนวยกิจ	 และศิรินันท์	 กิตติสุข

สถิต5	พบว่ำ	ปัจจัยทำงเศรษฐกิจ	โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งปัญหำหนี้

สินเป็นปัจจัยท่ีมีควำมส�ำคัญเป็นล�ำดับแรกต่อระดับควำมสุข	

โดยควำมยำกจนท�ำให้เกิดควำมทุกข์	 และสอดคล้องกับกำร

ศึกษำของนิศำนำถ	 ถิ่นทะเล6	 พบว่ำระดับควำมสุขอยู่ในระดับ

มำก	3	ด้ำน	คือ	ด้ำนกำรมีรำยได้	และกำรกระจำยรำยได้	ส่วน

ในด้ำนควำมสขุท่ีเกดิจำกกำรสร้ำงควำมตระหนกัให้กบัชมุชนนัน้	

ชุมชนต้องมีส่วนร่วมในกำรรับผิดชอบชุมชน	 กำรจัดกำร

ประชำคม	 กำรเข้ำวัดฟังธรรม	 สอดคล้องกับกำรศึกษำของ

อภสิทิธ์ิ	ธ�ำรงวรำงกลูและคณะ7	ท่ีพบว่ำกำรท่ีชมุชนเข้มแขง็	กำร

มีสิ่งแวดล้อมที่ดี	 และเข้ำถึงธรรมะ	 เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญท่ีก่อให้

เกดิควำมสขุ	ส่วนกจิกรรมชมรมช่วยเหลอืคนในชมุชนนัน้มส่ีวน

ท�ำให้ประชำชนมีควำมสุข	 สอดคล้องกับกำรศึกษำของพิริยะ	 

ผลพรุิฬห์	และปังปอนด์	รักอ�ำนวยกจิ8	พบว่ำ	ควำมสขุของบคุคล 

อื่น	 ๆ	 ในครอบครัวส่งผลเชิงบวกต่อควำมสุขของบุคคลนั้น	 ๆ	

ด้วยเช่นกัน	 โดยถ้ำคนในครอบครัวมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน	 

มคีวำมรักใคร่ซ่ึงกนัและกนั	กจ็ะส่งผลท�ำให้ครอบครัวนัน้มคีวำม

สุขมำกขึ้นด้วย	 ส�ำหรับภำครัฐในกำรสร้ำงทุนทำงสังคมได้อย่ำง

เหมำะสม	และกำรรณรงค์ต่ำง	ๆ	เพื่อสร้ำงกระแสสังคม	ส่งผล

ให้ชุมชนมีควำมสุข	สอดคล้องกับกำรศึกษำของรังสรรค์	ภิรมย์9	 

พบว่ำ	 ระหว่ำงปัจจัยที่มีผลต่อระดับควำมสุขกับระดับควำมสุข

ในหมวดต่ำง	 ๆ	 ที่ระดับนัยส�ำคัญทำงสถิติที่	 0.05	 และยังพบ

ว่ำกำรมีสิ่งแวดล้อมที่ดี	 กำรมีร่ำงกำยที่แข็งแรง	 และจิตใจ 

ที่แจ่มใส	กำรมีชุมชนเข้มแข็ง	และกำรมีสิ่งแวดล้อมที่ดี	มีควำม

สัมพันธ์กับระดับควำมสุข

ข้อเสนอแนะ
	 1.	วิทยำกรประจ�ำกลุ่มที่ควรเป็นผู้ที่มีประสบกำรณ์ในกำร

แก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำ	 เพื่อจะหำมีวิธีท่ีเหมำะสมในกำรที่จะให้

ประชำชนเข้ำไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมมำกที่สุด	

	 2.	เทคนิคบัตรควำมคิดมีข้อจ�ำกัดในบำงกลุ่ม	เช่น	กลุ่มที่

มีข้อจ�ำกัดด้ำนกำรมองเห็น	 เขียนหนังสือไม่ได้ควรต้องปรับวิธี

กำรเป็นกระบวนกำรอย่ำงอื่นแทน	 เช่น	กำรสนทนำกลุ่ม	แต่ใช้

ค�ำถำมของกำรถกปัญหำและวำงกติกำกำรแสดงควำมคิดเห็น	

เพื่อเป็นกำรลดข้อจ�ำกัดและสอดคล้องกับกลุ่มเป้ำหมำย	

	 3.	จ�ำนวนผู้เข้ำร่วมกจิกรรมสร้ำงกำรมส่ีวนร่วมท่ีเหมำะสม

ประมำณ	40-50	คน	ต่อจ�ำนวนผู้เอื้ออ�ำนวย	10	คน	ซึ่งท�ำให้

สำมำรถด�ำเนินกิจกรรมได้อย่ำงรำบรื่นและมีประสิทธิภำพ	

	 4.	 ควรมีกำรศึกษำถึงปัจจัยที่มีผลต่อกำรมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในกำรด�ำเนินกำรสร้ำงสุขและผลกระทบที่เกิดจำกปัจจัย

ต่ำง	ๆ	ต่อกำรด�ำเนินกำรสร้ำงสุขในชุมชน

กิตติกรรมประกาศ
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