
63วารสารวิชาการส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม
Academic Journal of Mahasarakham  Provincial Public Health Office

การพัฒนารูปแบบการด�ำเนินการงานบุญงานศพปลอดเหล้าโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  

ต�ำบลดงบัง อ�ำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม

Development of Community Participation Model To conduct a funeral without  

alcohol Of Dong Bang SubDistrict, Na Dun District, Mahasarakham Province.

ปรีชา ยะถา1 และยุทศาสตร์ แก้ววิเศษ2 

Preecha Yatha1 and Yutthasart Kaewwiset2

บทคัดย่อ

	 การวิจัยนีเ้ป็นการวจัิยเชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วม มวัีตถปุระสงค์เพือ่การพฒันารูปแบบการด�ำเนนิการงานบุญงานศพปลอดเหล้า

โดยการมส่ีวนร่วมของชมุชน กลุม่ผูร่้วมวจัิยประกอบด้วย เจ้าภาพผูจั้ดงานบุญ งานศพ และผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องในพืน้ท่ีต�ำบลดงบงั อ�ำเภอ

นาดูน จังหวัดมหาสารคาม ในปี 2557 - 2558 จ�ำนวน 51 คน เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 

สังเกตแบบมีส่วนร่วม การประชุมด้วยกระบวนการ AIC (Appreciation Influence Control) และการใช้แบบสัมภาษณ์ ของเครือ

ข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดมหาสารคาม ใช้สถิติเชิงพรรณนา ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย การพัฒนารูปแบบการจัด

งานบุญ งานศพปลอดเหล้ามีกิจกรรมส�ำคัญ คือ การระดมความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ก�ำหนดรูปแบบขั้นตอนการด�ำเนินการ 

แต่งตั้งคณะกรรมการด�ำเนินงาน ก�ำหนดมาตรการชุมชน และการประเมินผล โดยรูปแบบการจัดงานของต�ำบลดงบัง คือ เจ้าภาพต้อง

ไม่จัดเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภทแก่ผู้มาร่วมงานในช่วงวันงานนั้น ๆ ผลการศึกษา พบว่า เจ้าภาพมีความตั้งใจที่จะจัดเป็น

งานปลอดเหล้ามากขึ้น ท�ำให้ความครอบคลุมเพิ่มสูงขึ้นด้วย ค่าใช้จ่ายค่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลง ในปี พ.ศ. 2557 เฉลี่ย 8,883.33 

บาทต่องาน ปี พ.ศ. 2558 เฉลี่ย 3,253.85 บาทต่องาน โดยบางงานไม่มีค่าใช้จ่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลย มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร

เกี่ยวกับงาน ผ่านทางแกนน�ำชุมชนและทางป้ายประชาสัมพันธ์ในชุมชน การจัดงานปลอดเหล้าจะช่วยป้องกันการทะเลาะวิวาท ช่วยลด

ค่าใช้จ่าย และจะท�ำให้ได้บุญกุศลมากกว่าแต่ยังไม่แน่ใจว่าเจ้าภาพจะถูกนินทาหรือไม่ ความพึงพอใจของชุมชน พบว่า  พึงพอใจต่อ

นโยบายและการสนบัสนนุของหน่วยงานภาครัฐ สิง่ท่ีจะต้องพฒันาต่อไป คอื การขยายความครอบคลมุให้เป็นงานปลอดเหล้าตลอดทัง้

งาน ครอบคลมุงานบญุประเพณทีกุประเภท และสร้างเครือข่ายบคุคล ชุมชนปลอดเหล้าเพือ่การแก้ไขปัญหาการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

ในระยะยาว 

	 ค�ำส�ำคัญ : รูปแบบการด�ำเนินการงานบุญงานศพปลอดเหล้าโดยการมีส่วนร่วม 
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ABSTRACT

	 The purpose of this research were development of community participation model to conduct a funeral  

without alcohol. The participants in this study were Relatives of the deceased, community leaders, village health 

volunteers, teachers, sub-district administration officials and district health promotion officers total of 51 people.  

The study area is Dong Bang District, Na Dun District, Mahasarakham Province. And duration of study from 2014 

to 2015.The research instruments comprised Interview about funeral arrangements, focus group discussion,  

In-depth interview, observing participation and appreciation influence control. Data were analyzed using  

descriptive statistics. And qualitative analysis using content analysis. The results in this study revealed that: 

Relatives of the deceased to cooperate in organizing funerals, more without alcohol By the year 2014,  

theaverage cost of alcoholic beverage decreased by 8,883.33 baht per time. And in 2015, the cost of alcohol can 

be reduced by an average of 3,253.85 baht per time. The funeral will sometimes cost no alcohol at all.  

The information about the alcohol-free funeral and mostly community leaders will publicize and publicity banners. 

Also, having a funeral without alcohol will help to prevent controversy. Reduce costs. And will make more merit. 

In terms of satisfaction with alcohol-free funeral arrangements, the public satisfaction was high. The next thing 

to do is to make all kinds of traditional favors without alcohol and networking in the community. 

	 Keywords : Development Alcohol free funeral Participation.

บทน�ำ
	 องค์การอนามัยโลกได้จัดให้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาร

เสพติดประเภทหนึง่ทีอ่อกฤทธ์ิท�ำลายจิตประสาท ผลของการดืม่

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เข้าสู่ร่างกายในปริมาณที่ไม่มาก จะมีผล

ขัดขวางการท�ำงานของระบบประสาทส่วนกลาง มีผลให้ระบบ

ประสาทท�ำงานได้ไมด ีสต ิลดน้อยลง และเมือ่ดืม่มากขึน้ ปริมาณ

แอลกอฮอล์ที่ เพิ่มมากข้ึนจะไปยับยั้งการท�ำงานของระบบ

ประสาทส่วนกลาง เป็นผลให้การท�ำงานของระบบประสาทเสีย

สภาพไปจนท�ำให้เริ่มมีอาการมึนเมา ไม่สามารถทรงตัวได้ความ

จ�ำเลอะเลือน ขาดความรับผิดชอบชั่วดี ขาดสมาธิ ขาดความ

ยบัยัง้ชัง่ใจ การมองเหน็ภาพไม่ชดัเจน และมปีฏกิริิยาตอบสนอง

ช้าลงและบางคนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ก้าวร้าว ปัญหาที่ตามมา

ส่งผลกระทบท้ังต่อผู้ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และผู้อื่น เช่น 

อุบัติเหตุ การจราจร การเกิดไฟไหมน�้ำร้อนลวก จมน�้ำตาย  

การพลัดตกจากที่สูง การคลุ้มคลั่ง การฆ่าตัวตาย ปัญหายาเสพ

ตดิทีม่สีาเหตุมาจากการดืม่สรุา ปัญหาการตดิโรคตดิต่อทางเพศ

สัมพันธ์เพราะขาดการป้องกัน สาเหตุจากการดื่มสุราจนเป็น

ปัญหาสังคม เช่น การหย่าร้าง ปัญหาครอบครัวแตกแยก  

การทะเลาะวิวาท การขาดงานบ่อยท�ำให้ต้องตกงาน ว่างงาน  

จนก่อใหเกดิปัญหาอาชญากรรม ปล้น จ้ี ฆ่า ข่มขนื ท�ำร้ายร่างกาย 

กลายเป็นปัญหาเศรษฐกิจของประเทศเพราะต้องสูญเสีย 

งบประมาณสงู เพือ่การใช้จ่ายในด้านการแพทย์ การป้องกนัและ

การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ข้อมูลค่าเสียหายรวมรายจ่าย

ของรัฐ จากอาชญากรรมและความรุนแรงในประเทศไทย พบว่า 

ภาระโรคจากการบริโภคแอลกอฮอล์เป็นอันดับ 3 รองจากเพศ

สัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย และการบริโภคยาสูบ ความเสียหายทาง

เศรษฐกิจเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวกับอุบัติเหตุจราจรประมาณไว้ใน

ระดับร้อยละ 2 - 3 ของรายได้ประชาชาติ หรือราวหนึ่งแสนล้าน

บาทต่อปี รวมความสูญเสียทางเศรษฐกิจท้ังหมดไม่ต�่ำกว่า  5 

แสนล้านบาทต่อปี ครอบครัวที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประจ�ำ 

จะมีแนวโน้มการเกิดความรุนแรงในครอบครัวและบุคคลอื่น 

ครอบครัวที่มีการดื่มเคร่ืองดื่มมีแนวโน้มการเกิดโรคซึมเศร้าสูง

กว่าในครอบครัวทั่วไปผลการวิจัยยัง พบว่า ค่าใช้จ่ายในการดื่ม

แอลกอฮอล์ในครอบครัวที่มีผู้ดื่มสุราถึง 100 - 300 บาท ซึ่งเมื่อ



65วารสารวิชาการส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม
Academic Journal of Mahasarakham  Provincial Public Health Office

พจิารณาจากจ�ำนวนผูด้ืม่ขัน้ต�ำ่ประมาณ 13 ล้านคน และในอตัรา

ความถี่ของการดื่มประมาณสัปดาห์ละคร้ังคิดเป็นค่าใช้จ่ายใน

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ถึง 4.68 หมื่นล้านบาท นอกจากนี้

ปัญหาการหย่าร้างและเปลี่ยนงานในผู้ติดสุรามีแนวโน้มสูงขึ้น

เกนิคร่ึงหนึง่ของผูต้ดิสรุา1 จากข้อมลูของส�ำนกังานสถติแิห่งชาติ

เมื่อ พ.ศ. 2550 ซึ่งมีการท�ำการส�ำรวจประชากรไทย ทั้งเพศชาย

และเพศหญิง อายุ 15 ปีขึ้นไป พบว่า  เพศชายมีอัตราการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 51.0 ในขณะที่เพศหญิงดื่ม  

ร้อยละ 8.8 และจากรายงานโครงการส�ำรวจสขุภาพประชากรไทย 

โดยการตรวจร่างกาย คร้ังท่ี 4 ซ่ึงด�ำเนินการเก็บข้อมูลในป ี

2551-2552 พบว่า ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป เพศชายมีการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 65.5 ส่วนเพศหญิงดื่ม  

ร้อยละ 26.1 ถ้าน�ำมาเปรียบเทียบกับข้อมูลของส�ำนักงานสถิติ

แห่งชาต ิซ่ึงส�ำรวจไว้เมือ่ พ.ศ. 2550 จะพบว่า ในระยะเวลาเพยีง 

2 ปี ประชากรไทยมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นอย่าง

มาก โดยเฉพาะในเพศหญิงที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น

มาก เมื่อวิเคราะห์เฉพาะในกลุ่มประชาชนเพศหญิง ในช่วงอายุ 

20-24 ปี พบว่า เพศหญิงมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนื่อง นับตั้งแต่ช่วงอายุ 15-19 ปี ซึ่งร้อยละของจ�ำนวน

วยัรุ่นเพศหญงิทีด่ืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์อยูท่ี ่ร้อยละ 2.37 และ

มกีารเพิม่จ�ำนวนการดืม่ของเพศหญงิมากขึน้ในช่วงวัย 20-24 ปี 

ในจ�ำนวน ร้อยละ 8.49 เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศทั่วโลก  

พบว่า คนไทยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงเป็นอันดับ 5 ของโลก 

รองจาก โปรตุเกส สาธารณรัฐไอซ์แลนด์ บาฮามาส์ และ สาธารณ

รัฐเชค ตามล�ำดับ และเป็นอันดับ 1 ของเอเชีย2

	 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สามารถเข้าถึงกลุ่มคนทุกกลุ่มและ

ทุกสังคม โดยถือเป็นพฤติกรรมหนึ่งทางสังคมที่มีความเชื่อ  

ค่านิยม และวัฒนธรรมที่ผสมผสานกันอย่างเหนียวแน่น  

โดยเฉพาะวัฒนธรรมประเพณีของไทยนั้นเปิดโอกาสให้แก่การ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้น เช่น เทศกาลสงกรานต์ ปีใหม่  

งานแต่งงาน ท�ำบุญขึ้นบ้านใหม่ งานทอดกฐิน งานสังสรรค ์ 

งานศพ หรือแม้แต่งานประเพณีส�ำคัญของชุมชน นอกจากนี้ยัง

มปัีจจัยเอือ้ให้ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์กนัมากขึน้ในการจดังาน

บุญต่างๆ หรืองานศพ หากเจ้าภาพเตรียมสุราไว้ไม่พอกับความ

ต้องการของแขกจะถอืว่าเป็นการ “เสยีหน้า” ส่วนใหญ่แล้วในงาน

หนึ่งๆ เจ้าภาพจะเสียค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มประมาณ 1  

ใน 3 ของรายจ่ายท้ังหมดส่งผลให้มีการใช้จ่ายเงินเกินก�ำลัง

ตนเอง บางครั้งต้องกู้เงินมาเพื่อที่จะเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดงาน

เหล่านี้อีกด้วย3

	 การแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แก้ไขปัญหา

การดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล์ที่จะได้ผลดีต้องมีการปรับพฤติกรรม

ของประชาชนในชุมชน โดยการผสมผสานการดูแลด้านสุขภาพ

และค่านิยมทางสังคม โดยทีมสุขภาพและเครือข่ายชุมชน พื้นที่

ต�ำบลดงบัง อ�ำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม มีการด�ำเนินงาน

เพื่อแก้ไขปัญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนภาย

ใต้โครงการงานบญุงานศพปลอดเหล้า โดยด�ำเนนิการครอบคลมุ

ทั้งต�ำบล รวมพื้นที่ 9 หมู่บ้าน เริ่มด�ำเนินการในปีงบประมาณ 

2557 จนถงึปัจจุบัน ผูว้จัิยมคีวามสนใจศกึษาการพฒันารูปแบบ

การด�ำเนนิการงานบญุ งานศพปลอดเหล้าโดยการมส่ีวนร่วมของ

ชุมชนต� ำบลดงบัง อ� ำ เภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม  

ใช้กระบวนการวจัิยเชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วม (Participatory 

action research) เปิดโอกาสให้ผู้ที่มีผลประโยชน์ร่วมเข้ามามี

ส่วนร่วมในทุกขั้นตอน 

วิธีการศึกษา
	 ผู้มีส่วนร่วมในการศึกษา คือ ผู้เกี่ยวข้องในการด�ำเนินการ

งานบุญ งานศพ ในพื้นที่ต�ำบลดงบัง จ�ำนวน 51 คน ได้แก่  

เจ้าภาพจัดงานบุญ งานศพ จ�ำนวน 25 คน กลุม่ผู้น�ำชมุชน (ก�ำนนั 

ผู้ใหญ่บ้าน) หมู่บ้านละ 1 คน รวม 9 คน ประธานอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน หมู่บ้านละ 1 คน รวม 9 คน ตัวแทน

หน่วยงานราชการในพื้นที่ต�ำบลดงบัง ประกอบด้วย โรงเรียน 

องค์การบริหารส่วนต�ำบล และโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบล 

หน่วยงานละ 1 คน รวม 3 คน พระภิกษุสงฆ์ 2 รูป และผู้น�ำ

พิธีกรรมทางศาสนา  จ�ำนวน 3 คน เก็บรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่ 

กันยายน 2557- ธันวาคม 2558

รูปแบบการวิจัย

	 ใช ้กระบวนการวิจัยเ ชิงปฏิ บั ติการแบบมีส ่วนร ่วม  

(Participatory Action Research) เปิดโอกาสให้ผู้ที่มีผล

ประโยชน์ร่วม (Stake Holder) เข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน 

ส�ำหรับกระบวนการพฒันารูปแบบการด�ำเนนิการงานบุญงานศพ

ปลอดเหล้า  โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต�ำบลดงบัง อ�ำเภอ
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นาดูน จังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตามขั้นตอนของ

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ดังนี้

	 1. ขัน้การศกึษาบริบทพ้ืนทีท่ีจ่ะท�ำการศกึษาวจัิย คอื ต�ำบล

ดงบัง อ�ำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม

	 2. ขั้นตอนการก�ำหนดปัญหา  คือ การดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในงานบุญประเพณแีละงานศพ ซ่ึงท�ำการสรุปค�ำถาม

หรือปัญหา  โดยการอธิบายเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการ

แก้ไขปัญหาให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องได้เกิดความเข้าใจร่วมกัน

	 3. ขั้นการวางแผนการวิจัย คือ จัดท�ำขั้นตอนการวิจัยให้

ชัดเจน รวมทั้งระบุผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท�ำวิจัยแต่ละฝ่ายจะ

มีส่วนร่วมอะไร อย่างไร และเมื่อใดบ้าง พร้อมท้ังแผนการ

ปรับปรุงหรือปรับเปลีย่นวธีิการวจัิย ส่วนผูว้จัิยจะเข้าร่วมปฏบิติั

การวจัิย โดยตดิตามผลการด�ำเนนิงานวจัิยทกุขัน้ตอนและตรวจ

สอบผลของการด�ำเนินงานว่ามีสิ่งใดที่ผิดพลาดหรือไม่เป็นไป

ตามแผนเป้าหมายหรือมีสิ่งใดที่เกิดแทรกซ้อนขึ้นมาหรือไม ่ 

โดยชมุชนนัน้จะเข้ามามส่ีวนร่วมลงมอืในการปฏบิติังานวจัิยตาม

แผนและตรวจสอบผลว่าพึงพอใจหรือไม่ 

	 4. ขัน้การตดิตาม ตรวจสอบและปรับปรุง รวมทัง้การแก้ไข

ระหว่างการวิจัย ในขั้นนี้ผู้วิจัยและชุมชนท่ีมีส่วนร่วมท�ำการ

พจิารณาหาทางปรับปรุงแก้ไขการวิจยัแบบมส่ีวนร่วม โดยอาศยั

ข้อมูลจากทุกฝ่าย แล้วน�ำมาท�ำการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมเพื่อ

ให้การด�ำเนินงานบรรลุเป้าหมาย 

	 5. ขัน้การสรุปผลการวจัิย ในขัน้ตอนนีผู้วิ้จัยจะท�ำการสรุป

ผลการวิจัยและเรียบเรียง เป็นรายงานการวิจัยออกเผยแพร่ต่อ

สาธารณชนและหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 การสัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้เกี่ยวข้อง (Stake Holders) 

	 ใช้วิธีการสมัภาษณ์เชงิลกึในกลุม่เจ้าภาพจัดงาน ผูน้�ำชมุชน 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ผู้น�ำพิธีกรรมทางศาสนา 

และเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ซ่ึงมีประเด็นการ

สมัภาษณ์เกีย่วกบัปัญหาและสถานการณ์การจัดงานบญุและงาน

ศพปลอดเหล้าในต�ำบลดงบงั ได้ใช้เทคนคิการสมัภาษณ์แบบไม่

เป็นทางการ (Informal Interview) การประชุมระดมสมองด้วย

กระบวนการ AIC (Appreciation Influence Control) 

	 เปิดโอกาสให้ประชาชน ผู้น�ำชุมชน และผู้แทนของกลุ่ม

องค์กรต่างๆ ที่อยู่ในชุมชนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมและรับผิด

ชอบในการก�ำหนดรูปแบบการด�ำเนินการงานบุญและงานศพ

ปลอดเหล้า  ร่วมตัดสินใจว่าจะพัฒนารูปแบบการด�ำเนินงานที่

เหมาะสมกบัชมุชนอย่างไร และร่วมรับผลประโยชน์ทีเ่กดิขึน้จาก

การด�ำเนินการงานบุญและงานศพปลอดเหล้า

การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation Observation) 

	 ทีมผู้วิจัยได้เข้าไปร่วมในกิจกรรมการด�ำเนินการงานบุญ 

งานศพปลอดเหล้า ร่วมกบัคณะกรรมการในระดบัต�ำบล หมูบ้่าน 

ตั้งแต่การประชุมคณะกรรมการด�ำเนินงานการประชุมชี้แจงการ

ด�ำเนินงานในระดับหมู่บ้าน การประชาสัมพันธ์งานบุญ งานศพ

ปลอดเหล้า การก�ำหนดมาตรการชุมชน การด�ำเนินการงานบุญ

และงานศพปลอดเหล้า  และการวางแผนแก้ไขปัญหาของคณะ

กรรมการด�ำเนินงาน

แบบสอบถาม (Questionnaires) 

	 ส่วนที ่1 แบบสมัภาษณ์การจัดงานบญุ งานศพ ของเครือข่าย

องค์กรงดเหล้าจังหวัดมหาสารคามซ่ึงประกอบด้วย ข้อมูลท่ัวไป 

(เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา) ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดงาน 

	 ส่วนที่ 2 ข้อมูลการจัดงานซึ่งประกอบด้วย จ�ำนวนวันที่จัด

งาน ค่าใช้จ่ายในการจัดงาน และผลกระทบจากการจัดงาน

	 ส่วนที่ 3 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการจัดงานบุญ  

งานศพปลอดเหล้า ประกอบด้วย การรับรู้ข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบั

การจัดงาน แหล่งที่มาของข้อมูล การเข้าร่วมกิจกรรม และความ

ตั้งใจในการจัดงาน

	 ส่วนที ่4 ความคดิเห็นเกีย่วกบัการจัดงานบญุ งานศพปลอด

เหล้า จ�ำนวน 7 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณ

ค่าให้เลือกตอบ 3 ระดับ คือ “เห็นด้วย” “ไม่แน่ใจ” และ “ไม่เห็น

ด้วย” 

	 ส่วนที่ 5 ความพึงพอใจในการจัดงานบุญ งานศพปลอด

เหล้า จ�ำนวน 10 ข้อ ลกัษณะเป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า

ให้เลือกตอบ 4 ระดับ คือ “พอใจมาก” “พอใจปานกลาง” “พอใจ

น้อย” “ไม่พอใจ” 

ขั้นตอนการวิจัย 

	 วิธีการด�ำเนินการวิจัย ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติ 
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การแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research)  

ตามวงจร PAOR ของ Kemmis และ McTaggart4

	 1. การวางแผน (Planning) ประกอบด้วย การสร้างเครื่อง

มือการวิจัย การก�ำหนดเป้าหมาย วางแผนการด�ำเนินการวิจัย

และด�ำเนินการต่าง ๆ ดังนี้ 

	 	 1.1 ส�ำรวจข้อมลูผูเ้กีย่วข้อง (Stake Holders) ทีม่บีทบาท

ในการด�ำเนินการจัดงานบุญงานศพปลอดเหล้าในชุมชน เช่น  

เจ้าภาพจัดงาน ผูน้�ำชมุชน อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน 

ผู้น�ำพิธีกรรมทางศาสนา  พระภิกษุสงฆ์และหน่วยงานอื่น ๆ  

ที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วนต�ำบลดงบัง โรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลดงบัง โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง โรงเรียน 

ดงบังพิสัยนวการนุสรณ์ 

	 	 1.2 จัดประชุมด้วยกระบวนการ AIC (Appreciation 

Influence Control) ระดมความคดิเหน็จากผู้เข้าร่วมประชมุเพือ่

สรุปปัญหา  สถานการณ์การด�ำเนินการงานบุญ งานศพปลอด

เหล้าในชุมชน โดยใช้ข้อมูลจากการส�ำรวจเบ้ืองต้นเกี่ยวกับการ

จัดงานและการสัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้เกี่ยวข้อง 

	 	 1.3 ประชมุระดมสมองเพือ่วางรูปแบบการจัดการและวธีิ

การด�ำเนินการงานบุญ งานศพปลอดเหล้าของชุมชน โดยการมี

ส่วนร่วมของชุมชนและหน่วยงานต่าง ๆ 

 	 2. การปฏิบัติการ (Action) เป็นกระบวนการด�ำเนินการ 

งานบุญ งานศพปลอดเหล้า โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 

และมีการเก็บข้อมูลและติดตามผลการด�ำเนินงานเป็นระยะ ๆ 

	 3. ขั้นสังเกต (Observation) เป็นการเก็บข้อมูลจากการ

สงัเกตและการสมัภาษณ์ โดยคณะผูว้จัิยด�ำเนนิการสงัเกตการณ์

แบบมีส่วนร่วมในการด�ำเนินการงานบุญ งานศพปลอดเหล้า  

การสอบถามประชาชนและผู้เกี่ยวข้อง ความพึงพอใจในการ

ด�ำเนินการงานบุญ งานศพปลอดเหล้า  การได้ประโยชน์และ 

ผลกระทบท่ีเกิดจากการด�ำเนินการงานบุญ งานศพปลอดเหล้า

ในชุมชน

	 4. การสะท้อนผล (Reflection) เป็นการจัดข้อมูลที่เก็บ

รวบรวมได้ เพือ่ถอดบทเรียน และสรุปผลการด�ำเนนิการงานบญุ 

งานศพปลอดเหล้า ในชมุชน โดยมกีารแลกเปลีย่นเรียนรู้ร่วมกนั

ระหว่างประชาชน ชมุชน และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง เพือ่วเิคราะห์

ปัญหา  อุปสรรค จากการด�ำเนินงาน และวางแผนในการแก้ไข

การด�ำเนินงานต่อไป 

	 5. รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ และสรุป

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 การเตรียมการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 	 1. ประชมุชีแ้จง รายละเอยีด และแนวทางการด�ำเนนิการ

โครงการวิจัย แก่ผู้ร่วมวิจัย และผู้ประสานงาน

	 	 2. ประสานงานกับผู้น�ำชุมชน เจ้าหน้าท่ีจากหน่วยงาน 

อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วนต�ำบลดงบัง  

โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลดงบงั โรงเรียนชมุชนบ้านดงบงั

และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน เช่น กลุ่มเจ้าภาพจัดงาน 

ผู้น�ำพิธีกรรมทางศาสนา  และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

หมูบ้่านเพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวจัิย วธิกีารด�ำเนนิการวจัิย 

และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 	 3. เตรียมอุปกรณ์และแบบสอบถามท่ีใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล การด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 	 การเกบ็รวบรวมข้อมลูเชงิคณุภาพ : การวจัิยคร้ังนีด้�ำเนนิ

การเกบ็ข้อมลูเชิงคณุภาพโดยการสมัภาษณ์ข้อมลูจากผู้เกีย่วข้อง 

และการประชุมระดมสมองด้วยกระบวนการ AIC 

	 	 	 1) การสัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้เกี่ยวข้อง ซ่ึงมีกลุ่มเป้า

หมายที่ให้ข้อมูล ได้แก่ เจ้าภาพจัดงานบุญงานศพ จ�ำนวน 25 

คน กลุ่มผู้น�ำชุมชน (ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน) จ�ำนวน 9 คน ประธาน

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน จ�ำนวน 9 คน ตัวแทน

หน่วยงานราชการในพื้นที่ต�ำบลดงบัง ประกอบด้วย โรงเรียน 

องค์การบริหารส่วนต�ำบล และโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบล 

หน่วยงานละ 1 คน รวม 3 คน พระภิกษุสงฆ์ 2 รูป และผู้น�ำ

พิธีกรรมทางศาสนา  จ�ำนวน 3 คน ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกใน

ประเด็นการจัดงานบุญ งานศพปลอดเหล้าของชุมชน

	 	 	 2) การเก็บข้อมูลจากการประชุมระดมสมองด้วย

กระบวนการ AIC ซึ่งมีกลุ่มเป้าหมายที่ให้ข้อมูล ได้แก่ 

	 	 	 	 	 - ประชาชนต�ำบลดงบัง ที่ผ่านเกณฑ์ในการคัด

เลือกตัวอย่าง จ�ำนวน 45 คน 

	 	 	 	 	 - ผูน้�ำชมุชน และกรรมการหมูบ้่าน จ�ำนวน 27 คน 

	 	 	 	 	 - เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น 

องค์การบรหิารส่วนต�ำบลดงบัง โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบล

ดงบัง โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ�ำนวน  

10 คน
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	 	 	 - อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน จ�ำนวน 27 คน 

เพือ่ระดมความคดิเหน็จากผูเ้ข้าร่วมประชมุ ในการหาข้อสรุปของ

ปัญหาและสถานการณ์การด�ำเนนิการงานบญุ งานศพปลอดเหล้า

ในชมุชน โดยใช้ข้อมลูจากการส�ำรวจเบือ้งต้น และการสมัภาษณ์

ข้อมูลจากผู้เกี่ยวข้อง และร่วมกันวางรูปแบบวิธีการด�ำเนินงาน 

วิธีการติดตามและประเมินผลการด�ำเนินงานร่วมกัน แล้วสรุป

และวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการประชุมเกี่ยวกับรูปแบบการ

ด�ำเนินการงานบุญ งานศพปลอดเหล้าของชุมชน เพื่อใช้เป็น

แนวทางในการด�ำเนินงานในระยะต่อไป 

	 	 4. การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participation 

Observation) โดยทมีวจัิยได้มกีารเกบ็ข้อมลูและตดิตามผลการ

ด�ำเนินการงานบุญ งานศพปลอดเหล้าทุกงาน โดยเข้าไปร่วมกับ

คณะกรรมการของชุมชน ตั้งแต่การเตรียมงาน การจัดงานและ

หลงัการจัดงาน พร้อมทัง้สงัเกตวธีิการด�ำเนนิการปัญหา อปุสรรค 

และการวางแผนแก้ไขปัญหาของคณะกรรมการเจ้าภาพจัดงาน

ในแต่ละครั้ง ซึ่งเมื่อสังเกตแล้วก็มีการซักถามและการจดบันทึก

ข้อมูล (Note Taking) ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ : 

โดยท�ำการเกบ็ข้อมลูจากกลุม่เจ้าภาพจัดงานบญุ งานศพ จ�ำนวน 

25 คน แล้วน�ำแบบสอบถามท่ีได้มาตรวจสอบความครบถ้วน

สมบูรณ์เพื่อเตรียมการวิเคราะห์ข้อมูล บันทึกข้อมูลลงใน

คอมพิวเตอร์ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1 . ข ้อมูลเ ชิงปริมาณ น� ำข ้อมูล ท่ี เก็บรวบรวมได ้ 

จากแบบสอบถามต่างๆ มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล 

จากนัน้ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

และใช้สถิติเชิงพรรณนา ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย 

	 2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ น�ำข้อมูลมาเรียบเรียง และจัดกลุ่ม

เพือ่สรุปรายละเอยีดเนือ้หา ตามประเดน็ต่างๆ ได้แก่ ปัญหาและ

สถานการณ์การจัดงานบุญ งานศพปลอดเหล้าในชุมชน รูปแบบ

การด�ำเนินการงานของชุมชน สรุปผลการด�ำเนินการงานปัญหา 

อุปสรรคในการด�ำเนินการและการวางแผนแก้ไขปัญหา

 

ผลการศึกษา
	 การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการด�ำเนินการงานบุญ  

งานศพปลอดเหล้าโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต�ำบลดงบัง 

อ�ำเภอนาดนู จังหวดัมหาสารคาม ด�ำเนนิการศกึษาระหว่างเดอืน 

กันยายน 2557- ธันวาคม 2558 ผลการศึกษาตามวิธีการด�ำเนิน

การวิจัย ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  

(Participatory Action Research) ตามวงจร PAOR ของ 

Kemmis และ McTaggart มีรายละเอียดดังนี้ 

	 ส่วนที่ 1 การวางแผน (planning) 

 	 	 1.1 ข้อมูลทั่วไปของประชากรกลุ่มตัวอย่าง เป็นเจ้าภาพ

จัดงานบุญ งานศพ จ�ำนวน 25 คน พบว่า เป็นเพศชาย ร้อยละ 

28.0 เพศหญิง ร้อยละ 72 มีอายุเฉลี่ย 57 ปี ส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 92.0 รองลงมา  คือ ค้าขาย  

และรับราชการ ร ้อยละ 4.0 ระดับการศึกษาส ่วนใหญ  ่

จบชัน้ประถมศกึษา ร้อยละ 52.0 รองลงมา คอื ระดบัมธัยมศกึษา 

ร้อยละ 44.0 และ อนุปริญญา ร้อยละ 4.0 ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่

เป็นเจ้าภาพหลักในการจัดงาน ร้อยละ 92.0 รองลงมา  คือ  

เจ้าภาพร่วม ร้อยละ 8.0 โดยงานที่จัดขึ้นส่วนใหญ่เป็นงานศพ 

ร้อยละ 52.0 รองลงมา  คือ งานอุทิศส่วนกุศลหาผู้ตาย  

ร้อยละ 32.0 งานบวช ร้อยละ 12.0 และงานบุญกฐิน ร้อยละ 

4.0 ตามล�ำดับ 

	 	 1.2 สถานการณ์ การจัดการงานบุญ งานศพปลอดเหล้า

ในชมุชน จากการประชมุด้วยกระบวนการ AIC (Appreciation 

Influence Control) ระดมความคิดเห็นจากผู้เข้าร่วมประชุม

วเิคราะห์สถานการณ์ปัญหา การด�ำเนนิการงานบุญ งานศพปลอด

เหล้าในต�ำบลดงบัง สามารถสรุปประเด็นส�ำคัญดังนี้

	 	 	 - สิ่งที่ชุมชนจะได้รับ หรือสูญเสีย ในการจัดงานบุญ 

งานศพโดยไม่มีการเลี้ยงเหล้า สิ่งที่ชุมชนจะได้รับ

	 	 	 	 	 1) สามารถลดค่าใช้จ่ายในการจัดงานได้

	 	 	 	 	 2) จะท�ำให้เจ้าภาพและผู้มาร่วมงานได้บุญกุศล

อย่างแท้จริง

	 	 	 	 	 3) ท�ำให้สุขภาพของประชาชนแข็งแรง

	 	 	 	 	 4) ท�ำให้เกิดความสามัคคีของคนในชุมชน

	 	 	 	 	 5) ช่วยลดอนัตรายจากอุบัติเหตุจราจรของผู้มาร่วม

งานเนื่องจากการไม่ดื่มฯ

	 	 	 	 	 6) ช่วยลดและป้องกันปัญหาการทะเลาะวิวาท
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	 	 	 	 	 7) เป็นการอนรัุกษ์ประเพณวีฒันธรรมท่ีดแีละเป็น

แบบอย่างที่ดีกับชุมชน

	 	 	 - สิ่งที่ชุมชนอาจจะสูญเสีย

	 	 	 	 	 1) เจ้าภาพอาจจะถูกผู้มาร่วมงานนินทาในทางไม่

ดี อาจถูกวิจารณ์ในทางเสียหาย

	 	 	 	 	 2) เจ้าภาพขาดความน่าเชื่อถือ

	 	 	 	 	 3) เพื่อนบ้านอาจมาช่วยงานน้อยลง

	 	 	 	 	 4) เงินร่วมท�ำบุญจากผู้มาร่วมงานอาจลดลง

	 	 	 - ถ้าชุมชนจะมีการจัดกิจกรรมงานบุญ งานศพปลอด

เหล้าขึ้น บุคคลหรือหน่วยงานที่ควรเข้ามามีส่วนร่วมในการ

ด�ำเนินการ 

	 	 	 	 	 1) กลุ่มเจ้าภาพจัดงาน

	 	 	 	 	 2) กลุ่มผู้น�ำชุมชน ซึ่งประกอบด้วย ก�ำนัน ผู้ใหญ่

บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านสารวัตรก�ำนัน และแพทย์ประจ�ำต�ำบล

	 	 	 	 	 3) คณะกรรมการหมู่บ้าน

	 	 	 	 	 4) อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน

	 	 	 	 	 5) หน่วยงานในพื้นที่ ซึ่งประกอบไปด้วย องค์การ

บริหารส่วนต�ำบลดงบัง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลดงบัง 

โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง โรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์ และ

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

	 	 	 	 	 6) กลุ่มผู้สูงอายุ ผู้น�ำพิธีกรรมทางศาสนา

	 	 	 	 	 7) พระภิกษุสงฆ์

	 	 	 	 	 8) ประชาชนทั่วไป

	 	 	 - สาเหตุที่หมู่บ้าน ชุมชนของท่านสามารถจัดงานบุญ 

งานศพปลอดเหล้าได้เพราะ

	 	 	 	 	 1) เพราะชุมชนเห็นความส�ำคัญ และเป็นข้อตกลง

ร่วมกันของชุมชน

	 	 	 	 	 2) เพราะชุมชนมีความสามัคคี

	 	 	 	 	 3) เพราะได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานหลาย

ภาคส่วน และมีเครือข่ายชุมชนพร้อมให้การสนับสนุน

	 	 	 	 	 4) เจ้าภาพมีความสมัครใจที่จะท�ำเป็นงานปลอด

เหล้า

	 	 	 	 	 5) เพราะเป็นการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมท่ีดี

งาม

	 	 	 - มาตรการในการสนับสนุนให้เกิดงานบุญ งานศพ

ปลอดเหล้าในระดับต�ำบล

	 	 	 	 	 1) มีการแต่งตั้งคณะกรรมการด�ำเนินงาน

	 	 	 	 	 2) มีการตั้งกฎ ข้อบังคับหรือมาตรการร่วมกันทั้ง

ต�ำบล

	 	 	 	 	 3) มีการรณรงค์ประชาสัมพันธ์อย่างกว้างขวาง

	 	 	 	 	 4). มกีารสร้างจิตส�ำนกึแก่คนในชมุชนให้เหน็ความ

ส�ำคัญ

	 	 	 	 	 5) มีการประชุมติดตามผลการด�ำ เนินงาน 

อย่างสม�่ำเสมอ

	 	 	 - มาตรการชุมชน หมู ่บ ้านในการด�ำเนินงานบุญ  

งานศพควรจะประกอบไปด้วย

	 	 	 	 	 1) มีการประชุมประชาคมเพื่อหามติร่วมกันทั้ง

ชุมชน

	 	 	 	 	 2) แต่งตั้งคณะกรรมการด�ำเนินงาน

	 	 	 	 	 3) ก�ำหนดเป็นนโยบายของชุมชน มีการประกาศ

ใช้อย่างชัดเจน

	 	 	 	 	 4) มีการสร้างเครือข่ายการด�ำเนินงานที่เข้มแข็ง

	 	 	 	 	 5) มีการประชาสัมพันธ์อย่างทั่วถึง เช่น หอกระ

จายข่าว การประชุมชาวบ้านป้ายประชาสัมพันธ์

	 	 	 	 	 6) มีการติดตามประเมินผลเป็นระยะ

	 	 	 	 	 7) มีการเชิดชูเกียรติแก่บุคคล เจ้าภาพที่เข้าร่วม

โครงการ

	 	 	 - คณะกรรมการมีการจัดงานบุญ งานศพควรจะ

ประกอบด้วย

	 	 	 	 	 1) ผู้น�ำชุมชน 

	 	 	 	 	 2) อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน

	 	 	 	 	 3) ผู้น�ำทางศาสนา ผู้อาวุโสประจ�ำหมู่บ้าน

	 	 	 	 	 4) พระภิกษุสงฆ์

	 	 	 	 	 5) หน่วยงานในชุมชน (องค์การบริหารส่วนต�ำบล

ดงบัง โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลดงบงั โรงเรียนดงบงัพสิยั

นวการนุสรณ์ และโรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง)

	 	 	 - ความคาดหวังของการเป็นหมู่บ้าน ต�ำบลต้นแบบใน

การจัดงานบุญ งานศพปลอดเหล้าของต�ำบลดงบัง

	 	 	 	 	 1) มกีารจัดงานบญุ งานศพปลอดเหล้าครบทกุงาน

ในพื้นที่ต�ำบลดงบัง

	 	 	 	 	 2) ประชาชนได้ประโยชน์จากการจัดงานบุญ  
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งานศพปลอดเหล้า  เช่น ลดค่าใช้จ่ายในการจัดงาน ไม่มีการ

ทะเลาะวิวาท ไม่เกิดอุบัติเหตุจากการเมาสุรา 

	 	 	 	 	 3) เป็นการอนุรักษ์ประเพณีที่ดีงามของชุมชน

	 	 	 	 	 4) เจ้าภาพ ชุมชนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี

	 	 1.3 รูปแบบการจัดการงานบุญ งานศพปลอดเหล้าใน

ชุมชน จากการประชุมระดมสมองด้วยกระบวนการ AIC  

(Appreciation Influence Control) เพื่อพัฒนารูปแบบการ

ด�ำเนนิการงานบญุ งานศพปลอดเหล้าต�ำบลดงบงั โดยการมส่ีวน

ร่วมของชุมชนและหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อระดมความคิดเห็นใน

การวางแผนการด�ำเนินงาน โดยผลการประชุม สรุปได้ดังนี้ 

	 	 	 1.3.1 แต่งตัง้คณะกรรมการด�ำเนนิการงานบญุ งานศพ

ปลอดเหล้า ประกอบไปด้วยคณะกรรมการระดับต�ำบล มีหน้าที่

ในการขับเคลื่อนการด�ำเนินการงาน ประกาศมาตรการชุมชน 

สนบัสนนุงบประมาณ วัสดอุปุกรณ์ ตดิตามประเมนิผล ประกอบ

ด้วย นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลดงบัง ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน 

ทุกหมูบ้าน ตัวแทนโรงเรียนในพื้นท่ี ประธานอาสาสมัคร

สาธารณสุขระดับต�ำบล หัวหน้าส่วนสาธารณสุข และผู้อ�ำนวย

การโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลดงบงั คณะกรรมการระดบั

หมู่บ้าน มีหน้าที่ขับเคลื่อนการด�ำเนินงานในหมู่บ้าน ได้แก่  

การขอความร่วมมอืกบัเจ้าภาพจัดงาน การประชาสมัพนัธ์งานบญุ 

งานศพปลอดเหล้า  การสนับสนุนช่วยเหลือในการจัดงาน 

ประกอบด้วย ผูน้�ำชมุชนทกุระดบั คณะกรรมการหมูบ้่าน สมาชกิ

สภาองค์การบริหารส่วนต�ำบลดงบังและอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ�ำหมู่บ้าน

	 	 	 1.3.2 ก�ำหนดขอบเขตของการด�ำเนินการงานบุญ  

งานศพปลอดเหล้า : ก�ำหนดนิยามของการด�ำเนินการดังนี้

	 	 	 งานบุญ หมายถึง งานท�ำบุญ ซ่ึงได้แก่ บุญกฐิน  

บุญอุทิศส่วนกุศลหาผู้ตาย และบุญบวชนาค ที่จัดขึ้นในพื้นท่ี

ต�ำบลดงบัง อ�ำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม 

	 	 	 งานศพ หมายถงึ งานพธีิทีจั่ดขึน้ในโอกาสการเสยีชวีติ

ของบุคคล ในพืน้ท่ีต�ำบลดงบัง อ�ำเภอนาดนู จังหวดัมหาสารคาม 

	 	 	 งานบุญปลอดเหล้า หมายถงึ งานท�ำบญุท่ีจัดขึน้ในพืน้ที่

ต�ำบลดงบงั อ�ำเภอนาดนู จังหวดัมหาสารคาม ซ่ึงได้แก่ บญุกฐนิ 

บุญอุทิศส่วนกุศลหาผู้ตาย และบุญบวชนาค ซึ่งเจ้าภาพจัดงาน

ไม่ได้จัดเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดแก่แขกที่มาร่วมงาน 

ในช่วงระยะเวลาวันจัดงาน

	 	 	 งานศพปลอดเหล้า หมายถึง งานพิธีที่จัดขึ้นในโอกาส

การเสยีชวีติของบคุคล ในพืน้ท่ีต�ำบลดงบงั อ�ำเภอนาดนู จังหวดั

มหาสารคาม ซ่ึงเจ ้าภาพจัดงานไม่ได ้จัดเลี้ยงเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ทุกชนิดแก่แขกที่มาร่วมงาน ในช่วงระยะเวลาวัน 

จัดงาน

	 	 	 1.3.3 ก�ำหนดขั้นตอนการด�ำเนินการ

	 	 	 	 	 1) เจ้าภาพที่จะจัดงานบุญ งานศพในพื้นท่ีต�ำบล

ดงบัง อ�ำเภอนาดูน จังหวัด มหาสารคาม แจ้งความประสงค์ใน

การจัดงานต่อคณะกรรมการในระดับหมู่บ้าน

	 	 	 	 	 2) คณะกรรมการประชาสัมพันธ์การจัดงาน  

ขอความร่วมมอืชาวบ้านในการเข้าร่วม กจิกรรมงานบญุ งานศพ 

พร้อมปิดป้ายประชาสัมพันธ์งานบุญ งานศพปลอดเหล้าบริเวณ

สถานที่จัดงาน

	 	 	 	 	 3) เจ้าภาพและชาวบ้านการจัดงานตามล�ำดับข้ัน

ตอนของงานแต่ละประเภท โดยแบ่งออก 3 ระยะดังนี้

	 	 	 	 	 	 ระยะเตรียมงาน เป็นขั้นตอนการจัดเตรียมงาน 

สถานที่ส�ำหรับจัดงานโรงครัวเพื่อประกอบอาหารเลี้ยงแขก  

โดยเจ้าภาพร่วมกับชาวบ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน จะช่วยกัน

ในการเตรียมการซึ่งจะใช้เวลา ประมาณ 1-3 วัน ในระยะนี้เจ้า

ภาพจะจดัเลีย้งอาหารหรือเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์แก่ผู้มาช่วยงาน

ได้ตามสมควร

	 	 	 	 	 	 ระยะวันจัดงาน งานบุญเป็นช่วงเวลาประกอบ

พิธีตามล�ำดับขั้นตอนของงานบุญแต่ละประเภท ส่วนในงานศพ

เป็นช่วงเวลาต้ังแต่ตั้งศพสวดอภิธรรมที่บ้านเจ้าภาพ จนถึง

เคลื่อนไปประกอบพิธีฌาปนกิจที่วัดหรือฌาปนสถาน ซึ่งตลอด

ระยะเวลานีเ้จ้าภาพจะต้องไม่มกีารจัดเลีย้งเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

ทุกชนิดแก่ผู้มาร่วมงาน

	 	 	 	 	 	 ระยะหลงัการจัดงาน เป็นช่วงท่ีผ่านจากระยะวนั

งาน เจ้าภาพและชาวบ้านจะช่วยกนัเกบ็กวดสถานท่ีในการจัดงาน 

ซึ่งจะใช้เวลา ประมาณ 1 วัน ในระยะนี้เจ้าภาพจะจัดเลี้ยงอาหาร

หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่ผู้มาช่วยงานได้ตามสมควร

	 	 	 	 	 4) คณะกรรมการในระดบัหมูบ้่าน ประเมนิรับรอง

การจัดงานบญุ งานศพปลอดเหล้าเพือ่รายงานต่อคณะกรรมการ

ในระดับต�ำบล 

	 	 	 	 	 5) โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลดงบงั ร่วมกบั

องค์การบริการส่วนต�ำบลดงบัง ให้การสนับสนุน ช่วยเหลือ 
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เจ้าภาพทีผ่่านการรับรองว่าจัดงานบุญ งานศพปลอดเหล้า ได้แก่  

น�้ำดื่มบรรจุขวด หรือ ชุดของช�ำร่วยในงานฌาปนกิจศพ เป็นต้น

	 ส่วนที่ 2 การปฏิบัติการ (action) 

	 	 2.1 การติดตามผลการด�ำเนินการงานบุญ งานศพปลอด

เหล้าในชุมชน 

	 	 ครั้งที่ 1 จากการติดตามการด�ำเนินการงานบุญ งานศพ

ปลอดเหล้า ในปี พ.ศ. 2557 จ�ำนวน 12 งาน พบว่า เจ้าภาพมี

ความประสงค์หรือตั้งใจที่จะจัดเป็นงานบุญ งานศพปลอดเหล้า 

ร้อยละ 66.7 และสามารถจัดเป็นงานบุญ งานศพได้จริง ร้อยละ 

25.0 ระยะเวลาในการจัดงานส่วนใหญ่อยู่ที่ 2 - 3 วัน ร้อยละ 

83.34 ค่าใช้จ่ายในการจัดงานทั้งหมดสูงสุด จ�ำนวน 303,000 

บาท ต�่ำสุด 37,670 บาท เฉลี่ย 107,144.83 บาท ส่วนค่าใช้จ่าย

เป็นค่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภท สูงสุด จ�ำนวน 26,000 

บาท ต�่ำสุด 2,000 บาท เฉลี่ย 8,883.33 บาท โดยในงานทั้งหมด

ไม่มีเหตุการณ์ทะเลาะวิวาทหรืออุบัติเหตุที่มีสาเหตุจากการดื่ม

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เลย ในด้านการรับรู้ข่าวสารเกีย่วกบัการจัด

งานบุญ งานศพปลอดเหล้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างรับทราบข้อมูล

ข่าวสารเกี่ยวกับการจัดงานบุญ งานศพปลอดเหล้าในต�ำบล 

ดงบังทุกคน โดยแหล่งที่มาของข้อมูลข่าวสารส่วนใหญ่รับทราบ

จาก เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และจากป้ายประชาสัมพันธ์ ที่ปิด

บริเวณงาน ร้อยละ 91.67 รองลงมา คอื จากองค์การบริหารส่วน

ต�ำบลดงบัง ร้อยละ 83.34 อาสาสมัครสาธารณสุข ร้อยละ 75.0 

ผู้น�ำชุมชน ร้อยละ 66.67 และหอกระจายข่าว ร้อยละ 58.34 

ตามล�ำดับ

	 	 	 คร้ังท่ี 2 จากการตดิตามการด�ำเนนิการงานบญุ งานศพ

ปลอดเหล้ากลุ่มเจ้าภาพจัดงาน ในปี พ.ศ. 2558 จ�ำนวน 13 งาน 

พบว่า  เจ้าภาพมีความประสงค์หรือต้ังใจท่ีจะจัดเป็นงานบุญ  

งานศพปลอดเหล้า  ร้อยละ 92.3 และสามารถจัดเป็นงานบุญ  

งานศพได้จริง ร้อยละ 69.2 ระยะเวลาในการจัดงานส่วนใหญ่อยู่

ที่ 3 วัน ร้อยละ 46.2 รองลงมา คือ 4 วัน ร้อยละ 23.08 ค่าใช้

จ่ายในการจัดงานรวมท้ังหมดสูงสุด จ�ำนวน 210,700 บาท  

ต�่ำสุด 44,200 บาท เฉลี่ย 118,716.85 บาท ส่วนค่าใช้จ่ายเป็น

ค่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภท สูงสุด จ�ำนวน 18,000 บาท 

ต�่ำสุด 0 บาท เฉลี่ย 3,253.85 บาท โดยในงานทั้งหมดไม่มี

เหตกุารณ์ทะเลาะววิาทหรืออบุติัเหตุทีม่สีาเหตุจากการดืม่เคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์เลย ในด้านการรับรู ้ข ่าวสารเกี่ยวกับการ 

จัดงานบญุ งานศพปลอดเหล้า พบว่า กลุม่ตัวอย่างรับทราบข้อมลู

ข่าวสารเกี่ยวกับการจัดงานบุญ งานศพปลอดเหล้าในต�ำบล 

ดงบังทุกคน โดยแหล่งที่มาของข้อมูลข่าวสารส่วนใหญ่รับทราบ

จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข และจากป้าย

ประชาสัมพันธ์ ที่ปิดบริเวณงาน ร้อยละ 100 รองลงมา  คือ  

จากองค์การบริหารส่วนต�ำบลดงบัง ผู้น�ำชุมชน ร้อยละ 92.31 

และหอกระจายข่าวร้อยละ 69.23 ตามล�ำดับ

	 ส่วนที่ 3 ขั้นสังเกต (Observation) 

	 	 3.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดงานบุญ งานศพปลอด

เหล้า พบว่า ในกลุ่มเจ้าภาพจัดงานส่วนใหญ่เห็นด้วยในประเด็น 

การจัดงานบุญ งานศพปลอดเหล้าจะช่วยป้องกันการทะเลาะ

วิวาทในงานได้ และประเด็น หากมีโอกาสเป็นเจ้าภาพจัดงานอีก

ครั้งจะจัดเป็นงานปลอดเหล้าทุกครั้ง ร้อยละ 100 รองลงมา คือ 

ประเด็นการจัดงานบุญ งานศพปลอดเหล้าจะท�ำให้สามารถ

ประหยดัค่าใช้จ่ายได้ ร้อยละ 96.0 การจดังานบุญ งานศพปลอด

เหล้าจะท�ำให้ได้บุญกศุลมากกว่างานไม่ปลอดเหล้า ร้อยละ 88.0  

และประเดน็การจัดงานบุญ งานศพปลอดเหล้าควรเร่ิมตัง้แต่วนั

แรกถึงวันสุดท้ายของงาน ร้อยละ 76.0 ตามล�ำดับ ส่วนใน

ประเด็นที่ไม่แน่ใจ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็น

ว่าการจัดงานบุญ งานศพปลอดเหล้าท�ำให้แขกนินทาเจ้าภาพใน

ทางไม่ดี ร้อยละ 52.0 รองลงมา คือ อาจจะท�ำให้แขกมาร่วมงาน

น้อยลง และควรเริ่มตั้งแต่วันแรกถึงวันสุดท้ายของงาน ร้อยละ 

16.0 ตามล�ำดับ ส่วนความคิดเห็นไม่เห็นด้วยส่วนใหญ่ใน

ประเด็นอาจจะท�ำให้แขกมาร่วมงานน้อยลง ร้อยละ 56.0  

รองลงมา  คือ ประเด็นท�ำให้แขกนินทาเจ้าภาพในทางไม่ด ี 

ร้อยละ 16.0 ตามล�ำดับ

	 	 3.2 ความพึงพอใจในการด�ำเนินการงานบุญ งานศพ

ปลอดเหล้า ความพงึพอใจต่อการจดังานบญุ งานศพในประชากร

กลุ่มตัวอย่าง พบว่า  ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในระดับมากใน

ประเด็นที่หน่วยงานภาครัฐในชุมชนรณรงค์ให้มีการจัดงานบุญ

งานศพปลอดเหล้าขึ้นในชุมชน ร้อยละ 88.0 รองลงมา  คือ 

นโยบายการจัดงานบุญ งานศพปลอดเหล้าของชุมชน ร้อยละ 

80.0 พึงพอใจที่ชุมชนมีการด�ำเนินการจัดงานบุญ งานศพปลอด

เหล้าได้ส�ำเร็จ และพึงพอใจกับบทบาทของพระภิกษุสงฆ ์ 

ผู้น�ำทางศาสนาในชุมชนที่มีส่วนร่วมในการจัดงานบุญ งานศพ

ปลอดเหล้า  ร้อยละ 76.0 ตามล�ำดับ ส่วนความพึงพอใจระดับ
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ปานกลาง พบว่า  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจกับ

พฤตกิรรมการแสดงออกของแขกทีม่าร่วมงานบุญ งานศพปลอด

เหล้า ร้อยละ 40.0 รองลงมา คือ พฤติกรรมการแสดงออกของ

เดก็และเยาวชนทีม่าร่วมงานบุญ งานศพปลอดเหล้า และบทบาท

ของผู้น�ำชุมชนที่มีส่วนร่วมในการด�ำเนินงาน ร้อยละ 36.0 และ

จ�ำนวนแขกท่ีมาร่วมงาน การมีส่วนร่วมในการด�ำเนินการของ

องค์การบริหารส่วนต�ำบล บทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ�ำหมู่บ้านท่ีมีส่วนร่วมในการด�ำเนินงานบุญ งานศพปลอด

เหล้า ร้อยละ 28.0 ตามล�ำดับ

	 ส่วนที่ 4 การสะท้อนผล (Reflection) 

	 	 4.1 สรุปผลการด�ำเนินการงานบุญ งานศพปลอดเหล้า 

ด�ำเนินกิจกรรมประชมุเพือ่ถอดบทเรยีน และสรปุผลการด�ำเนนิ

การโดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างประชาชนกลุ่ม

ต่าง ๆ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

ประชาชนในหมู่บ้านมีความพึงพอใจต่อการจัดงานบุญ งานศพ

ปลอดเหล้า  และมีส่วนร่วมในการด�ำเนินการในทุกขั้นตอน  

โดยประโยชน์ที่ได้รับ คือ ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายในการจัดงาน

ของเจ้าภาพ เจ้าภาพสามารถจัดงานได้ส�ำเร็จตามวัตถุประสงค ์

โดยได้รับการยอมรับและชื่นชมจากชุมชน ไม่เกิดการทะเลาะ

วิวาทหรือเกิดอุบัติ เหตุจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

ส่วนผลกระทบท่ีเกดิขึน้ท�ำให้ประชาชนมจิีตส�ำนกึในการอนรัุกษ์

วัฒนธรรม ประเพณีที่ดีงามของชุมชนและเป็นแบบอย่างที่ดีกับ

เด็กและเยาวชนในการไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยจะเป็น

แบบอย่างแก่ชุมชนอื่นในการแก้ไขปัญหาการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของประชาชนซ่ึงความส�ำเร็จขั้นต้นนี้เป็นผลมาจาก

การท่ีประชาชนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในการด�ำเนินการในทุก

กระบวนการตั้งแต่การรับรู้ปัญหาร่วมกัน การพิจารณาแนวทาง

การแก้ไขปัญหาร่วมกัน ตลอดจนร่วมด�ำเนินการ ร่วมประเมิน

ผล และร่วมรับผลประโยชน์ มีการเชิดชูเกียรติแก่เจ้าภาพที่มี

ส่วนร่วมด�ำเนินการ โดยหน่วยงานภาครัฐในชุมชนให้การ

สนับสนุน ดังข้อมูลที่ได้จากการประชุมกลุ่ม 

	 	 “ถ้าเฮ็ดได้ มันกะดี งานบุญ งานศพปลอดเหล้านี้ สมัย

ก ่ อน จัดงานกะบ ่ ได ้ เลี้ ย ง เหล ้ า เลี้ ย งยา  ก็ยั ง เฮ็ด ได ้ ”  

	 	 “ช่วงแรกกะย่านแขกเพิน่ต�ำหนยิดุอก จัดงานบ่เลีย้งเหล้า

เพิน่ พอเฮด็ไปแล้วกะดใีจหลายมตีะคนเพิน่ชม พีน้่องเหมดิบ้าน

กะมาช่วย ทั้ง อบต. ทั้งโรงพยาบาล” 

	 	 “จัดงานบุญปลอดเหล้าแล้วดีหลาย วัยรุ่นกะบ่ตีกัน” 	

	 “อยากให้จัดเป็นงานปลอดเหล้าทุกงานเลย” 

	 	 4.2 ปัญหา อปุสรรค และการวางแผนแก้ไขปัญหา ส�ำหรับ

ปัญหาอุปสรรคของการด�ำเนินงานท่ีผ่านมา  คือ ในระยะแรก 

เจ้าภาพจัดงานยังไม่มีความมั่นใจในการจัดงานปลอดเหล้า  

เกรงว่าจะได้รับค�ำต�ำหนจิากผู้มาร่วมงาน และเพือ่นบ้านจะไม่มา 

ช่วยงาน ดังข้อมูลที่ได้จากการประชุมกลุ่ม 

	 	 “ย่านหมู่บ้านเพิ่นว่า ขี้ถี่ ขี้เหนียวเฮ็ดบุญกะสิบ่มีเหล้ายา

มาเลี้ยงพี่น้อง คือไทบ้านไทเมืองเพิ่น” จากการสังเกต พบว่า  

บางงานมกีารแอบเลีย้งเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์แก่แขกท่ีมาร่วมงาน

ด้วย ซึ่งจากการสอบถามจากเจ้าภาพ พบว่า ไม่กล้าปฏิเสธแขก 

เกรงใจแขก ซึ่งแขกกลุ่มนี้มักจะเป็นแขกที่มาจากต่างพื้นที่ หรือ

เป็นผู้มีหน้าที่การงานสูง เช่น ข้าราชการ

	 	 “เกรงใจเพิ่น ย่านต้อนรับเพิ่น บ่สมเกียรติ” 

	 	 “แขกเพิน่ถามกนิ จักสว่ิาจ่ังได๋ เลยให้เพิน่แอบ ๆ  ดืม่เอา”

ข้อเสนอแนะเพือ่แก้ไขปัญหา คอื ควรมกีารประกาศเป็นมาตรการ

ชุมชนเกี่ยวกับการจัดงานบุญ งานศพปลอดเหล้า  เพื่อให้

ประชาชนถือเป็นแนวปฏิบัติร่วมกันท้ังชุมชน และควรมีเวที

ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในระหว่างเครือข่ายชุมชนอย่าง

สม�่ำเสมอ เช่น กลุ่มเจ้าภาพที่เคยผ่านการจัดงานมาแล้วและเจ้า

ภาพรายใหม่ที่มีก�ำหนดจะจัดงานเพื่อเป็นการเสริมและให้ก�ำลัง

ใจกันและกัน พร้อมทั้งมีเวทีเชิดชูเกียรติแก่เจ้าภาพที่มีส่วนร่วม

ในการจัดงานบุญ งานศพปลอดเหล้า  ดังข้อมูลจากการประชุม

กลุ่ม

	 	 “ถ้าประกาศเป็นงานปลอดเหล้าท้ังต�ำบล กจ็ะเป็นการช่วย

เจ้าภาพได้ คือ ทุกงานต้องด�ำเนินการเหมือนกัน”

	 	 “ท�ำบุญปลอดเหล ้าแล ้วสบายใจ งานส�ำ เ ร็จตาม

วัตถุประสงค์ มีแต่คนชื่นชม”

	 	 “เจ้าภาพนีส่�ำคญัมาก ถ้าเจ้าภาพต้ังใจจะให้เป็นงานปลอด

เหล้าจริง ๆ ท�ำได้ อยู่ที่ตัวเจ้าภาพด้วย”

วิจารณ์
	 การวจัิยพฒันารูปแบบการด�ำเนนิการงานบญุงานศพปลอด

เหล้า  โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต�ำบลดงบัง อ�ำเภอนาดูน 

จังหวัดมหาสารคาม พ.ศ. 2558 ซึ่งรูปแบบการพัฒนาประกอบ

ด้วย 3 กิจกรรมส�ำคัญคือ 1. ระดมความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้
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ส่วนเสียวิเคราะห์สถานการณ์การด�ำเนินการงานบุญ งานศพ

ปลอดเหล้า  2. การก�ำหนดรูปแบบ ขอบเขต และขั้นตอนการ

ด�ำเนินการ 3. การประเมินผลจากการประเมินผลการพัฒนาใน

รอบปี พ.ศ. 2557 - 2558 พบว่า ความครอบคลุมการจัดงาน

บุญ งานศพปลอดเหล้าเพิ่มขึ้น จากร้อยละ 26 เป็นร้อยละ 69.2 

อนัเป็นผลมาจากชมุชนเกดิการตืน่ตวัและเหน็ความส�ำคญัในการ

แก้ไขปัญหาร่วมกัน ผ่านการท�ำประชาคมหมู่บ้าน การเข้ามามี

ส่วนร่วมในทกุกระบวนการ ตัง้แต่การระบปัุญหา การก�ำหนดรปู

แบบ ขั้นตอนการด�ำเนินงานท่ีสอดคล้องกับบริบทและความ

ต้องการของชมุชน ท�ำให้ได้มาตรการชมุชนทีเ่ป็นแนวปฏบิตัร่ิวม

กัน คือ การงดจัดเลี้ยงเหล้าและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด 

ในงานบุญ งานศพในพ้ืนทีต่�ำบลดงบงั หากฝ่าฝืนจะถกูกล่าวโทษ 

ตกัเตอืน และงดให้การช่วยเหลอืทางสงัคม ห้ามเล่นการพนนัทุก

ชนดิในงานบญุ งานศพ ฝ่าฝืน แจ้งความด�ำเนนิคดตีามกฎหมาย

และห้ามก่อการทะเลาะวิวาทในงานบุญ งานศพ หากฝ่าฝืนแจ้ง

ความด�ำเนินคดีตามกฎหมายและชดใช้ค่าเสียหาย ซ่ึงเป็น

แนวทางการแก้ไขปัญหาผ่านชุมชนแกนน�ำชุมชน สอดคล้องกับ

แนวทางการแก้ไขปัญหาต่างๆ ในชมุชนทีต้่องอาศยัความร่วมมอื

จากคนในชุมชน และให้ชุมชนเป็นผู้ด�ำเนินการแก้ไขด้วยตนเอง 

ให้คนในชุมชนรู้สึกเป็นเจ้าของ จึงจะท�ำให้การแก้ไขปัญหามี

ความต่อเนื่องและยั่งยืน5,6 สร้างแกนน�ำต้นแบบและวัฒนธรรม

ชมุชนทีเ่ป็นแบบอย่างทีด่ใีห้กบัคนในชมุชนให้ยดึถอืเป็นต้นแบบ 

เป็นอีกแนวทางที่สามารถท�ำได้ผ่านกิจกรรมทางสังคม ประเพณี

และพิธีกรรมต่าง ๆ เป็นการขัดเกลาทางสังคมให้คนในชุมชนรู้

แบบแผน ประเพณีวิถีปฏิบัติซ่ึงน�ำไปสู่ความเข้มแข็งภายใน

ครอบครัวและชุมชน ที่สามารถเป็นเกราะป้องกันปัญหาการดื่ม

สุราได้7

	 จุดที่จะต้องพัฒนาต่อไป คือ การขยายความครอบคลุมให้

เกิดการจัดงานปลอดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ตลอดทั้งงาน 

ครอบคลมุงานบญุประเพณทุีกประเภท และสร้างเครือข่ายบคุคล 

ชุมชนปลอดเหล ้าเพื่อการแก ้ไขป ัญหาการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในระยะยาว สิง่ทีต้่องพฒันาโดยทีมวจัิยต้องให้ความ

ส�ำคัญ คือ การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างบุคคล กับ

ชุมชนอย่างต่อเนื่อง อย่างน้อยปีละ 2-3 ครั้ง

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณ ดร.ผดุงศิษฎ์ ช�ำนาญบริรักษ์ อาจารย์วิทยาลัย

พยาบาลศรีมหาสารคาม ทีช่่วยให้ค�ำแนะน�ำในการด�ำเนนิการวิจัย 

นายบุญชอบ สิงห์ค�ำ ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่สนับสนุนงบประมาณในการด�ำเนิน

การ ขอบคุณคณะเจ้าหน้าที่ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอนาดูน 

และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลดงบัง ที่สนับสนุนและให้

ค�ำแนะน�ำในการวิจัยครั้งนี้
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