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บทคัดย่อ

	 กำรวิจัยนีเ้ป็นกำรวจัิยเชงิปฏบิตักิำรแบบมส่ีวนร่วม	มวัีตถปุระสงค์เพือ่กำรพฒันำรูปแบบกำรด�ำเนนิกำรงำนบุญงำนศพปลอดเหล้ำ

โดยกำรมส่ีวนร่วมของชมุชน	กลุม่ผูร่้วมวจัิยประกอบด้วย	เจ้ำภำพผูจั้ดงำนบุญ	งำนศพ	และผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องในพืน้ท่ีต�ำบลดงบงั	อ�ำเภอ

นำดูน	จังหวัดมหำสำรคำม	ในปี	2557	-	2558	จ�ำนวน	51	คน	เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภำพและเชิงปริมำณ	โดยกำรสัมภำษณ์เชิงลึก	

สังเกตแบบมีส่วนร่วม	กำรประชุมด้วยกระบวนกำร	AIC	(Appreciation	Influence	Control)	และกำรใช้แบบสัมภำษณ์	ของเครือ

ข่ำยองค์กรงดเหล้ำจังหวัดมหำสำรคำม	ใช้สถิติเชิงพรรณนำ	ในกำรวิเครำะห์	ได้แก่	ควำมถี่	ร้อยละ	ค่ำเฉลี่ย	กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัด

งำนบุญ	งำนศพปลอดเหล้ำมีกิจกรรมส�ำคัญ	คือ	กำรระดมควำมคิดเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย	ก�ำหนดรูปแบบขั้นตอนกำรด�ำเนินกำร	

แต่งตั้งคณะกรรมกำรด�ำเนินงำน	ก�ำหนดมำตรกำรชุมชน	และกำรประเมินผล	โดยรูปแบบกำรจัดงำนของต�ำบลดงบัง	คือ	เจ้ำภำพต้อง

ไม่จัดเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภทแก่ผู้มำร่วมงำนในช่วงวันงำนนั้น	ๆ	ผลกำรศึกษำ	พบว่ำ	เจ้ำภำพมีควำมตั้งใจที่จะจัดเป็น

งำนปลอดเหล้ำมำกขึ้น	ท�ำให้ควำมครอบคลุมเพิ่มสูงขึ้นด้วย	ค่ำใช้จ่ำยค่ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลง	ในปี	พ.ศ.	2557	เฉลี่ย	8,883.33	

บำทต่องำน	ปี	พ.ศ.	2558	เฉลี่ย	3,253.85	บำทต่องำน	โดยบำงงำนไม่มีค่ำใช้จ่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลย	มีกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำร

เกี่ยวกับงำน	ผ่ำนทำงแกนน�ำชุมชนและทำงป้ำยประชำสัมพันธ์ในชุมชน	กำรจัดงำนปลอดเหล้ำจะช่วยป้องกันกำรทะเลำะวิวำท	ช่วยลด

ค่ำใช้จ่ำย	 และจะท�ำให้ได้บุญกุศลมำกกว่ำแต่ยังไม่แน่ใจว่ำเจ้ำภำพจะถูกนินทำหรือไม่	 ควำมพึงพอใจของชุมชน	 พบว่ำ	 พึงพอใจต่อ

นโยบำยและกำรสนบัสนนุของหน่วยงำนภำครัฐ	สิง่ท่ีจะต้องพฒันำต่อไป	คอื	กำรขยำยควำมครอบคลมุให้เป็นงำนปลอดเหล้ำตลอดทัง้

งำน	ครอบคลมุงำนบญุประเพณทีกุประเภท	และสร้ำงเครือข่ำยบคุคล	ชุมชนปลอดเหล้ำเพือ่กำรแก้ไขปัญหำกำรดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

ในระยะยำว	

 ค�าส�าคัญ	:	รูปแบบกำรด�ำเนินกำรงำนบุญงำนศพปลอดเหล้ำโดยกำรมีส่วนร่วม	

1 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบลดงบัง	อ�ำเภอนำดูน	จังหวัดมหำสำรคำม	
2	ส�ำนักงำนสำธำรณสุขอ�ำเภอนำดูน	อ�ำเภอนำดูน	จังหวัดมหำสำรคำม
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ABSTRACT

	 The	purpose	of	 this	 research	were	development	 of	 community	participation	model	 to	 conduct	 a	 funeral	 

without	alcohol.	The	participants	in	this	study	were	Relatives	of	the	deceased,	community	leaders,	village	health	

volunteers,	teachers,	sub-district	administration	officials	and	district	health	promotion	officers	total	of	51	people.	 

The	study	area	is	Dong	Bang	District,	Na	Dun	District,	Mahasarakham	Province.	And	duration	of	study	from	2014	

to	 2015.The	 research	 instruments	 comprised	 Interview	 about	 funeral	 arrangements,	 focus	 group	 discussion,	 

In-depth	 interview,	 observing	 participation	 and	 appreciation	 influence	 control.	 Data	 were	 analyzed	 using	 

descriptive	statistics.	And	qualitative	analysis	using	content	analysis.	The	results	in	this	study	revealed	that:	

Relatives	 of	 the	 deceased	 to	 cooperate	 in	 organizing	 funerals,	 more	 without	 alcohol	 By	 the	 year	 2014,	 

theaverage	cost	of	alcoholic	beverage	decreased	by	8,883.33	baht	per	time.	And	in	2015,	the	cost	of	alcohol	can	

be	 reduced	 by	 an	 average	 of	 3,253.85	 baht	 per	 time.	 The	 funeral	 will	 sometimes	 cost	 no	 alcohol	 at	 all.	 

The	information	about	the	alcohol-free	funeral	and	mostly	community	leaders	will	publicize	and	publicity	banners.	

Also,	having	a	funeral	without	alcohol	will	help	to	prevent	controversy.	Reduce	costs.	And	will	make	more	merit.	

In	terms	of	satisfaction	with	alcohol-free	funeral	arrangements,	the	public	satisfaction	was	high.	The	next	thing	

to	do	is	to	make	all	kinds	of	traditional	favors	without	alcohol	and	networking	in	the	community.	

 Keywords	:	Development	Alcohol	free	funeral	Participation.

บทน�า
	 องค์์กำรอนำมัยโลกได้้จัดให้้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสำร

เสพติดประเภทหนึง่ทีอ่อกฤทธ์ิท�ำลำยจิตประสำท	ผลของกำรดืม่

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์์เข้ำสู่่ร่ำงกำยในปริมำณที่ไม่่มำก	 จะมีผล

ขัดขวำงกำรท�ำงำนของระบบประสำทส่วนกลำง	 มีผลให้้ระบบ

ประสำทท�ำงำนได้ไม่ด	ีสต	ิลดน้อยลง	และเมือ่ดืม่มำกขึน้	ปริมำณ

แอลกอฮอล์ที่ เพิ่มมำกข้ึนจะไปยับยั้งกำรท�ำงำนของระบบ

ประสำทส่วนกลำง	 เป็นผลให้กำรท�ำงำนของระบบประสำทเสีย

สภำพไปจนท�ำให้้เริ่มมีอำกำรมึนเมำ	ไม่่สำมำรถทรงตัวได้ควำม

จ�ำเลอะเลือน	 ขำดควำมรับผิดชอบชั่วดี	 ขำดสมำธิ	 ขำดควำม

ยบัยัง้ชัง่ใจ	กำรมองเหน็ภำพไม่ชดัเจน	และมปีฏกิริิยำตอบสนอง

ช้ำลงและบำงคนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน	ก้ำวร้ำว	ปัญหำที่ตำมมำ

ส่งผลกระทบท้ังต่อผู้้ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และผู้อื่น	 เช่น	

อุบัติเหตุ	 กำรจรำจร	 กำรเกิดไฟไหม้น�้ำร้อนลวก	 จมน�้ำตำย	 

กำรพลัดตกจำกที่สูง	กำรคลุ้มคลั่ง	กำรฆ่ำตัวตำย	ปัญหำยำเสพ

ตดิทีม่สีำเหตุมำจำกกำรดืม่สรุำ	ปัญหำกำรตดิโรคตดิต่อทำงเพศ

สัมพันธ์์เพรำะขำดกำรป้องกัน	 สำเหตุจำกกำรดื่มสุรำจนเป็น

ปัญหำสังคม	 เช่น	 กำรหย่ำร้ำง	 ปัญหำครอบครัวแตกแยก	 

กำรทะเลำะวิวำท	 กำรขำดงำนบ่อยท�ำให้ต้องตกงำน	 ว่ำงงำน	 

จนก่อให้เกดิปัญหำอำชญำกรรม	ปล้น	จ้ี	ฆ่ำ	ข่มขนื	ท�ำร้ำยร่ำงกำย	

กลำยเป็นปัญหำเศรษฐกิจของประเทศเพรำะต้องสูญเสีย 

งบประมำณสงู	เพือ่กำรใช้จ่ำยในด้ำนกำรแพทย์	กำรป้องกนัและ

กำรแก้ไขปัญหำต่ำง	ๆ	ที่เกิดขึ้น	 ข้อมูลค่ำเสียหำยรวมรำยจ่ำย

ของรัฐ	จำกอำชญำกรรมและควำมรุนแรงในประเทศไทย	พบว่ำ	

ภำระโรคจำกกำรบริโภคแอลกอฮอล์เป็นอันดับ	 3	 รองจำกเพศ

สัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย	และกำรบริโภคยำสูบ	ควำมเสียหำยทำง

เศรษฐกิจเฉพำะในส่วนที่เกี่ยวกับอุบัติเหตุจรำจรประมำณไว้ใน

ระดับร้อยละ	2	-	3	ของรำยได้ประชำชำติ	หรือรำวหนึ่งแสนล้ำน

บำทต่อปี	 รวมควำมสูญเสียทำงเศรษฐกิจท้ังหมดไม่ต�่ำกว่ำ	 5	

แสนล้ำนบำทต่อปี	 ครอบครัวที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประจ�ำ	

จะมีแนวโน้มกำรเกิดควำมรุนแรงในครอบครัวและบุคคลอื่น	

ครอบครัวที่มีกำรดื่มเคร่ืองดื่มมีแนวโน้มกำรเกิดโรคซึมเศร้ำสูง

กว่ำในครอบครัวทั่วไปผลกำรวิจัยยัง	พบว่ำ	ค่ำใช้จ่ำยในกำรดื่ม

แอลกอฮอล์ในครอบครัวที่มีผู้ดื่มสุรำถึง	100	-	300	บำท	ซึ่งเมื่อ
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พจิำรณำจำกจ�ำนวนผูด้ืม่ขัน้ต�ำ่ประมำณ	13	ล้ำนคน	และในอตัรำ

ควำมถี่ของกำรดื่มประมำณสัปดำห์ละคร้ังคิดเป็นค่ำใช้จ่ำยใน

กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ถึง	4.68	หมื่นล้ำนบำท	นอกจำกนี้

ปัญหำกำรหย่ำร้ำงและเปลี่ยนงำนในผู้ติดสุรำมีแนวโน้มสูงขึ้น

เกนิคร่ึงหนึง่ของผูต้ดิสรุำ1	จำกข้อมลูของส�ำนกังำนสถติแิห่งชำติ

เมื่อ	พ.ศ.	2550	ซึ่งมีกำรท�ำกำรส�ำรวจประชำกรไทย	ทั้งเพศชำย

และเพศหญิง	 อำยุ	 15	 ปีขึ้นไป	 พบว่ำ	 เพศชำยมีอัตรำกำรดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์	 ร้อยละ	 51.0	 ในขณะที่เพศหญิงดื่ม	 

ร้อยละ	8.8	และจำกรำยงำนโครงกำรส�ำรวจสขุภำพประชำกรไทย	

โดยกำรตรวจร่ำงกำย	 คร้ังท่ี	 4	 ซ่ึงด�ำเนินกำรเก็บข้อมูลในป	ี

2551-2552	พบว่ำ	ประชำกรไทยอำยุ	15	ปีขึ้นไป	เพศชำยมีกำร

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์	 ร้อยละ	 65.5	 ส่วนเพศหญิงดื่ม	 

ร้อยละ	 26.1	 ถ้ำน�ำมำเปรียบเทียบกับข้อมูลของส�ำนักงำนสถิติ

แห่งชำต	ิซ่ึงส�ำรวจไว้เมือ่	พ.ศ.	2550	จะพบว่ำ	ในระยะเวลำเพยีง	

2	 ปี	 ประชำกรไทยมีกำรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นอย่ำง

มำก	 โดยเฉพำะในเพศหญิงที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น

มำก	เมื่อวิเครำะห์เฉพำะในกลุ่มประชำชนเพศหญิง	ในช่วงอำยุ	

20-24	ปี	พบว่ำ	เพศหญิงมีกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น

อย่ำงต่อเนื่อง	นับตั้งแต่ช่วงอำยุ	15-19	ปี	ซึ่งร้อยละของจ�ำนวน

วยัรุ่นเพศหญงิทีด่ืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์อยูท่ี	่ร้อยละ	2.37	และ

มกีำรเพิม่จ�ำนวนกำรดืม่ของเพศหญงิมำกขึน้ในช่วงวัย	20-24	ปี	

ในจ�ำนวน	 ร้อยละ	 8.49	 เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศทั่วโลก	 

พบว่ำ	คนไทยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงเป็นอันดับ	5	ของโลก	

รองจำก	โปรตุเกส	สำธำรณรัฐไอซ์แลนด์	บำฮำมำส์	และ	สำธำรณ

รัฐเชค	ตำมล�ำดับ	และเป็นอันดับ	1	ของเอเชีย2

	 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สำมำรถเข้ำถึงกลุ่มคนทุกกลุ่มและ

ทุกสังคม	 โดยถือเป็นพฤติกรรมหนึ่งทำงสังคมที่มีควำมเชื่อ	 

ค่ำนิยม	 และวัฒนธรรมที่ผสมผสำนกันอย่ำงเหนียวแน่น	 

โดยเฉพำะวัฒนธรรมประเพณีของไทยนั้นเปิดโอกำสให้แก่่กำร

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มำกขึ้น	เช่น	เทศกำลสงกรำนต์	ปีใหม่	 

งำนแต่งงำน	 ท�ำบุญขึ้นบ้ำนใหม่	 งำนทอดกฐิน	 งำนสังสรรค	์ 

งำนศพ	หรือแม้แต่งำนประเพณีส�ำคัญของชุมชน	นอกจำกนี้ยัง

มปัีจจัยเอือ้ให้ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์กนัมำกขึน้ในกำรจดังำน

บุญต่ำงๆ	หรืองำนศพ	หำกเจ้ำภำพเตรียมสุรำไว้ไม่พอกับควำม

ต้องกำรของแขกจะถอืว่ำเป็นกำร	“เสยีหน้ำ”	ส่วนใหญ่แล้วในงำน

หนึ่งๆ	 เจ้ำภำพจะเสียค่ำใช้จ่ำยเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มประมำณ	 1	 

ใน	 3	 ของรำยจ่ำยท้ังหมดส่งผลให้มีกำรใช้จ่ำยเงินเกินก�ำลัง

ตนเอง	บำงครั้งต้องกู้เงินมำเพื่อที่จะเป็นค่ำใช้จ่ำยในกำรจัดงำน

เหล่ำนี้อีกด้วย3

	 กำรแก้ไขปัญหำกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	แก้ไขปัญหำ

กำรดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล์ที่จะได้ผลดีต้องมีกำรปรับพฤติกรรม

ของประชำชนในชุมชน	 โดยกำรผสมผสำนกำรดูแลด้ำนสุขภำพ

และค่ำนิยมทำงสังคม	โดยทีมสุขภำพและเครือข่ำยชุมชน	พื้นที่

ต�ำบลดงบัง	อ�ำเภอนำดูน	จังหวัดมหำสำรคำม	มีกำรด�ำเนินงำน

เพื่อแก้ไขปัญหำกำรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชำชนภำย

ใต้โครงกำรงำนบญุงำนศพปลอดเหล้ำ	โดยด�ำเนนิกำรครอบคลมุ

ทั้งต�ำบล	 รวมพื้นที่	 9	 หมู่บ้ำน	 เริ่มด�ำเนินกำรในปีงบประมำณ	

2557	จนถงึปัจจุบัน	ผูว้จัิยมคีวำมสนใจศกึษำกำรพฒันำรูปแบบ

กำรด�ำเนนิกำรงำนบญุ	งำนศพปลอดเหล้ำโดยกำรมส่ีวนร่วมของ

ชุมชนต� ำบลดงบัง	 อ� ำ เภอนำดูน	 จังหวัดมหำสำรคำม	 

ใช้กระบวนกำรวจัิยเชงิปฏบิตักิำรแบบมส่ีวนร่วม	(Participatory 

action	research)	เปิดโอกำสให้ผู้ที่มีผลประโยชน์ร่วมเข้ำมำมี

ส่วนร่วมในทุกขั้นตอน	

วิธีการศึกษา
	 ผู้มีส่วนร่วมในกำรศึกษำ	คือ	ผู้เกี่ยวข้องในกำรด�ำเนินกำร

งำนบุญ	 งำนศพ	 ในพื้นที่ต�ำบลดงบัง	 จ�ำนวน	 51	 คน	 ได้แก่	 

เจ้ำภำพจัดงำนบุญ	งำนศพ	จ�ำนวน	25	คน	กลุม่ผู้น�ำชมุชน	(ก�ำนนั	

ผู้ใหญ่บ้ำน)	หมู่บ้ำนละ	1	คน	รวม	9	คน	ประธำนอำสำสมัคร

สำธำรณสุขประจ�ำหมู่บ้ำน	หมู่บ้ำนละ	1	คน	รวม	9	คน	ตัวแทน

หน่วยงำนรำชกำรในพื้นที่ต�ำบลดงบัง	 ประกอบด้วย	 โรงเรียน	

องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบล	และโรงพยำบำลส่งเสริมสขุภำพต�ำบล	

หน่วยงำนละ	1	คน	รวม	3	คน	พระภิกษุสงฆ์	2	รูป	และผู้น�ำ

พิธีกรรมทำงศำสนำ	 จ�ำนวน	 3	 คน	 เก็บรวบรวมข้อมูล	 ตั้งแต่	

กันยำยน	2557-	ธันวำคม	2558

รูปแบบการวิจัย

	 ใช ้กระบวนกำรวิจัยเ ชิงปฏิ บั ติกำรแบบมีส ่วนร ่วม	 

(Participatory	 Action	 Research)	 เปิดโอกำสให้ผู้ที่มีผล

ประโยชน์ร่วม	(Stake	Holder)	เข้ำมำมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน	

ส�ำหรับกระบวนกำรพฒันำรูปแบบกำรด�ำเนนิกำรงำนบุญงำนศพ

ปลอดเหล้ำ	 โดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน	 ต�ำบลดงบัง	 อ�ำเภอ
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นำดูน	จังหวัดมหำสำรคำม	ผู้วิจัยได้ด�ำเนินกำรตำมขั้นตอนของ

กระบวนกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม	ดังนี้

	 1.	ขัน้กำรศกึษำบริบทพ้ืนทีท่ีจ่ะท�ำกำรศกึษำวจัิย	คอื	ต�ำบล

ดงบัง	อ�ำเภอนำดูน	จังหวัดมหำสำรคำม

	 2.	 ขั้นตอนกำรก�ำหนดปัญหำ	 คือ	 กำรดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในงำนบุญประเพณแีละงำนศพ	ซ่ึงท�ำกำรสรุปค�ำถำม

หรือปัญหำ	 โดยกำรอธิบำยเป้ำหมำยและวัตถุประสงค์ของกำร

แก้ไขปัญหำให้ทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้องได้เกิดควำมเข้ำใจร่วมกัน

	 3.	 ขั้นกำรวำงแผนกำรวิจัย	 คือ	 จัดท�ำขั้นตอนกำรวิจัยให้

ชัดเจน	รวมทั้งระบุผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกำรท�ำวิจัยแต่ละฝ่ำยจะ

มีส่วนร่วมอะไร	 อย่ำงไร	 และเมื่อใดบ้ำง	 พร้อมท้ังแผนกำร

ปรับปรุงหรือปรับเปลีย่นวธีิกำรวจัิย	ส่วนผูว้จัิยจะเข้ำร่วมปฏบิติั

กำรวจัิย	โดยตดิตำมผลกำรด�ำเนนิงำนวจัิยทกุขัน้ตอนและตรวจ

สอบผลของกำรด�ำเนินงำนว่ำมีสิ่งใดที่ผิดพลำดหรือไม่เป็นไป

ตำมแผนเป้ำหมำยหรือมีสิ่งใดที่เกิดแทรกซ้อนขึ้นมำหรือไม	่ 

โดยชมุชนนัน้จะเข้ำมำมส่ีวนร่วมลงมอืในกำรปฏบิติังำนวจัิยตำม

แผนและตรวจสอบผลว่ำพึงพอใจหรือไม่	

	 4.	ขัน้กำรตดิตำม	ตรวจสอบและปรับปรุง	รวมทัง้กำรแก้ไข

ระหว่ำงกำรวิจัย	 ในขั้นนี้ผู้วิจัยและชุมชนท่ีมีส่วนร่วมท�ำกำร

พจิำรณำหำทำงปรับปรุงแก้ไขกำรวิจยัแบบมส่ีวนร่วม	โดยอำศยั

ข้อมูลจำกทุกฝ่ำย	แล้วน�ำมำท�ำกำรปรับเปลี่ยนให้เหมำะสมเพื่อ

ให้กำรด�ำเนินงำนบรรลุเป้ำหมำย	

	 5.	ขัน้กำรสรุปผลกำรวจัิย	ในขัน้ตอนนีผู้วิ้จัยจะท�ำกำรสรุป

ผลกำรวิจัยและเรียบเรียง	 เป็นรำยงำนกำรวิจัยออกเผยแพร่ต่อ

สำธำรณชนและหน่วยงำนภำครัฐที่เกี่ยวข้อง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 กำรสัมภำษณ์ข้อมูลจำกผู้เกี่ยวข้อง	(Stake	Holders)	

	 ใช้วิธีกำรสมัภำษณ์เชงิลกึในกลุม่เจ้ำภำพจัดงำน	ผูน้�ำชมุชน	

อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ�ำหมู่บ้ำน	 ผู้น�ำพิธีกรรมทำงศำสนำ	

และเจ้ำหน้ำที่จำกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง	 ซ่ึงมีประเด็นกำร

สมัภำษณ์เกีย่วกบัปัญหำและสถำนกำรณ์กำรจัดงำนบญุและงำน

ศพปลอดเหล้ำในต�ำบลดงบงั	ได้ใช้เทคนคิกำรสมัภำษณ์แบบไม่

เป็นทำงกำร	(Informal	Interview)	กำรประชุมระดมสมองด้วย

กระบวนกำร	AIC	(Appreciation	Influence	Control)	

	 เปิดโอกำสให้ประชำชน	 ผู้น�ำชุมชน	 และผู้แทนของกลุ่ม

องค์กรต่ำงๆ	 ที่อยู่ในชุมชนท้องถิ่นเข้ำมำมีส่วนร่วมและรับผิด

ชอบในกำรก�ำหนดรูปแบบกำรด�ำเนินกำรงำนบุญและงำนศพ

ปลอดเหล้ำ	 ร่วมตัดสินใจว่ำจะพัฒนำรูปแบบกำรด�ำเนินงำนที่

เหมำะสมกบัชมุชนอย่ำงไร	และร่วมรับผลประโยชน์ทีเ่กดิขึน้จำก

กำรด�ำเนินกำรงำนบุญและงำนศพปลอดเหล้ำ

การสังเกตแบบมีส่วนร่วม	(Participation	Observation)	

	 ทีมผู้วิจัยได้เข้ำไปร่วมในกิจกรรมกำรด�ำเนินกำรงำนบุญ	

งำนศพปลอดเหล้ำ	ร่วมกบัคณะกรรมกำรในระดบัต�ำบล	หมูบ้่ำน	

ตั้งแต่กำรประชุมคณะกรรมกำรด�ำเนินงำนกำรประชุมชี้แจงกำร

ด�ำเนินงำนในระดับหมู่บ้ำน	 กำรประชำสัมพันธ์งำนบุญ	 งำนศพ

ปลอดเหล้ำ	กำรก�ำหนดมำตรกำรชุมชน	กำรด�ำเนินกำรงำนบุญ

และงำนศพปลอดเหล้ำ	 และกำรวำงแผนแก้ไขปัญหำของคณะ

กรรมกำรด�ำเนินงำน

แบบสอบถาม	(Questionnaires)	

	 ส่วนที	่1	แบบสมัภำษณ์กำรจัดงำนบญุ	งำนศพ	ของเครือข่ำย

องค์กรงดเหล้ำจังหวัดมหำสำรคำมซ่ึงประกอบด้วย	 ข้อมูลท่ัวไป	

(เพศ	อำยุ	อำชีพ	ระดับกำรศึกษำ)	ข้อมูลเกี่ยวกับกำรจัดงำน	

	 ส่วนที่	2	ข้อมูลกำรจัดงำนซึ่งประกอบด้วย	จ�ำนวนวันที่จัด

งำน	ค่ำใช้จ่ำยในกำรจัดงำน	และผลกระทบจำกกำรจัดงำน

	 ส่วนที่	 3	 กำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำรเกี่ยวกับกำรจัดงำนบุญ	 

งำนศพปลอดเหล้ำ	ประกอบด้วย	กำรรับรู้ข้อมลูข่ำวสำรเกีย่วกบั

กำรจัดงำน	แหล่งที่มำของข้อมูล	กำรเข้ำร่วมกิจกรรม	และควำม

ตั้งใจในกำรจัดงำน

	 ส่วนที	่4	ควำมคดิเห็นเกีย่วกบักำรจัดงำนบญุ	งำนศพปลอด

เหล้ำ	จ�ำนวน	7	ข้อ	มีลักษณะเป็นแบบวัดมำตรำส่วนประมำณ

ค่ำให้เลือกตอบ	3	ระดับ	คือ	“เห็นด้วย”	“ไม่แน่ใจ”	และ	“ไม่เห็น

ด้วย”	

	 ส่วนที่	 5	 ควำมพึงพอใจในกำรจัดงำนบุญ	 งำนศพปลอด

เหล้ำ	จ�ำนวน	10	ข้อ	ลกัษณะเป็นแบบวดัมำตรำส่วนประมำณค่ำ

ให้เลือกตอบ	4	ระดับ	คือ	“พอใจมำก”	“พอใจปำนกลำง”	“พอใจ

น้อย”	“ไม่พอใจ”	

ขั้นตอนการวิจัย 

	 วิธีกำรด�ำเนินกำรวิจัย	 ใช้กระบวนกำรวิจัยเชิงปฏิบัติ 



67วารสารวิชาการส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม
Academic Journal of Mahasarakham  Provincial Public Health Office

กำรแบบมีส่วนร่วม	 (Participatory	 Action	 Research)	 

ตำมวงจร	PAOR	ของ	Kemmis	และ	McTaggart4

	 1.	กำรวำงแผน	(Planning)	ประกอบด้วย	กำรสร้ำงเครื่อง

มือกำรวิจัย	 กำรก�ำหนดเป้ำหมำย	 วำงแผนกำรด�ำเนินกำรวิจัย

และด�ำเนินกำรต่ำง	ๆ	ดังนี้	

	 	 1.1	ส�ำรวจข้อมลูผูเ้กีย่วข้อง	(Stake	Holders)	ทีม่บีทบำท

ในกำรด�ำเนินกำรจัดงำนบุญงำนศพปลอดเหล้ำในชุมชน	 เช่น	 

เจ้ำภำพจัดงำน	ผูน้�ำชมุชน	อำสำสมคัรสำธำรณสขุประจ�ำหมูบ้่ำน	

ผู้น�ำพิธีกรรมทำงศำสนำ	 พระภิกษุสงฆ์และหน่วยงำนอื่น	 ๆ	 

ที่เกี่ยวข้อง	 เช่น	 องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลดงบัง	 โรงพยำบำล 

ส่งเสริมสุขภำพต�ำบลดงบัง	 โรงเรียนชุมชนบ้ำนดงบัง	 โรงเรียน 

ดงบังพิสัยนวกำรนุสรณ์	

	 	 1.2	 จัดประชุมด้วยกระบวนกำร	 AIC	 (Appreciation	

Influence	Control)	ระดมควำมคดิเหน็จำกผู้เข้ำร่วมประชมุเพือ่

สรุปปัญหำ	 สถำนกำรณ์กำรด�ำเนินกำรงำนบุญ	 งำนศพปลอด

เหล้ำในชุมชน	 โดยใช้ข้อมูลจำกกำรส�ำรวจเบ้ืองต้นเกี่ยวกับกำร

จัดงำนและกำรสัมภำษณ์ข้อมูลจำกผู้เกี่ยวข้อง	

	 	 1.3	ประชมุระดมสมองเพือ่วำงรูปแบบกำรจัดกำรและวธีิ

กำรด�ำเนินกำรงำนบุญ	งำนศพปลอดเหล้ำของชุมชน	โดยกำรมี

ส่วนร่วมของชุมชนและหน่วยงำนต่ำง	ๆ	

		 2.	 กำรปฏิบัติกำร	 (Action)	 เป็นกระบวนกำรด�ำเนินกำร 

งำนบุญ	งำนศพปลอดเหล้ำ	โดยกำรมีส่วนร่วมของคนในชุมชน	

และมีกำรเก็บข้อมูลและติดตำมผลกำรด�ำเนินงำนเป็นระยะ	ๆ	

	 3.	 ขั้นสังเกต	 (Observation)	 เป็นกำรเก็บข้อมูลจำกกำร

สงัเกตและกำรสมัภำษณ์	โดยคณะผูว้จัิยด�ำเนนิกำรสงัเกตกำรณ์

แบบมีส่วนร่วมในกำรด�ำเนินกำรงำนบุญ	 งำนศพปลอดเหล้ำ	 

กำรสอบถำมประชำชนและผู้เกี่ยวข้อง	 ควำมพึงพอใจในกำร

ด�ำเนินกำรงำนบุญ	 งำนศพปลอดเหล้ำ	 กำรได้ประโยชน์และ 

ผลกระทบท่ีเกิดจำกกำรด�ำเนินกำรงำนบุญ	 งำนศพปลอดเหล้ำ

ในชุมชน

	 4.	 กำรสะท้อนผล	 (Reflection)	 เป็นกำรจัดข้อมูลที่เก็บ

รวบรวมได้	เพือ่ถอดบทเรียน	และสรุปผลกำรด�ำเนนิกำรงำนบญุ	

งำนศพปลอดเหล้ำ	ในชมุชน	โดยมกีำรแลกเปลีย่นเรียนรู้ร่วมกนั

ระหว่ำงประชำชน	ชมุชน	และหน่วยงำนทีเ่กีย่วข้อง	เพือ่วเิครำะห์

ปัญหำ	 อุปสรรค	 จำกกำรด�ำเนินงำน	 และวำงแผนในกำรแก้ไข

กำรด�ำเนินงำนต่อไป	

	 5.	รวบรวมข้อมูล	วิเครำะห์	และสรุป

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 กำรเตรียมกำรเก็บรวบรวมข้อมูล	

	 	 1.	ประชมุชีแ้จง	รำยละเอยีด	และแนวทำงกำรด�ำเนนิกำร

โครงกำรวิจัย	แก่ผู้ร่วมวิจัย	และผู้ประสำนงำน

	 	 2.	 ประสำนงำนกับผู้น�ำชุมชน	 เจ้ำหน้ำท่ีจำกหน่วยงำน 

อื่น	 ๆ	 ที่เกี่ยวข้อง	 เช่น	 องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลดงบัง	 

โรงพยำบำลส่งเสริมสขุภำพต�ำบลดงบงั	โรงเรียนชมุชนบ้ำนดงบงั

และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน	 เช่น	 กลุ่มเจ้ำภำพจัดงำน	

ผู้น�ำพิธีกรรมทำงศำสนำ	 และอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ�ำ

หมูบ้่ำนเพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของกำรวจัิย	วธิกีำรด�ำเนนิกำรวจัิย	

และวิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล	

	 	 3.	 เตรียมอุปกรณ์และแบบสอบถำมท่ีใช้ในกำรเก็บ

รวบรวมข้อมูล	กำรด�ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล	

	 	 กำรเกบ็รวบรวมข้อมลูเชงิคณุภำพ	:	กำรวจัิยคร้ังนีด้�ำเนนิ

กำรเกบ็ข้อมลูเชิงคณุภำพโดยกำรสมัภำษณ์ข้อมลูจำกผู้เกีย่วข้อง	

และกำรประชุมระดมสมองด้วยกระบวนกำร	AIC	

	 	 	 1)	 กำรสัมภำษณ์ข้อมูลจำกผู้เกี่ยวข้อง	 ซ่ึงมีกลุ่มเป้ำ

หมำยที่ให้ข้อมูล	 ได้แก่	 เจ้ำภำพจัดงำนบุญงำนศพ	จ�ำนวน	 25	

คน	กลุ่มผู้น�ำชุมชน	(ก�ำนัน	ผู้ใหญ่บ้ำน)	จ�ำนวน	9	คน	ประธำน

อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ�ำหมู่บ้ำน	 จ�ำนวน	 9	 คน	 ตัวแทน

หน่วยงำนรำชกำรในพื้นที่ต�ำบลดงบัง	 ประกอบด้วย	 โรงเรียน	

องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบล	และโรงพยำบำลส่งเสริมสขุภำพต�ำบล	

หน่วยงำนละ	1	คน	รวม	3	คน	พระภิกษุสงฆ์	2	รูป	และผู้น�ำ

พิธีกรรมทำงศำสนำ	 จ�ำนวน	 3	 คน	 ใช้กำรสัมภำษณ์เชิงลึกใน

ประเด็นกำรจัดงำนบุญ	งำนศพปลอดเหล้ำของชุมชน

	 	 	 2)	 กำรเก็บข้อมูลจำกกำรประชุมระดมสมองด้วย

กระบวนกำร	AIC	ซึ่งมีกลุ่มเป้ำหมำยที่ให้ข้อมูล	ได้แก่	

	 	 	 	 	 -	 ประชำชนต�ำบลดงบัง	 ที่ผ่ำนเกณฑ์ในกำรคัด

เลือกตัวอย่ำง	จ�ำนวน	45	คน	

	 	 	 	 	 -	ผูน้�ำชมุชน	และกรรมกำรหมูบ้่ำน	จ�ำนวน	27	คน	

	 	 	 	 	 -	 เจ้ำหน้ำที่จำกหน่วยงำนอื่นๆ	 ที่เกี่ยวข้อง	 เช่น	

องค์กำรบรหิำรส่วนต�ำบลดงบัง	โรงพยำบำลส่งเสริมสขุภำพต�ำบล

ดงบัง	 โรงเรียนชุมชนบ้ำนดงบัง	 ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก	 จ�ำนวน	 

10	คน
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	 	 	 -	อำสำสมคัรสำธำรณสขุประจ�ำหมูบ้่ำน	จ�ำนวน	27	คน	

เพือ่ระดมควำมคดิเหน็จำกผูเ้ข้ำร่วมประชมุ	ในกำรหำข้อสรุปของ

ปัญหำและสถำนกำรณ์กำรด�ำเนนิกำรงำนบญุ	งำนศพปลอดเหล้ำ

ในชมุชน	โดยใช้ข้อมลูจำกกำรส�ำรวจเบือ้งต้น	และกำรสมัภำษณ์

ข้อมูลจำกผู้เกี่ยวข้อง	 และร่วมกันวำงรูปแบบวิธีกำรด�ำเนินงำน	

วิธีกำรติดตำมและประเมินผลกำรด�ำเนินงำนร่วมกัน	 แล้วสรุป

และวิเครำะห์ข้อมูลที่ได้จำกกำรประชุมเกี่ยวกับรูปแบบกำร

ด�ำเนินกำรงำนบุญ	 งำนศพปลอดเหล้ำของชุมชน	 เพื่อใช้เป็น

แนวทำงในกำรด�ำเนินงำนในระยะต่อไป	

	 	 4.	 กำรสังเกตกำรณ์แบบมีส่วนร่วม	 (Participation	

Observation)	โดยทมีวจัิยได้มกีำรเกบ็ข้อมลูและตดิตำมผลกำร

ด�ำเนินกำรงำนบุญ	งำนศพปลอดเหล้ำทุกงำน	โดยเข้ำไปร่วมกับ

คณะกรรมกำรของชุมชน	ตั้งแต่กำรเตรียมงำน	กำรจัดงำนและ

หลงักำรจัดงำน	พร้อมทัง้สงัเกตวธีิกำรด�ำเนนิกำรปัญหำ	อปุสรรค	

และกำรวำงแผนแก้ไขปัญหำของคณะกรรมกำรเจ้ำภำพจัดงำน

ในแต่ละครั้ง	ซึ่งเมื่อสังเกตแล้วก็มีกำรซักถำมและกำรจดบันทึก

ข้อมูล	(Note	Taking)	ด้วยกำรเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมำณ	:	

โดยท�ำกำรเกบ็ข้อมลูจำกกลุม่เจ้ำภำพจัดงำนบญุ	งำนศพ	จ�ำนวน	

25	 คน	 แล้วน�ำแบบสอบถำมท่ีได้มำตรวจสอบควำมครบถ้วน

สมบูรณ์เพื่อเตรียมกำรวิเครำะห์ข้อมูล	 บันทึกข้อมูลลงใน

คอมพิวเตอร์ประมวลผลและวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป	

การวิเคราะห์ข้อมูล	

	 1 .	 ข ้อมูลเ ชิงปริมำณ	 น� ำข ้อมูล ท่ี เก็บรวบรวมได ้ 

จำกแบบสอบถำมต่ำงๆ	 มำตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของข้อมูล	

จำกนัน้ประมวลผลและวิเครำะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป	

และใช้สถิติเชิงพรรณนำ	ในกำรวิเครำะห์	ได้แก่	ควำมถี่	ร้อยละ	

ค่ำเฉลี่ย	

	 2.	 ข้อมูลเชิงคุณภำพ	 น�ำข้อมูลมำเรียบเรียง	 และจัดกลุ่ม

เพือ่สรุปรำยละเอยีดเนือ้หำ	ตำมประเดน็ต่ำงๆ	ได้แก่	ปัญหำและ

สถำนกำรณ์กำรจัดงำนบุญ	งำนศพปลอดเหล้ำในชุมชน	รูปแบบ

กำรด�ำเนินกำรงำนของชุมชน	 สรุปผลกำรด�ำเนินกำรงำนปัญหำ	

อุปสรรคในกำรด�ำเนินกำรและกำรวำงแผนแก้ไขปัญหำ

 

ผลการศึกษา
	 กำรวิจัยเร่ืองกำรพัฒนำรูปแบบกำรด�ำเนินกำรงำนบุญ	 

งำนศพปลอดเหล้ำโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนต�ำบลดงบัง	

อ�ำเภอนำดนู	จังหวดัมหำสำรคำม	ด�ำเนนิกำรศกึษำระหว่ำงเดอืน	

กันยำยน	2557-	ธันวำคม	2558	ผลกำรศึกษำตำมวิธีกำรด�ำเนิน

กำรวิจัย	 ใช้กระบวนกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม	 

(Participatory	 Action	 Research)	 ตำมวงจร	 PAOR	 ของ	

Kemmis	และ	McTaggart	มีรำยละเอียดดังนี้	

	 ส่วนที่	1	กำรวำงแผน	(planning)	

		 	 1.1	ข้อมูลทั่วไปของประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง	เป็นเจ้ำภำพ

จัดงำนบุญ	งำนศพ	จ�ำนวน	25	คน	พบว่ำ	เป็นเพศชำย	ร้อยละ	

28.0	เพศหญิง	ร้อยละ	72	มีอำยุเฉลี่ย	57	ปี	ส่วนใหญ่ประกอบ

อำชีพเกษตรกรรม	 ร้อยละ	 92.0	 รองลงมำ	 คือ	 ค้ำขำย	 

และรับรำชกำร	 ร ้อยละ	 4.0	 ระดับกำรศึกษำส ่วนใหญ  ่

จบชัน้ประถมศกึษำ	ร้อยละ	52.0	รองลงมำ	คอื	ระดบัมธัยมศกึษำ	

ร้อยละ	44.0	และ	อนุปริญญำ	ร้อยละ	4.0	ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่

เป็นเจ้ำภำพหลักในกำรจัดงำน	 ร้อยละ	 92.0	 รองลงมำ	 คือ	 

เจ้ำภำพร่วม	 ร้อยละ	 8.0	 โดยงำนที่จัดขึ้นส่วนใหญ่เป็นงำนศพ	

ร้อยละ	 52.0	 รองลงมำ	 คือ	 งำนอุทิศส่วนกุศลหำผู้ตำย	 

ร้อยละ	32.0	 งำนบวช	ร้อยละ	12.0	และงำนบุญกฐิน	ร้อยละ	

4.0	ตำมล�ำดับ	

	 	 1.2	สถำนกำรณ์	กำรจัดกำรงำนบุญ	งำนศพปลอดเหล้ำ

ในชมุชน	จำกกำรประชมุด้วยกระบวนกำร	AIC	(Appreciation	

Influence	 Control)	 ระดมควำมคิดเห็นจำกผู้เข้ำร่วมประชุม

วเิครำะห์สถำนกำรณ์ปัญหำ	กำรด�ำเนนิกำรงำนบุญ	งำนศพปลอด

เหล้ำในต�ำบลดงบัง	สำมำรถสรุปประเด็นส�ำคัญดังนี้

	 	 	 -	 สิ่งที่ชุมชนจะได้รับ	 หรือสูญเสีย	 ในกำรจัดงำนบุญ	

งำนศพโดยไม่มีกำรเลี้ยงเหล้ำ	สิ่งที่ชุมชนจะได้รับ

	 	 	 	 	 1)	สำมำรถลดค่ำใช้จ่ำยในกำรจัดงำนได้

	 	 	 	 	 2)	 จะท�ำให้เจ้ำภำพและผู้มำร่วมงำนได้บุญกุศล

อย่ำงแท้จริง

	 	 	 	 	 3)	ท�ำให้สุขภำพของประชำชนแข็งแรง

	 	 	 	 	 4)	ท�ำให้เกิดควำมสำมัคคีของคนในชุมชน

	 	 	 	 	 5)	ช่วยลดอนัตรำยจำกอุบัติเหตุจรำจรของผู้มำร่วม

งำนเนื่องจำกกำรไม่ดื่มฯ

	 	 	 	 	 6)	ช่วยลดและป้องกันปัญหำกำรทะเลำะวิวำท
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	 	 	 	 	 7)	เป็นกำรอนรัุกษ์ประเพณวีฒันธรรมท่ีดแีละเป็น

แบบอย่ำงที่ดีกับชุมชน

	 	 	 -	สิ่งที่ชุมชนอำจจะสูญเสีย

	 	 	 	 	 1)	 เจ้ำภำพอำจจะถูกผู้มำร่วมงำนนินทำในทำงไม่

ดี	อำจถูกวิจำรณ์ในทำงเสียหำย

	 	 	 	 	 2)	เจ้ำภำพขำดควำมน่ำเชื่อถือ

	 	 	 	 	 3)	เพื่อนบ้ำนอำจมำช่วยงำนน้อยลง

	 	 	 	 	 4)	เงินร่วมท�ำบุญจำกผู้มำร่วมงำนอำจลดลง

	 	 	 -	ถ้ำชุมชนจะมีกำรจัดกิจกรรมงำนบุญ	งำนศพปลอด

เหล้ำขึ้น	 บุคคลหรือหน่วยงำนที่ควรเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำร

ด�ำเนินกำร	

	 	 	 	 	 1)	กลุ่มเจ้ำภำพจัดงำน

	 	 	 	 	 2)	กลุ่มผู้น�ำชุมชน	ซึ่งประกอบด้วย	ก�ำนัน	ผู้ใหญ่

บ้ำน	ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำนสำรวัตรก�ำนัน	และแพทย์ประจ�ำต�ำบล

	 	 	 	 	 3)	คณะกรรมกำรหมู่บ้ำน

	 	 	 	 	 4)	อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ�ำหมู่บ้ำน

	 	 	 	 	 5)	หน่วยงำนในพื้นที่	ซึ่งประกอบไปด้วย	องค์กำร

บริหำรส่วนต�ำบลดงบัง	 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบลดงบัง	

โรงเรียนชุมชนบ้ำนดงบัง	โรงเรียนดงบังพิสัยนวกำรนุสรณ์	และ

ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก

	 	 	 	 	 6)	กลุ่มผู้สูงอำยุ	ผู้น�ำพิธีกรรมทำงศำสนำ

	 	 	 	 	 7)	พระภิกษุสงฆ์

	 	 	 	 	 8)	ประชำชนทั่วไป

	 	 	 -	 สำเหตุที่หมู่บ้ำน	 ชุมชนของท่ำนสำมำรถจัดงำนบุญ	

งำนศพปลอดเหล้ำได้เพรำะ

	 	 	 	 	 1)	เพรำะชุมชนเห็นควำมส�ำคัญ	และเป็นข้อตกลง

ร่วมกันของชุมชน

	 	 	 	 	 2)	เพรำะชุมชนมีควำมสำมัคคี

	 	 	 	 	 3)	 เพรำะได้รับกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนหลำย

ภำคส่วน	และมีเครือข่ำยชุมชนพร้อมให้กำรสนับสนุน

	 	 	 	 	 4)	 เจ้ำภำพมีควำมสมัครใจที่จะท�ำเป็นงำนปลอด

เหล้ำ

	 	 	 	 	 5)	 เพรำะเป็นกำรอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมท่ีดี

งำม

	 	 	 -	 มำตรกำรในกำรสนับสนุนให้เกิดงำนบุญ	 งำนศพ

ปลอดเหล้ำในระดับต�ำบล

	 	 	 	 	 1)	มีกำรแต่งตั้งคณะกรรมกำรด�ำเนินงำน

	 	 	 	 	 2)	มีกำรตั้งกฎ	ข้อบังคับหรือมำตรกำรร่วมกันทั้ง

ต�ำบล

	 	 	 	 	 3)	มีกำรรณรงค์ประชำสัมพันธ์อย่ำงกว้ำงขวำง

	 	 	 	 	 4).	มกีำรสร้ำงจิตส�ำนกึแก่คนในชมุชนให้เหน็ควำม

ส�ำคัญ

	 	 	 	 	 5)	 มีกำรประชุมติดตำมผลกำรด�ำ เนินงำน 

อย่ำงสม�่ำเสมอ

	 	 	 -	 มำตรกำรชุมชน	 หมู ่บ ้ำนในกำรด�ำเนินงำนบุญ	 

งำนศพควรจะประกอบไปด้วย

	 	 	 	 	 1)	 มีกำรประชุมประชำคมเพื่อหำมติร่วมกันทั้ง

ชุมชน

	 	 	 	 	 2)	แต่งตั้งคณะกรรมกำรด�ำเนินงำน

	 	 	 	 	 3)	 ก�ำหนดเป็นนโยบำยของชุมชน	 มีกำรประกำศ

ใช้อย่ำงชัดเจน

	 	 	 	 	 4)	มีกำรสร้ำงเครือข่ำยกำรด�ำเนินงำนที่เข้มแข็ง

	 	 	 	 	 5)	 มีกำรประชำสัมพันธ์อย่ำงทั่วถึง	 เช่น	 หอกระ

จำยข่ำว	กำรประชุมชำวบ้ำนป้ำยประชำสัมพันธ์

	 	 	 	 	 6)	มีกำรติดตำมประเมินผลเป็นระยะ

	 	 	 	 	 7)	 มีกำรเชิดชูเกียรติแก่บุคคล	 เจ้ำภำพที่เข้ำร่วม

โครงกำร

	 	 	 -	 คณะกรรมกำรมีกำรจัดงำนบุญ	 งำนศพควรจะ

ประกอบด้วย

	 	 	 	 	 1)	ผู้น�ำชุมชน	

	 	 	 	 	 2)	อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ�ำหมู่บ้ำน

	 	 	 	 	 3)	ผู้น�ำทำงศำสนำ	ผู้อำวุโสประจ�ำหมู่บ้ำน

	 	 	 	 	 4)	พระภิกษุสงฆ์

	 	 	 	 	 5)	หน่วยงำนในชุมชน	(องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบล

ดงบัง	โรงพยำบำลส่งเสริมสขุภำพต�ำบลดงบงั	โรงเรียนดงบงัพสิยั

นวกำรนุสรณ์	และโรงเรียนชุมชนบ้ำนดงบัง)

	 	 	 -	ควำมคำดหวังของกำรเป็นหมู่บ้ำน	ต�ำบลต้นแบบใน

กำรจัดงำนบุญ	งำนศพปลอดเหล้ำของต�ำบลดงบัง

	 	 	 	 	 1)	มกีำรจัดงำนบญุ	งำนศพปลอดเหล้ำครบทกุงำน

ในพื้นที่ต�ำบลดงบัง

	 	 	 	 	 2)	 ประชำชนได้ประโยชน์จำกกำรจัดงำนบุญ	 
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งำนศพปลอดเหล้ำ	 เช่น	 ลดค่ำใช้จ่ำยในกำรจัดงำน	 ไม่มีกำร

ทะเลำะวิวำท	ไม่เกิดอุบัติเหตุจำกกำรเมำสุรำ	

	 	 	 	 	 3)	เป็นกำรอนุรักษ์ประเพณีที่ดีงำมของชุมชน

	 	 	 	 	 4)	เจ้ำภำพ	ชุมชนให้ควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดี

	 	 1.3	 รูปแบบกำรจัดกำรงำนบุญ	 งำนศพปลอดเหล้ำใน

ชุมชน	 จำกกำรประชุมระดมสมองด้วยกระบวนกำร	 AIC	 

(Appreciation	 Influence	 Control)	 เพื่อพัฒนำรูปแบบกำร

ด�ำเนนิกำรงำนบญุ	งำนศพปลอดเหล้ำต�ำบลดงบงั	โดยกำรมส่ีวน

ร่วมของชุมชนและหน่วยงำนต่ำง	 ๆ	 เพื่อระดมควำมคิดเห็นใน

กำรวำงแผนกำรด�ำเนินงำน	โดยผลกำรประชุม	สรุปได้ดังนี้	

	 	 	 1.3.1	แต่งตัง้คณะกรรมกำรด�ำเนนิกำรงำนบญุ	งำนศพ

ปลอดเหล้ำ	ประกอบไปด้วยคณะกรรมกำรระดับต�ำบล	มีหน้ำที่

ในกำรขับเคลื่อนกำรด�ำเนินกำรงำน	 ประกำศมำตรกำรชุมชน	

สนบัสนนุงบประมำณ	วัสดอุปุกรณ์	ตดิตำมประเมนิผล	ประกอบ

ด้วย	 นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลดงบัง	 ก�ำนัน	 ผู้ใหญ่บ้ำน 

ทุกหมูบ้ำน	 ตัวแทนโรงเรียนในพื้นท่ี	 ประธำนอำสำสมัคร

สำธำรณสุขระดับต�ำบล	 หัวหน้ำส่วนสำธำรณสุข	 และผู้อ�ำนวย

กำรโรงพยำบำลส่งเสริมสขุภำพต�ำบลดงบงั	คณะกรรมกำรระดบั

หมู่บ้ำน	 มีหน้ำที่ขับเคลื่อนกำรด�ำเนินงำนในหมู่บ้ำน	 ได้แก่	 

กำรขอควำมร่วมมอืกบัเจ้ำภำพจัดงำน	กำรประชำสมัพนัธ์งำนบญุ	

งำนศพปลอดเหล้ำ	 กำรสนับสนุนช่วยเหลือในกำรจัดงำน	

ประกอบด้วย	ผูน้�ำชมุชนทกุระดบั	คณะกรรมกำรหมูบ้่ำน	สมำชกิ

สภำองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลดงบังและอำสำสมัครสำธำรณสุข

ประจ�ำหมู่บ้ำน

	 	 	 1.3.2	 ก�ำหนดขอบเขตของกำรด�ำเนินกำรงำนบุญ	 

งำนศพปลอดเหล้ำ	:	ก�ำหนดนิยำมของกำรด�ำเนินกำรดังนี้

	 	 	 งำนบุญ	 หมำยถึง	 งำนท�ำบุญ	 ซ่ึงได้แก่	 บุญกฐิน	 

บุญอุทิศส่วนกุศลหำผู้ตำย	 และบุญบวชนำค	 ที่จัดขึ้นในพื้นท่ี

ต�ำบลดงบัง	อ�ำเภอนำดูน	จังหวัดมหำสำรคำม	

	 	 	 งำนศพ	หมำยถงึ	งำนพธีิทีจั่ดขึน้ในโอกำสกำรเสยีชวีติ

ของบุคคล	ในพืน้ท่ีต�ำบลดงบัง	อ�ำเภอนำดนู	จังหวดัมหำสำรคำม	

	 	 	 งำนบุญปลอดเหล้ำ	หมำยถงึ	งำนท�ำบญุท่ีจัดขึน้ในพืน้ที่

ต�ำบลดงบงั	อ�ำเภอนำดนู	จังหวดัมหำสำรคำม	ซ่ึงได้แก่	บญุกฐนิ	

บุญอุทิศส่วนกุศลหำผู้ตำย	และบุญบวชนำค	ซึ่งเจ้ำภำพจัดงำน

ไม่ได้จัดเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดแก่แขกที่มำร่วมงำน	

ในช่วงระยะเวลำวันจัดงำน

	 	 	 งำนศพปลอดเหล้ำ	หมำยถึง	งำนพิธีที่จัดขึ้นในโอกำส

กำรเสยีชวีติของบคุคล	ในพืน้ท่ีต�ำบลดงบงั	อ�ำเภอนำดนู	จังหวดั

มหำสำรคำม	 ซ่ึงเจ ้ำภำพจัดงำนไม่ได ้จัดเลี้ยงเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ทุกชนิดแก่แขกที่มำร่วมงำน	 ในช่วงระยะเวลำวัน 

จัดงำน

	 	 	 1.3.3	ก�ำหนดขั้นตอนกำรด�ำเนินกำร

	 	 	 	 	 1)	 เจ้ำภำพที่จะจัดงำนบุญ	 งำนศพในพื้นท่ีต�ำบล

ดงบัง	อ�ำเภอนำดูน	จังหวัด	มหำสำรคำม	แจ้งควำมประสงค์ใน

กำรจัดงำนต่อคณะกรรมกำรในระดับหมู่บ้ำน

	 	 	 	 	 2)	 คณะกรรมกำรประชำสัมพันธ์กำรจัดงำน	 

ขอควำมร่วมมอืชำวบ้ำนในกำรเข้ำร่วม	กจิกรรมงำนบญุ	งำนศพ	

พร้อมปิดป้ำยประชำสัมพันธ์งำนบุญ	งำนศพปลอดเหล้ำบริเวณ

สถำนที่จัดงำน

	 	 	 	 	 3)	 เจ้ำภำพและชำวบ้ำนกำรจัดงำนตำมล�ำดับข้ัน

ตอนของงำนแต่ละประเภท	โดยแบ่งออก	3	ระยะดังนี้

	 	 	 	 	 	 ระยะเตรียมงำน	 เป็นขั้นตอนกำรจัดเตรียมงำน	

สถำนที่ส�ำหรับจัดงำนโรงครัวเพื่อประกอบอำหำรเลี้ยงแขก	 

โดยเจ้ำภำพร่วมกับชำวบ้ำน	 คณะกรรมกำรหมู่บ้ำน	 จะช่วยกัน

ในกำรเตรียมกำรซึ่งจะใช้เวลำ	ประมำณ	1-3	วัน	ในระยะนี้เจ้ำ

ภำพจะจดัเลีย้งอำหำรหรือเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์แก่ผู้มำช่วยงำน

ได้ตำมสมควร

	 	 	 	 	 	 ระยะวันจัดงำน	 งำนบุญเป็นช่วงเวลำประกอบ

พิธีตำมล�ำดับขั้นตอนของงำนบุญแต่ละประเภท	 ส่วนในงำนศพ

เป็นช่วงเวลำต้ังแต่ตั้งศพสวดอภิธรรมที่บ้ำนเจ้ำภำพ	 จนถึง

เคลื่อนไปประกอบพิธีฌำปนกิจที่วัดหรือฌำปนสถำน	 ซึ่งตลอด

ระยะเวลำนีเ้จ้ำภำพจะต้องไม่มกีำรจัดเลีย้งเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

ทุกชนิดแก่ผู้มำร่วมงำน

	 	 	 	 	 	 ระยะหลงักำรจัดงำน	เป็นช่วงท่ีผ่ำนจำกระยะวนั

งำน	เจ้ำภำพและชำวบ้ำนจะช่วยกนัเกบ็กวดสถำนท่ีในกำรจัดงำน	

ซึ่งจะใช้เวลำ	ประมำณ	1	วัน	ในระยะนี้เจ้ำภำพจะจัดเลี้ยงอำหำร

หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่ผู้มำช่วยงำนได้ตำมสมควร

	 	 	 	 	 4)	คณะกรรมกำรในระดบัหมูบ้่ำน	ประเมนิรับรอง

กำรจัดงำนบญุ	งำนศพปลอดเหล้ำเพือ่รำยงำนต่อคณะกรรมกำร

ในระดับต�ำบล	

	 	 	 	 	 5)	โรงพยำบำลส่งเสริมสขุภำพต�ำบลดงบงั	ร่วมกบั

องค์กำรบริกำรส่วนต�ำบลดงบัง	 ให้กำรสนับสนุน	 ช่วยเหลือ 
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เจ้ำภำพทีผ่่ำนกำรรับรองว่ำจัดงำนบุญ	งำนศพปลอดเหล้ำ	ได้แก่	 

น�้ำดื่มบรรจุขวด	หรือ	ชุดของช�ำร่วยในงำนฌำปนกิจศพ	เป็นต้น

	 ส่วนที่	2	กำรปฏิบัติกำร	(action)	

	 	 2.1	กำรติดตำมผลกำรด�ำเนินกำรงำนบุญ	งำนศพปลอด

เหล้ำในชุมชน	

	 	 ครั้งที่	1	จำกกำรติดตำมกำรด�ำเนินกำรงำนบุญ	งำนศพ

ปลอดเหล้ำ	ในปี	พ.ศ.	2557	จ�ำนวน	12	งำน	พบว่ำ	เจ้ำภำพมี

ควำมประสงค์หรือตั้งใจที่จะจัดเป็นงำนบุญ	 งำนศพปลอดเหล้ำ	

ร้อยละ	66.7	และสำมำรถจัดเป็นงำนบุญ	งำนศพได้จริง	ร้อยละ	

25.0	ระยะเวลำในกำรจัดงำนส่วนใหญ่อยู่ที่	2	-	3	วัน	ร้อยละ	

83.34	 ค่ำใช้จ่ำยในกำรจัดงำนทั้งหมดสูงสุด	 จ�ำนวน	 303,000	

บำท	ต�่ำสุด	37,670	บำท	เฉลี่ย	107,144.83	บำท	ส่วนค่ำใช้จ่ำย

เป็นค่ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภท	สูงสุด	จ�ำนวน	26,000	

บำท	ต�่ำสุด	2,000	บำท	เฉลี่ย	8,883.33	บำท	โดยในงำนทั้งหมด

ไม่มีเหตุกำรณ์ทะเลำะวิวำทหรืออุบัติเหตุที่มีสำเหตุจำกกำรดื่ม

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เลย	ในด้ำนกำรรับรู้ข่ำวสำรเกีย่วกบักำรจัด

งำนบุญ	งำนศพปลอดเหล้ำ	พบว่ำ	กลุ่มตัวอย่ำงรับทรำบข้อมูล

ข่ำวสำรเกี่ยวกับกำรจัดงำนบุญ	 งำนศพปลอดเหล้ำในต�ำบล 

ดงบังทุกคน	โดยแหล่งที่มำของข้อมูลข่ำวสำรส่วนใหญ่รับทรำบ

จำก	 เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข	 และจำกป้ำยประชำสัมพันธ์	 ที่ปิด

บริเวณงำน	ร้อยละ	91.67	รองลงมำ	คอื	จำกองค์กำรบริหำรส่วน

ต�ำบลดงบัง	ร้อยละ	83.34	อำสำสมัครสำธำรณสุข	ร้อยละ	75.0	

ผู้น�ำชุมชน	 ร้อยละ	 66.67	 และหอกระจำยข่ำว	 ร้อยละ	 58.34	

ตำมล�ำดับ

	 	 	 คร้ังท่ี	2	จำกกำรตดิตำมกำรด�ำเนนิกำรงำนบญุ	งำนศพ

ปลอดเหล้ำกลุ่มเจ้ำภำพจัดงำน	ในปี	พ.ศ.	2558	จ�ำนวน	13	งำน	

พบว่ำ	 เจ้ำภำพมีควำมประสงค์หรือต้ังใจท่ีจะจัดเป็นงำนบุญ	 

งำนศพปลอดเหล้ำ	 ร้อยละ	 92.3	 และสำมำรถจัดเป็นงำนบุญ	 

งำนศพได้จริง	ร้อยละ	69.2	ระยะเวลำในกำรจัดงำนส่วนใหญ่อยู่

ที่	3	วัน	ร้อยละ	46.2	รองลงมำ	คือ	4	วัน	ร้อยละ	23.08	ค่ำใช้

จ่ำยในกำรจัดงำนรวมท้ังหมดสูงสุด	 จ�ำนวน	 210,700	 บำท	 

ต�่ำสุด	44,200	บำท	เฉลี่ย	118,716.85	บำท	ส่วนค่ำใช้จ่ำยเป็น

ค่ำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภท	สูงสุด	จ�ำนวน	18,000	บำท	

ต�่ำสุด	 0	 บำท	 เฉลี่ย	 3,253.85	 บำท	 โดยในงำนทั้งหมดไม่มี

เหตกุำรณ์ทะเลำะววิำทหรืออบุติัเหตุทีม่สีำเหตุจำกกำรดืม่เคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์เลย	 ในด้ำนกำรรับรู ้ข ่ำวสำรเกี่ยวกับกำร 

จัดงำนบญุ	งำนศพปลอดเหล้ำ	พบว่ำ	กลุม่ตัวอย่ำงรับทรำบข้อมลู

ข่ำวสำรเกี่ยวกับกำรจัดงำนบุญ	 งำนศพปลอดเหล้ำในต�ำบล 

ดงบังทุกคน	โดยแหล่งที่มำของข้อมูลข่ำวสำรส่วนใหญ่รับทรำบ

จำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข	 อำสำสมัครสำธำรณสุข	 และจำกป้ำย

ประชำสัมพันธ์	 ที่ปิดบริเวณงำน	 ร้อยละ	 100	 รองลงมำ	 คือ	 

จำกองค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลดงบัง	 ผู้น�ำชุมชน	 ร้อยละ	 92.31	

และหอกระจำยข่ำวร้อยละ	69.23	ตำมล�ำดับ

	 ส่วนที่	3	ขั้นสังเกต	(Observation)	

	 	 3.1	ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรจัดงำนบุญ	งำนศพปลอด

เหล้ำ	พบว่ำ	ในกลุ่มเจ้ำภำพจัดงำนส่วนใหญ่เห็นด้วยในประเด็น	

กำรจัดงำนบุญ	 งำนศพปลอดเหล้ำจะช่วยป้องกันกำรทะเลำะ

วิวำทในงำนได้	และประเด็น	หำกมีโอกำสเป็นเจ้ำภำพจัดงำนอีก

ครั้งจะจัดเป็นงำนปลอดเหล้ำทุกครั้ง	ร้อยละ	100	รองลงมำ	คือ	

ประเด็นกำรจัดงำนบุญ	 งำนศพปลอดเหล้ำจะท�ำให้สำมำรถ

ประหยดัค่ำใช้จ่ำยได้	ร้อยละ	96.0	กำรจดังำนบุญ	งำนศพปลอด

เหล้ำจะท�ำให้ได้บุญกศุลมำกกว่ำงำนไม่ปลอดเหล้ำ	ร้อยละ	88.0	 

และประเดน็กำรจัดงำนบุญ	งำนศพปลอดเหล้ำควรเร่ิมตัง้แต่วนั

แรกถึงวันสุดท้ำยของงำน	 ร้อยละ	 76.0	 ตำมล�ำดับ	 ส่วนใน

ประเด็นที่ไม่แน่ใจ	พบว่ำ	กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีควำมคิดเห็น

ว่ำกำรจัดงำนบุญ	งำนศพปลอดเหล้ำท�ำให้แขกนินทำเจ้ำภำพใน

ทำงไม่ดี	ร้อยละ	52.0	รองลงมำ	คือ	อำจจะท�ำให้แขกมำร่วมงำน

น้อยลง	และควรเริ่มตั้งแต่วันแรกถึงวันสุดท้ำยของงำน	ร้อยละ	

16.0	 ตำมล�ำดับ	 ส่วนควำมคิดเห็นไม่เห็นด้วยส่วนใหญ่ใน

ประเด็นอำจจะท�ำให้แขกมำร่วมงำนน้อยลง	 ร้อยละ	 56.0	 

รองลงมำ	 คือ	 ประเด็นท�ำให้แขกนินทำเจ้ำภำพในทำงไม่ด	ี 

ร้อยละ	16.0	ตำมล�ำดับ

	 	 3.2	 ควำมพึงพอใจในกำรด�ำเนินกำรงำนบุญ	 งำนศพ

ปลอดเหล้ำ	ควำมพงึพอใจต่อกำรจดังำนบญุ	งำนศพในประชำกร

กลุ่มตัวอย่ำง	 พบว่ำ	 ส่วนใหญ่มีควำมพึงพอใจในระดับมำกใน

ประเด็นที่หน่วยงำนภำครัฐในชุมชนรณรงค์ให้มีกำรจัดงำนบุญ

งำนศพปลอดเหล้ำขึ้นในชุมชน	 ร้อยละ	 88.0	 รองลงมำ	 คือ	

นโยบำยกำรจัดงำนบุญ	 งำนศพปลอดเหล้ำของชุมชน	 ร้อยละ	

80.0	พึงพอใจที่ชุมชนมีกำรด�ำเนินกำรจัดงำนบุญ	งำนศพปลอด

เหล้ำได้ส�ำเร็จ	 และพึงพอใจกับบทบำทของพระภิกษุสงฆ	์ 

ผู้น�ำทำงศำสนำในชุมชนที่มีส่วนร่วมในกำรจัดงำนบุญ	 งำนศพ

ปลอดเหล้ำ	 ร้อยละ	76.0	ตำมล�ำดับ	ส่วนควำมพึงพอใจระดับ
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ปำนกลำง	 พบว่ำ	 กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีควำมพึงพอใจกับ

พฤตกิรรมกำรแสดงออกของแขกทีม่ำร่วมงำนบุญ	งำนศพปลอด

เหล้ำ	ร้อยละ	40.0	รองลงมำ	คือ	พฤติกรรมกำรแสดงออกของ

เดก็และเยำวชนทีม่ำร่วมงำนบุญ	งำนศพปลอดเหล้ำ	และบทบำท

ของผู้น�ำชุมชนที่มีส่วนร่วมในกำรด�ำเนินงำน	ร้อยละ	36.0	และ

จ�ำนวนแขกท่ีมำร่วมงำน	 กำรมีส่วนร่วมในกำรด�ำเนินกำรของ

องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบล	 บทบำทของอำสำสมัครสำธำรณสุข

ประจ�ำหมู่บ้ำนท่ีมีส่วนร่วมในกำรด�ำเนินงำนบุญ	 งำนศพปลอด

เหล้ำ	ร้อยละ	28.0	ตำมล�ำดับ

	 ส่วนที่	4	กำรสะท้อนผล	(Reflection)	

	 	 4.1	 สรุปผลกำรด�ำเนินกำรงำนบุญ	 งำนศพปลอดเหล้ำ	

ด�ำเนินกิจกรรมประชมุเพือ่ถอดบทเรยีน	และสรปุผลกำรด�ำเนนิ

กำรโดยมีกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่ำงประชำชนกลุ่ม

ต่ำง	 ๆ	 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน	 และหน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้อง	

ประชำชนในหมู่บ้ำนมีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดงำนบุญ	 งำนศพ

ปลอดเหล้ำ	 และมีส่วนร่วมในกำรด�ำเนินกำรในทุกขั้นตอน	 

โดยประโยชน์ที่ได้รับ	 คือ	 ช่วยลดภำระค่ำใช้จ่ำยในกำรจัดงำน

ของเจ้ำภำพ	 เจ้ำภำพสำมำรถจัดงำนได้ส�ำเร็จตำมวัตถุประสงค	์

โดยได้รับกำรยอมรับและชื่นชมจำกชุมชน	 ไม่เกิดกำรทะเลำะ

วิวำทหรือเกิดอุบัติ เหตุจำกกำรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์	 

ส่วนผลกระทบท่ีเกดิขึน้ท�ำให้ประชำชนมจิีตส�ำนกึในกำรอนรัุกษ์

วัฒนธรรม	ประเพณีที่ดีงำมของชุมชนและเป็นแบบอย่ำงที่ดีกับ

เด็กและเยำวชนในกำรไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์	 โดยจะเป็น

แบบอย่ำงแก่ชุมชนอื่นในกำรแก้ไขปัญหำกำรดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของประชำชนซ่ึงควำมส�ำเร็จขั้นต้นนี้เป็นผลมำจำก

กำรท่ีประชำชนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในกำรด�ำเนินกำรในทุก

กระบวนกำรตั้งแต่กำรรับรู้ปัญหำร่วมกัน	 กำรพิจำรณำแนวทำง

กำรแก้ไขปัญหำร่วมกัน	 ตลอดจนร่วมด�ำเนินกำร	 ร่วมประเมิน

ผล	 และร่วมรับผลประโยชน์	 มีกำรเชิดชูเกียรติแก่เจ้ำภำพที่มี

ส่วนร่วมด�ำเนินกำร	 โดยหน่วยงำนภำครัฐในชุมชนให้กำร

สนับสนุน	ดังข้อมูลที่ได้จำกกำรประชุมกลุ่ม	

	 	 “ถ้ำเฮ็ดได้	มันกะดี	งำนบุญ	งำนศพปลอดเหล้ำนี้	สมัย

ก ่ อน จัดงำนกะบ ่ ได ้ เลี้ ย ง เหล ้ ำ เลี้ ย งยำ 	 ก็ยั ง เฮ็ด ได ้ ”	 

	 	 “ช่วงแรกกะย่ำนแขกเพิน่ต�ำหนยิดุอก	จัดงำนบ่เลีย้งเหล้ำ

เพิน่	พอเฮด็ไปแล้วกะดใีจหลำยมตีะคนเพิน่ชม	พีน้่องเหมดิบ้ำน

กะมำช่วย	ทั้ง	อบต.	ทั้งโรงพยำบำล”	

	 	 “จัดงำนบุญปลอดเหล้ำแล้วดีหลำย	วัยรุ่นกะบ่ตีกัน”		

	 “อยำกให้จัดเป็นงำนปลอดเหล้ำทุกงำนเลย”	

	 	 4.2	ปัญหำ	อปุสรรค	และกำรวำงแผนแก้ไขปัญหำ	ส�ำหรับ

ปัญหำอุปสรรคของกำรด�ำเนินงำนท่ีผ่ำนมำ	 คือ	 ในระยะแรก 

เจ้ำภำพจัดงำนยังไม่มีควำมมั่นใจในกำรจัดงำนปลอดเหล้ำ	 

เกรงว่ำจะได้รับค�ำต�ำหนจิำกผู้มำร่วมงำน	และเพือ่นบ้ำนจะไม่มำ 

ช่วยงำน	ดังข้อมูลที่ได้จำกกำรประชุมกลุ่ม	

	 	 “ย่ำนหมู่บ้ำนเพิ่นว่ำ	ขี้ถี่	ขี้เหนียวเฮ็ดบุญกะสิบ่มีเหล้ำยำ

มำเลี้ยงพี่น้อง	 คือไทบ้ำนไทเมืองเพิ่น”	 จำกกำรสังเกต	 พบว่ำ	 

บำงงำนมกีำรแอบเลีย้งเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์แก่แขกท่ีมำร่วมงำน

ด้วย	ซึ่งจำกกำรสอบถำมจำกเจ้ำภำพ	พบว่ำ	ไม่กล้ำปฏิเสธแขก	

เกรงใจแขก	ซึ่งแขกกลุ่มนี้มักจะเป็นแขกที่มำจำกต่ำงพื้นที่	หรือ

เป็นผู้มีหน้ำที่กำรงำนสูง	เช่น	ข้ำรำชกำร

	 	 “เกรงใจเพิ่น	ย่ำนต้อนรับเพิ่น	บ่สมเกียรติ”	

	 	 “แขกเพิน่ถำมกนิ	จักสว่ิำจ่ังได๋	เลยให้เพิน่แอบ	ๆ 	ดืม่เอำ”

ข้อเสนอแนะเพือ่แก้ไขปัญหำ	คอื	ควรมกีำรประกำศเป็นมำตรกำร

ชุมชนเกี่ยวกับกำรจัดงำนบุญ	 งำนศพปลอดเหล้ำ	 เพื่อให้

ประชำชนถือเป็นแนวปฏิบัติร่วมกันท้ังชุมชน	 และควรมีเวที

ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในระหว่ำงเครือข่ำยชุมชนอย่ำง

สม�่ำเสมอ	เช่น	กลุ่มเจ้ำภำพที่เคยผ่ำนกำรจัดงำนมำแล้วและเจ้ำ

ภำพรำยใหม่ที่มีก�ำหนดจะจัดงำนเพื่อเป็นกำรเสริมและให้ก�ำลัง

ใจกันและกัน	พร้อมทั้งมีเวทีเชิดชูเกียรติแก่เจ้ำภำพที่มีส่วนร่วม

ในกำรจัดงำนบุญ	 งำนศพปลอดเหล้ำ	 ดังข้อมูลจำกกำรประชุม

กลุ่ม

	 	 “ถ้ำประกำศเป็นงำนปลอดเหล้ำท้ังต�ำบล	กจ็ะเป็นกำรช่วย

เจ้ำภำพได้	คือ	ทุกงำนต้องด�ำเนินกำรเหมือนกัน”

	 	 “ท�ำบุญปลอดเหล ้ำแล ้วสบำยใจ	 งำนส�ำ เ ร็จตำม

วัตถุประสงค์	มีแต่คนชื่นชม”

	 	 “เจ้ำภำพนีส่�ำคญัมำก	ถ้ำเจ้ำภำพต้ังใจจะให้เป็นงำนปลอด

เหล้ำจริง	ๆ	ท�ำได้	อยู่ที่ตัวเจ้ำภำพด้วย”

วิจารณ์
	 กำรวจัิยพฒันำรูปแบบกำรด�ำเนนิกำรงำนบญุงำนศพปลอด

เหล้ำ	 โดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน	 ต�ำบลดงบัง	 อ�ำเภอนำดูน	

จังหวัดมหำสำรคำม	พ.ศ.	2558	ซึ่งรูปแบบกำรพัฒนำประกอบ

ด้วย	3	กิจกรรมส�ำคัญคือ	1.	ระดมควำมคิดเห็นของผู้มีส่วนได้
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ส่วนเสียวิเครำะห์สถำนกำรณ์กำรด�ำเนินกำรงำนบุญ	 งำนศพ

ปลอดเหล้ำ	 2.	 กำรก�ำหนดรูปแบบ	 ขอบเขต	 และขั้นตอนกำร

ด�ำเนินกำร	3.	กำรประเมินผลจำกกำรประเมินผลกำรพัฒนำใน

รอบปี	พ.ศ.	2557	 -	2558	พบว่ำ	ควำมครอบคลุมกำรจัดงำน

บุญ	งำนศพปลอดเหล้ำเพิ่มขึ้น	จำกร้อยละ	26	เป็นร้อยละ	69.2	

อนัเป็นผลมำจำกชมุชนเกดิกำรตืน่ตวัและเหน็ควำมส�ำคญัในกำร

แก้ไขปัญหำร่วมกัน	 ผ่ำนกำรท�ำประชำคมหมู่บ้ำน	 กำรเข้ำมำมี

ส่วนร่วมในทกุกระบวนกำร	ตัง้แต่กำรระบปัุญหำ	กำรก�ำหนดรปู

แบบ	 ขั้นตอนกำรด�ำเนินงำนท่ีสอดคล้องกับบริบทและควำม

ต้องกำรของชมุชน	ท�ำให้ได้มำตรกำรชมุชนทีเ่ป็นแนวปฏบิตัร่ิวม

กัน	 คือ	 กำรงดจัดเลี้ยงเหล้ำและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด	

ในงำนบุญ	งำนศพในพ้ืนทีต่�ำบลดงบงั	หำกฝ่ำฝืนจะถกูกล่ำวโทษ	

ตกัเตอืน	และงดให้กำรช่วยเหลอืทำงสงัคม	ห้ำมเล่นกำรพนนัทุก

ชนดิในงำนบญุ	งำนศพ	ฝ่ำฝืน	แจ้งควำมด�ำเนนิคดตีำมกฎหมำย

และห้ำมก่อกำรทะเลำะวิวำทในงำนบุญ	งำนศพ	หำกฝ่ำฝืนแจ้ง

ควำมด�ำเนินคดีตำมกฎหมำยและชดใช้ค่ำเสียหำย	 ซ่ึงเป็น

แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำผ่ำนชุมชนแกนน�ำชุมชน	สอดคล้องกับ

แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำต่ำงๆ	ในชมุชนทีต้่องอำศยัควำมร่วมมอื

จำกคนในชุมชน	และให้ชุมชนเป็นผู้ด�ำเนินกำรแก้ไขด้วยตนเอง	

ให้คนในชุมชนรู้สึกเป็นเจ้ำของ	 จึงจะท�ำให้กำรแก้ไขปัญหำมี

ควำมต่อเนื่องและยั่งยืน5,6	สร้ำงแกนน�ำต้นแบบและวัฒนธรรม

ชมุชนทีเ่ป็นแบบอย่ำงทีด่ใีห้กบัคนในชมุชนให้ยดึถอืเป็นต้นแบบ	

เป็นอีกแนวทำงที่สำมำรถท�ำได้ผ่ำนกิจกรรมทำงสังคม	ประเพณี

และพิธีกรรมต่ำง	ๆ	 เป็นกำรขัดเกลำทำงสังคมให้คนในชุมชนรู้

แบบแผน	 ประเพณีวิถีปฏิบัติซ่ึงน�ำไปสู่ควำมเข้มแข็งภำยใน

ครอบครัวและชุมชน	 ที่สำมำรถเป็นเกรำะป้องกันปัญหำกำรดื่ม

สุรำได้7

	 จุดที่จะต้องพัฒนำต่อไป	คือ	กำรขยำยควำมครอบคลุมให้

เกิดกำรจัดงำนปลอดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ตลอดทั้งงำน	

ครอบคลมุงำนบญุประเพณทุีกประเภท	และสร้ำงเครือข่ำยบคุคล	

ชุมชนปลอดเหล ้ำเพื่อกำรแก ้ไขป ัญหำกำรดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในระยะยำว	สิง่ทีต้่องพฒันำโดยทีมวจัิยต้องให้ควำม

ส�ำคัญ	 คือ	 กำรประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้	 ระหว่ำงบุคคล	 กับ

ชุมชนอย่ำงต่อเนื่อง	อย่ำงน้อยปีละ	2-3	ครั้ง

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณ	ดร.ผดุงศิษฎ์	ช�ำนำญบริรักษ์	อำจำรย์วิทยำลัย

พยำบำลศรีมหำสำรคำม	ทีช่่วยให้ค�ำแนะน�ำในกำรด�ำเนนิกำรวิจัย	

นำยบุญชอบ	 สิงห์ค�ำ	 ผู้ประสำนงำนเครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำ 

ภำคตะวันออกเฉียงเหนือที่สนับสนุนงบประมำณในกำรด�ำเนิน

กำร	 ขอบคุณคณะเจ้ำหน้ำที่ส�ำนักงำนสำธำรณสุขอ�ำเภอนำดูน	

และโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบลดงบัง	 ที่สนับสนุนและให้

ค�ำแนะน�ำในกำรวิจัยครั้งนี้
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