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การจัดการความรู้ เรื่อง การส่งเสริมการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ในมารดาวัยรุ่น 
โดยครอบครัวมีส่วนร่วม 

ประวินา ปะตา1 อมรรัตน์ ประสีระเก2  

บทคัดย่อ 
 การจัดการความรู้ เรื่อง การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่น 

โดยครอบครัวมีส่วนร่วมนี้ มีผลโดยตรงกับแผนยุทธศาสตร์ท่ี 1 การส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค
และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ จังหวัดมหาสารคาม ปี 2558-2561 ในด้านแม่และเด็ก โดยมี
วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่นโดย
ครอบครัวมีส่วนร่วม ผูม้ีส่วนร่วมวิจัยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) มารดาท่ีมาคลอดท่ีแผนกห้อง
คลอดท่ีมีช่วงอายุ 15-19 ปี จ านวน 47 คน 2) ผู้ดูแล ได้แก่ สามี จ านวน 9 คน ญาติ จ านวน 
56 คน พยาบาลห้องคลอด จ านวน 5 คน และพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน จ านวน 
4 คน โดยผ่านการขออนุญาตจากผู้เข้าร่วมวิจัยและยอมรับจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมในการศึกษาครั้งนี้ การด าเนินการวิจัยประกอบด้วย 3 ระยะ ได้แก่ ระยะวิเคราะห์
สถานการณ์ ระยะพัฒนา และระยะประเมินผล ด าเนินการระหว่างเดือนตุลาคม 2559 ถึง
กันยายน 2560 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แนวค าถามการสนทนากลุ่ม  
2) แบบประเมินกิจกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 3) แบบประเมินการปฏิบัติตัวของมารดาวัยรุ่น
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 4) แบบบันทึกการเยี่ยมมารดาวัยรุ่น วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

 ผลการวิจัย ระยะวิเคราะห์สถานการณ์ : พบปัญหาการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ในมารดา
วัยรุ่น ได้แก่ ด้านมารดาวัยรุ่นหลังคลอด ด้านสามี ด้านญาติ และด้านบุคลากรผู้ให้บริการ ระยะ
พัฒนา : เกิดกระบวนการพัฒนา 4 วงจรปฏิบัติการ เกี่ยวกับ 1) เสริมสร้างความตระหนักการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่และบทบาทของบิดา มารดา และญาติ 2) สร้างระบบรองรับการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ประกอบด้วย (1)iการสร้างสายใยรักความผูกพันระหว่างพ่อ แม่ ลูก และ
สมาชิกในครอบครัว (2) การสนับสนุนบทบาทพ่อแม่ (3) การให้ความรู้และฝึกทักษะปฏิบัติการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่น  (4) การฝึกทักษะสมาชิกครอบครัวในการสนับสนุน 
ช่วยเหลือ มารดาวัยรุ่น 3)iการติดตามก ากับและประเมินผลเป็นระยะ ระยะประเมินผล : 
ประเมินคุณภาพกิจกรรม พบว่า มารดาและทารกแรกเกิดได้รับการส่งเสริมความผูกพันระหว่าง
มารดาและทารกโดยเร็วด้วยการช่วยให้แม่ลูกได้สัมผัสกันในลักษณะเนื้อแนบเนื้อ  ภายใน 30 
นาที ร้อยละ 97.87 ประเมินการเข้าเต้าดูดนมของทารกในการให้นมมารดา (LATCH Score)  

 
พยาบาลวิชาชีพ1  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ2  
กลุ่มงานห้องคลอด  โรงพยาบาลนาเชือก  จังหวัดมหาสารคาม 
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อยู่ในเกณฑ์ปกติร้อยละ 100 อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในช่วงอายุ 0-1,i3,iและ 
6iเดือน iเพิ่มขึ้นเป็น ร้อยละ i100,i70.21iและ i23.40iตามล าดับ iผลการศึกษาชี้ ให้เห็นว่า 
กระบวนการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่นโดยครอบครัวมีส่วนร่วม ส่งผลลัพธ์  
ท่ีดีในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่น  โดยได้น าไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กระบวนการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่นในหน่วยงานห้องคลอด โรงพยาบาล
นาเชือก และประกาศเป็นนโยบายแนวปฏิบัติของโรงพยาบาลนาเชือก และได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระดับจังหวัดในงานมหกรรมวิชาการสาธารณสุขของส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
มหาสารคาม ปี 2561 โดยได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ในการน าเสนอผลงานวิชาการ 
สาขาการพยาบาล 

ค าส าคัญ: นมแม่, มารดาวัยรุ่น, ครอบครัวมีส่วนร่วม 
 

บทน า 

 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในปัจจุบันเป็น
ท่ียอมรับกันว่าน้ านมแม่มีประโยชน์ส าหรับ
ทารก มีผลดีท้ังต่อร่างกาย จิตใจ ส่งผลให้
ทารกเติบโตมีพัฒนาการสมวัย แม้ว่าจะมี
การศึกษาพบประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ว่าเป็นผลดีส าหรับลูก แต่จากผลการ
ส ารวจสถานะสุขภาพเด็กไทย (MICS) ในปี 
2555 โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า 
อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง เดียว 
ในช่วงอายุi0-1,i3iและi6iเดือน อยู่ท่ีร้อยละ  
30, 15 และ12.3 ตามล าดับ โดยอัตราการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนของ
ประเทศไทยมีเพียง ร้อยละ 12.3 ซึ่งยังคง
ต่ ากว่าเป้าหมายในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 11 (2555-2559) 
ท่ีได้ก าหนดเป้าหมายไม่น้อยกว่า ร้อยละ 
301 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าอัตราการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวยังมีอัตราต่ า 

 สถิติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
ในมารดาวัยรุ่นปีงบประมาณ 2557- 2559 
โรงพยาบาลนาเชือก พบอัตราการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ได้นาน 6 เดือน คิดเป็น ร้อยละ 
15.94 , 14 และ10 ตามล าดับ เมื่อเปรียบ 
เทียบกับมารดาท่ีไม่ใช่วัยรุ่น ปี พ.ศ. 2557-
2559 คิดเป็น ร้อยละ 65.30, 43.98 และ
39.18 ตามล าดับ ซึ่งอัตราการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นมีอัตราท่ีต่ า
กว่ามารดาท่ีไม่ใช่วัยรุ่น  มารดาท่ีมีอายุ
มากกว่ามีวุฒิภาวะท่ีสามารถจัดการกับ
ปัญหาอุปสรรคต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้
ดีกว่า และปีงบประมาณ 2559 พบอัตรา
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในมารดา
วัยรุ่นในช่วงอายุ 0-1, 3 และ 6 เดือน อยู่ท่ี 
ร้ อ ย ล ะ i7 4 ,i4 6 iแ ล ะ i1 0 iต า ม ล า ดั บ 
ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าอัตราการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียวยังมีอัตราท่ีลดลงตาม
ระยะเวลาท่ีเพิ่มขึ้น ซึ่งช่วงเดือนแรกถือเป็น
ช่วงท่ีเสี่ยงต่อการหยุดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูง 
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และการส่งเสริมการให้นมแม่ตั้งแต่ครั้งแรก
เป็นสิ่งท่ีส าคัญ ช่วยเพิ่มความส าเร็จของ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในครั้งแรก สร้างสาย
สัมพันธ์ระหว่างแม่ลูก สามารถเพิ่มอัตรา
และเพิ่มระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วย 
นมแม่2  
 จาก ท่ี ผู้ วิ จั ย และคณะ ได้ สั ง เ กต
พฤติกรรมมารดาวัยรุ่นหลังคลอดจ านวน 
50 ราย ณ ห้องคลอดโรงพยาบาลนาเชือก 
ปี พ.ศ .  2559 พบว่า  มารดาวัยรุ่นยั ง
ค านึงถึงภาพลักษณ์ รูปร่างความสวยงาม
ของตนเอง มีความเชื่อว่าการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่จะท าให้เต้านมหย่อนยานเสียรูปทรง 
คิดว่าการให้ลูกดูดนมเป็นความยุ่งยาก
รบกวนความสุขสบายของตน และยังคิดว่า
น้ านมมาน้อยไม่เพียงพอกับความต้องการ
ของลูกจึงต้องการเลี้ยงลูกด้วยนมผสม 
แทนเพราะมีความสะดวกสบายมากกว่า 
ประกอบกับญาติ ผู้ ใหญ่ ท่ี มี ค วาม เชื่ อ
ประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับนมแม่ท่ีถูกต้องไม่
เพียงพอiคิดว่าน้ านมของมารดาวัยรุ่นมา
น้อย เต้านมเล็ก น้ านมไม่เพียงพอกับความ
ต้องการของลูกมีการป้อนน้ า นมผสมเสริม
แก่ทารก  
 การศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า ความล้ม 
เหลวในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดา
มาจากหลายสาเหตุ โดยปัจจัยภายในส าคัญ
ท่ีท าให้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไม่ประสบ
ความส าเร็จ คือ การขาดความตั้งใจ ความ
ตระหนัก ทัศนคติเกี่ยวกับนมแม่ และความ
ไม่มั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 
ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยหลายประการ ได้แก่ ความรู้และ

ความเชื่อของสตรีตั้ งครรภ์และทัศนคติ  
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของคน 
รอบข้าง ทัศนคติท่ีไม่ดีต่อการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่3 และพบว่าแรงสนับสนุนจากคนใน
ครอบครัวก็มีส่วนเกี่ยวข้องกับการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ สามี หรือมารดา
หญิงตั้งครรภ์เป็นปัจจัยท่ีท านายความตั้งใจ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวของหญิง
ตั้งครรภ์ได้4 หญิงตั้งครรภ์ควรได้รับการ
สนับสนุนและช่วยเหลือในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ ท าได้ตั้ งแต่ระยะตั้งครรภ์ จนถึง
ระยะหลังคลอด แนวทางการให้ความรู้ท า
ได้ท้ังเป็นรายกลุ่มและรายบุคคล การให้
ค ว า ม รู้ มั ก เ ป็ น ก า ร ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม รู้ 
ความเข้าใจ เจตคติ ความต้องการ การให้
ค าแนะน า และการช่วยเหลือ และควรเปิด
โอกาสให้ญาติ  สามี เข้าร่วมรับฟังด้วย  
เพื่อจะช่วยให้การเรียนรู้รายละเอียดของ
การสนับสนุน ความต้องการ และถาม
ปัญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ท่ี
เหมาะสมกับบริบทของมารดาวัยรุ่น5 ซึ่งจะ
น าไปสู่การวางแผนในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ และเป็นโอกาสท่ีดีในการสร้างความ
เข้าใจรับรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้
อย่างถูกต้อง 
 จากปญัหาดังกล่าวจึงได้มีการประชุม 
ปรึกษาร่วมกันระหว่างทีม และหาแนว
ทางแก้ ไขปัญหา โดยร่ วมกันวางแผน 
เพื่อพัฒนาน าแผนสู่การปฏิบัติจริง มีการ
สังเกตและประเมินผลการปฏิบัติ  เข้าสู่
ขั้นตอนการวางแผนปรับปรุงพัฒนางาน
และด า เนิ นการ ใหม่ เป็ นว งจร  ให้ ไ ด้
กระบวนการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
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ท่ีเหมาะสม เพื่อให้มารดาวัยรุ่นได้รับการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
เพิ่มมากขึ้น 
 การจัดการความรู้ เรื่องการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่นโดย
ครอบครัวมี ส่ วนร่ วมนี้ มี วั ตถุประสงค์  
เ พื่ อ ศึ ก ษ า ส ถ า น ก า ร ณ์ แ ล ะ ผ ล ข อ ง
กระบวนการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในมารดาวัยรุ่นโดยครอบครัวมีส่วนร่วม 
โรงพยาบาลนาเชือก 

วิธีการศึกษา  
 การวิจัยนี้ เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
3 ระยะ ได้แก่ ระยะวิเคราะห์สถานการณ ์
ระยะพัฒนา และระยะประเมินผล ผู้มีส่วน
ร่วมวิจัยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) มารดา
ท่ีมาคลอดท่ีแผนกห้องคลอดท่ีมีช่วงอายุ 
15-19 ปี จ านวน 47iคน 2) ผู้ดูแล ได้แก่ 
สามี จ านวน 9 คน iญาติ จ านวน 56 คน 
พยาบาลห้องคลอด จ านวน 5 คน  และ
พยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน 
จ านวน 4 คน โดยผ่านการขออนุญาตจาก
ผู้เข้าร่วมวิจัยและยอมรับจากคณะกรรม 
การพิจารณาจริยธรรมในการศึกษาครั้งนี้ 
ระยะเวลาด าเนินการระหว่างเดือนตุลาคม 
2559 ถึงกันยายน 2560 เครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบบันทึก
การสนทนากลุ่ม แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
ระยะวิ เคราะห์สถานการณ์ และระยะ
พัฒนากระบวนการ  2)  แบบประเมิน
กิจกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 3) แบบ
ประเมินการปฏิบัติตัวของมารดาวัยรุ่นใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 4) แบบบันทึกการ
เยี่ยมมารดาวัยรุ่น 

ผลการศึกษา 
 ระยะวิเคราะห์สถานการณ์ พบปัญหา
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ในมารดาวัยรุ่น 
ประกอบด้วย 1) ด้านมารดาวัยรุ่นหลัง
คลอด จากการศึกษาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในมารดาวัยรุ่นพบปัญหาจากหลายสาเหตุ 
ได้แก่  (1) ปัญหาด้านสรีระ  เต้านมเล็ก 
หัวนมส้ัน (2) ภาพลักษณม์ีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เช่น น้ านมท่ีไหล
เปรอะเปื้อนเสื้อผ้า ความยุ่งยากในการให้
ลูกดูดนม กลัวเต้านมหย่อนยานเสียรูปทรง 
(3) ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับนมแม่ท่ี
ถูกต้อง (4) ความตระหนักถึงความส าคัญ
ของนมแม่/วุฒิภาวะในการเป็นมารดา  
ไม่สามารถจัดการกับความไม่สุขสบายต่างๆ 
เช่น เจ็บปวดคัดตึงเต้านม ความเหนื่อยล้า
จากการให้นมทารก เมื่อมารดาพบปัญหา
และอุปสรรค เกิดความไม่มั่นใจในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ (5) เชื่อฟังค าแนะน าของ
ญาติผู้ใหญ่ 2) ด้านสามี ขาดการมีส่วนร่วม
ในบทบาทของสามี /วุฒิภาวะในการเป็น
บิดา 3) ญาติ ยังมีความเชื่อความเข้าใจ
ประสบการณ์เดิมท่ีผ่านมา/มีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ท่ี
ถู ก ต้ อ ง ไ ม่ เพี ย งพอ  4) ด้ านบุ คล ากร  
ผู้ให้บริการมีความรู้ทักษะการพยาบาลใน
การให้ค าแนะน าสุขศึกษาท่ีไม่เป็นแนว
เดียวกัน  
 ระยะพัฒนา เกิดกระบวนการพัฒนา 
4 วงจรปฏิบัติการ เกี่ยวกับ 1)iเสริมสร้าง
ความตระหนักการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และ
บทบาทของบิดา มารดา และญาติ  ท าการ
สนทนากลุ่ม เน้นให้ครอบครัวมีส่วนร่วม
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แสดงความคิดเห็นความเข้าใจความต้องการ  
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และทบทวน
บทบาทของตนเอง โดยผู้วิจัยและคณะ 
ซึ่งเป็นพยาบาลห้องคลอดช่วยประสานและ
พูดคุยโน้มน้าวให้เกิดการมีส่วนร่วมเพื่อช่วย
ให้ได้เรียนรู้ปัญหา ความต้องการของการ
สนับสนุนท่ีเหมาะสมกับบริบทของมารดา
วัยรุ่น ซึ่งจะน าไปสู่การวางแผนในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่และเป็นการสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับนมแม่ได้ถูกต้อง 2) สร้างระบบ
รองรับการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ประกอบด้วย (1) การสร้างสายใยรักความ
ผูกพันระหว่างพ่อ แม่ ลูก และสมาชิกใน
ครอบครัว เกิดกิจกรรมสายสัมพันธ์แม่ลูก 
ได้มีการให้มารดาวัยรุ่นเริ่มต้นการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ภายใน 1 ชั่วโมงแรกคลอดและ
การน าแม่ลูกสัมผัสในลักษณะเนื้อแนบเนื้อ 
ทันทีภายใน 30 นาที โดยเร็วภายในห้อง
คลอด ส่งเสริมสัมพันธภาพแม่ลูกและ
สมาชิกในครอบครัว กระตุ้นให้เกิดการโอบ
กอด สัมผัสทารก เปิดโอกาสให้สมาชิกใน
ครอบครัวดูแลช่วยเหลือกิจกรรม (2) การ
สนับสนุนบทบาทพ่อแม่ (3) การให้ความรู้
และฝึกทักษะปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในมารดาวัยรุ่น โดยได้ท ากิจกรรมอภิปราย
กลุ่มสอนสาธิต และฝึกปฏิบัติทักษะการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่แก่มารดาวัยรุ่น สามี  
โดยใช้แผนการสอนร่วมกับใช้ภาพพลิก  
หุ่นทารก เต้านมจ าลองเป็นสื่อการสอน 
และติดตามสอนสาธิตปฏิบัติเป็นรายบุคคล  
สุขศึกษาข้างเตียง เกิดครอบครัวตัวอย่างขึ้น 
(4) การฝึกทักษะสมาชิกครอบครัวในการ
สนับสนุน ช่วยเหลือ มารดาวัยรุ่น การให้

ครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรมให้เกิดความรู้
ความเข้าใจ และตั้งใจสนับสนุนการเลี้ยงลูก
ด้ วยนมแ ม่  3)iการติ ดตามก ากั บและ
ประเมินผลเป็นระยะ  
 ระยะประเมินผล ประเมินคุณภาพ
กิจกรรม พบว่า มารดาและทารกแรกเกิด
ได้รับการส่งเสริมความผูกพันระหว่าง
มารดาและทารกโดยเร็ว ด้วยการช่วยให้แม่
ลูกได้สัมผัสกันในลักษณะเนื้อแนบเนื้อ
ภายใน 30 นาที ร้อยละ 97.87 ประเมิน
การเข้าเต้าดูดนมของทารกในการให้นม
มารดา (LATCH Score) อยู่ในเกณฑ์ปกติ
ร้อยละ 100 อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวในช่วงอายุ 0-1, 3 และ 6 เดือน 
เพิ่มขึ้น โดยพบว่าอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นในช่วงอายุ  
0-1, 3 และ 6 เดือน ของปีงบประมาณ
2560 อยู่ท่ีร้อยละ 100, 70.21 และ23.40 
ตามล าดั บ  เมื่ อ เป รียบ เ ที ยบกั บปี งบ 
ประมาณ 2559 ท่ีพบอัตราการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นในช่วง 
อายุ  0-1,i3iและ i6iเดื อน  อยู่ ท่ี  ร้อยละ  
74, 46 และ10 ตามล าดับ ซึ่งมีการเพิ่มขึ้น 
จากปีงบประมาณ 2559iอย่างเห็นได้ชัด   
ผลการศึกษานี้ชี้ ให้ เห็นว่ากระบวนการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดา
วัยรุ่นโดยครอบครัวมีส่วนร่วม ส่งผลลัพธ์ท่ี
ดีในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาวัยรุ่น สามารถช่วยให้มารดาวัยรุ่นมี
ความพร้อมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มาก
ขึ้น เพิ่มอัตราและเพิ่มระยะเวลาในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้นานขึ้น โดยได้น าไป
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กระบวนการส่งเสริม 
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การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ในมารดาวัยรุ่น 
ในหน่วยงานห้องคลอด และประกาศเป็น
นโยบายแนวปฏิบั ติ ของ โรงพยาบาล 
นาเชือก และยังได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับ
จังหวัดในงานมหกรรมวิชาการสาธารณสุข
ข อ ง ส า นั ก ง า น ส า ธ า ร ณ สุ ข จั ง ห วั ด
มหาสารคาม ปี 2561 โดยได้รับรางวัล 
รองชนะเลิศอันดับ 2 ในการน าเสนอผลงาน
วิชาการ สาขาการพยาบาล 

อภิปรายผลการศึกษา 
 การจัดการความรู้ เรื่อง กระบวนการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดา
วัยรุ่นโดยครอบครัวมีส่วนร่วมนี้ ได้เสริม  
สร้างความเข้าใจความตระหนักในบทบาท
ของบิดา มารดา และญาติ เริ่มจากการ
สนทนากลุ่ม เน้นให้ครอบครัวมีส่วนร่วม
แสดงความคิดเห็นความรู้ความเข้ าใจ
เกี่ ยวกับการเลี้ ยงลูกด้ วยนมแม่  และ
ทบทวนบทบาทของตนเองร่วมกันกับสามี 
ญาติ สอดคล้องกับการศึกษาอ านาจการ
ท านายของการสนับสนุนจากสามี ย่า ยาย 
และพยาบาลต่อระยะเวลาในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียว5 พบว่า แนวทาง 
การให้ความรู้ท าได้ ท้ังเป็นรายกลุ่มและ
รายบุคคล  การให้ความรู้ มั ก เป็นการ
ประ เมินความ รู้  ความเข้ า ใจ  เจตคติ  
ความต้องการ การให้ค าแนะน า และการ
ช่วยเหลือ และควรเปิดโอกาสให้ญาติ สามี 
เข้าร่วมรับฟังด้วย เพื่อจะช่วยให้การเรียนรู้
ร ายละ เอี ยดของการสนับสนุ นความ   
ต้องการ และถามปัญหาเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ ท่ี เหมาะสมกับบริบทของ
มารดาวัยรุ่น 

 การท ากิจกรรมอภิปรายกลุ่มสอน
สาธิต และฝึกปฏิบัติทักษะการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่แก่มารดาวัยรุ่น สามีและญาติ โดยใช้
แผนการสอนร่วมกับใช้ภาพพลิก หุ่นทารก 
เต้านมจ าลองเป็นสื่อการสอนท่ีได้จัดเตรียม
ไว้ และติดตามสอนสาธิตปฏิบัติ เป็นราย 
บุคคล สุขศึกษาข้างเตียงเกิดครอบครัว
ตัวอย่างขึ้น หากมารดาวัยรุ่นได้ รับแรง
สนับสนุนจากครอบครัว สามีหรือญาติเห็น
ด้วยกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แสดงบทบาท
ของสามีหรือบิดาได้ มารดาวัยรุ่นก็จะมี
แนวโน้มท่ีจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
นานท่ีสุด หรือนาน 6 เดือน สอดคล้องกับ
การศึกษาปัจจัยท านายความตั้งใจเลี้ยงบุตร
ด้วยนมมารดาอย่างเดียวของสตรีตั้งครรภ์4 
ท่ีพบว่า การให้ความรู้ ได้ฝึกการจัดท่าให้
นมบุตรจ าลองอย่างถูกวิธีเป็นการเริ่มต้น
กระตุ้นให้นมมา โดยการสอนสาธิตเป็น
แบบอย่างแก่สามี หรือมารดาหญิงตั้งครรภ์
เป็นปัจจัยท่ีท านายความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่าง เดี ยวของหญิงตั้ งครรภ์ ได้ 
และถ้าหญิงตั้งครรภ์มีความเชื่อว่าตัวเองก็
สามารถท าได้ ท าให้เกิดการรับรู้การควบคุม
พฤติกรรม หรือรับรู้ว่าสามารถเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียวได้เป็นปัจจัยท่ีท านาย
ความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวของ
หญิงตั้งครรภ์ได้ 
 สร้ างระบบกระบวนการจัดการ
ความรู้การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
เกิดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะความรู้การ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยครอบครัวมีส่วนร่วม 
มีการจัดการความรู้ท่ีเป็นระบบ กิจกรรม 
สายสัมพันธ์แม่ลูก ได้มีการให้มารดาวัยรุ่น



152 วารสารวิชาการสำานักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม
ปีที่ 2 ฉบับที่ 3  : ตุลาคม 2560 - มีนาคม 2561

เริ่มต้นการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ภายใน 1
ชั่วโมงแรกคลอดและการน าแม่ลูกสัมผัสใน
ลักษณะเนื้อแนบเนื้อ ทันทีภายใน 30 นาที
หลังคลอด สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัย
ท านายความตั้งใจเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา
อย่างเดียวของสตรีตั้งครรภ์2 พบว่าการ
ส่งเสริมการให้นมแม่ตั้งแต่ครั้งแรกเป็นสิ่งท่ี
ส าคัญช่วยเพิ่มความส าเร็จของการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ในครั้งแรกสร้างสายสัมพันธ์
ระหว่างแม่ลูก สามารถเพิ่มอัตราและเพิ่ม
ระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

สรุปผลการศึกษา 
 กระบวนการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ในมารดาวัยรุ่นโดยครอบครัวมีส่วน
ร่วม ส่งผลลัพธ์ท่ีดีในการส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่น สามารถน าไป
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กระบวนการส่งเสริมการ
เลี้ ยงลูกด้ วยนมแม่ ในมารดาวัยรุ่ น ใน
หน่วยงานห้องคลอด โรงพยาบาลนาเชือก 
ประกาศเป็นนโยบายแนวปฏิบัติ ของ
โรงพยาบาลนาเชือก และน าไปแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระดับจังหวัดในงานมหกรรมวิชาการ
สาธารณสุขของส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดมหาสารคาม ปี 2561 ซึ่งมีผู้เข้าร่วม
งานมากว่า 200 คน โดยได้รับรางวัลรอง
ชนะเลิศอันดับ 2 ในการน าเสนอผลงาน
วิชาการ สาขาการพยาบาล ข้อเสนอแนะ 
การวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) ควรมีการพัฒนา
กระบวนการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในมารดาวัยรุ่นให้ต่อเนื่องเพื่อให้ส าเร็จตาม
เป้าหมายมาตรฐานการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
และเพิ่มระบบการประสานงานติดตามของ
เครือข่ายในชุมชนเพื่อการพัฒนาท่ีดียิ่งขึ้น  

2)  โรงพยาบาลอ่ืน ท่ีสนใจสามารถน า
กระบวนการนี้ไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาหลังคลอด
ท่ีสอดคล้องกับบริบทโรงพยาบาลนั้นๆได้ 

กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณแพทย์หญิงทักษิณา 
จิตเรืองไพโรจน์ ผู้อ านวยการโรงพยาบาล
นาเชือก นางวีรวรรณ ค าแหงพล หัวหน้า
กลุ่มการพยาบาลท่ีให้การสนับสนุน ผู้ ท่ี
เกี่ยวข้องทุกท่านของทุกหน่วยงานท้ัง 
กลุ่มงานห้องคลอด กลุ่มงานเวชปฏิบัติ
ครอบครัวและชุมชน งานฝากครรภ์ (ANC) 
ในโรงพยาบาล และผู้ร่วมวิจัยทุกท่านท่ีให้
ความร่วมมือให้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาครั้งนี้ 
และขอขอบพระคุณทีมผู้ดูแลทุกท่านท่ีคอย
ประสานงานอ านวยความสะดวก คอยให้
ความช่วยเหลือจนท าให้วิจัยครั้งนี้ส าเร็จ
ลุล่วงด้วยดี 

การน าไปใชป้ระโยชน์ 
 1. การน าไปเป็นแนวทางการปฏิบัติ
ในหน่วยงานและเครือข่ายบริการสุขภาพ 
 2. ก าหนดเป็น Best practice เพื่อ
เป็นตัวอย่างการปฏิบัติงานภายในเครือข่าย
บริการสุขภาพ 
 3. ใช้เป็นแนวทางเพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับหน่วยงานบริการสุขภาพเพื่อ
พัฒนางานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นไป 
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