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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบย๎อนหลัง โดยมีวัตถุประสงค๑เพ่ือศึกษาอุบัติการณ๑ 

ความชุกและการเสียชีวิตจากการปุวยของ 6 กลุํมโรคจากการทํางานในเกษตรกรปลูกพืชไรํ จังหวัดนครพนม 
กลุํมศึกษาเป็นเกษตรกรปลูกพืชไรํที่ขึ้นทะเบียนกับสํานักงานเกษตรและสหกรณ๑ จังหวัดนครพนม ระหวําง
วันที่ 1 ตุลาคม 2555 ถึง 30 กันยายน 2559 จํานวน 30,550 ราย และใช๎ฐานข๎อมูลสุขภาพของสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครพนม ในชํวงเวลา 5 ปีดังกลําวเพ่ือทําการวิเคราะห๑อุบัติการณ๑ ความชุก อัตราปุวยตาย 
การเสียชีวิตและแนวโน๎มของการเจ็บปุวยในแตํละกลุํมโรคจากการทํางาน แสดงอัตราอุบัติการณ๑ อัตราความ
ชุกและคําระดับความเชื่อมั่นร๎อยละ 95 (95%CI) ผลการศึกษา พบวํา มีเกษตรกรปลูกพืชไรํเข๎ารับบริการ
สถานบริการสาธารณสุข จํานวน 25,523 ราย คิดเป็นร๎อยละ 83.55 มีอัตราสํวนเพศชายตํอเพศหญิง 4 : 6  
มีอายุเฉลี่ย 45.02 ปี (SD = 9.92, min = 31, max = 64) พบอุบัติการณ๑ของการเกิดโรคใน 5 ปีที่ผํานมา
สูงสุด คือ กลุํมโรคทางระบบโครงรํางและกล๎ามเนื้อพบอุบัติการณ๑ ร๎อยละ 39.18 (95%CI : 38.62-39.74) 
ความชุกร๎อยละ 4.22, 15.69, 21.90, 22.10 และ 18.20 รองลงมา คือ กลุํมโรคเหตุทางกายภาพอุบัติการณ๑
พบร๎อยละ 20.50 (95%CI : 20.03-20.96) ความชุก ร๎อยละ 1.84, 10.34, 34.76, 8.45 และ 4.31 กลุํมโรค
ผิวหนังอุบัติการณ๑พบ ร๎อยละ 6.22 (95%CI : 5.95-6.50) ความชุก ร๎อยละ 0.11, 1.12, 2.22, 3.11 และ 
1.27 กลุํมโรคปอดและระบบทางเดินหายใจ อุบัติการณ๑พบ ร๎อยละ 4.05 (95%CI : 3.82-4.27) ความชุก ร๎อย
ละ 0.03, 0.66, 1.18, 1.84, 0.93 และ 4.63 กลุํมโรคติดเชื้อและพิษจากพืชและสัตว๑อุบัติการณ๑พบ ร๎อยละ 
3.52 (95%CI : 3.31-3.73) ความชุก ร๎อยละ 0.04, 0.62, 1.27, 1.36, 0.43 และ 3.72 กลุํมโรคพิษจาก
สารเคมีทางการเกษตรอุบัติการณ๑พบ ร๎อยละ 0.37 (95%CI : 0.30-0.44) ความชุก ร๎อยละ 0.07, 0.15, 0.13, 
0.09, 0.15 และ 0.60 ตามลําดับ จากการศึกษายังพบวํา สาเหตุของการตายสูงสุดพบในกลุํมโรคปอดและ
ระบบทางเดินหายใจมีอัตราการปุวยตายสูงสุดมากเป็นอันดับ 1 ถึงร๎อยละ 40.00 ในปี พ.ศ. 2555 และสูง
เรื่อยมาเป็นอันดับ 1 มาโดยตลอด แตํในปี พ.ศ.2559 พบวํา มีอัตราปุวยตายลดลงคิดเป็นร๎อยละ 2.82 แตํ
ทั้งนี้ยังคงสูงเป็นอันดับ 1 ใน 6 กลุํมโรคที่เกิดจากการทํางานอยูํเหมือนเดิมและมีแนวโน๎มการเกิดโรคจากการ
ทํางานที่สูงข้ึนเรื่อยๆ ในทุกปีของอีก 5 ปีข๎างหน๎า 
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 ดังนั้นจึงควรสํงเสริมกิจกรรมด๎านดูแลสุขภาพของเกษตรกรกลุํมเพาะปลูกและการรายงาน
อุบัติการณ๑ของโรคจากการทํางานอยํางตํอเนื่องเพ่ือสร๎างความตระหนักถึงอันตรายจากการทํางาน ขนาดของ
ปัญหาและการปูองกันโรคจากการทํางาน โดยสนับสนุนเชิงรุกด๎านการค๎นหากลุํมเสี่ยงและการอบรมให๎ความรู๎
ด๎านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทํางาน ทั้งนี้เพ่ือลดอัตราการปุวยและการตายด๎วยโรคจากการ
ทํางานในเกษตรกรกลุํมเพาะปลูกตํอไป 

Abstracts 
  This research was a (cross-sectional study) with the aim to investigate the incidence 
and prevalence of six groups of work-related diseases among crops farmers in Nakhon 
Phanom Province. Subjects were 30,550 crops farmers registered to the Office of Agriculture 
and Cooperatives Nakhon Phanom province between October 1, 2012 and September 30, 
2016. Health data set from Nakhon Phanom Provincial Health Office was used to describe 
the incidence rate and prevalence rate of work-related diseases in each type of diseases at 
the 95% confidence interval (95%CI). The study indicated that there were 25,523 farmers in 
the field. The average age was 45.02 years (SD = 9.92; min = 31, max = 64). Work-related 
musculoskeletal diseases had the highest incidence in the past 5 years among all 6 types of 
diseases, the incidence was 39.18% (95%CI : 38.62-39.74). Prevalence rates were 1.84%, 
10.34%, 34.76%, 8.45% and 4.31% respectively. The incidence of dermatitis was 6.22% (95% 
CI: 5.95-6.50), the prevalence was 0.11%, 1.12%, 2.22%, 3.11% and 1.27%, respectively. 
Pulmonary and respiratory diseases Incidence was 4.05% (95% CI : 3.82-4.27), the prevalence 
was 0.03%, 0.66%, 1.18%, 1.84%, 0.93% and 4.63% respectively. Incidence of infection was 
3.52% (95% CI : 3.31-3.73). The prevalence was 0.04%, 0.62%, 1.27%, 1.36%, 0.43% and 
3.72% respectively. The incidence was 0.37% (95% CI : 0.30-0.44). The prevalence was 
0.07%, 0.15%, 0.13%, 0.09%, 0.15% and 0.60%, respectively. The highest mortality was 
found in pulmonary and respiratory diseases. The highest mortality was found in pulmonary 
respiratory diseases at 40% in 2012 and continued being the highest mortality in later years. 
However, in the year 2016, the morbidity rate was reduced to 2.82%. However, it remains 
the number one among the six groups of diseases that are caused by the same work and 
tendency of disease from. Higher work every year in the next 5 years.  
  It is therefore recommended to promote the health care activities of crops farmers 
and to report incidences of work-related illnesses in order to raise awareness of workplace 
hazards. The size of the problem and the prevention of work-related diseases. Proactive 
advocacy for vulnerable people and training on occupational health and safety. This is to 
reduce the morbidity and mortality rates associated with working in farmer groups. 
 
ค าส าคัญ : อุบัติการณ๑, , ความชุก, อัตราปุวยตาย, โรคจากการทํางาน, เกษตรกรปลูกพืชไรํ 
Keywords: incidence, prevalence, fatality rate, work-related of diseases, crops farmers
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บทน า  
 ในปัจจุบันประเทศไทยยังคงทําการ
เกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก แตํจากการขยายตัว
ทางด๎านเศรษฐกิจสํงผลให๎เกิดการขยายตัวของ
พ้ืนที่ทางการเกษตรเพ่ิมขึ้นอยํางรวดเร็ว ทําให๎
เกษตรกรเปลี่ยนวิธีการทําเกษตรจากการใช๎ปุ๋ย
อินทรีย๑หันมาใช๎สารเคมีในการทําเกษตรกรรมแทน
และเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือกําจัดศัตรูพืช แมลง วัชพืช
ตํางๆ ในการเพ่ิมผลผลิตรวมไปถึงการเรํงผลผลิต
ให๎ออกทันความต๎องการ จากข๎อมูลการนําเข๎า
สารเคมีทางการเกษตรในปี iพ.ศ. i2553iพบวํา i
มูลคําการนําเข๎าสารเคมีทางการเกษตรเป็น 
17,956iล๎านบาท ในปี พ.ศ.i2558iมูลคําการนําเข๎า
สารเคมีทางการเกษตรเพ่ิมข้ึนเป็น 19,326iล๎าน
บาท1 ซึ่งแสดงให๎เห็นถึงสถานการณ๑ที่อาจสํงผล
อันตรายที่ เ พ่ิมขึ้ นทั้ งตํอตั ว เกษตรกรผู๎ ปลู ก 
ผู๎บริโภค และสิ่งแวดล๎อมตามมาได๎ 
 จังหวัดนครพนมเป็นจังหวัดหนึ่งที่มี 
การเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจที่มีการใช๎สารเคมี 
ทางการเกษตร iมีประชากรทั้งสิ้น i510,052iราย  
ประชากรสํวนใหญํประกอบอาชีพเป็นเกษตรกรรม 
เชํน ปลูกอ๎อย ปลูกมัน ทําสวน ทํานาโดยมี
เกษตรกรจํานวน 140,549iราย ซึ่งเกษตรกรปลูก
พืชไรํมากกวําi1iในi3iของประชากรจังหวัด2 อีกทั้ง
ในแตํละปีมีการนําเข๎าสารเคมีทางการเกษตรมาก
ติดอันดับi1iในi10iของประเทศที่มีการใช๎สารเคมี
ทางการเกษตรสูง1 ผลของการตรวจคัดกรอง
สารเคมีในเลือดของเกษตร ปีงบประมาณ 2556 
อายุระหวํางi15-80iปีiในเขตจังหวัดนครพนมพบ
ผลเลือดอยูํในระดับเสี่ยงและไมํปลอดภัยทั้งหมด 
4,024iรายiคิดเป็นร๎อยละi43.65iจากจํานวนตรวจ
คัดกรองทั้งหมด 9,217 ราย3 โดยพบวําปัญหาทาง
สุขภาพiคือiโรคหนังเนําi(necrotizing fasciitis) 
เป็นอันดับ 1 ของจังหวัดโดยพบมาตั้งแตํปี พ.ศ. 
2553 ถึง ปี พ.ศ. 2556 มีการเสียชีวิตปีละ 7-10 
คนสํวนใหญํให๎ประวัติกํอนการปุวยวํามีบาดแผล
บริเวณที่ขาหรือเท๎าแล๎วไปสัมผัสบริเวณที่มีการใช๎

สารเคมีทางการเกษตรและพบวําผู๎ปุวยได๎รับพิษ
เฉียบพลันจากการสัมผัสสารเคมี มีตั้งแตํอาการ
วิงเวียน iมีผื่นคัน มีการติดเชื้ออยํางรุนแรงโดย 
เฉพาะบริเวณเท๎าและขา3 
 ดังนั้นจากข๎อมูลข๎างต๎นจึงแสดงให๎เห็น
วําผู๎ประกอบอาชีพเกษตรกรได๎รับผลกระทบ
สุขภาพทําให๎เกิดการปุวยต๎องเข๎ารับการบําบัด 
รักษา แตํยังไมํได๎มีการศึกษาถึงการจําแนกวําเป็น
เกษตรกรกลุํมใดหรือพืชไรํหรือไมํ อีกทั้งงานวิจัยที่
เกี่ยวข๎องกับการจําแนกโรคจากการทํางานใน
การเกษตรยังไมํมีการเผยแพรํ ดังนั้นผู๎วิจัยจึงได๎
ทําการศึกษาภาวะการเจ็บปุวยและความรุนแรง
ของโรคจากการทํางานของเกษตรกรปลูกพืชไรํ 
จังหวัดนครพนม เพ่ือทราบถึงอุบัติการณ๑ ความชุก 
แนวโน๎ม ของการเจ็บปุวยในเกษตรกรปลูกพืชไรํใน
พ้ืนที่จังหวัดนครพนม อีกทั้งยังสามารถใช๎เป็น
ฐานข๎อมูลทางสุขภาพของเกษตรกรเชื่อมโยงถึง
ปัจจัยที่มีผลตํอการเจ็บปุวยจากการทํางานและใช๎
เป็นฐานข๎อมูลการเฝูาระวังโรคจากการประกอบ
อาชีพของเกษตรกรในอนาคตตํอไปได๎ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษาอุบัติการณ๑ ความชุก และ
อัตราการเสียชีวิตของการเจ็บปุวยใน 6 กลุํมโรค
จากการทํางานของเกษตรกรปลูกพืชไรํ จังหวัด
นครพนมในแตํละปีและในชํวง 5 ปีที่ผํานมาโดย
จําแนกตามกลุํมรหัสโรค 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 - รูปแบบการศึกษาเป็นการศึกษาแบบ
ย๎อนหลัง (Cross-sectional study) 
 - ประชากรที่ศึกษา คือ เกษตรกรปลูก
พืชไรํที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรกับสํานักงานเกษตร
และสหกรณ๑ จังหวัดนครพนม จํานวน 30,550 
ราย ตั้งแตํวันที่ 1 ตุลาคม 2555 ถึง 30 กันยายน 
2559iโดยในการศึกษาครั้ งนี้ เป็นการใช๎ข๎อมูล 
ทุติยภูมิจากฐานข๎อมูลสุขภาพ จึง ได๎ทํ าการ
วิเคราะห๑ข๎อมูลทั้งหมดโดยใช๎ข๎อมูลประชากรของ
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เกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนในสํานักงานเกษตรและ
สหกรณ๑ในจังหวัดนครพนมทุกราย  
 - ความครบถ๎วนของข๎อมูลในฐานข๎อมูล
ที่นํามาศึกษาเทํากับ ร๎อยละ 90 
 - เครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บข๎อมูล ใช๎แบบ
บันทึกข๎อมูลที่สร๎างขึ้นโดยทําการคัดลอกข๎อมูล
จากฐานข๎อมูลสุขภาพ i43 iแฟูมiของสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครพนม โดยพิจารณาจากรหัส 
ICD10ii(Internationaliiclassificationiiofi 
diseases version 10) ของ 6 กลุํมโรคตามการให๎
รหัสโรคของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 4 ใน
โครงการศึกษาระบบข๎อมูลทางด๎านอาชีวอนามัย
และสิ่งแวดล๎อม 
 - สถิติที่ใช๎เป็นสถิติพรรณนา ได๎แกํ คํา
ร๎อยละ คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คําต่ําสุด-
สูงสุด 
 - สถิติอนุมาน ได๎แกํ การรายงานคํา 
ร๎อยละของอุบัติการณ๑ของโรคควบคูํกับคําชํวง
เชื่อมั่น ร๎อยละ 95 (95%CI) 

 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 ข๎อมูลทั่วไปของเกษตรกรปลูกพืชไรํ 
จังหวัดนครพนม ที่ขึ้นทะเบียนกับสํานักงานเกษตร
และสหกรณ๑ จังหวัดนครพนม iตั้งแตํ i1iตุลาคม 
2555iถึ ง i30iกันยายน i2559iมีจํ านวนทั้ งหมด 
30,550 คน สํวนใหญํเป็นเพศหญิงคิดเป็นร๎อยละ 
59.08 มีอายุเฉล่ีย 45.03 ปี อายุต่ําสุด 31 ปี อายุ
สูงสุดi64iปiีสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานi9.91การศึกษา
จบชั้นประถมศึกษาปีที่ i6iร๎อยละi91.41iมีสถาน- 
ภาพเป็นหม๎าย คิดเป็นร๎อยละ 52.13 มีพ้ืนที่ปลูก
เฉลี่ยi18.07iไรํiน๎อยสุดi1 ไรํiมากที่สุดi250iไรํ สํวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.53 ชนิดพืชที่ปลูกสํวนมาก
ปลูกอ๎อย คิดเป็นร๎อยละ 50.93 และพืชที่ปลูก
น๎อยสุด คือ ยางพารา คิดเป็นร๎อยละ 3.22 ซึ่ง
รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1  จํานวน ร๎อยละ ของลักษณะประชากรเกษตรกรปลูกพืชไรํ จังหวัดนครพนม 
 

ลักษณะของประชากร จ านวน 
(n= 30,550 คน) 

ร้อยละ 
 

เพศ 
         - ชาย 
         - หญิง 

 
12,500 
18,050 

 
40.92 
59.08 

อายุ 
       30 – 34 ปี 
       35 – 39 ปี 
       40 – 44 ปี 
       45 – 49 ปี 
       50 – 54 ปี 
       55 – 59 ปี 
       >60 ปี 
สถานภาพ 
       โสด 
       คู ํ
       มําย 
       หยํา 
       แยก 
ประเภทของพืชไรํที่ปลูก (คน) 
      มันสําปะหลัง 
      อ๎อย 
      ข๎าวโพด 
      ยางพารา 
      ถั่วเหลือง 
ผลผลิตเฉลี่ยตํอปี(ตัน) 
       ≤10 ตัน 
       11 – 20 ตัน 
       21 - 30 ตัน 
       31 – 40 ตัน 
       41- 50  ตัน 

 
4,635    
7,122   
4,938   
4,035  
2,400 
3,715   
3,705                                                         

 
2,135    
12,363    
15,926    

78    
48         

 
3,118   
15,560      
9,510    
984  

  1,378      
  

4,789 
2,132 
2,079 
2,054 
2,491  

 
15.17 
23.31  
16.16   
13.21 
7.86 
12.16  
12.13       

 
6.99 
40.47       
52.13     
0.26     
0.16       

 
10.21 
50.93 
31.13       
 3.22     
4.51     

 
15.70 
6.99 
6.82 
6.74 
8.17        
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ตารางท่ี 1  จํานวน ร๎อยละ ของลักษณะประชากรเกษตรกรปลูกพืชไรํ จังหวัดนครพนม (ตํอ) 
 

ลักษณะของประชากร จ านวน 
(n= 30,550 คน) 

ร้อยละ 

ผลผลิตเฉลี่ย 87.57 (S.D. = 152.83) ตัน Min = 0.002  ตัน  Max = 10,800 ตัน 
รายได้เฉลี่ยต่อปี(บาท) 
        <50,000 บาท 
        50,001 – 100,000 บาท 
       100,001 -150,000 บาท 
       150,001 -200,000 บาท 
       >200,000 บาท 

 
13,639 
8,879 
3,686 
2,116 
2,230 

 
44.64 
29.06 
12.07 
6.93 
7.30 

รายได๎ของเกษตรกรปลูกพืชไรํเฉลี่ย 86,272.29 (93,005.51) บาท Min= 10,000 บาท  Max= 1,000,000 
บาท 
 

อุบัติการณ์ของการเจ็บป่วยจากการท างานของ
เกษตรกรปลูกพืชไร่ จังหวัดนครพนม 
 จากการศึกษาอุบัติการณ๑การเจ็บปุวยใน 
6 กลุํมโรคiพบวําiตั้งแตํปiีพ.ศ.i2555-2559 ในกลุํม
กลุํมโรคสารเคมีทางการเกษตรและสารเคมีอ่ืนๆ มี
ผู๎ปุวยรายใหมํทั้งหมด i113iราย iคิดเป็นร๎อยละ 
0.37i(95%CI:0.30-0.44)iกลุํมโรคทางกายภาพ  
มีผู๎ปุวยรายใหมํทั้งสิ้น 6,253iราย คิดเป็นร๎อยละ 
20.50 (95%CI:20.03-20.96) กลุํมโรคติดเชื้อและ
พิษจากพืชและสัตว๑ มีผู๎ปุวยรายใหมํเกิดขึ้นทั้งหมด 
1,075iราย iคิดเป็นร๎อยละ i3.52i(95%CI:3.31-
3.73) กลุํมโรคปอดและระบบทางเดินหายใจมี  
ผู๎ปุวยรายใหมํเกิดขึ้นทั้งหมด i1,235iรายiคิดเป็น
ร๎อยละi4.05i(95%CI:3.82-4.27)iกลุํมโรคผิวหนัง 
มีผู๎ปุวยรายใหมํเกิดขึ้นทั้งสิ้น i1,899iรายiคิดเป็น
ร๎อยละ i6.22i(95%CI:5.95-6.50) iและกลุํมโรค
โครงรํางและระบบกล๎ามเนื้อ มีผู๎ปุวยรายใหมํ 
เกิดขึ้นทั้งสิ้น i11,954iราย iคิดเป็นร๎อยละi39.19 
(95%CI:38.62-39.74) ซึ่งพบวํากลุํมโรคนี้มีคํา
อุบัติการณ๑สูงสุดเมื่อเทียบกับโรคกลุํมอ่ืนๆ และมี
แนวโน๎มสูงขึ้นเรื่อยๆ ดังแสดงในภาพที่ 1 ซึ่งราย- 
ละเอียดของโรคทุกกลุํมแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 1  จํานวน ร๎อยละ ของลักษณะประชากรเกษตรกรปลูกพืชไรํ จังหวัดนครพนม (ตํอ) 
 

ลักษณะของประชากร จ านวน 
(n= 30,550 คน) 

ร้อยละ 

ผลผลิตเฉลี่ย 87.57 (S.D. = 152.83) ตัน Min = 0.002  ตัน  Max = 10,800 ตัน 
รายได้เฉลี่ยต่อปี(บาท) 
        <50,000 บาท 
        50,001 – 100,000 บาท 
       100,001 -150,000 บาท 
       150,001 -200,000 บาท 
       >200,000 บาท 

 
13,639 
8,879 
3,686 
2,116 
2,230 

 
44.64 
29.06 
12.07 
6.93 
7.30 

รายได๎ของเกษตรกรปลูกพืชไรํเฉลี่ย 86,272.29 (93,005.51) บาท Min= 10,000 บาท  Max= 1,000,000 
บาท 
 

อุบัติการณ์ของการเจ็บป่วยจากการท างานของ
เกษตรกรปลูกพืชไร่ จังหวัดนครพนม 
 จากการศึกษาอุบัติการณ๑การเจ็บปุวยใน 
6 กลุํมโรคiพบวําiตั้งแตํปiีพ.ศ.i2555-2559 ในกลุํม
กลุํมโรคสารเคมีทางการเกษตรและสารเคมีอ่ืนๆ มี
ผู๎ปุวยรายใหมํทั้งหมด i113iราย iคิดเป็นร๎อยละ 
0.37i(95%CI:0.30-0.44)iกลุํมโรคทางกายภาพ  
มีผู๎ปุวยรายใหมํทั้งสิ้น 6,253iราย คิดเป็นร๎อยละ 
20.50 (95%CI:20.03-20.96) กลุํมโรคติดเชื้อและ
พิษจากพืชและสัตว๑ มีผู๎ปุวยรายใหมํเกิดขึ้นทั้งหมด 
1,075iราย iคิดเป็นร๎อยละ i3.52i(95%CI:3.31-
3.73) กลุํมโรคปอดและระบบทางเดินหายใจมี  
ผู๎ปุวยรายใหมํเกิดขึ้นทั้งหมด i1,235iรายiคิดเป็น
ร๎อยละi4.05i(95%CI:3.82-4.27)iกลุํมโรคผิวหนัง 
มีผู๎ปุวยรายใหมํเกิดขึ้นทั้งสิ้น i1,899iรายiคิดเป็น
ร๎อยละ i6.22i(95%CI:5.95-6.50) iและกลุํมโรค
โครงรํางและระบบกล๎ามเนื้อ มีผู๎ปุวยรายใหมํ 
เกิดขึ้นทั้งสิ้น i11,954iราย iคิดเป็นร๎อยละi39.19 
(95%CI:38.62-39.74) ซึ่งพบวํากลุํมโรคนี้มีคํา
อุบัติการณ๑สูงสุดเมื่อเทียบกับโรคกลุํมอ่ืนๆ และมี
แนวโน๎มสูงขึ้นเรื่อยๆ ดังแสดงในภาพที่ 1 ซึ่งราย- 
ละเอียดของโรคทุกกลุํมแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 คําอุบัติการณ๑ ใน 6 กลุํมโรคที่เกิดจากการทํางานของเกษตรกรปลูกพืชไรํ  
 

กลุ่ม
โรค/
พ.ศ. 

  2555 
  n(%) 

2556 
n(%) 

2557 
n(%) 

2558 
n(%) 

2559 
n(%) 

รวม 
n(%) 95%CI 

กลุํม
สารเคมีฯ 

13 
(0.04) 

39 
(0.13) 

 27 
 (0.09) 

15 
 (0.05) 

19 
(0.06) 

113 
(0.37)6 

0.30-    
0.44 

กลุํม
กายภาพ 

547 
(1.79) 

1,981 
(6.49) 

2,190 
(7.18) 

 978 
 (3.21) 

  557 
  (1.83) 

  6,253 
  (20.50)2 

20.03-         
20.96 

กลุํมติด
เชื้อฯ 

5 
(0.02) 

176 
(0.58) 

380 
(1.25) 

 398 
 (1.31) 

  116 
  (0.38) 

  1,075 
  (3.52)5 

3.31-
3.73 

กลุํมโรค
ปอดฯ 

4 
(0.02) 

191 
(0.63) 

347 
(1.14) 

 529 
 (1.73) 

  164 
  (0.54) 

  1,235 
  (4.05)4 

3.82-
4.27 

กลุํม
ผิวหนังฯ 

0 
(0) 

324 
(1.06) 

557 
(1.83) 

 697 
 (2.29) 

  321 
  (1.05) 

  1,899 
  (6.22)3 

5.95-
6.50 

กลุํม
โครงรําง
ฯ 

595 
(1.95) 

2,195 
(7.19) 

3,041 
(9.97) 

 3,371 
 (11.05) 

  2,753 
  (9.04) 

 11,955 
 (39.19)1 

38.62-
39.74 

รวม 1,164 
(3.81) 

4,906 
(16.07) 

6,542 
(21.44) 

5,988 
(19.63) 

3,930 
(12.90) 

22,530 
(73.85) 

73.35-
74.35 

*** n = จํานวนผู๎ปุวย , % = ร๎อยละของจํานวนผู๎ปุวย 

ความชุกของการเจ็บป่วยจากการท างานของ
เกษตรกรปลูกพืชไร่ จังหวัดนครพนม 
 จากการศึกษาวิจัยพบวําในปี  พ.ศ. 
2555iกลุํมโรคที่มีคําความชุกของการเจ็บปุวย
สูงสุด 3 อันดับกลุํมโรคแรก คือ อันดับ 1 กลุํมโรค 
ระบบโครงรํ า งและกล๎ าม เนื้ อ  ร๎ อยละ i4.22  
อันดับ 2iกลุํมโรคเหตุทางกายภาพ ร๎อยละ 1.84 
และ อันดั บ i3iกลุํ ม โ รคผิ วหนั ง iร๎ อยละ  0.11 
ตามลําดับ และในปี พ.ศ. 2557 เป็นต๎นมา จํานวน
ความชุกของแตํละกลุํมโรคนั้นมีลักษณะลดลง
อยํางเห็นได๎ชัดรายละเอียดจะแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 ความชุกของการเจ็บปุวยจากโรคที่เกิดจากการทํางานใน 6 กลุํมโรค 
  

กลุ่ม
โรค 

พ.ศ. 
2555 
n(%) 

2556 
n(%) 

2557 
n(%) 

2558 
n(%) 

2559 
n(%) 

รวม 
n(%) 

กลุํมพิษ
สารเคมีฯ 21(0.07) 47(0.15) 39(0.13) 28(0.09) 47(0.15) 182(0.60)6 

กลุํมเหตุ
กายภาพฯ 563(1.84) 3,156(10.34) 10,605(34.76) 2,578(8.45) 1,314(4.31) 18,216(59.71)2 

กลุํมโรค
ติดเชื้อฯ 13(0.04) 190(0.62) 387(1.27) 414(1.36) 131(0.43) 1,135(3.72)5 

กลุํมโรค
ปอดฯ 10(0.03) 200(0.66) 360(1.18) 560(1.84) 284(0.93) 1,414(4.63)4 

กลุํมโรค
ผิวหนังฯ 35(0.11) 341(1.12) 676(2.22) 947(3.11) 386(1.27) 2,385(7.82)3 

กลุํมโรค
ระบบโครง
รํางฯ 

1,290(4.22) 4,789(15.69) 6,682(21.90) 6,741(22.10) 5,545(18.20) 25,047(82.10)1 

หมายเหตุ 1,2,3 หมายถึง  กลุํมโรคมีคําความชุกของการเจ็บปุวยสูงสุดอันดับ 1,2,3 
             n(%) หมายถึง   n = จํานวนผู๎ปุวย , % = ร๎อยละของจํานวนผู๎ปุวย 
 
 
 ด๎านการเสียชีวิตของเกษตรกรเนื่องจาก
การเจ็บปุวยจากการทํางาน พบสูงสุดในกลุํมโรค
ปอดและทางเดินหายใจ และรองลงมา คือ โรคติด
เชื้อรวมพิษจากสัตว๑และพืช และโรคทางระบบ
โครงรํางและกล๎ามเนื้อตามลําดับ ดังแสดงใน 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 3 เมื่อวิเคราะห๑คําพยากรณ๑อุบัติการณ๑
ของการเจ็บปุวยจากการทํางาน พบวํา แนวโน๎ม
ของอุบัติการณ๑การเกิดโรคจากการทํางานที่จะ
สูงขึ้นทุกปี 
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ตารางท่ี 3 ความชุกของการเจ็บปุวยจากโรคที่เกิดจากการทํางานใน 6 กลุํมโรค 
  

กลุ่ม
โรค 

พ.ศ. 
2555 
n(%) 

2556 
n(%) 

2557 
n(%) 

2558 
n(%) 

2559 
n(%) 

รวม 
n(%) 

กลุํมพิษ
สารเคมีฯ 21(0.07) 47(0.15) 39(0.13) 28(0.09) 47(0.15) 182(0.60)6 

กลุํมเหตุ
กายภาพฯ 563(1.84) 3,156(10.34) 10,605(34.76) 2,578(8.45) 1,314(4.31) 18,216(59.71)2 

กลุํมโรค
ติดเชื้อฯ 13(0.04) 190(0.62) 387(1.27) 414(1.36) 131(0.43) 1,135(3.72)5 

กลุํมโรค
ปอดฯ 10(0.03) 200(0.66) 360(1.18) 560(1.84) 284(0.93) 1,414(4.63)4 

กลุํมโรค
ผิวหนังฯ 35(0.11) 341(1.12) 676(2.22) 947(3.11) 386(1.27) 2,385(7.82)3 

กลุํมโรค
ระบบโครง
รํางฯ 

1,290(4.22) 4,789(15.69) 6,682(21.90) 6,741(22.10) 5,545(18.20) 25,047(82.10)1 

หมายเหตุ 1,2,3 หมายถึง  กลุํมโรคมีคําความชุกของการเจ็บปุวยสูงสุดอันดับ 1,2,3 
             n(%) หมายถึง   n = จํานวนผู๎ปุวย , % = ร๎อยละของจํานวนผู๎ปุวย 
 
 
 ด๎านการเสียชีวิตของเกษตรกรเนื่องจาก
การเจ็บปุวยจากการทํางาน พบสูงสุดในกลุํมโรค
ปอดและทางเดินหายใจ และรองลงมา คือ โรคติด
เชื้อรวมพิษจากสัตว๑และพืช และโรคทางระบบ
โครงรํางและกล๎ามเนื้อตามลําดับ ดังแสดงใน 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 3 เมื่อวิเคราะห๑คําพยากรณ๑อุบัติการณ๑
ของการเจ็บปุวยจากการทํางาน พบวํา แนวโน๎ม
ของอุบัติการณ๑การเกิดโรคจากการทํางานที่จะ
สูงขึ้นทุกปี 
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ภาพที่ 1 อุบัติการณ๑ 3 อันดับกลุํมโรคแรกของการเจ็บปุวยจากการทํางาน 
 
ตารางท่ี 4 ความรุนแรงของโรคจากการทํางาน (Fatality Rate) ใน 6 กลุํมโรคของเกษตรกรปลูกพืชไรํ 
   

 
บทวิจารณ์ 
 ข๎อมูลทั่วไปของเกษตรกรปลูกพืชไรํสํวน
ใหญํเป็นเพศหญิง ร๎อยละ 59.08 มีอายุเฉลี่ยอยูํที่ 
45.03iปiีโดยสํวนมากเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนมีการ
ถือครองกรรมสิทธิ์ที่ดินสํวนมากแล๎วจะเป็นพ้ืนที่ 
ส.ป.ก. คิดเป็นร๎อยละ 52.13 ของประเภทการถือ
ครองกรรมสิทธิ์ที่ดินทั้งหมดซึ่งพืชสํวนใหญํที่มีการ
ปลูก ได๎แกํ อ๎อย ข๎าวโพด มันสําปะหลัง ถั่วเหลือง 
ยางพาราและข๎าวมี พ้ืนที่ปลูกพืชไรํเฉลี่ยอยูํที่ 
17.56iไรํ iมีผลผลิตเฉลี่ยอยูํที่ i87.57iตัน iสร๎าง
รายได๎ให๎กับเกษตรกรเฉลี่ยอยูํที่ 86,272.29iบาท

ตํอปีiจากการศึกษาการเจ็บปุวยในแตํละกลุํมโรค
ตั้งแตํปีiพ.ศ.i2555-2559iพบวําiอุบัติการณ๑iความ
ชุก อัตราปุวย และแนวโน๎มของการเจ็บปุวยจาก
การทํางานของเกษตรกรปลูกพืชไรํ ในกลุํมโรค
ระบบโครงรํางและกล๎ามเนื้อมีคําอุบัติการณ๑และ
ความชุกของการเจ็บปุวยสูงสุดเป็นอันดับ 1 โดย
สํวนใหญํแล๎วเกษตรกรจะปุวยด๎วยโรคปวดหลัง
สํวนลําง ปวดคอ ปวดแขนปวดขา กล๎ามเนื้อ
อักเสบ แตํในกลุํมโรคนี้กลับพบวํามีอัตราการตาย
ที่ต่ําซึ่งเป็นไปได๎วําการเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นกับระบบ

กลุ่มโรค/พ.ศ. 2555 
n(CFR) 

2556 
n(CFR) 

2557 
n(CFR) 

2558 
n(CFR) 

2559 
n(CFR) 

กลุํมพิษสารเคมีฯ - - - 1(3.57) 4(8.51) 
กลุํมเหตุกายภาพฯ 1(0.18) - - - 1(0.08) 
กลุํมโรคติดเชื้อฯ   2(15.38) 2(1.05) - 2(0.48) 8(6.11) 
กลุํมโรคปอดฯ   4(40.00) 17(8.50) 10(2.78) 8(1.43) 8(2.82) 
กลุํมโรคผิวหนังฯ 1(2.86) - - - 4(1.04) 
กลุํมโรคระบบโครงรํางฯ 1(0.08) - - 2(0.03) 3(0.05) 
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โครงรํางและกล๎ามเนื้อนั้นสํงผลกระทบตํอสุขภาพ
เพียงเล็กน๎อยที่อาจทําให๎เกิดการเสียชีวิตได๎ โดย
สาเหตุของการเจ็บปุวยมาจากการทํางานที่ผิดทํา
และมีการทํางานในทําที่ซ้ําซากจึงทําให๎เกิดการ
เจ็บปุวยได๎สอดคล๎องกับการศึกษาของ ฐิติชญา 
ฉลาดล๎น และพิมพ๑ลดา อนันต๑สิริเกษม5 ที่ศึกษา
ถึงการบาดเจ็บทางระบบโครงรํางและกล๎ามเนื้อที่
เกี่ยวเนื่องจากการทํางานพบวําการทํางานใน
ทําทางที่ซ้ําซากสํงผลกระทบตํอการบาดเจ็บของ
ระบบโครงรํางและกล๎ามเนื้อถึง ร๎อยละ 74.0 
 กลุํมโรคที่มีคําอุบัติการณ๑และความชุก
ของการเจ็บปุวยสูงรองลงมาเป็นอันดับที่i2iคือ 
กลุํมโรคทางกายภาพซ่ึงจากการศึกษา พบวํา  
มีแนวโน๎มของการเจ็บปุวยด๎วยกลุํมโรคทาง
กายภาพเพ่ิมมากข้ึนในทุกๆ ปีสํวนใหญํแล๎วเกษตร 
กรจะปุวยด๎วยโรคหมดสติชั่วคราวเพราะความร๎อน 
หมดแรง เพราะความร๎อนจากการขาดเกลือ และ
หมดแรงเพราะความร๎อนจากการขาดน้ําโดยอัตรา
การตายกลุํมโรคนี้มีคําต่ําที่สุดในi6iกลุํมโรคสาเหตุ  
สํวนใหญํเกิดจากความร๎อนจึงทําให๎เกิดการหมด
สติชั่วคราวหรือเกิดจากการทํางานที่หนักเกินไป
และอยูํในที่ที่ร๎อนจัด จนทําให๎รํางกายไมํสามารถ
ทนสภาพความร๎อนได๎จึงทําให๎เกิดการหมดสติไป
ได๎นั่นเองซึ่งหากกลุํมอาการนี้ปลํอยไว๎นานๆ อาจ
ทําให๎รํางการขาดน้ํา เกลือแรํเป็นจํานวนมากสํงผล
ให๎เสียชีวิตตามมาได๎6 สอดคล๎องกับการศึกษาของ 
ยุพิน พันธ๑ชมภู และ อุไรวรรณ อินทร๑มํวง7 ที่ได๎
ศึกษาถึงการประเมินความเส่ียงทางสุขภาพของ
เกษตรกรปลูกแตงโม อําเภอเจริญศิลป์ จังหวัด
สกลนคร พบวํา อันตรายจากการคุมคามทาง
กายภาพ คือ การกระหายน้ําอยํางรุนแรงเสียเหงื่อ
มากเวลาทํางานและมีอาการปวดแสบปวดร๎อน
เนื่องจากการทํางานที่อยูํกลางแจ๎งตลอดเวลาและ
ไมํมีอุปกรณ๑ปูองกันแสงแดดที่เหมาะสมจนทําให๎
บางรายเกิดอาการลมแดดได ๎
 แตํกลุํมโรคปอดและระบบทางเดิน
หายใจจากการศึกษา พบวํา อัตราการตายในกลํุม
โรคนี้มีคําสูงที่สุดเป็นอันดับที่i1iในi6iกลุํมโรคที่เกิด

จากการทํางานและยังมีแนวโน๎มของการเจ็บปุวย
เพ่ิมสูงขึ้นอยํางเห็นได๎ชัดตั้งแตํปีพ.ศ.i2556iเป็นต๎น 
มา ซึ่งกลุํมโรคนี้เกษตรกรเองจะปุวยด๎วยโรคหืดใน
ภาวะหอบไมํหยุด โรคปอดอุดกลั้นเรื้อรังรํวมกับ
การติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจสํวนลําง  
ปอดอักเสบจากการแพ๎ฝุุนอินทรีย๑ สาเหตุมาจาก
การทํางานที่ขาดการปูองกันตัวเองที่ถูกต๎องและ
ขาดความตระหนักในอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับ
ตัวเองเมื่อเกิดการเจ็บปุวยสอดคล๎องกับการศึกษา
ของกรกนก พลท๎าว และ อุไรวรรณ อินทร๑มํวง8 
ซึ่งได๎ทําการศึกษาถึงการประเมินความเสี่ยงตํอ
สุขภาพของเกษตรกรจากการเพาะปลูกมะเขือเทศ
เก็บเมล็ดพันธุ๑ บ๎านลาดนาเพียง ตําบลสาวะถ ี
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกํน พบวํา หลังฉีดพํนยา
กําจัดศัตรูพืช ผู๎ปุวยมีอาการวิงเวียนศีรษะ เหนื่อย
งําย หายใจหอบ และปวดศีรษะ เป็นต๎น โดยการ
ปูองกันตัวเองในขณะที่ฉีดพํนยาใช๎เพียงแคํเสื้อผ๎า
พันหน๎าไว๎เทํานั้น 
 เมื่อทําพยากรณ๑ด๎วยโปรแกรมคํานวณ
ทางคอมพิวเตอร๑ พบวํา ในอีก 5 ปี ข๎างหน๎าตั้งแตํ
ปี พ.ศ.i2560 ไปจนถึงiพ.ศ.i2564 พบวํา แนวโน๎ม 
ของอุบัติการณ๑ของการเจ็บปุวยใน 6 กลุํมโรคนี้มี
โอกาสเ พ่ิมสูงขึ้น เรื่อยซึ่ งอาจเป็นเพราะการ
ขยายตัวของพ้ืนที่ทางการเกษตรพร๎อมกับการมี
เทคโนโลยีที่ทันสมัยและประสิทธิภาพของสาร 
เคมีทางการเกษตรที่มากขึ้นจึงทําให๎มีการนํา
เทคโนโลยีและสารเคมีตํางๆ เข๎ามาใช๎ในดําเนิน 
งานทําให๎เกษตรกรมีการทํางานที่มากขึ้นเรํงรีบกับ
ผลผลิตและมีโอกาสเสี่ยงตํอการสัมผัสสิ่งแวดล๎อม
ที่เป็นอันตรายมากขึ้นจนทําให๎รํางกายไมํสามารถ
ทนสภาพไหวกํอให๎เกิดการเจ็บปุวยตามมาและ
ปุวยบํอยขึ้นนั่นเอง สอดคล๎องกับการศึกษาของ 
สาคร ศรีมุข10  ที่ได๎ศึกษาถึงผลกระทบตํอสุขภาพ
จากการใช๎สารเคมีทางการเกษตรของไทย พบวํา 
การใช๎สารเคมีที่มีสํวนประกอบเข๎มข๎นมากขึ้นมี
ความสัมพันธ๑กับการเจ็บปุวย ได๎แกํ วิงเวียนiปวด
ศีรษะ คลื่นไส๎iอาเจียน มีผื่นคันตามรํางกาย อยําง
มีนัยสําคัญทางสถิติ P-value = 0.03 (95%CI: 
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เพียงเล็กน๎อยที่อาจทําให๎เกิดการเสียชีวิตได๎ โดย
สาเหตุของการเจ็บปุวยมาจากการทํางานที่ผิดทํา
และมีการทํางานในทําที่ซ้ําซากจึงทําให๎เกิดการ
เจ็บปุวยได๎สอดคล๎องกับการศึกษาของ ฐิติชญา 
ฉลาดล๎น และพิมพ๑ลดา อนันต๑สิริเกษม5 ที่ศึกษา
ถึงการบาดเจ็บทางระบบโครงรํางและกล๎ามเนื้อที่
เกี่ยวเนื่องจากการทํางานพบวําการทํางานใน
ทําทางที่ซ้ําซากสํงผลกระทบตํอการบาดเจ็บของ
ระบบโครงรํางและกล๎ามเนื้อถึง ร๎อยละ 74.0 
 กลุํมโรคที่มีคําอุบัติการณ๑และความชุก
ของการเจ็บปุวยสูงรองลงมาเป็นอันดับที่i2iคือ 
กลุํมโรคทางกายภาพซึ่งจากการศึกษา พบวํา  
มีแนวโน๎มของการเจ็บปุวยด๎วยกลุํมโรคทาง
กายภาพเพ่ิมมากข้ึนในทุกๆ ปีสํวนใหญํแล๎วเกษตร 
กรจะปุวยด๎วยโรคหมดสติชั่วคราวเพราะความร๎อน 
หมดแรง เพราะความร๎อนจากการขาดเกลือ และ
หมดแรงเพราะความร๎อนจากการขาดน้ําโดยอัตรา
การตายกลุํมโรคนี้มีคําต่ําที่สุดในi6iกลุํมโรคสาเหตุ  
สํวนใหญํเกิดจากความร๎อนจึงทําให๎เกิดการหมด
สติชั่วคราวหรือเกิดจากการทํางานที่หนักเกินไป
และอยูํในที่ที่ร๎อนจัด จนทําให๎รํางกายไมํสามารถ
ทนสภาพความร๎อนได๎จึงทําให๎เกิดการหมดสติไป
ได๎นั่นเองซึ่งหากกลุํมอาการนี้ปลํอยไว๎นานๆ อาจ
ทําให๎รํางการขาดน้ํา เกลือแรํเป็นจํานวนมากสํงผล
ให๎เสียชีวิตตามมาได๎6 สอดคล๎องกับการศึกษาของ 
ยุพิน พันธ๑ชมภู และ อุไรวรรณ อินทร๑มํวง7 ที่ได๎
ศึกษาถึงการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพของ
เกษตรกรปลูกแตงโม อําเภอเจริญศิลป์ จังหวัด
สกลนคร พบวํา อันตรายจากการคุมคามทาง
กายภาพ คือ การกระหายน้ําอยํางรุนแรงเสียเหงื่อ
มากเวลาทํางานและมีอาการปวดแสบปวดร๎อน
เนื่องจากการทํางานที่อยูํกลางแจ๎งตลอดเวลาและ
ไมํมีอุปกรณ๑ปูองกันแสงแดดที่เหมาะสมจนทําให๎
บางรายเกิดอาการลมแดดได ๎
 แตํกลุํมโรคปอดและระบบทางเดิน
หายใจจากการศึกษา พบวํา อัตราการตายในกลํุม
โรคนี้มีคําสูงที่สุดเป็นอันดับที่i1iในi6iกลุํมโรคที่เกิด

จากการทํางานและยังมีแนวโน๎มของการเจ็บปุวย
เพ่ิมสูงขึ้นอยํางเห็นได๎ชัดตั้งแตํปีพ.ศ.i2556iเป็นต๎น 
มา ซึ่งกลุํมโรคนี้เกษตรกรเองจะปุวยด๎วยโรคหืดใน
ภาวะหอบไมํหยุด โรคปอดอุดกลั้นเรื้อรังรํวมกับ
การติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจสํวนลําง  
ปอดอักเสบจากการแพ๎ฝุุนอินทรีย๑ สาเหตุมาจาก
การทํางานที่ขาดการปูองกันตัวเองที่ถูกต๎องและ
ขาดความตระหนักในอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับ
ตัวเองเมื่อเกิดการเจ็บปุวยสอดคล๎องกับการศึกษา
ของกรกนก พลท๎าว และ อุไรวรรณ อินทร๑มํวง8 
ซึ่งได๎ทําการศึกษาถึงการประเมินความเสี่ยงตํอ
สุขภาพของเกษตรกรจากการเพาะปลูกมะเขือเทศ
เก็บเมล็ดพันธุ๑ บ๎านลาดนาเพียง ตําบลสาวะถี 
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกํน พบวํา หลังฉีดพํนยา
กําจัดศัตรูพืช ผู๎ปุวยมีอาการวิงเวียนศีรษะ เหนื่อย
งําย หายใจหอบ และปวดศีรษะ เป็นต๎น โดยการ
ปูองกันตัวเองในขณะที่ฉีดพํนยาใช๎เพียงแคํเสื้อผ๎า
พันหน๎าไว๎เทํานั้น 
 เมื่อทําพยากรณ๑ด๎วยโปรแกรมคํานวณ
ทางคอมพิวเตอร๑ พบวํา ในอีก 5 ปี ข๎างหน๎าตั้งแตํ
ปี พ.ศ.i2560 ไปจนถึงiพ.ศ.i2564 พบวํา แนวโน๎ม 
ของอุบัติการณ๑ของการเจ็บปุวยใน 6 กลุํมโรคนี้มี
โอกาสเ พ่ิมสูงขึ้น เรื่อยซึ่ งอาจเป็นเพราะการ
ขยายตัวของพ้ืนที่ทางการเกษตรพร๎อมกับการมี
เทคโนโลยีที่ทันสมัยและประสิทธิภาพของสาร 
เคมีทางการเกษตรที่มากขึ้นจึงทําให๎มีการนํา
เทคโนโลยีและสารเคมีตํางๆ เข๎ามาใช๎ในดําเนิน 
งานทําให๎เกษตรกรมีการทํางานที่มากขึ้นเรํงรีบกับ
ผลผลิตและมีโอกาสเสี่ยงตํอการสัมผัสสิ่งแวดล๎อม
ที่เป็นอันตรายมากขึ้นจนทําให๎รํางกายไมํสามารถ
ทนสภาพไหวกํอให๎เกิดการเจ็บปุวยตามมาและ
ปุวยบํอยขึ้นนั่นเอง สอดคล๎องกับการศึกษาของ 
สาคร ศรีมุข10  ที่ได๎ศึกษาถึงผลกระทบตํอสุขภาพ
จากการใช๎สารเคมีทางการเกษตรของไทย พบวํา 
การใช๎สารเคมีที่มีสํวนประกอบเข๎มข๎นมากขึ้นมี
ความสัมพันธ๑กับการเจ็บปุวย ได๎แกํ วิงเวียนiปวด
ศีรษะ คลื่นไส๎iอาเจียน มีผื่นคันตามรํางกาย อยําง
มีนัยสําคัญทางสถิติ P-value = 0.03 (95%CI: 
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4.41-7.86) 

ข๎อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

    1.1iเสนอแนะเรื่องการสร๎างมาตรการ
สํงเสริม ปูองกันการเจ็บปุวยด๎านระบบโครงรําง
และกล๎ามเนื้อจากการทํางานให๎กลุํมเกษตรกรปลูก
พืชไรํเพ่ือให๎เกษตรกรได๎รับทราบถึงปัญหาสุขภาพ
ของตัวเอง และหลักการทํางานที่ถูกต๎องตาม
หลักการยศาสตร๑ 
  1.2 หนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง เชํน อบต. 
เทศบาล รพ.สต. โรงพยาบาล หรือหนํวยงานที่
เกี่ยวข๎องควรให๎คําแนะนําหรือมีการรณรงค๑ให๎กับ
เกษตรกรปลูกพืชไรํในการปฏิบัติตัวที่ถูกต๎องเพ่ือ
เป็นการปูองกันอันตรายและการเจ็บปุวยที่เกิดจาก
การทํางาน 
  1.3iiหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องควรมีการ
จัดทําฐานข๎อมูลและรายงานกลุํมโรคที่เกิดจากการ
ทํางานเพ่ือเป็นการเฝูาระวังโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล๎อม 
  1.4iจัดตั้งกลุํมเกษตรกรปลูกพืชไรํ 
เพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู๎และหาแนวทางการ
จัดการความเสี่ยงที่อาจกํอให๎เกิดการเจ็บปุวยที่เกิด
จากการทํางาน 
 ข้อเสนอแนะในการท าการศึกษาครั้ง
ต่อไป 
  1.1iiควรศึกษาถึงปัจจัยที่มีความ 
สัมพันธ๑ของการเจ็บปุวยที่เกิดจากการทํางานในแตํ
ละกลุํมโรคเพ่ือหาสาเหตุที่แท๎จริงที่มีผลตํอการ
เจ็บปุวยของเกษตรกรที่จะนําไปสูํการปรับแก๎
ปัจจัยเหลํานั้นได๎ตรงจุดเพ่ือลดการเจ็บปุวยของ
เกษตรกรปลูกพืชไรํ 
  1.2 ควรศึกษาถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น
จากการเจ็บปุวยที่เกิดจากการทํางานในi6iกลุํมโรค
ทั้งด๎านตัวเกษตรกร สังคม เศรษฐกิจในพ้ืนที่นั้น
เพ่ือใช๎เป็นข๎อมูลในการพัฒนารูปแบบเกษตรกรท่ี
ปลอดภัย ถูกหลักการยศาสตร๑ และมีความยั่งยืน
ในการประกอบอาชีพ 

กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับนี้ไมํอาจสําเร็จลุลํวงได๎ หาก
ไมํได๎รับความเสียสละ ความอนุเคราะห๑และน้ําใจ
จากบุคลากรหลายทําน ซึ่งไมํอาจนํามากลําวได๎
หมดผู๎วิจัยขอขอบพระคุณ ทํานผู๎ อํานวยการ
โรงพยาบาลนครพนม นายแพทย๑ยุทธชัย ตริสกุล 
ที่ให๎ความกรุณาให๎คําแนะนําและข๎อเสนอแนะที่
เป็นประโยชน๑และปรับปรุงข๎อบกพรํองตํางๆ ตํอ
งานวิจัยครั้งนี้ 
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