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บทคัดย่อ 
  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะ
ชีวิตป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นชายและหญิงอายุ 15-19 ปี ในเขตต าบล 
ชื่นชม อ าเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม จ านวนi62iคนiแบ่งเป็นกลุ่มทดลองiจ านวนi31iคนiและกลุ่มควบคุม 
จ านวน 31 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น กลุ่ม
ควบคุมได้รับการให้สุขศึกษารายกลุ่มตามปกติ ระยะเวลา 24 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
คือ แบบสอบถามทักษะชีวิต วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
สถิติการทดสอบที  
 ผลการวิจัยiพบว่าiภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตi6iด้านiได้แก่  
ด้านความคิดสร้างสรรค์ และคิดอย่างมีวิจารณญาณ ด้านความตระหนักรู้ในตนและความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
ด้านความภาคภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบต่อสังคม ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด  
ด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหา และด้านการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร  สูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ(p-value<0.001) ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตทั้ง 6 ด้าน ก่อนและ
หลังไม่แตกต่างกัน และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนภายหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตทั้ง 6 ด้านสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.001) ซึ่งสรุปว่า โปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น สามารถเสริมสร้างทักษะชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ 
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ABSTRACT 
 This quasi-experimental study aimed to examine the effectiveness of the life skills 
enhancing program for preventing unwanted pregnancies in teenagers, Cheun Chom 
Subdistrict, Cheun Chom District, Maha Sarakham Province. The sample consisted of 62 male 
and female teenagers aged 15-19 years in Chuen Subdistrict, Chuen District, Maha Sarakham 
Province. They were divided equally 2 groups with 31 each of experimental and control 
group. The experimental group received the life skills enhancing program for preventing 
unwanted pregnancies in teenagers while the control group received conventional care for 
24 weeks. Data collection used questionnaires for life skills. Data were analyzed using 
frequency, percentage, mean, standard deviation, and t-test.  
 The results revealed that after experiment, the mean scores of life skills in all 6 
aspects, namely creative and think critically, self-awareness and compassion for others, self-
esteem and social responsibility, dealing with emotions and stress, decision making and 
problem solving, and relation building and communication in the experimental group were 
significant higher than before the experiment (p-value <0.001) whereas the control group 
were not different. When comparing the differences of the mean scores after the experiment 
between the experimental group and control group found that the experimental group had 
significant higher mean scores than the control group (p-value <0.001). The results indicate 
that the program can be able to strengthen life skills to prevent unwanted pregnancies in 
teenagers. 
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บทน า 
 ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหา
ระดับโลกที่ก าลังประสบกันอยู่ในประเทศต่างๆ 
จากผลส ารวจอัตราส่วนการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น
เปรียบเทียบกับจ านวนประชากรหญิงวัยเดียวกัน
ในประเทศสหรัฐอเมริกาประมาณ 96:1,000 คน 
ประเทศแคนนาดาi26:1,000iคน ประเทศอังกฤษ 
31:1,000 คน คนและประเทศกัมพูชา 15:1,000 
คน ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพมารดาและทารก 
เกิดปัญหาสังคม เศรษฐกิจ ไม่ว่าจะเป็นการท า
แท้ง ปัญหาเด็กก าพร้า ปัญหาครอบครัว ฯลฯ ซึ่ง
ปัญหาเหล่านี้มีแนวโน้มที่จะขยายจ านวนเพ่ิม
มากขึ้น1  
 ประเทศไทยมีอัตราส่วนการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นเทียบกับจ านวนประชากรอายุ 15-19 ปี 
จ านวนi1,000iคนiตั้งแต่ปี iพ.ศ. i2551-2555 
เท่ากับ 50.1, 50.1, 50.1, 53.6 และ 53.8 
ตามล าดับ2 ซึ่งเป็นอัตราที่สูงมากเมื่อเทียบกับ
เกณฑ์ที่องค์การอนามัยโลกก าหนดไว้ไม่ให้เกิน
ร้อยละ 10 และพบว่ามีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มวัยรุ่น
เ พ่ิมขึ้นจาก iร้อยละ i10iในปี iพ.ศ . i2544iเป็น 
ร้อยละ 40 ใน ปีiพ.ศ.i2552iการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
คิดเป็นอัตราส่วน 1 ใน 3 ของวัยรุ่นอายุ 15 ถึง 
19 ปี ที่มีเพศสัมพันธ์แล้ว ในจ านวนนี้ ร้อยละ 
80 เป็นการตั้งครรภ์แบบไม่ตั้งใจiร้อยละ 30 
น าไปสู่การท าแท้งiร้อยละi14iแท้งบุตรเองiและ 
อีกร้อยละ 56 มีการคลอดบุตร3 ซึ่งกรมอนามัย 
ได้ศึกษาสาเหตุที่วัยรุ่นตั้งครรภ์ พบว่า ร้อยละi73 
เกิดจากการไม่คุมก าเนิด หรือไม่ได้ป้องกันตัว
ขณะมีเพศสัมพันธ์ iโดยเฉลี่ยมีเพียงร้อยละi50  
ที่ใช้ถุงยางอนามัยiร้อยละi14iเกิดจากการแพ้ยา
คุมiและยาคุมไม่มีประสิทธิภาพiร้อยละi9iเกิด
จากการขาดความรู้ในการคุมก าเนิด โดยแต่ละปี
มีการท าแท้งร้อยละ 9 หรือ 12,000 ราย  
 จั งหวัดมหาสารคาม เป็นหนึ่ ง ใน
จังหวัดที่มีปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่งในปี 
พ.ศ. 2551 ถึง พ.ศ. 2555 มีอัตราคลอดในวัยรุ่น

อายุ 15-19 ปี (ต่อประประชากร วัยรุ่น 15-19 ปี 
จ านวน 1,000 คน) เท่ากับ 37.0, 36.6, 35.2, 
37.7, 40.9 ตามล าดับ โดยเฉพาะอ าเภอชื่นชม 
พบว่า มีปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่งในปี พ.ศ.
2551 ถึง พ.ศ. 2555 มีอัตราคลอดในวัยรุ่น 15-
19 ปี (ต่อประประชากร วัยรุ่น 15-19 ปี 1,000 
คน) เท่ากับ 19.1, 21.4, 27.4, 21.5 และ 23.5 
ตามล าดับ4 
 จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจากกระบวนการวิจัยการ
พัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
แก้ไขปัญหาตั้งครรภ์ไม่พร้อมวัยรุ่น ต าบลชื่นชม 
พบว่า  ปัจจัยด้านทักษะชีวิตในการป้องกัน
ตั้งครรภ์ค่อนข้างน้อย โดยเฉพาะด้านความ
ภาคภูมิใจในตนเองด้านความรับผิดชอบต่อสังคม 
ด้านการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ และด้าน
การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้ มี เพศสัมพันธ์ 5  
จากแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตขององค์การ
อนามัยโลก6 ได้แนะน าว่าการพัฒนาทักษะชีวิต
เป็นการเชื่อมโยงของความรู้ทักษะ ทัศนคติและ
ค่านิยม ท าให้ เกิดพฤติกรรมไปในทางบวก  
มีพฤติกรรมไปในทางที่ถูกต้อง ซึ่งน าไปสู่การ
ป้องกันปัญหาด้านสุขภาพได้ ดังนั้นจึงควรมีการ
พัฒนาทักษะชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ซึ่งจะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นต่อไป 
ตลอดจนส่งเสริมให้วัยรุ่นรู้จักวิเคราะห์หาสาเหตุ 
ปัจจัยของปัญหา ซึ่งจะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาที่
เกิดข้ึนต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม
การเสริมสร้างทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น โดย 1) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะ
ชีวิตเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นก่อนและ
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
และ 2) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิ จั ยครั้ งนี้ การวิ จั ยกึ่ งทดลอง 
(Quasi - experimental design) เพ่ือศึกษาผล
ของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นiต าบลชื่นชมiอ าเภอ
ชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม ระยะเวลาการวิจัย 
กุมภาพันธ์ 2560i–iกรกฎาคมi2560iประชากรi
คือ วัยรุ่นชายและหญิงอายุ  15-19 ปี  กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ วัยรุ่นชายและหญิงอายุ 15-19 ปี 
ใน เขตต าบลชื่ นชม  อ า เภอชื่ นชม  จั งหวั ด
มหาสารคาม โดยใช้สูตรการค านวณขนาด 
ตัวอย่ า ง เ พ่ือ เปรียบเทียบค่า เฉลี่ ยระหว่ าง
ประชากร 2 กลุ่ม ที่เป็นอิสระต่อกัน ใช้การสุ่ม
อย่างง่าย ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 62 คนiแบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง จ านวน 31 คน และกลุ่มควบคุม 
จ านวน 31 คน เกณฑ์ในการคัดเลือกตัวอย่างเข้า 
( InclusioniCriteria) คื อ  ยิ นดี เ ข้ า ร่ ว ม  แล ะ
ผู้ ปกครองอนุญาตให้ ความร่ วมมือ ใน การ
ด าเนินการวิจัยตลอดระยะเวลาในการทดลอง
เกณฑ์ในการคัดออก (Exclusion Criteria) คือ
กลุ่มตัวอย่างป่วยหรือมีโรคประจ าตัว เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย 1) เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่  แบบสอบถามข้อมูลส่ วนบุคคล และ
แบบสอบถามทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พร้อมในวัยรุ่น โดยผู้ วิจัยพัฒนาจากการ
ทบทวนวรรกรรม จ านวน 6 ด้าน โดยทดสอบ
คุณภาพเครื่องมือด้านความตรงเนื้อหาโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน และด้านความเที่ยง ค านวณ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ Cronbach เท่ากับ 0.82  
2) เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ 
โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตเพ่ือป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น เป็นโปรแกรมที่
สร้างขึ้นจากการประยุกต์ของกองโรคเอดส์ 
กระทรวงสาธารณสุข และกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ7 ด า เนินกิจกรรมตาม
โ ป ร แ ก ร ม iเ ป็ น ร ะ ย ะ เ ว ล า i24iสั ป ด า ห์
ประกอบด้วยการพัฒนาทักษะชีวิต 6 ด้าน ได้แก่ 

1) iด้านความคิดสร้างสรรค์  และคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 2) ด้านความตระหนักรู้ในตนและ
ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 3) ด้านความภาคภูมิใจ
ในตน เ อ งแล ะคว า มรั บ ผิ ด ช อบต่ อ สั ง ค ม  
4) ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด  
5 ) iด้ า น ก า ร ตั ด สิ น ใ จ แ ล ะ ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า  
6) ด้านการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร  
โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการให้สุขศึกษารายกลุ่ม 
ส่วนกลุ่มทดลองจะได้รับการให้โปรแกรมการ
สร้างเสริมทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ซึ่งมีกิจกรรม ดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 “มารู้จักกันเถอะ” เป็น
การสร้างสัมพันธภาพ การท าความรู้จักกันการ
แนะน าตนเอง เพ่ือสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่าง
กัน 
 กิจกรรมที ่2 “ฉันรู้มาว่า” เพ่ือให้ผู้เข้า
รับการอบรมได้แสดงความคาดหวั ง  และ
ความรู้สึกของตนที่มีต่อการอบรม ตรวจสอบ
ความคาดหวังและความรู้ของผู้เข้ารับการอบรม
การตกลงระหว่างวิทยากรและผู้เข้ารับการอบรม 
 กิจกรรมที่ 3 การรับรู้สถานการณ์และ
การท างานเป็นกลุ่ม แบ่งเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ 
 3.1 กิจกรรมการพัฒนาความรู้ เพ่ือ
สร้างทักษะสร้างเสริมความตระหนักรู้ในตนเอง
และความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน ผ่านกิจกรรม  
“ก็เลยเล่าสู่กันฟัง” ผู้สอนเล่าสถานการณ์การ
ตั้ งครรภ์ไม่ พึงประสงค์ โดยให้ วัยรุ่นดูวีดี โอ
สถานการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น
ไทย 
 3.2iกิ จกรรม พัฒนาทั กษะการ
สื่อสาร ผ่านกิจกรรม“แบ่งกลุ่มเรียนรู้” ให้วัยรุ่น
แบ่งกลุ่มในการท ากิจกรรมที่ 4 เพ่ือให้วัยรุ่นทุก
คนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม  
 กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมฐานการเรียนรู้
เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต มีทั้งหมดi5iฐาน เพ่ือให้
วัยรุ่นได้ เรียนรู้ประสบการณ์ชีวิตเกี่ยวกับการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพ่ือให้วัยรุ่น
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บทคัดย่อ 
  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะ
ชีวิตป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นชายและหญิงอายุ 15-19 ปี ในเขตต าบล 
ชื่นชม อ าเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม จ านวนi62iคนiแบ่งเป็นกลุ่มทดลองiจ านวนi31iคนiและกลุ่มควบคุม 
จ านวน 31 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น กลุ่ม
ควบคุมได้รับการให้สุขศึกษารายกลุ่มตามปกติ ระยะเวลา 24 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
คือ แบบสอบถามทักษะชีวิต วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
สถิติการทดสอบที  
 ผลการวิจัยiพบว่าiภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตi6iด้านiได้แก่  
ด้านความคิดสร้างสรรค์ และคิดอย่างมีวิจารณญาณ ด้านความตระหนักรู้ในตนและความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
ด้านความภาคภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบต่อสังคม ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด  
ด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหา และด้านการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร  สูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ(p-value<0.001) ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตทั้ง 6 ด้าน ก่อนและ
หลังไม่แตกต่างกัน และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนภายหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตทั้ง 6 ด้านสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.001) ซึ่งสรุปว่า โปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น สามารถเสริมสร้างทักษะชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ 
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ABSTRACT 
 This quasi-experimental study aimed to examine the effectiveness of the life skills 
enhancing program for preventing unwanted pregnancies in teenagers, Cheun Chom 
Subdistrict, Cheun Chom District, Maha Sarakham Province. The sample consisted of 62 male 
and female teenagers aged 15-19 years in Chuen Subdistrict, Chuen District, Maha Sarakham 
Province. They were divided equally 2 groups with 31 each of experimental and control 
group. The experimental group received the life skills enhancing program for preventing 
unwanted pregnancies in teenagers while the control group received conventional care for 
24 weeks. Data collection used questionnaires for life skills. Data were analyzed using 
frequency, percentage, mean, standard deviation, and t-test.  
 The results revealed that after experiment, the mean scores of life skills in all 6 
aspects, namely creative and think critically, self-awareness and compassion for others, self-
esteem and social responsibility, dealing with emotions and stress, decision making and 
problem solving, and relation building and communication in the experimental group were 
significant higher than before the experiment (p-value <0.001) whereas the control group 
were not different. When comparing the differences of the mean scores after the experiment 
between the experimental group and control group found that the experimental group had 
significant higher mean scores than the control group (p-value <0.001). The results indicate 
that the program can be able to strengthen life skills to prevent unwanted pregnancies in 
teenagers. 
 

 
 

Keyword :  Life skills, Unwanted pregnancy, Teenager 
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บทน า 
 ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหา
ระดับโลกที่ก าลังประสบกันอยู่ในประเทศต่างๆ 
จากผลส ารวจอัตราส่วนการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น
เปรียบเทียบกับจ านวนประชากรหญิงวัยเดียวกัน
ในประเทศสหรัฐอเมริกาประมาณ 96:1,000 คน 
ประเทศแคนนาดาi26:1,000iคน ประเทศอังกฤษ 
31:1,000 คน คนและประเทศกัมพูชา 15:1,000 
คน ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพมารดาและทารก 
เกิดปัญหาสังคม เศรษฐกิจ ไม่ว่าจะเป็นการท า
แท้ง ปัญหาเด็กก าพร้า ปัญหาครอบครัว ฯลฯ ซึ่ง
ปัญหาเหล่านี้มีแนวโน้มที่จะขยายจ านวนเพ่ิม
มากขึ้น1  
 ประเทศไทยมีอัตราส่วนการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นเทียบกับจ านวนประชากรอายุ 15-19 ปี 
จ านวนi1,000iคนiตั้งแต่ปี iพ.ศ. i2551-2555 
เท่ากับ 50.1, 50.1, 50.1, 53.6 และ 53.8 
ตามล าดับ2 ซึ่งเป็นอัตราที่สูงมากเมื่อเทียบกับ
เกณฑ์ที่องค์การอนามัยโลกก าหนดไว้ไม่ให้เกิน
ร้อยละ 10 และพบว่ามีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มวัยรุ่น
เ พ่ิมขึ้นจาก iร้อยละ i10iในปี iพ.ศ . i2544iเป็น 
ร้อยละ 40 ใน ปีiพ.ศ.i2552iการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
คิดเป็นอัตราส่วน 1 ใน 3 ของวัยรุ่นอายุ 15 ถึง 
19 ปี ที่มีเพศสัมพันธ์แล้ว ในจ านวนนี้ ร้อยละ 
80 เป็นการตั้งครรภ์แบบไม่ตั้งใจiร้อยละ 30 
น าไปสู่การท าแท้งiร้อยละi14iแท้งบุตรเองiและ 
อีกร้อยละ 56 มีการคลอดบุตร3 ซึ่งกรมอนามัย 
ได้ศึกษาสาเหตุที่วัยรุ่นตั้งครรภ์ พบว่า ร้อยละi73 
เกิดจากการไม่คุมก าเนิด หรือไม่ได้ป้องกันตัว
ขณะมีเพศสัมพันธ์ iโดยเฉลี่ยมีเพียงร้อยละi50  
ที่ใช้ถุงยางอนามัยiร้อยละi14iเกิดจากการแพ้ยา
คุมiและยาคุมไม่มีประสิทธิภาพiร้อยละi9iเกิด
จากการขาดความรู้ในการคุมก าเนิด โดยแต่ละปี
มีการท าแท้งร้อยละ 9 หรือ 12,000 ราย  
 จั งหวัดมหาสารคาม เป็นหนึ่ ง ใน
จังหวัดที่มีปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่งในปี 
พ.ศ. 2551 ถึง พ.ศ. 2555 มีอัตราคลอดในวัยรุ่น

อายุ 15-19 ปี (ต่อประประชากร วัยรุ่น 15-19 ปี 
จ านวน 1,000 คน) เท่ากับ 37.0, 36.6, 35.2, 
37.7, 40.9 ตามล าดับ โดยเฉพาะอ าเภอชื่นชม 
พบว่า มีปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่งในปี พ.ศ.
2551 ถึง พ.ศ. 2555 มีอัตราคลอดในวัยรุ่น 15-
19 ปี (ต่อประประชากร วัยรุ่น 15-19 ปี 1,000 
คน) เท่ากับ 19.1, 21.4, 27.4, 21.5 และ 23.5 
ตามล าดับ4 
 จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจากกระบวนการวิจัยการ
พัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
แก้ไขปัญหาตั้งครรภ์ไม่พร้อมวัยรุ่น ต าบลชื่นชม 
พบว่า  ปัจจัยด้านทักษะชีวิตในการป้องกัน
ตั้งครรภ์ค่อนข้างน้อย โดยเฉพาะด้านความ
ภาคภูมิใจในตนเองด้านความรับผิดชอบต่อสังคม 
ด้านการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ และด้าน
การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้ มี เพศสัมพันธ์ 5  
จากแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตขององค์การ
อนามัยโลก6 ได้แนะน าว่าการพัฒนาทักษะชีวิต
เป็นการเชื่อมโยงของความรู้ทักษะ ทัศนคติและ
ค่านิยม ท าให้ เกิดพฤติกรรมไปในทางบวก  
มีพฤติกรรมไปในทางที่ถูกต้อง ซึ่งน าไปสู่การ
ป้องกันปัญหาด้านสุขภาพได้ ดังนั้นจึงควรมีการ
พัฒนาทักษะชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ซึ่งจะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นต่อไป 
ตลอดจนส่งเสริมให้วัยรุ่นรู้จักวิเคราะห์หาสาเหตุ 
ปัจจัยของปัญหา ซึ่งจะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาที่
เกิดข้ึนต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม
การเสริมสร้างทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น โดย 1) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะ
ชีวิตเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นก่อนและ
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
และ 2) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิ จั ยครั้ งนี้ การวิ จั ยกึ่ งทดลอง 
(Quasi - experimental design) เพ่ือศึกษาผล
ของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นiต าบลชื่นชมiอ าเภอ
ชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม ระยะเวลาการวิจัย 
กุมภาพันธ์ 2560i–iกรกฎาคมi2560iประชากรi
คือ วัยรุ่นชายและหญิงอายุ  15-19 ปี  กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ วัยรุ่นชายและหญิงอายุ 15-19 ปี 
ใน เขตต าบลชื่ นชม  อ า เภอชื่ นชม  จั งหวั ด
มหาสารคาม โดยใช้สูตรการค านวณขนาด 
ตัวอย่ า ง เ พ่ือ เปรียบเทียบค่า เฉลี่ ยระหว่ าง
ประชากร 2 กลุ่ม ที่เป็นอิสระต่อกัน ใช้การสุ่ม
อย่างง่าย ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 62 คนiแบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง จ านวน 31 คน และกลุ่มควบคุม 
จ านวน 31 คน เกณฑ์ในการคัดเลือกตัวอย่างเข้า 
( InclusioniCriteria) คื อ  ยิ นดี เ ข้ า ร่ ว ม  แล ะ
ผู้ ปกครองอนุญาตให้ ความร่ วมมือ ใน การ
ด าเนินการวิจัยตลอดระยะเวลาในการทดลอง
เกณฑ์ในการคัดออก (Exclusion Criteria) คือ
กลุ่มตัวอย่างป่วยหรือมีโรคประจ าตัว เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย 1) เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่  แบบสอบถามข้อมูลส่ วนบุคคล และ
แบบสอบถามทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พร้อมในวัยรุ่น โดยผู้ วิจัยพัฒนาจากการ
ทบทวนวรรกรรม จ านวน 6 ด้าน โดยทดสอบ
คุณภาพเครื่องมือด้านความตรงเนื้อหาโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน และด้านความเที่ยง ค านวณ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ Cronbach เท่ากับ 0.82  
2) เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ 
โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตเพ่ือป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น เป็นโปรแกรมที่
สร้างขึ้นจากการประยุกต์ของกองโรคเอดส์ 
กระทรวงสาธารณสุข และกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ7 ด า เนินกิจกรรมตาม
โ ป ร แ ก ร ม iเ ป็ น ร ะ ย ะ เ ว ล า i24iสั ป ด า ห์
ประกอบด้วยการพัฒนาทักษะชีวิต 6 ด้าน ได้แก่ 

1) iด้านความคิดสร้างสรรค์  และคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 2) ด้านความตระหนักรู้ในตนและ
ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 3) ด้านความภาคภูมิใจ
ในตน เ อ งแล ะคว า มรั บ ผิ ด ช อบต่ อ สั ง ค ม  
4) ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด  
5 ) iด้ า น ก า ร ตั ด สิ น ใ จ แ ล ะ ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า  
6) ด้านการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร  
โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการให้สุขศึกษารายกลุ่ม 
ส่วนกลุ่มทดลองจะได้รับการให้โปรแกรมการ
สร้างเสริมทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ซึ่งมีกิจกรรม ดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 “มารู้จักกันเถอะ” เป็น
การสร้างสัมพันธภาพ การท าความรู้จักกันการ
แนะน าตนเอง เพ่ือสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่าง
กัน 
 กิจกรรมที ่2 “ฉันรู้มาว่า” เพ่ือให้ผู้เข้า
รับการอบรมได้แสดงความคาดหวั ง  และ
ความรู้สึกของตนที่มีต่อการอบรม ตรวจสอบ
ความคาดหวังและความรู้ของผู้เข้ารับการอบรม
การตกลงระหว่างวิทยากรและผู้เข้ารับการอบรม 
 กิจกรรมที่ 3 การรับรู้สถานการณ์และ
การท างานเป็นกลุ่ม แบ่งเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ 
 3.1 กิจกรรมการพัฒนาความรู้ เพ่ือ
สร้างทักษะสร้างเสริมความตระหนักรู้ในตนเอง
และความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน ผ่านกิจกรรม  
“ก็เลยเล่าสู่กันฟัง” ผู้สอนเล่าสถานการณ์การ
ตั้ งครรภ์ไม่ พึงประสงค์ โดยให้ วัยรุ่นดูวีดี โอ
สถานการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น
ไทย 
 3.2iกิ จกรรม พัฒนาทั กษะการ
สื่อสาร ผ่านกิจกรรม“แบ่งกลุ่มเรียนรู้” ให้วัยรุ่น
แบ่งกลุ่มในการท ากิจกรรมที่ 4 เพ่ือให้วัยรุ่นทุก
คนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม  
 กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมฐานการเรียนรู้
เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต มีทั้งหมดi5iฐาน เพ่ือให้
วัยรุ่นได้ เรียนรู้ประสบการณ์ชีวิตเกี่ยวกับการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพ่ือให้วัยรุ่น
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิ จั ยครั้ งนี้ การวิ จั ยกึ่ งทดลอง 
(Quasi - experimental design) เพ่ือศึกษาผล
ของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นiต าบลชื่นชมiอ าเภอ
ชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม ระยะเวลาการวิจัย 
กุมภาพันธ์ 2560i–iกรกฎาคมi2560iประชากรi
คือ วัยรุ่นชายและหญิงอายุ  15-19 ปี  กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ วัยรุ่นชายและหญิงอายุ 15-19 ปี 
ใน เขตต าบลชื่ นชม  อ า เภอชื่ นชม  จั งหวั ด
มหาสารคาม โดยใช้สูตรการค านวณขนาด 
ตัวอย่ า ง เ พ่ือ เปรียบเทียบค่า เฉลี่ ยระหว่ าง
ประชากร 2 กลุ่ม ที่เป็นอิสระต่อกัน ใช้การสุ่ม
อย่างง่าย ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 62 คนiแบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง จ านวน 31 คน และกลุ่มควบคุม 
จ านวน 31 คน เกณฑ์ในการคัดเลือกตัวอย่างเข้า 
( InclusioniCriteria) คื อ  ยิ นดี เ ข้ า ร่ ว ม  แล ะ
ผู้ ปกครองอนุญาตให้ ความร่ วมมือ ใน การ
ด าเนินการวิจัยตลอดระยะเวลาในการทดลอง
เกณฑ์ในการคัดออก (Exclusion Criteria) คือ
กลุ่มตัวอย่างป่วยหรือมีโรคประจ าตัว เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย 1) เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่  แบบสอบถามข้อมูลส่ วนบุคคล และ
แบบสอบถามทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พร้อมในวัยรุ่น โดยผู้ วิจัยพัฒนาจากการ
ทบทวนวรรกรรม จ านวน 6 ด้าน โดยทดสอบ
คุณภาพเครื่องมือด้านความตรงเนื้อหาโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน และด้านความเที่ยง ค านวณ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ Cronbach เท่ากับ 0.82  
2) เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ 
โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตเพ่ือป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น เป็นโปรแกรมที่
สร้างขึ้นจากการประยุกต์ของกองโรคเอดส์ 
กระทรวงสาธารณสุข และกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ7 ด า เนินกิจกรรมตาม
โ ป ร แ ก ร ม iเ ป็ น ร ะ ย ะ เ ว ล า i24iสั ป ด า ห์
ประกอบด้วยการพัฒนาทักษะชีวิต 6 ด้าน ได้แก่ 

1) iด้านความคิดสร้างสรรค์  และคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 2) ด้านความตระหนักรู้ในตนและ
ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 3) ด้านความภาคภูมิใจ
ใ นตน เ อ งแล ะคว า มรั บ ผิ ด ช อบต่ อ สั ง ค ม  
4) ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด  
5 ) iด้ า น ก า ร ตั ด สิ น ใ จ แ ล ะ ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า  
6) ด้านการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร  
โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการให้สุขศึกษารายกลุ่ม 
ส่วนกลุ่มทดลองจะได้รับการให้โปรแกรมการ
สร้างเสริมทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ซึ่งมีกิจกรรม ดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 “มารู้จักกันเถอะ” เป็น
การสร้างสัมพันธภาพ การท าความรู้จักกันการ
แนะน าตนเอง เพ่ือสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่าง
กัน 
 กิจกรรมที ่2 “ฉันรู้มาว่า” เพ่ือให้ผู้เข้า
รับการอบรมได้แสดงความคาดหวั ง  และ
ความรู้สึกของตนที่มีต่อการอบรม ตรวจสอบ
ความคาดหวังและความรู้ของผู้เข้ารับการอบรม
การตกลงระหว่างวิทยากรและผู้เข้ารับการอบรม 
 กิจกรรมที่ 3 การรับรู้สถานการณ์และ
การท างานเป็นกลุ่ม แบ่งเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ 
 3.1 กิจกรรมการพัฒนาความรู้ เพ่ือ
สร้างทักษะสร้างเสริมความตระหนักรู้ในตนเอง
และความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน ผ่านกิจกรรม  
“ก็เลยเล่าสู่กันฟัง” ผู้สอนเล่าสถานการณ์การ
ตั้ งครรภ์ไม่ พึงประสงค์ โดยให้ วัยรุ่นดูวีดี โอ
สถานการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น
ไทย 
 3.2iกิ จกรรม พัฒนาทั กษะการ
สื่อสาร ผ่านกิจกรรม“แบ่งกลุ่มเรียนรู้” ให้วัยรุ่น
แบ่งกลุ่มในการท ากิจกรรมที่ 4 เพ่ือให้วัยรุ่นทุก
คนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม  
 กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมฐานการเรียนรู้
เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต มีทั้งหมดi5iฐาน เพ่ือให้
วัยรุ่นได้ เรียนรู้ประสบการณ์ชีวิตเกี่ยวกับการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพ่ือให้วัยรุ่น
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เกิดความตระหนักต่อการตั้งครรภ์และการปฏิบัติ
ในการป้องกันการตั้งครรภ์ ให้วัยรุ่นแต่ละกลุ่ม 
เรียนรู้ ประสบการณ์ชีวิตในแต่ละฐานiโดยกลุ่ม 1 
ให้เข้าฐานที่ 1, กลุ่ม 2 เข้าฐาน 2, กลุ่ม 3 เข้า
ฐาน 3, กลุ่ม 4 เข้าฐาน 4 และกลุ่ม 5 เข้าฐาน 5 
ใช้เวลาเรียนรู้ฐานละ (20 นาที) นักเรียนร่วมกัน
อภิปรายใน ประเด็นที่ก าหนดiให้ตัวแทนกลุ่ม
สรุปให้เพ่ือนในกลุ่มฟัง ในแต่ละฐาน (5iนาที) 
หลังจากเวียนครบ ทั้ง 5 ฐาน ทุกกลุ่มส่งตัวแทน
สรุปน าเสนอต่อกลุ่มใหญ่ iกลุ่มละi(10iนาที )  
จนครบ หลังจากนั้นผู้สอนสรุปเพิ่มเติม (10iนาที)  
 ฐานที่ 1 กิจกรรมเสริมสร้างทักษะ
สร้างเสริมความตระหนักรู้ในตนเองและทักษะ
การจัดการอารมณ์และความเครียด โดยให้วัยรุ่น
อ่านสถานการณ์เรื่อง “อารมณ์สาว” แล้วร่วมกัน
อภิปรายในประเด็นที่ก าหนด แล้วให้ตัวแทนสรุป
ให้เพ่ือนภายในกลุ่มฟัง  
 ฐานที่ 2 กิจกรรมเสริมสร้างทักษะ
การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ โดยให้วัยรุ่นอ่าน
สถานการณ์เรื่อง “มิตรไมตรี” แล้วร่วมกัน
อภิปรายในประเด็นที่ก าหนด แล้วให้ตัวแทนสรุป
ให้เพ่ือนภายในกลุ่มฟัง  
 ฐ า น ที่ i3iกิ จ ก ร ร ม เ ส ริ ม ส ร้ า ง
สัมพันธภาพและทักษะการสื่อสารiโดยให้วัยรุ่น
อ่านสถานการณ์เรื่อง “การปฏิเสธของอรอุมา 
และกานดา” ร่วมกันอภิปรายในประเด็น ท่ี
ก าหนด แล้วให้ตัวแทนสรุปให้เพ่ือนภายในกลุ่ม
ฟัง  
  ฐานที่i4iกิจกรรมเสริมสร้างทักษะ
ทั กษะคิ ดอย่ า งสร้ า งส รรค์ และคิ ดอย่ า งมี
วิจารณญาณ ให้วัยรุ่น อ่านสถานการณ์เรื่อง  
“การตัดสินใจของค าหล้า” ร่วมกันอภิปรายใน
ประเด็นที่ก าหนด แล้วให้ตัวแทนสรุปให้เพ่ือน
ภายในกลุ่มฟัง  
 ฐานที่ 5 กิจกรรมเสริมสร้างทักษะ
การตัดสินใจและทักษะการแก้ไขปัญหา โดยให้
วัยรุ่นอ่านสถานการณ์เรื่อง “การแก้ไขปัญหา 

ของกุ้งและออย” ร่วมกันอภิปรายในประเด็นที่
ก าหนด แล้วให้ตัวแทนสรุปให้เพ่ือนภายในกลุ่ม
ฟัง 
 ฐานที่  6 กิ จ กร รม เ ส ริ ม ส ร้ า ง
สัมพันธภาพและการสื่อสาร  โดยให้วัยรุ่นอ่าน
สถานการณ์ เรื่อง “เมื่อแฟนชวนไปดูหนัง” 
ร่วมกันอภิปรายในประเด็นที่ก าหนด แล้วให้
ตัวแทนสรุปให้เพ่ือนภายในกลุ่มฟัง 
 การประ เมินผล เก็บข้อมู ล โดยใช้
แบบสอบถาม มีการวัดผลก่อนและหลังการ
ทดลอง โดยวัดผลหลังการทดลองโปรแกรม  
ในสัปดาห์ที่ 24 วิเคราะห์ทางสถิติโดยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ โดยวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่ างด้วยสถิติ ความถี่  ร้อยละ ค่า เฉลี่ ย  
ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น iแ ล ะ วิ เ ค ร า ะ ห์
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย
ทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นก่อน
และหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ด้วยสถิติ สถิติอนุมานใช้การทดสอบค่าที 
(paired t-test, independent t-test) และ 
95% CI ก าหนดระดับความสัมพันธ์ทางสถิติ 
0.05 

ผลการวิจัย 
 กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จ านวนi21iคน คิดเป็นร้อยละi67.74iเช่นเดียวกับ
กลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงiจ านวนi23 
คน คิดเป็นร้อยละ 73.19 กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่
อายุ i17-18 ปี iจ านวนi14iคนiคิดเป็นร้อยละ 
45.16 ส่วนกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่ อายุ 15-16 ปี 
จ านวนi12iคนiคิดเป็นร้อยละ 38.71 กลุ่มทดลอง 
ส่วนใหญ่มีจ านวนพ่ีน้องi2iคน จ านวนi17iคน  
คิดเป็นร้อยละ 54.83 เช่นเดียวกับกลุ่มควบคุม  
มีจ านวนพ่ีน้อง i2iคน จ านวนi15iคนiคิดเป็น 
ร้อยละ 48.39 กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่เป็นบุตรคน
ที ่2 หรือมากกว่า จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 
51.60 ส่วนกลุ่มควบคุม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นบุตร
คนที่ 1 จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 58.07 
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กลุ่มทดลองiส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดาและมารดา
จ านวนi17iคน คิดเป็นร้อยละi54.84iเช่นเดียวกับ
กลุ่มควบคุม ที่ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดาและ
มารดา จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 58.06  
กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่บิดาและมารดาอาศัยอยู่
ด้วยกัน จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 64.52  
กลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่บิดาและมารดาอาศัยอยู่
ด้วยกัน จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 61.29 
อาชีพหลักของบิดามารดาหรือของผู้ปกครองกลุ่ม
ทดลอง ส่วนใหญ่อาชีพเกษตรกรรม จ านวน 19 
คน คิดเป็นร้อยละ 61.29 เช่นเดียวกับกลุ่ม
ควบคุม ส่วนใหญ่เกษตรกรรม จ านวน 18 คน  
คิดเป็นร้อยละ 58.06 กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่มี
รายได้เฉลี่ยเดือนละ มากกว่า 10,000 บาท
จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 38.70 กลุ่ม
ควบคุม ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยเดือนละ มากกว่า 
10,000 บาท จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 
35.50 กิจกรรมยามว่าง กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่  
ดูหนัง ดูทีวี ฟังเพลง ฟังวิทยุ อยู่ที่บ้านตนเอง
จ านวนi16iคน คิดเป็นร้อยละi51.61iเช่นเดียวกับ
กลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่ ดูหนัง ดูทีวี  ฟังเพลง  
ฟังวิทยุ อยู่ที่บ้านตนเอง จ านวน 17 คน คิดเป็น
ร้อยละ 54.84 การปฏิบัติตัวเมื่อมีความเครียด
หรือไม่สบายใจ กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่ปรึกษาพ่อ
แม่ผู้ปกครอง จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 
35. 48iก ลุ่ ม ค ว บ คุ ม iพ บ ว่ า iป รึ ก ษ า พ่ อ แ ม่
ผู้ปกครอง จ านวน 13 คน คิดเป็น ร้อยละ 41.94 
ดังตารางที่ 1 
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กลุ่มทดลองiส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดาและมารดา
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กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่บิดาและมารดาอาศัยอยู่
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คน คิดเป็นร้อยละ 61.29 เช่นเดียวกับกลุ่ม
ควบคุม ส่วนใหญ่เกษตรกรรม จ านวน 18 คน  
คิดเป็นร้อยละ 58.06 กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่มี
รายได้เฉลี่ยเดือนละ มากกว่า 10,000 บาท
จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 38.70 กลุ่ม
ควบคุม ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยเดือนละ มากกว่า 
10,000 บาท จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 
35.50 กิจกรรมยามว่าง กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่  
ดูหนัง ดูทีวี ฟังเพลง ฟังวิทยุ อยู่ที่บ้านตนเอง
จ านวนi16iคน คิดเป็นร้อยละi51.61iเช่นเดียวกับ
กลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่ ดูหนัง ดูทีวี  ฟังเพลง  
ฟังวิทยุ อยู่ที่บ้านตนเอง จ านวน 17 คน คิดเป็น
ร้อยละ 54.84 การปฏิบัติตัวเมื่อมีความเครียด
หรือไม่สบายใจ กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่ปรึกษาพ่อ
แม่ผู้ปกครอง จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 
35. 48iก ลุ่ ม ค ว บ คุ ม iพ บ ว่ า iป รึ ก ษ า พ่ อ แ ม่
ผู้ปกครอง จ านวน 13 คน คิดเป็น ร้อยละ 41.94 
ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองและ  
   กลุ่มเปรียบเทียบ 

 

 
 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง (n=31) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=31) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 

หญิง 
        ชาย 

 
21 คน 
10 คน 

 
67.74 
32.26 

 
23 คน 
8 คน 

 
73.19 
26.81 

2. อายุ (ปี) 
15-16 ปี  
17-18 ปี  
19 ปี  

 
11 คน 
14 คน 
6 คน 

 
35.48 
45.16 
19.36 

 
12 คน 
11 คน 
8 คน 

 
38.71 
35.48 
25.81 

 Mean 16.75 S.D. 2.67   Mean 16.14 S.D. 3.71   
3. มีพี่น้องรวมตัวท่าน 
        1 คน 

2 คน  
3 คน  
4 คน ขึ้นไป  

4. เป็นบุตรคนที่ 
1 คน  
2 คน หรือมากกว่า 

 
5 คน 
17 คน 
8 คน 
1 คน 

 
15 คน 
16 คน 

 
16.14 
54.83 
25.81 
3.22 

 
48.39 
51.60 

 
4 คน 
15 คน 
10 คน 
2 คน 

 
18 คน 
13 คน 

 
12.91 
48.39 
32.26 
6.45 

 
58.07 
41.93 

5. ปัจจุบันท่านอาศัยอยู่กับ 
1. บิดาและมารดา   
2. บิดา 
3. มารดา    
4. ญาติ เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ลงุ ป้า น้า  

6. สถานภาพครอบครัว 
1. บิดาและมารดาอาศัยอยู่ด้วยกัน   
2. บิดามารดาแยกกันอยู่ 
3. บิดาหรือมารดาเสียชีวิต     

        4. อ่ืนๆ 

 
17 คน 
2 คน 
4 คน 
8 คน 

 
20 คน 
8 คน 
2 คน 

    1 คน 

 
54.84 
6.45 
12.90 
25.81 

 
64.52 
25.81 
6.45 
3.23 

 
18 คน 
1 คน 
3 คน 
9 คน 

 
19 คน 
10 คน 
1 คน 
1 คน 

 
58.06 
3.23 
9.68 
29.03 

 
61.29 
32.25 
3.22 

    3.22 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลอง  
                    และกลุ่มเปรียบเทียบ 

 

 
 
 
 

 
 
 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง (n=31) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=31) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
7. อาชีพหลักของบิดามารดาหรือของ
ผู้ปกครองที่ท่านอาศัยอยู่ด้วย  

1. ไม่ได้ประกอบอาชีพ    
2. เกษตรกรรม ท าสวน ท านา ท าไร่ 
3. รับจ้าง      
4. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

        5. ค้าขาย   

 
 

1 คน 
19 คน 
8 คน 
2 คน 
1 คน 

 
 

3.23 
61.29 
25.81 
3.45 
3.23 

 
 

1 คน 
18 คน 
5 คน 
4 คน 
3 คน 

 
 

3.23 
58.06 
16.13 
12.90 
9.68 

8. รายได้ของบิดามารดาหรือของผู้ปกครองที่
ท่านอาศัยอยู่ด้วย (รายได้เป็นเดือน)  
          น้อยกว่า 5,000 บาท 
           5,000 - 10,000 บาท 
 มากกว่า 10,000 บาท  

 
 

8 
11 
12 

 
 

25.80 
35.50 
38.70 

 
 

11 
9 
11 

 
 

35.50 
29.00 
35.50 

9. กิจกรรมยามว่างที่ท่านชอบ 
1. ดูหนัง ดูทีวี ฟังเพลง อยู่ที่บ้านตนเอง   
2. ดูหนัง ดูทีวี ฟังเพลง ที่บ้านเพื่อน 
3. ออกไปเที่ยวข้างนอก เช่น ห้างฯ 
4. ออกก าลังกาย หรือเล่นกีฬากับเพ่ือน 
5. อ่านหนังสือต่างๆ   

10. เมื่อมีความเครียดท่านจะท าอะไรบ่อยที่สุด 
1. อยู่เงียบๆ คนเดียว    
2. ปรึกษาเพ่ือน 
3. ปรึกษาพ่อแม่ผู้ปกครอง    
4. เล่นกีฬา 
5. ดูหนัง ดูทีวี ฟังเพลง ไปเที่ยว  

 
16 
4  
3  
5  
3  

 
4  
7  
11  
6  
3 

 
51.61 
12.90 
9.68 
16.13 
9.68 

 
12.90 
22.58 
35.48 
19.35 
9.68 

 
17 
4  
3  
4  
3  

 
3  
6  
13  
4 
5 

 
54.84 
12.90 
9.68 
12.90 
9.68 

 
9.68 
19.35 
41.94 
12.90 
16.13 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลอง  
                    และกลุ่มเปรียบเทียบ 

 

 
 
 
 

 
 
 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง (n=31) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=31) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
7. อาชีพหลักของบิดามารดาหรือของ
ผู้ปกครองที่ท่านอาศัยอยู่ด้วย  

1. ไม่ได้ประกอบอาชีพ    
2. เกษตรกรรม ท าสวน ท านา ท าไร่ 
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        5. ค้าขาย   

 
 

1 คน 
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8 คน 
2 คน 
1 คน 

 
 

3.23 
61.29 
25.81 
3.45 
3.23 

 
 

1 คน 
18 คน 
5 คน 
4 คน 
3 คน 

 
 

3.23 
58.06 
16.13 
12.90 
9.68 

8. รายได้ของบิดามารดาหรือของผู้ปกครองที่
ท่านอาศัยอยู่ด้วย (รายได้เป็นเดือน)  
          น้อยกว่า 5,000 บาท 
           5,000 - 10,000 บาท 
 มากกว่า 10,000 บาท  

 
 

8 
11 
12 

 
 

25.80 
35.50 
38.70 

 
 

11 
9 
11 

 
 

35.50 
29.00 
35.50 

9. กิจกรรมยามว่างที่ท่านชอบ 
1. ดูหนัง ดูทีวี ฟังเพลง อยู่ที่บ้านตนเอง   
2. ดูหนัง ดูทีวี ฟังเพลง ที่บ้านเพื่อน 
3. ออกไปเที่ยวข้างนอก เช่น ห้างฯ 
4. ออกก าลังกาย หรือเล่นกีฬากับเพ่ือน 
5. อ่านหนังสือต่างๆ   

10. เมื่อมีความเครียดท่านจะท าอะไรบ่อยที่สุด 
1. อยู่เงียบๆ คนเดียว    
2. ปรึกษาเพ่ือน 
3. ปรึกษาพ่อแม่ผู้ปกครอง    
4. เล่นกีฬา 
5. ดูหนัง ดูทีวี ฟังเพลง ไปเที่ยว  

 
16 
4  
3  
5  
3  

 
4  
7  
11  
6  
3 

 
51.61 
12.90 
9.68 
16.13 
9.68 

 
12.90 
22.58 
35.48 
19.35 
9.68 

 
17 
4  
3  
4  
3  

 
3  
6  
13  
4 
5 

 
54.84 
12.90 
9.68 
12.90 
9.68 

 
9.68 
19.35 
41.94 
12.90 
16.13 
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 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนคะแนน
ทักษะชีวิตด้านความคิดสร้างสรรค์ และคิดอย่างมี
วิจารณญาณของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน 
การทดลองกับหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลอง 
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 26.31  
คะแนน (S.D. = 6.55) หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนเท่ ากับ i33.92 iคะแนนi(S.D. i= i4.74)  
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนก่อนการทดลอง
กับหลังการทดลองภายในกลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลอง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ i(p-value 
<0. 001;i95% CIi19. 08-22. 13) iโ ด ย ห ลั ง ก า ร

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ ย เ พ่ิมขึ้น  7.61 คะแนน  
ส่วนกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนเท่ากับ 25.05 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 5.75 หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
เท่ า กั บ i2 7 . 4 4 iค ะ แ นน i( S. D. i= 3 . 7 4 ) iเ มื่ อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการทดลอง
และหลังการทดลอง พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มี
นั ย ส า คั ญท า ง ส ถิ ติ i( p-valuei= i0. 14;i95% CI 
18.84-20.58) โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เพ่ิมข้ึน 2.39 คะแนน ดังแสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตด้านความคิดสร้างสรรค์ และคิดอย่างมีวิจารณญาณ ภายใน 
            กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเปรียบเทียบก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 

 

ด้านความคิดสร้างสรรค์และ 
คิดอย่างมีวิจารณญาณ n  ̅ S.D. 

Mean 

Difference 
95%CI t p-value 

  กลุ่มทดลอง 

ก่อนการทดลอง 

หลังการทดลอง 

 

31 

31 

 

26.31 

33.92 

 

6.55 

4.74 

 

7.61 

 

19.08-30.13 

 

15.27 

 

<0.001 

  กลุ่มควบคุม 

ก่อนการทดลอง 

หลังการทดลอง 

 

31 

31 

 

25.05 

27.44 

 

5.75 

3.74 

 

2.39 

 

18.84-20.58 

 

13.27 

 

0.14 

 
 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ
ชีวิตด้านความตระหนักรู้ในตนและความเห็นอก
เห็นใจผู้อ่ืนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน
การทดลองกับหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง พบว่า
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 105.85 
คะแนน (S.D. = 18.15) หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนเท่ากับ 120.87 คะแนน (S.D. = 9.41) 
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนก่อนการทดลอง
กับหลังการทดลอง พบว่า แตกต่างกันอย่างมี
นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ i( p-value<0. 001;i95% CI 
15.50 -22.75) โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

เพ่ิมขึ้น 15.02 คะแนนกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อน
การทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 105.05 
คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 15.75 หลังการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 107.04 คะแนน 
(S.D. =13.58) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ
คะแนนก่อนการทดลองและหลังการทดลอง พบว่า 
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value 
= 0.17; 95%CI -8.32- 3.15) โดยหลังการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 1.99 คะแนน ดังแสดงใน
ตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตด้านความตระหนักรู้ในตนและความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  
             ภายในกลุ่มทดลองเปรียบเทียบก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 

 

ความตระหนักรู้ในตนและ
ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

n  ̅ S.D. 
Mean 

Difference 
95%CI t p-value 

  กลุ่มทดลอง 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
31 
31 

 
105.85 
120.87 

 
18.15 
9.41 

 
15.02 

 
15.50 -22.75 

 
10.67 

 
<0.001 

  กลุ่มควบคุม 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
31 
31 

 
105.05 
107.04 

 
15.75 
13.58 

 
1.99 

 
-8.32- 3.15 

 
1.33 

 
0.17 

 
  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ
ชีวิตด้านความภาคภูมิ ใจในตนเองและความ
รับผิดชอบต่อสังคมของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมก่อนการทดลองกับหลั งการทดลอง  
โดยกลุ่มทดลอง พบว่าก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนเท่ากับ 64.54 คะแนน (S.D. = 9.86)  
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับi73.79 
คะแนน (S.D. = 1.61) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง พบว่า 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 
0.001; 95%CI 6.65–11.85)iโดยหลังการทดลอง 
 

 
มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 9.25 คะแนน  ส่วนกลุ่ม
ควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
เท่ ากับ i67.49iคะแนน i(S.D.=7.65)  หลั งการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 67.68 คะแนน 
(S.D. =5.19) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน
ก่อนการทดลองและหลั งการทดลอง พบว่า 
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value 
= 0.17; 95%CI -6.33- 0.72) โดยหลังการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 0.19 คะแนน ดังแสดงใน
ตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทักษะชีวิตด้านความภาคภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบต่อสังคม  
     ภายในกลุ่มทดลองเปรียบเทียบก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 

 

ความภาคภูมิใจในตนเองและ
ความรับผิดชอบต่อสังคม n  ̅ S.D. 

Mean 
Difference 

95%CI t p-value 

  กลุ่มทดลอง 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
31 
31 

 
64.54 
73.79 

 
9.86 
1.61 

 
9.25 

 
6.65- 11.85 

 
77.16 

 
<0.001 

  กลุ่มควบคุม 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
31 
31 

 
67.49 
67.68 

 
7.65 
5.19 

 
0.19 

 
-6.33- 0.72 

 
1.61 

 
0.07 
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 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ
ชีวิตด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง
กับหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 37.02 คะแนน 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 5.17 หลังการทดลอง 
มี ค่ า เ ฉ ลี่ ย ค ะ แ น น เ ท่ า กั บ i48. 77iค ะ แ น น  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.67 เมื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 
พบว่า แตกต่างกันอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p-value<0.001; 95%CI 12.74-17.92) โดยหลัง

การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 11.75 คะแนน 
กลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนเท่ากับ 37.01 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 5.47 หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
เท่ากับ 37.88 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
5.33 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง พบว่า แตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p-valuei=i0.21; 
95%CI -1.44-3.69) โดยหลังการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเพิ่มขึ้น 0.87 คะแนน ดังตารางที่ 5 

 
ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด ภายในกลุ่ม 
              ทดลองเปรียบเทียบก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 

 

การจัดการกับอารมณ์
และความเครียด 

n  ̅ S.D. 
Mean 

Difference 
95%CI t p-value 

  กลุ่มทดลอง 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
31 
31 

 
37.02 
48.77 

 
5.17 
1.67 

 
11.05 

 
12.74-17.92 

 
10.52 

 
<0.001 

  กลุ่มควบคุม 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
31 
31 

 
37.01 
37.88 

 
5.47 
5.33 

 
0.87 

 
1.44- 3.69 

 
0.88 

 
0.29 

 
 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ
ชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหาของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองกับหลัง
การทดลอง กลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนการทดลอง 
มี ค่ า เ ฉ ลี่ ย ค ะ แ น น เ ท่ า กั บ  57. 92 ค ะ แ น น  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 11.50 หลังการทดลอง
มี ค่ า เ ฉ ลี่ ย ค ะแนน เท่ า กั บ  72 . 9 6  คะแนน  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.69 เมื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 
พบว่า แตกต่างกันอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
( p-valuei<i0. 001;i95% iCIi12. 17-17. 92)  
โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 15.04 
คะแนน 

กลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนเท่ากับ 59.59 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 9.25 หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
เท่ากับ 59.95 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
11.52 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อน
การทดลองและหลังการทดลอง พบว่า แตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ i(p-valuei=i0.25; 
95%CI -6.38-3.11) โดยหลังการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเพิ่มขึ้น 1.64 คะแนน ดังรายละเอียดแสดงใน
ตารางที่ 6 
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ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหา ภายในกลุ่มทดลอง 
              เปรียบเทียบก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 

 

การตัดสินใจและการ
แก้ปัญหา 

n  ̅ S.D. 
Mean 

Difference 
95%CI t p-value 

  กลุ่มทดลอง 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
31 
31 

 
57.92 
72.96 

 
11.50 
2.69 

 
15.04 

 
12.17-17.92 

 
10.52 

 
<0.001 

  กลุ่มควบคุม 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
31 
31 

 
59.59 
59.95 

 
9.25 
11.52 

 
1.64 

 
-6.38-3.11 

 
0.70 

 
0.25 

 
 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ
ชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองกับ
หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 6.92 คะแนน  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.50 หลังการทดลอง 
มี ค่ า เ ฉ ลี่ ย ค ะ แ น น เ ท่ า กั บ  8 . 9 6  ค ะ แ น น  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.02 เมื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 
พบว่า แตกต่างกันอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p-value<0.001; 95% CI 5.17-8.92) โดยหลัง 

 
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 15.04 คะแนน
กลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนเท่ากับ 59.59 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 9.25 หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
เท่ากับ 59.95 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
11.52 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อน
การทดลองและหลังการทดลอง พบว่า แตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p-valuei=i0.25; 
95% CI 3.38-4.11) โดยหลังการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเพิ่มขึ้น 1.64 คะแนน ดังรายละเอียดแสดงใน
ตารางที่ 7 

 
ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร ภายในกลุ่ม  
              ทดลองเปรียบเทียบก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 

 

การสร้างสัมพันธภาพและ
การสื่อสาร 

n  ̅ S.D. 
Mean 

Difference 
95%CI t p-value 

  กลุ่มทดลอง 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
31 
31 

 
6.92 
8.96 

 
1.50 
2.02 

 
2.04 

 
5.17-8.92 

 
10.52 

 
<0.001 

  กลุ่มควบคุม 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
31 
31 

 
6.59 
7.35 

 
1.25 
1.52 

 
0.76 

 
3.38-4.11 

 
0.70 

 
0.25 
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ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหา ภายในกลุ่มทดลอง 
              เปรียบเทียบก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 

 

การตัดสินใจและการ
แก้ปัญหา 

n  ̅ S.D. 
Mean 

Difference 
95%CI t p-value 

  กลุ่มทดลอง 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
31 
31 

 
57.92 
72.96 

 
11.50 
2.69 

 
15.04 

 
12.17-17.92 

 
10.52 

 
<0.001 

  กลุ่มควบคุม 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
31 
31 

 
59.59 
59.95 

 
9.25 
11.52 

 
1.64 

 
-6.38-3.11 

 
0.70 

 
0.25 

 
 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ
ชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพและการส่ือสารของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองกับ
หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 6.92 คะแนน  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.50 หลังการทดลอง 
มี ค่ า เ ฉ ลี่ ย ค ะ แ น น เ ท่ า กั บ  8 . 9 6  ค ะ แ น น  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.02 เมื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 
พบว่า แตกต่างกันอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p-value<0.001; 95% CI 5.17-8.92) โดยหลัง 

 
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 15.04 คะแนน
กลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนเท่ากับ 59.59 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 9.25 หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
เท่ากับ 59.95 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
11.52 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อน
การทดลองและหลังการทดลอง พบว่า แตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p-valuei=i0.25; 
95% CI 3.38-4.11) โดยหลังการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเพิ่มขึ้น 1.64 คะแนน ดังรายละเอียดแสดงใน
ตารางที่ 7 

 
ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร ภายในกลุ่ม  
              ทดลองเปรียบเทียบก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 

 

การสร้างสัมพันธภาพและ
การสื่อสาร 

n  ̅ S.D. 
Mean 

Difference 
95%CI t p-value 

  กลุ่มทดลอง 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
31 
31 

 
6.92 
8.96 

 
1.50 
2.02 

 
2.04 

 
5.17-8.92 

 
10.52 

 
<0.001 

  กลุ่มควบคุม 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
31 
31 

 
6.59 
7.35 

 
1.25 
1.52 

 
0.76 

 
3.38-4.11 

 
0.70 

 
0.25 
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 การเปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิต 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยค่าเฉลี่ย
คะแนนก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ทักษะด้าน
ความคิดสร้างสรรค์และคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p-value<0.001; 95%CI 18.10-22.43) โดยค่า
ความต่างคะแนนเฉลี่ยในกลุ่มทดลอง มากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ 10.22 คะแนน ด้านความตระหนักรู้
ในตนและความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-value<0.001; 
95%CI15.22-28.20) โดยค่าความต่างคะแนน
เฉลี่ยในกลุ่มทดลอง มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
13.03 คะแนน ความภาคภูมิใจในตนเองและความ
รับผิดชอบต่อสังคม มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.001; 95%CI 7.81 
-16.30) โดยค่าความต่างคะแนนเฉลี่ยในกลุ่ม

ทดลอง มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 9.06 คะแนน  
การจัดการกับอารมณ์และความเครียด มีความ
แตกต่ า งกันอย่ า งมีนั ยส าคัญทางสถิ ติ  สถิ ติ  
(p-value<0.001; 95%CI 9.99- 15.92) โดยค่า
ความต่างคะแนนเฉลี่ยในกลุ่มทดลอง มากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ 10.18 คะแนน  การตัดสินใจและการ
แก้ปัญหา มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p-value<0.001; 95%CI 11.38- 21.97) 
โดยค่าความต่างคะแนนเฉลี่ยในกลุ่มทดลอง 
มากกว่ า กลุ่ ม เ ปรี ย บ เที ยบ  13. 40 คะแนน  
การตัดสินใจและการแก้ปัญหา มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สถิติ (p-value<0.001; 
95%CI 2.81-4.53) โดยค่าความต่างคะแนนเฉลี่ย
ในกลุ่มทดลอง มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 1.28 
คะแนน ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 8 
 

 
ตารางที่ 8 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลต่างของคะแนนทักษะชีวิต ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลัง  
             การทดลอง 
 

ทักษะชีวิตรายด้าน กลุ่ม n  ̅ S.D. 
Mean 

Difference 
95%CI t p-value 

ด้านความคิดสร้างสรรค์
และคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 
 

ทดลอง 31 12.61 1.74 10.22 18.10-
22.43 

14.73 <0.001 
ควบคุม 31 2.39 3.74    

ความตระหนักรู้ในตนและ
ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
 

ทดลอง 31 15.02 8.74 13.03 15.22-
28.20 

6.65 <0.001 
ควบคุม 31 1.99 2.17    

ความภาคภูมิใจในตนเอง
และความรับผิดชอบต่อ
สังคม 
 

ทดลอง 31 9.25 4.25 9.06 7.81 -
16.30 

5.65 <0.001 
ควบคุม 31 0.19 0.19    

การจัดการกับอารมณ์
และความเครียด 
 

ทดลอง 31 11.05 3.45 10.18 9.99- 
15.92 

7.86 <0.001 
ควบคุม 31 0.87 1.33    

การตัดสินใจและการ
แก้ปัญหา 
 

ทดลอง 31 15.04 9.10 13.40 11.38- 
21.97 

6.26 <0.001 
ควบคุม 31 1.64 10.04    

การสร้างสัมพันธภาพ
และการสื่อสาร 

ทดลอง 31 2.04 1.12 1.28 2.81-
4.53 

8.53 <0.001 
ควบคุม 31 0.76 1.24    
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สรุปผล 
 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตป้องกันปัญหา
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น ต าบลชื่นชม อ าเภอ
ชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม ในกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน i62 iคน iพบว่ า iภ ายหลั ง การทดลอง  
กลุ่มทดลองมีทักษะชีวิตทั้ ง i6iด้านiได้แก่ iด้าน
ความคิดสร้างสรรค์และคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ด้านความตระหนักรู้ในตนและความเห็นอกเห็นใจ
ผู้ อ่ืน ด้านความภาคภูมิใจในตนเองและความ
รับผิดชอบต่อสังคม ด้านการจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด ด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
และด้านการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร  
มีระดับคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.001) ส่วนกลุ่ม
ควบคุมไม่แตกต่างกัน และเมื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนภายหลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบควบคุม พบว่า
กลุ่มทดลองมีระดับคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ(p-value<0.001) 

อภิปรายผล 
 การที่กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลง
ทักษะชีวิต ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและความคิดสร้างสรรค์ การตัดสินใจ
และการแก้ไขปัญหา ความตระหนักในตนเองและ
ความเห็นอกเห็นใจในผู้ อ่ืน การสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพและการสร้างสัมพันธ์ภาพระหว่าง
บุคคล และทักษะการจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด ในด้านความคิดสร้างสรรค์ และคิด
อย่างมีวิจารณญาณที่ดีขึ้น เป็นผลจากการสร้าง
เสริมทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ในครั้งนี้ เนื่องจากมีการใช้สื่อประกอบการเรียนรู้ที่
หลากหลายและทันสมัย เ พ่ือให้ตรงต่อความ
ต้องการของผู้เรียน ท าให้ผู้ฟังเกิดความสนใจ ใส่ใจ
ที่จะอยากเรียนรู้เกิดการรับรู้และเข้าใจ คิดคล้อย
ตามสื่อนั้นๆ และเรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน  
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ ร่วมกับการ
บรรยาย อธิบาย วีดีทัศน์ ผสมผสานหลายวิธีการ 

เป็นผลท าให้ เกิดการเรียนรู้และเข้าใจที่ดีขึ้น 
สอดคล้องกับ อัญชลี  ภูมิจันทึก 8  ศึกษาเรื่ อง
ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกต์ใช้
การสร้างเสริมทักษะชีวิตกับแรงสนับสนุนทาง
สังคมเพ่ือการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแห่ง
หนึ่ง อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่ากลุ่ม
ทดลองมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ
ที่เหมาะสม ความตั้งใจมีพฤติกรรมอนามัยเจริญ
พันธุ์ที่เหมาะสมตามวัย สูงกว่าก่อนทดลอง และ
กลุ่ ม เปรี ยบเทียบอย่ างมีนั ยส าคัญทางสถิ ติ  
(P-value<0.001) ความคิดสร้างสรรค์และการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ความตระหนักรู้ในตนและ
ความเห็นใจผู้ อ่ืน การจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด การเห็นคุณค่าในตนเองและความ
รับผิดชอบต่อสังคม การสื่อสารและความสัมพันธ์
ระหว่ างบุคคล สู งกว่ าก่อนทดลองและกลุ่ ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  
(p-value<0.01) การตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
สูงกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.05) และการศึกษา
ของ ธันวดี ดอนวิเศษและพัชรินทร์ รุจิรานุกูล9  
ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิตในการป้องกัน
การตั้ งครรภ์ ไม่พร้อมส าหรับนักศึกษาระดับ 
อุดมศึกษา พบว่ากลุ่มเสี่ยงและกลุ่มไม่เสี่ยงมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจ ความตระหนัก
และเห็นคุณค่าในตนเอง มีทักษะการปฏิเสธการ
ต่อรองเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ 
ที่ ระดับ 0.01 และผลการติดตามพฤติกรรม
นักศึกษาหลั งสิ้ นสุ ดกา รอบรมทักษะชี วิต  2  
สัปดาห์ จากนักศึกษา ผู้ปกครอง และอาจารย์ที่
ปรึกษาได้แสดงความคิดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของนักศึกษาว่ามีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง
ในทางท่ีดีขึ้น เช่น รู้จักคิด การเห็นคุณค่าในตนเอง
และการมีทักษะปฏิเสธต่อรองในทางที่ดีขึ้น ) และ 
การศึกษาของ ภาสิต ศิริเทศ,กนิษฐา จ ารูญสวัสดิ์
,ศุภชัย ปิติกุลตัง และกรวรรณ ยอดไม้ 10 ศึกษาผล
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สรุปผล 
 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตป้องกันปัญหา
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น ต าบลชื่นชม อ าเภอ
ชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม ในกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน i62 iคน iพบว่ า iภ ายหลั ง การทดลอง  
กลุ่มทดลองมีทักษะชีวิตทั้ ง i6iด้านiได้แก่ iด้าน
ความคิดสร้างสรรค์และคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ด้านความตระหนักรู้ในตนและความเห็นอกเห็นใจ
ผู้ อ่ืน ด้านความภาคภูมิใจในตนเองและความ
รับผิดชอบต่อสังคม ด้านการจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด ด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
และด้านการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร  
มีระดับคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.001) ส่วนกลุ่ม
ควบคุมไม่แตกต่างกัน และเมื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนภายหลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบควบคุม พบว่า
กลุ่มทดลองมีระดับคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ(p-value<0.001) 

อภิปรายผล 
 การที่กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลง
ทักษะชีวิต ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและความคิดสร้างสรรค์ การตัดสินใจ
และการแก้ไขปัญหา ความตระหนักในตนเองและ
ความเห็นอกเห็นใจในผู้ อ่ืน การสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพและการสร้างสัมพันธ์ภาพระหว่าง
บุคคล และทักษะการจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด ในด้านความคิดสร้างสรรค์ และคิด
อย่างมีวิจารณญาณที่ดีขึ้น เป็นผลจากการสร้าง
เสริมทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ในครั้งนี้ เนื่องจากมีการใช้สื่อประกอบการเรียนรู้ที่
หลากหลายและทันสมัย เ พ่ือให้ตรงต่อความ
ต้องการของผู้เรียน ท าให้ผู้ฟังเกิดความสนใจ ใส่ใจ
ที่จะอยากเรียนรู้เกิดการรับรู้และเข้าใจ คิดคล้อย
ตามสื่อนั้นๆ และเรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน  
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ ร่วมกับการ
บรรยาย อธิบาย วีดีทัศน์ ผสมผสานหลายวิธีการ 

เป็นผลท าให้ เกิดการเรียนรู้และเข้าใจที่ดีขึ้น 
สอดคล้องกับ อัญชลี  ภูมิจันทึก 8  ศึกษาเรื่ อง
ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกต์ใช้
การสร้างเสริมทักษะชีวิตกับแรงสนับสนุนทาง
สังคมเพ่ือการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแห่ง
หนึ่ง อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่ากลุ่ม
ทดลองมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ
ที่เหมาะสม ความตั้งใจมีพฤติกรรมอนามัยเจริญ
พันธุ์ที่เหมาะสมตามวัย สูงกว่าก่อนทดลอง และ
กลุ่ ม เปรี ยบเทียบอย่ างมีนั ยส าคัญทางสถิ ติ  
(P-value<0.001) ความคิดสร้างสรรค์และการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ความตระหนักรู้ในตนและ
ความเห็นใจผู้ อ่ืน การจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด การเห็นคุณค่าในตนเองและความ
รับผิดชอบต่อสังคม การสื่อสารและความสัมพันธ์
ระหว่ างบุคคล สู งกว่ าก่อนทดลองและกลุ่ ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  
(p-value<0.01) การตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
สูงกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.05) และการศึกษา
ของ ธันวดี ดอนวิเศษและพัชรินทร์ รุจิรานุกูล9  
ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิตในการป้องกัน
การตั้ งครรภ์ ไม่พร้อมส าหรับนักศึกษาระดับ 
อุดมศึกษา พบว่ากลุ่มเสี่ยงและกลุ่มไม่เสี่ยงมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจ ความตระหนัก
และเห็นคุณค่าในตนเอง มีทักษะการปฏิเสธการ
ต่อรองเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ 
ที่ ระดับ 0.01 และผลการติดตามพฤติกรรม
นักศึกษาหลั งสิ้ นสุ ดกา รอบรมทักษะชี วิต  2  
สัปดาห์ จากนักศึกษา ผู้ปกครอง และอาจารย์ที่
ปรึกษาได้แสดงความคิดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของนักศึกษาว่ามีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง
ในทางท่ีดีขึ้น เช่น รู้จักคิด การเห็นคุณค่าในตนเอง
และการมีทักษะปฏิเสธต่อรองในทางที่ดีขึ้น ) และ 
การศึกษาของ ภาสิต ศิริเทศ,กนิษฐา จ ารูญสวัสดิ์
,ศุภชัย ปิติกุลตัง และกรวรรณ ยอดไม้ 10 ศึกษาผล
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ของโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิ ตต่อการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า หลังการทดลอง 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้ฯ การรับรู้
ความสามารถของตนเองที่จะมีพฤติกรรมป้องกัน
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ความคาดหวังในผลดีของการ
ป้องกันการตั้งครรภ์  ทักษะการคิดวิเคราะห์ถึง
พฤติกรรมเสี่ยงฯ ทักษะการตัดสินใจและแก้ไข
ปัญหา ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
และทักษะการจัดการกับอารมณ์และความต้องการ
ของตนเองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และสูงกว่าก่อน
ทดลอง อย่างมีนัยส าาคัญทางสถิติ (p < 0.001) 
และการศึกษาของ อรพรรณ สร้อยประเสริฐ,กุลวดี 
โรจน์ไพศาลกิจ และวรากร เกรียงไกรศักดา11 
ศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น กรณีศึกษา นักเรียน
อาชีวศึกษาหญิง จังหวัดสมุทรปราการ  พบว่า
ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ทักษะชีวิตด้านพุทธพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย
สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 2) ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิต ด้านพุทธพิสัย จิตพิสัย 
และทักษะพิสัยสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ผู้ปกครองและครูควรเปิดใจยอมรับว่า
วัยรุ่นควรรับรู้และเรียนรู้ เรื่องเพศอย่ างถูกวิธี 
และให้ความส าคัญกับการป้องกันการตั้งครรภ์  
การคุมก าเนิด และอนามัยเจริญพันธุ์ 
 2.  ผู้ ป ก ค รอ ง  ค รู  แ ล ะ เ จ้ า หน้ า ที่
สาธารณสุข ควรเป็นผู้รับฟังปัญหาของวัยรุ่นให้
มาก เพ่ือที่จะได้รู้ปัญหา ความคิด ทัศนคติของ
วัยรุ่นว่าเป็นอย่างไร และควรจะเสนอแนะ ชักจูง
โน้มน้าวต่อให้ไปในทิศทางท่ีถูกต้องเหมาะสม 
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