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การเตรียมและส่งต้นฉบับ 
เพ่ือตีพิมพ์ในวารสารวิชาการส านักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม 

นายสงัด  เช้ือลิ้นฟ้า นักวิเคราะหน์โยบายและแผนช านาญการพเิศษ 
ภารกิจจดัท าวารสารวิชาการส านกังานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม 

********************************* 

1. ประเภทบทความ 
 1.1 นิพนธ์ต้นฉบับ (original article) 
เป็นรายงานผลการศึกษา ค้นคว้า วิจัย ควร
ประกอบด้วยล าดับเนื้อเรื่องดังต่อไปนี้ ชื่อเรื่อง 
ชื่ อผู้ประพันธ์  บทคัดย่อทั้ งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ค าส าคัญ บทน า วิธีการศึกษา  
ผลการศึกษา วิจารณ์ ข้อยุติ กิตติกรรมประกาศ 
และเอกสารอ้างอิง ความยาวของเรื่องไม่ควรเกิน 
10 หน้าพิมพ์ 
 1.2iบทปฏิทัศน์i(review article) เป็น
บทความที่ทบทวนหรือรวบรวมความรู้เรื่องใด
เรื่องหนึ่งจากวารสารหรือหนังสือต่างๆ ทั้งใน
และต่างประเทศประกอบด้วย บทน า วิธีการ
สืบค้นข้อมูล เนื้อหาที่ทบทวน บทวิจารณ์ และ
เอกสารอ้างอิง อาจมีความเห็นของผู้รวบรวม
เพ่ิมเติมด้วยก็ได้ ความยาวของเรื่องไม่ควรเกิน 
10 หน้าพิมพ์ กระดาษ เอ 4 
 1.3iบทความพิเศษi(special article) 
เป็นบทความประเภทกึ่งปฏิทัศน์กับบทความฟ้ืน
วิชาที่ไม่สมบูรณ์พอที่จะบรรจุเข้าเป็นบทความ
ชนิดใดชนิดหนึ่ ง  หรือ เป็นบทความแสดง
ข้อคิดเห็นเกี่ยวโยงกับเหตุการณ์ปัจจุบันที่อยู่ใน
ความสนใจของมวลชนเป็นพิเศษ 
 1.4iบทความฟ้ืนวิชา (refresher 
course) เสนอความรู้ในองค์ความรู้จ าเพาะเรื่อง 
ที่น ามารื้อฟ้ืนเพ่ิมเติมความรู้ ใหม่ๆ ท านอง
เดียวกับน าเสนอในการประชุมฟ้ืนวิชา หรือการ
จัดอบรมแพทย์ (training course) เป็นคราวๆ 
ไป 

 1 .5 iรายงานเบื้ อ งต้ น i(preliminary 
report) ห รื อ ร า ย ง า น สั ง เ ข ป (short 
communication) เป็นการน าเสนอรายงานผล
การศึกษาวิจัยที่ยังไม่เสร็จสมบูรณ์ ต้องศึกษาต่อ
เพื่อเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมหรือศึกษาเสร็จแล้ว ก าลัง
เตรียมต้นฉบับสมบูรณ์ 

 1.6iรายงานผู้ป่วยi(case report)iเป็น
การรายงานผู้ป่วยท่ีไม่ธรรมดา หรือท่ีเป็นโรค 
หรือกลุ่มอาการโรคใหม่ ที่ไม่เคยรายงานมาก่อน
หรือพบไม่บ่อย และต้องมีหลักฐานชัดเจนอย่าง
ครบถ้วน บางครั้งถึงบันทึกเวชกรรม (clinical 
note) ซึ่งเป็นบทความรายงานผู้ป่วยที่มีลักษณะ
เวชกรรม (clinical feature)iและ/หรือการ
ด าเนินโรค (clinical course)iที่ไม่ตรงแบบที่พบ
ไม่บ่อยโครงสร้างบทรายงานผู้ป่วยประกอบด้วย 
บทน าพรรณนาผู้ป่วย (case description)i
วิจารณ์หรือข้อสังเกต และเอกสารอ้างอิง 
 1.7  ปกิณกะ (miscellany) เป็นบท 
ความขนาดเล็กที่เนื้อหาอาจเข้าข่าย หรือไม่เข้า
ข่ายบทความต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้น เช่น บันทึก
เวชกรรม เวชกรรมทันยุค บทปริทัศน์ รายงาน
ผลศึกษาวิจัยโดยสังเขป หรือรายงานเบ้ืองต้นก็
ได้ 
 1 . 8 iจ ด ห ม า ย ถึ ง บ ร ร ณ า ธิ ก า ร  
(letter to the editor)iหรือจดหมายโต้ตอบ
(correspondence) เป็นเวทีใช้ติดต่อตอบโต้
ระหว่างนักวิชาการผู้อ่านกับเจ้าของบทความท่ี
ตีพิมพ์ในวารสารในกรณีผู้อ่านมีข้อคิดเห็น
แตกต่าง ต้องการชี้ ใ ห้เห็นความไม่สมบูรณ์ 
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หรือข้อผิดพลาดของรายงานและบางครั้ ง
บรรณาธิการอาจวิพากย์สนับสนุนหรือโต้แย้ง 

2. การเตรียมต้นฉบับ 
 2.1iปกชื่อเรื่อง (tittle page) 
ประกอบด้วย 
  2.1.1 ชื่อเรื่องiควรสั้นiกะทัดรัดและสื่อ
เป้าหมายหลักของการศึกษา ไม่ใช้ค าย่อ ความ
ยาวไม่เกิน 100 ตัวอักษร พร้อมช่องไฟ ถ้าชื่อ
ยาวมากตัดเป็นชื่อเรื่องรอง (subtitle) ชื่อเรื่อง
ต้องมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่ต้องใส่วลีที่
น่าเบื่อ เช่น “การศึกษา...” หรือ “การสังเกต...” 
  2.1.2 ชื่อผู้นิพนธ์ให้มีทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ (ไม่ใช้ค าย่อ) 
  2.1.3 หน่วยงานหรือสถาบันที่ผู้นิพนธ์
ท างาน 
  2.1.4 ชื่อและที่อยู่ของผู้นิพนธ์ ที่ใช้
ติดต่อเกี่ยวกับต้นฉบับและบทความที่ตีพิมพ์แล้ว 
  2.1.5 แหล่งทุนสนับสนุนการศึกษา 
 2.2 บทคัดย่อ เป็นเนื้อความย่อตามล าดับ
โครงสร้างของบทความ ได้แก่ บทน า วัสดุและวิธี
การศึกษา ผลการศึกษาและวิจารณ์ไม่เกิน 250 
ค า หรือ 15 บรรทัด ใช้ภาษารัดกุมเป็นประโยค
สมบู ร ณ์ มีความหมายในตั ว เอง ไม่ ต้ อ งหา
ความหมายต่อ ต้องเป็นประโยคอดีต (เฉพาะ
ภาษาอังกฤษ) ไม่ควรมีค าย่อ ต้องเขียนทั้ ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ บทคัดย่อภาษไทย
ของบทความภาษาอังกฤษให้ใส่ ชื่อเรื่อง ชื่อผู้
นิพนธ์เป็นภาษาไทยไว้เหนือเนื้อความย่อ 

2 . 3 iค า ส า คั ญ  ห รื อ ค า หลั ก i(key 
words) ใส่ไว้ท้ายบทคัดย่อ เป็นหัวข้อเรื่อง
ส าหรับท าดัชนีเรื่อง (subject index) ของปี
วารสาร (volume) และดัชนีเรื่องส าหรับ Index 
Medicus โดยใช้ Medical Subject Headings 
(MeSH) terms ของ U.S National Library of 

Medicine เป็นแนวทางการให้ค าส าคัญหรือ
ค าหลัก 
 2.4 บทน า (introduction)เป็นส่วนหนึ่ง
ของบทความท่ีบอกเหตุผล น าไปสู่การศึกษา  
แต่ไม่ต้องทบทวนวรรณกรรมมากมายที่ ไม่
เกี่ยวกับจุดมุ่งหมายของการศึกษา เป็นส่วนที่
อธิบายให้ผู้อ่านรู้ปัญหา ลักษณะ และขนาด  
เป็นการน าไปสู่ความจ าเป็นในการศึกษาวิจัยให้
ได้ผลเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือตอบค าถามที่ตั้งไว้ 
หากมีทฤษฎีที่ จ า เป็นต้ อง ใช้ ในการศึ กษา  
อาจวาง พ้ืนฐานไว้ ในส่วนนี้ ได้  และให้รวม
วัตถุประสงค์ของการศึกษาเป็นร้อยแก้วไว้ใน
ส่วนท้ายของบทน า ไม่ใส่ผลการศึกษาและสรุป 
 2 .5  วิ ธี ก ารศึ กษา  (Methodology) 
เขียนชี้แจงแยกเป็น 2 หัวข้อใหญ่ คือ วัสดุ และ
วิธีการศึกษา 
 2.5.1 หัวข้อวัสดุให้บอกรายละเอียด
ของสิ่งน ามาศึกษา อาทิ ผู้ป่วย คนปรกติ สัตว์ 
พืช รวมถึ งจ านวนและลักษณะเฉพาะของ
ตัวอย่างที่ศึกษา เช่น เพศ อายุ น้ าหนัก ต้อง
บอกถึงอนุญาตจากผู้ที่เข้ารับการศึกษาและการ
ยอมรับจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมใน
การศึกษาสิ่งมีชีวิต ตลอดจนอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้
ในการศึกษา 
  2.5.2 หัวข้อวิธีการศึกษา เริ่มด้วย
รูปแบบ แผนการศึกษา (study design, 
protocol) เช่น randomized double blind, 
descriptive หรือ quasi-experiment การสุ่ม
ตั ว อ ย่ า ง  เ ช่ น  ก า ร สุ่ ม ตั ว อย่ า ง แบบง่ า ย  
แบบหลายขั้นตอน วิธีหรือมาตรการที่ใช้ศึกษา 
(interventions) เ ช่ น  รู ป แ บ บ ก า ร ศึ ก ษ า  
การรักษา ชนิดและขนาดของยาที่ใช้ ถ้าเป็น
มาตรการที่รู้จักทั่วไป ให้ระบุในเอกสารอ้างอิง
เป็นวิธีใหม่ อธิบายให้ผู้อ่านเข้าใจแล้วน าไปใช้ต่อ
ได้ ให้ระบุเครื่องมือ/อุปกรณ์ และหลักการที่ใช้
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ยาวมากตัดเป็นชื่อเร่ืองรอง (subtitle) ชื่อเรื่อง
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  2.5.2 หัวข้อวิธีการศึกษา เริ่มด้วย
รูปแบบ แผนการศึกษา (study design, 
protocol) เช่น randomized double blind, 
descriptive หรือ quasi-experiment การสุ่ม
ตั ว อ ย่ า ง  เ ช่ น  ก า ร สุ่ ม ตั ว อ ย่ า งแบบง่ า ย  
แบบหลายขั้นตอน วิธีหรือมาตรการที่ใช้ศึกษา 
(interventions) เ ช่ น  รู ป แ บ บ ก า ร ศึ ก ษ า  
การรักษา ชนิดและขนาดของยาที่ใช้ ถ้าเป็น
มาตรการที่รู้จักทั่วไป ให้ระบุในเอกสารอ้างอิง
เป็นวิธีใหม่ อธิบายให้ผู้อ่านเข้าใจแล้วน าไปใช้ต่อ
ได้ ให้ระบุเครื่องมือ/อุปกรณ์ และหลักการที่ใช้
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   วารสารภาษาไทย ชื่อผู้นิพนธ์ให้ใช้ชื่อ
เต็มทั้งชื่อและชื่อสกุล ชื่อวารสารเป็นชื่อเต็ม ปีที่
พิมพ์เป็นปีที่พุทธศักราช วารสารภาษาอังกฤษใช้
ชื่อสกุลก่อนตามด้วยอักษรย่อตัวหน้าตัวเดียว
ของชื่อตัวและชือ่รอง ถ้ามีผู้นิพนธ์มากกว่า 6 คน 
ให้ใส่ชื่อเพียง 6 คนแรก และตามด้วย et al. 
(วารสารภาษาอังกฤษ) หรือและคณะ (วารสาร
ภาษาไทย) ชื่อวารสารใช้ชื่อย่อตามแบบของ 
Index Medicus หรือตามแบบที่ใช้ในวารสาร
นั้นๆ เลขหน้าสุดท้ายใส่เฉพาะเลขท้าย ตาม
ตัวอย่างดังนี้ 
  3.1.1 เอกสารจากวารสารวิชาการ 
   1 .วิ ทยา  สวั สดิ วุฒิ พงศ์ ,  พั ช รี 
เงินตรา, ปราณี  มหาศักดิ์พันธ์, ฉวีวรรณ เชาว
กีรติพงศ์ ,  ยุวดี  ตาทิพย์ .  การส ารวจความ
ครอบคลุมและการใช้บริการตรวจหามะเร็งปาก
มดลูกในสตรี อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก ปี 
2540. วารสารวิชาการสาธารณสุข 2541; 7: 
20-6. 
   2. Russell FD, Coppell AL, Dav 
DavenportiAP.iIniVitroieyzy-maticproces 
singiof Radiolabelled big ET-1 in hi=uman 
kidney as a food ingredient. Biochem 
Pharmacol 1998; 55: 697-701. 
  3.1.2 องค์กรเป็นผู้นิพนธ์ 
   1. คณะผู้เชี่ยวชาญจากสมาคมอุร
เวชแห่งประเทศไทย. เกณฑ์การวินิจฉัยและแนว
ทางการประเมินการสูญเสียสมรรถภาพทางกาย
ของโรคระบบการหายใจเนื่องจากการประกอบ
อาชีพ. แพทย์สภาสาร 2538; 24: 190-204. 
  3.1.3 ไม่มีชื่อผู้นิพนธ์ 
  1. Coffee drinking and 
cancer of the pancreas (editorial). BMJ 
1981; 283:628. 
  

  3.1.4 บทความในฉบับแทรก 
   1. วิชัย ตันไพจิตร. สิ่งแวดล้อม
โภชนาการกับสุขภาพ ใน : สมชัย บวรกิตติ, 
จอห์น พีลอฟทัส, บรรณาธิการ. เวชศาสตร์
สิ่งแวดล้อม. สารศิริราช 2539; 48 (ฉบับผนวก): 
153-61. 
  วิธีการเขียนฉบับแทรก 
   1.Environ Health Perspect 
1994; 102 Suppl 1: 275-82. 
   2.Semin Oncol 1996: 23 (1 
Suppl 2): 89-97. 
   3.Ann Clin Biochem 1995; 32 
(pt 3): 303-6. 
   4.N Z Med J 1994; 107 (986 pt 
1): 377-8. 
   5.Clin Orthop 1995; (320): 
110-4. 
   6.Curr Opin Gen Surg 1993: 
325-33. 
  3.1.5 ระบุประเภทของบทความ 
   1. บุญเรือง นิยมพร, ด ารง เพ็ชร 
พลาย, นันทวัน พรหมผลิน, ทวี บุญโชติ, สมชัย 
บวรกิตติ, ประหยัด ทัศนาภรณ์. แอลกอฮอล์กับ
อุบัติเหตุบนท้องถนน (บทบรรณาธิการ). สารศิริ
ราช 2539; 48:616-20. 
   2. Enzenseberger W, Fischer 
PA. Metronome in Parkinsons disease 
(letter). Lancet 1996; 347: 1337. 
 3.2 หนังสือ ต ารา หรือรายงาน 
  3.2.1 หนังสือหรือต าราผู้นิพนธ์เขียน
ทั้งเล่ม 
  ล าดับที่. ชื่อนิพนธ์. ชื่อหนังสือ. ครั้งที่
พิมพ์. เมืองที่พิมพ์: ส านักพิมพ์; ปีที่พิมพ์. 
  - หนังสือแต่โดยผู้นิพนธ์ 
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      1. ธงชัย สันติวงษ์. องค์การและ
การบริหารฉบับแก้ไขปรับปรุง. พิมพ์ครั้งท่ี 7. 
กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพาณิช; 2535. 
      2.Ringsven MK, Bond D. 
Gerontology and leadership skills for 
nurses. 2nd ed. Albany (NY): Delmar 
Publishers; 1996. 
  - หนังสือมีบรรณาธิการ 
    1.  วิชาญ วิทยาศัย, ประคอง 
วิทยาศัย, บรรณาธิการ. เวชปฏิบัติในผู้ป่วยติด
เชื้อเอดส์. พิมพ์ครั้งที่  1. กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิเด็ก; 2535. 
    2. Norman IJ, Redfern SJ, 
editors. Mental health care for elderly 
people. New York: Churchill Livingstone; 
1996. 
 3.2.2 บทหน่ึงในหนังสือต ารา 
  ล าดับที่. ชื่อผู้นิพนธ์. ชื่อเรื่องใน. 
ใน: ช่ือบรรณาธิการ, บรรณาธิการ. ช่ือหนังสือ. 
ครั้งที่พิมพ์. เมืองที่พิมพ์: ส านักพิมพ์; ปีที่พิมพ์. 
หน้า (หน้าแรก-หน้าสุดท้าย). 
  1. เกียงศักดิ์ จีระแพทย์ การให้สาร
น้ าและเกลือแร่. ใน: มนตรี ตู้จินดา, วินัย สุวัตถี, 
อรุณ วงษ์จิราษฎร์, ประอร ชวลิตธ ารง, พิภพ จิร
ภิญโญ, บรรณาธิการ. กุมารเวชศาสตร์. พิมพ์
ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์; 
2540. หน้า 424-7. 
  2.Phillpps SJ. Whisnant JP. 
Hypertension and stoke. In: Laragh JH,  
Brenner BM,ieditors.iHypertension: patho- 
physiology, diagnosis, and management. 
2nd ed. New York: Raven Press; 1995. P. 
465-78. 
 
 

 3.3 รายงานการประชุม สัมมนา 
  ล าดับที่. ชื่อบรรณาธิการ, บรรณาธิ- 
การ. ชื่อเรื่อง. ชื่อการประชุม ; วัน เดือน ปี
ประชุม ; สถานที่ จัดประชุม .  เมืองที่ พิมพ์ : 
ส านักพิมพ์; ปีที่พิมพ์. 
  1 .  อนุ วัฒน์  ศุ ภชุ ติ กุ ล ,  ง ามจิ ตต์ 
จันทรสาธิต, บรรณาธิการ. นโยบายสาธารณะ
เพ่ือสุขภาพ. เอกสารประกอบการประชุม
วิชาการสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ครั้งที่ 2 
เรื่อง ส่งเสริมสุขภาพ: บทบาทใหม่แห่งยุคของ
ทุกคน ; 6-8 พฤษภาคม 2541 ; ณ โรงแรม 
โบ๊เบ๊ทาวเวอร์. กรุงเทพมหานคร: ดีไซร์; 2541. 
  2. Kimura J, Shibasaki H, editors. 
Recent advances in clinical neurophysio- 
logy. Proceedings of the 10th Internation- 
nal congerss of EMG and clinical Neuro- 
physiology; 1995 Oct 15-19; Kyoto,Japan. 
Amsterdam: Elsevier; 1996. 
  3. Bengtsson S, Solheim BG, En- 
forcement of data protection, privacy 
and security in medical informatics. In: 
Lun KC, Degoulet P, Piemme TE. Rienhoff 
O, editors. MEDINFO 92. Proceedings of 
the 7th World Congress on Medical 
Informatics; 1992 Sep 6-10; Geneva, 
Switzerland. Amsterdam: North-Holland; 
1992. P. 1561-5. 
 3.4 รายงานการวิจัย พิมพ์โดยผู้ใช้ทุน 
  ล าดับที่. ชื่อผู้นิพนธ์. ชื่อเรื่อง. เมืองที่
พิมพ์: หน่วยงานที่พิมพ์/แหล่งทุน ; ปีที่พิมพ์. 
เลขที่รายงาน. 
  1. ศุภชัย คุณารัตนพฤกษ์, ศุภสิทธิ์ 
พรรณนารุโณทัย. การพัฒนากลไกการจ่ายเงินที่
มีประสิทธิภาพในระบบสาธารณสุขด้วยกลุ่ม
วินิ จฉั ย โรคร่ วม .  กรุ ง เทพมหานคร : กอง
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  2.Phillpps SJ. Whisnant JP. 
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โรงพยาบาลภูมิภาค/สถาบันวิจัยระบบสาธารณ-
สุขไทย/องค์การอนามัยโลก; 2540. 
  2. Smith P, Golladay K. Payment 
for durable medical equipment billed 
during skilled nursing facility stays. Final 
report. Dallas (TX): Dept. of Health and 
Human Services (US). Office of Evalua- 
tion and Inspections; 1994. Report No. : 
HHSIGOEI69200860. 
 3.5 วิทยานิพนธ์ 
  ล า ดั บชื่ อ .  ชื่ อ ผู้ นิ พนธ์ .  ชื่ อ เ รื่ อ ง 
(ประเภทปริญญา). ภาควิชา, คณะ. เมือง : 
มหาวิทยาลัย; ปีที่ได้รับปริญญา. 
  1 .  ช ย มั ย  ช า ลี .  ต้ น ทุ น ใ น ก า ร
รักษาพยาบาลของโรงพยาบาลรัฐบาล : ศึกษา
เฉพาะกรณีตัวอย่าง 4 โรงพยาบาลในเขต
กรุ ง เ ทพมหานคร  ( วิ ทยานิ พนธ์ ป ริญญา
เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต). ภาควิชาเศรษฐ -
ศาสตร์, บัณฑิตวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย; 2530. 
  2. Kaplan SJ. Post-hospital hone 
health care: the elderly’s access and 
utillzation (dissertation). St. Louis (MO): 
Washington Univ.; 1995. 
 3.6 สิ่งพิมพ์อื่นๆ  
  3.6.1 บทความในหนังสือพิมพ์ 
  ล าดับที่ .  ชื่อผู้ เขียน. ชื่อเรื่อง . ชื่ อ
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4. ตาราง ภาพ และแผนภูมิ 
 ตาราง ภาพและแผนภูมิ ที่จัดและน าเสนอ
ได้ครบถ้วน จะกระตุ้นความสนใจผู้อ่านบทความ
และท าให้ เข้าใจเนื้อหาบทความได้รวดเร็ว 
ส่ วนมากผู้ อ่ านจะอ่ านชื่ อ เ รื่ อ ง  บทคัดย่อ 
พิจารณาตารางและรูปภาพก่อนตัดสินใจว่าจะ
อ่านบทความต่อไปได้หรือไม่ 
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 4.1 ตาราง 
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ตัวเลขและเครื่องหมายต่างๆ บรรจุลงในคอลัมน์
เพ่ือแสดงข้อมูล และความสัมพันธ์ของข้อมูล 
แนวทางการจัดท าตาราง มีดังนี้ 
   - แยกแต่ละตารางออกจากเนื้อหา
บทความ ตารางละหนึ่งกระดาษ และไม่ควร
เสนอตารางเป็นภาพถ่าย 
   - หัวคอลัมน์ เป็นตัวแทนอธิบาย
ข้อมูลในคอลัมน์ ควรจะสั้นหรือย่อๆ และอธิบาย
รายละเอียดในเชิงอรรถ (footnote) ใต้ตาราง 
   - แถว (rows) เป็นข้อมูลที่สัมพันธ์
กับคอลัมน์หัวแถว (row headings) ใช้ตัวเข้มจะ
ท าให้เด่นขึ้น 
   - เชิงอรรถ จะเป็นค าอธิบายรายละ
ที่บรรจุในตารางได้ไม่หมด ไม่ควรใช้เลขก ากับ
เพราะอาจสับสนกับเลขของเอกสารอ้างอิง ให้ใช้
เครื่องหมายตามล าดับ *†‡§#¶ 
   - เมื่อผู้อ่าน อ่านตารางแล้วควร
เข้าใจได้สมบูรณ์ โดยแทบไม่ต้องหาความหมาย
เพ่ิมเติมในบทความ ดังนั้น ชื่อตารางควรสั้นได้
ใจความ คอลัมน์รียงล าดับความส าคัญ (เวลาที่
ศึ กษา ,  การด า เนิ น โ รค )  จากซ้ าย ไปขวา 
เรียงล าดับของแถวจากบนลงล่าง 
   - บทความหนึ่งเร่ืองควรมีตารางไม่
เกิน 3-5 ตาราง หรือเนื้อหา 1,000 ค าต่อ 1 
ตาราง ถ้ามีตารางมากจะท าให้ไม่ชวนอ่าน จัด
หน้ายากล าบาก ใช้เวลามากและสิ้นเปลือง ถ้าผู้
นิพนธ์มีข้อมูลมากกให้ เลือกเฉพาะข้อมูลที่
ปรากฏในตารางลงในเนื้ อหาอีก อาจจะมี
ตารางข้อมูลอื่นๆ แยกไว้ถ้าผู้อ่านสนใจจึงจะส่ง
ให้ 
  - ต้องขออนุญาต และแสดงความ
ขอบคุณ กรณีน าข้อมูลในตารางมาจากบทความ
ของผู้อื่น 

 4.2 ภาพและแผนภูม ิ
 ภาพและแผนภูมิ จะสื่อความหมายได้
ชัดเจน เน้นจุดส าคัญ และมีประสิทธิภาพและ
แนวทางดังนี้ 
      - ภาพหรือแผนภูมิ ต้องคมชัด เป็น
ภาพขาว-ด า ภาพสีไม่ควรใช้เพราะสิ้นเปลือง 
และภาพสีจะตีพิมพ์ไม่ชัดเจน 
      - ขนาดโดยทั่วไปใช้ 5 x 7 นิ้ว ไม่
ควรใหญ่เกิน 8 x 10 นิ้ว ไม่ตัดขอบไม่ติด
กระดาษรอง ไม่เขียนรายละเอียดหลังรูปภาพ ไม่
ม้วนรูปภาพ ควรท าเครื่องหมายเล็กๆ ไว้ที่ขอบ
รู ปภาพ และ เขี ยนค าอธิ บ าย ไว้ ต่ า งหาก 
บรรณาธิการจะเป็นผู้เจ้าของเรือ่ง ชื่อเรื่องไว้หลัง
รูปภาพทันทีท่ีได้รับต้นฉบับเพ่ือป้องกันการ
สับสน ที่ไม่แนะน าให้เจ้าของเรื่องเขียนหลังภาพ 
เพราะอาจจะเขียนหนักมือเกินไป ท าให้รอย
เขียนปรากฏด้านหน้าภาพ และคุณภาพของ
รูปภาพเสียไป 

5. การส่งต้นฉบับ 
 ต้นฉบับที่ส่งให้บรรณาธิการ ต้องเป็นฉบับ
จริงพร้อมด้วยต้นฉบับส าเนา 2 ชุด (พร้อม
แผ่นดิสก์หรือCD) ต้นฉบับส่งไปไม่ควรเย็บติดกัน 
ควรใช้คลิปหนีบกระดาษไว้ ไม่ควรม้วนหรือพับ
ต้นฉบับ ควรส่งในซองหนาและใหญ่พอเหมาะ
กับแผ่นกระดาษต้นฉบับ การส่งต้นฉบับควรส่ง
จดหมายแนบไปด้วย แจ้งรายละเอียดบาง
ประการ อาทิ สถานที่อยู่ หมายเลขโทรศัพท์ของ
ผู้นิพนธ์ ท่ีกองบรรณาธิการจะติดต่อได้ จ านวน
ส าเนาต้นฉบับที่ส่งไป ความต้องการการพิสูจน์
อักษรของผู้นิพนธ์ และอื่นๆ เมื่อผู้เขียนย้ายที่อยู่
หรือเดินทางไปจากสถานที่อยู่เดิมเป็นเวลานาน 
ควรแจ้งให้บรรณาธิการทราบด้วย 
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6. การปรับแก้ต้นฉบับ 
 โดยทั่วไป ผู้อ่านทบทวน (reviewer) จะ
ตรวจสอบความถูกต้อง และครบถ้วนด้าน
วิชาการ แล้วส่งให้ผู้เขียนปรับแก้ สิทธิในการ
ปรั บแก้ ต้ น ฉบั บ เป็ นของผู้ เ ขี ยน  แต่ กอ ง
บรรณาธิการสงวนสิทธิใ์นการตพิีมพ์เฉพาะที่ผ่าน
ความเห็นชอบตามรูปแบบและสาระของกอง
บรรณาธิการเท่านั้น ทั้งนี้มีการประสานงานเพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องด้านวิชาการและอื่นๆ 
ประมาณสองครั้ง 

7. การตรวจทานต้นฉบับก่อนตีพิมพ์ (final 
proof) 
 ผู้เขียนต้องตรวจทางพิสูจน์อักษรในล าดับ
สุดท้าย เพ่ือให้ความเห็นชอบในความถูกต้อง
ครบถ้วนของเนื้อหาก่อนตีพิมพ์ 

8. ข้อมูลการติดต่อสื่อสาร 
 8.1 วารสารวิชาการส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดมหาสารคาม 
 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม 
ถนนเลี่ยงเมืองมหาสารคาม-ร้อยเอ็ด ต าบล 
แวงน่าง อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม 
 E-mail : Journal.mk2560@gmail.com 
 8.2 ผู้ประสานงาน:  
 นายสงัด  เชื้อลิ้นฟ้า 
 เบอร์โทรศัพท์ 083–4170860 
 E-mail: Sangudchua@yahoo.com 
 นางสาวณัฐรุจา  ไชยค าภา 
  เบอร์โทรศัพท์ 087–2231536 
 E-mail: chai.natruja@gmail.com 



181Academic Journal of Mahasarakham Provincial Public Health Office
Vol. 3, No. 6 : April - September 2019  I  ISSN 2539-6196182 

 

ภารกิจจัดท าวารสารวิชาการส านักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม 

6. การปรับแก้ต้นฉบับ 
 โดยทั่วไป ผู้อ่านทบทวน (reviewer) จะ
ตรวจสอบความถูกต้อง และครบถ้วนด้าน
วิชาการ แล้วส่งให้ผู้เขียนปรับแก้ สิทธิในการ
ปรั บแก้ ต้ น ฉบั บ เป็ นของผู้ เ ขี ยน  แต่ กอ ง
บรรณาธิการสงวนสิทธิใ์นการตพิีมพ์เฉพาะที่ผ่าน
ความเห็นชอบตามรูปแบบและสาระของกอง
บรรณาธิการเท่านั้น ทั้งนี้มีการประสานงานเพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องด้านวิชาการและอื่นๆ 
ประมาณสองครั้ง 

7. การตรวจทานต้นฉบับก่อนตีพิมพ์ (final 
proof) 
 ผู้เขียนต้องตรวจทางพิสูจน์อักษรในล าดับ
สุดท้าย เพ่ือให้ความเห็นชอบในความถูกต้อง
ครบถ้วนของเนื้อหาก่อนตีพิมพ์ 

8. ข้อมูลการติดต่อสื่อสาร 
 8.1 วารสารวิชาการส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดมหาสารคาม 
 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม 
ถนนเลี่ยงเมืองมหาสารคาม-ร้อยเอ็ด ต าบล 
แวงน่าง อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม 
 E-mail : Journal.mk2560@gmail.com 
 8.2 ผู้ประสานงาน:  
 นายสงัด  เชื้อลิ้นฟ้า 
 เบอร์โทรศัพท์ 083–4170860 
 E-mail: Sangudchua@yahoo.com 
 นางสาวณัฐรุจา  ไชยค าภา 
  เบอร์โทรศัพท์ 087–2231536 
 E-mail: chai.natruja@gmail.com 


