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กระบวนการพัฒนาการมีส่วนร่วมของครูประจ าชั้นในการป้องกันการแพร่ระบาดของสารเสพติด                
ในนักเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาการมีส่วนร่วมของครูประจ า
ชั้นในการป้องกันการแพร่ระบาดของสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดอ่างทอง การด าเนินการวิจัย 
ประกอบด้วย 3 ระยะ ได้แก่ 1)iระยะวิเคราะห์สถานการณ์ 2)iระยะพัฒนากระบวนการและปฏิบัติการ 
โดยใช้กรอบแนวคิด PRECEDE Framework เพ่ือหาปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม และ i3)iระยะ
ประเมินผล กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูประจ าชั้นนักเรียนมัธยมศึกษา จ านวน 34 คน ระยะเวลา 12 สัปดาห์ 
ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2563 – เดือนมกราคม 2564 เก็บรวบรวมข้อมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
วิเคราะห์ข้อมูลค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน paired t – test และการวิเคราะห์ 
เชิงเนื้อหา 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) สถานการณ์การแพร่ระบาดยาเสพติดการแพร่ระบาดของสารเสพติดใน
นักเรียนมีแนวโน้มลดลง เนื่องจากครูประจ าชั้นมีบทบาทในการมีส่วนร่วมในด าเนินกิจกรรมมากขึ้น  
2) รูปแบบกระบวนการพัฒนาภายใต้แนวคิด PRECEDE  Framework  พบว่า (1) ปัจจัยน า ครูประจ าชั้นมี
นโยบาย แผนงาน ก าหนดแนวทางและการด าเนินงานแก้ปัญหาการด าเนินกิจกรรมที่ชัดเจนส่งผลให้มีอัตรา
การแพร่ระบาดของสารเสพติดในโรงเรียนลดลง (2)iปัจจัยเอ้ือ มีนโยบาย แผนงาน บทบาท แนวทางและ
การด าเนินงานแก้ปัญหาการด าเนินกิจกรรมที่ชัดเจนส่งผลให้มีอัตราการแพร่ ระบาดของสารเสพติดใน
โรงเรียนลดลง (3)iปัจจัยเสริม สภาพแวดล้อมการติดต่อสื่อสารเพ่ือติดต่อค้าขายยาเสพติดผ่าน Mobile 
Application สื่อสังคมออนไลน์ เช่น การใช้ Facebook Line ส่งผลให้นักเรียนเข้าถึงสารเสพติดได้ง่ายขึ้น 
3) ผลลัพธ์การพัฒนาระดับการมีส่วนร่วมของครูประจ าชั้นในการป้องกันการแพร่ระบาดสารเสพติดใน
โรงเรียนหลังการทดลองครูประจ าชั้นมีส่วนร่วมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม iอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ระดับความพึงพอใจในการป้องกันการแพร่ระบาดของสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาหลัง
การทดลองอยู่ในระดับมาก การปฏิบัติกิจกรรมการมีส่วนร่วมหลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ i0.05iผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าiกระบวนการมีส่วนร่วมของครู
ประจ าชั้นที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการป้องกันการแพร่ระบาดของสารเสพติดใน
นักเรียนมัธยมศึกษาได้ 
  
ค าส าคัญ :  การมีส่วนร่วม, การป้องกันการแพร่ระบาด, สารเสพติด 
 
*นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง 
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Abstract 
 This action research aimed to determine teachers' participatory development 
process in preventing the spread of drug abuse in secondary school students, Sawaengha 
district, Angthong Province. Three phases of the research were: 1) situational analysis 
phase 2) development and implementation phase using the PRECEDE framework to 
determine factors including leading, facilitator, and complementary factors; and  
3) evaluation phase. The sample was 34 teachers. The research was carried out for 12 
weeks, from November 2020 to January 2021. The data were analyzed using frequency, 
percentage mean, standard deviation, paired t-test, and content analysis.  
 The results revealed that 1) the epidemic of drug abuse among students tended 
to decline because the teachers played more a role in participating activities 2) process 
model developed under the PRECEDE framework found that (1) leading factors included 
policies, plans, guidelines, and operational solutions activities that contribute to 
decreasing epidemic substance abuse (2) facilitator factor were policies, action plans, 
roles, guidelines, and operational solutions activities that contribute to lower a prevalence 
rate of substance abuse in schools and (3) complementary factor were communication via 
a mobile application, social media such as Facebook and Line, resulting in easier for 
students to access drugs 3) after implementation of the process, the level score of 
teachers’ participation for preventing the spread of drug abuse was significantly higher 
than at the baseline (p < 0.05). The satisfaction in preventing the spread of drug abuse 
was at the highest level. The practice score of teachers’ participation for preventing the 
spread of drug abuse was significantly higher than at the baseline (p < 0.05). The results 
indicate that the development process is efficient and effective in preventing substance 
abuse among secondary school students.                
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บทน า 
 ประเทศไทยยังคงประสบปัญหาส าคัญ 
คือ ปัญหาการเสพและการใช้ยาเสพติดในกลุ่ม
เด็กและเยาวชน ซึ่งน ามาสู่ปัญหาความเดือดร้อน 
สังคมไทยและประเทศชาติ นอกจากจะส่งผล
กระทบต่อคุณภาพของประชากรและสังคม  
ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ส่งผลท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ของ
ประชาชนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น
และแย่ลง ในปัจจุบันนี้สังคมไทยนับได้ว่า ตกอยู่
ในสภาวะตกต่ า ทั้งนี้เนื่องจากมาปัญหาทางสังคม
ที่ทวีขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะปัญหายาเสพติด  
ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อเยาวชน ครอบครัว 
สังคมและสถานศึกษา โดยการแพร่ระบาดของ
สารเสพติดได้กระจายไปทั่วทุกพ้ืนที่ของประเทศ
ไทย1   
 ปัจจุบันเครือข่ายการค้ายาเสพติด
แสวงประโยชน์จากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
การติดต่อสื่อสารเพื่อติดต่อค้าขายยาเสพติด ผ่าน
สื่อสังคมออนไลน์ เช่น การใช้ Facebook Line 
Twitter เป็นอีกช่องทางหนึ่งที่ผู้กระท าผิดใช้เป็น
เครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร และเป็นตลาดใน
การซื้อขายยาเสพติดเพ่ิมมากขึ้น การสั่งผ่านยา
เสพติดระหว่างผู้ซื้อกับผู้ขายไม่ต้องมีการพบปะ
กันโดยตรงแต่อาศัยการขนส่งในรูปแบบพัสดุ
ภัณฑ์ผ่านบริษัทขนส่งทั้งของรัฐและเอกชนผู้ขาย
สามารถส่งยาเสพติดได้ ครั้งละหลายๆ ชิ้น และ
ในหลากหลายพ้ืนที่ ส่งผลให้การค้ายาเสพติด
ขยายตลาดได้ในวงกว้าง และกระจาย ยาเสพติด
ถึงมือผู้ ใช้ผู้ เสพได้สะดวกง่ายมากขึ้น iร่วมกับ 
การส่งยาเสพติดทางพัสดุไปรษณีย์การส่งในแต่
ละครั้งจะส่งไปได้หลายพ้ืนที่ในคราวเดียว iและ
หลายชิ้น ระยะเวลาในการส่งสั้นลง ส่งผลให้
การค้าและการแพร่ระบาดยาเสพติดขยายวง
กว้างออกไปได้มากข้ึน นอกจากน้ีการพัฒนา
ทางด้านเทคโนโลยีทางด้านการเงินของธนาคาร
ต่างๆ ท าให้การโอนเงินค่ายาเสพติดท าได้สะดวก
มากขึ้นทั้งการโอนเงินผ่านทาง Mobile Banking 
 

 
หรือ Mobile Application ของธนาคารต่างๆ 
จากสถิติการจับกุมผู้ต้องหาคดียาเสพติด พบว่า 
เป็นกลุ่ มอายุ  20-24 ปี  ผู้ต้องหา i33,282iคน  
คิดเป็นร้อยละ 20.62 รองลงมา เป็นกลุ่มอายุ 
25-29 ปี ผู้ต้องหา 32,419 คน คิดเป็นร้อยละ 
20.08 และอายุมากกว่า 39 ปี ผู้ต้องหา 29,064 
คน คิดเป็นร้อยละ 18.00 ส าหรับกลุ่มอายุต่ ากว่า 
19 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มเด็กและเยาวชนทั้งที่อยู่ ใน
สถานศึกษาและนอกสถานศึกษา มีผู้ต้องหา 
19,002 คน คิดเป็นร้อยละ 11.77 ถือเป็นกลุ่ม
เสี่ยงส าคัญที่ต้องเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด เพราะมี
โอกาสเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดทั้งการค้าและ
เสพยาเสพติด2  
 การแพร่ระบาดของสารเสพติดใน
สถานศึกษา ท าให้รัฐบาลได้ก าหนดกลยุทธ์ในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา
ทุกแห่ง คือ การสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดใน
สถานศึกษาและการจัดกิจกรรมป้องกันและ 
เฝ้าระวังยาเสพติดในสถานศึกษา ให้ครอบคลุม
ทุกสถานศึกษาที่ก าหนดเป็นเป้าหมาย กระทรวง 
ศึกษาธิการจึงก าหนดนโยบายพิเศษเร่งด่วน 
เป็นแนวทางให้สถานศึกษาจัดกิจกรรมรณรงค์
และประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนและนักศึกษา
ตระหนักถึงภัยของยาเสพติด และกระตุ้นปลูก
จิตส านึกในการรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
ปฏิรูปหลักสูตรและระบบการเรียนการสอนให้
เกิดกระบวนการคิดอย่างมี เหตุผล ส่ง เสริม
คุณธรรม สร้างทักษะชีวิต สร้างเสริมภูมิคุ้มกัน 
จัดระบบดูแล สร้ างบรรยากาศที่ อบ อุ่นใน
โรงเรียนปรับสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาให้
สะอาดเป็นระเบียบ ปราศจากมุมอับ ประสาน
ชุมชนให้มีส่วนร่วมในการ ด าเนินการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาสารเสพติดในสถานศึกษาอย่างจริงจัง3 
จากการศึกษาสภาพปัญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นใน
กลุ่มเด็กและเยาวชน พบว่า กลุ่มเยาวชนที่มีอายุ 
15-19 ปี และอายุต่ ากว่า 15 ปี ที่พบว่า มีแนวโน้ม 
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เพ่ิมสูงขึ้น ทั้ งที่อยู่นอกระบบการศึกษาและ 
ในระบบการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเด็ก
ระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต้น  
จากสภาพปัญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นกับกลุ่มเด็ก
และเยาวชน และจากสาระสังเขปประเด็นการ
ปฏิรูปประเทศไทยด้านสังคม หนึ่งในข้อเสนอแนะ
ในการปฏิรูปมีอยู่ว่า ควรมีการเพ่ิมกลไกในการ
ป้องกันการติดยาเสพติด และควรมีแนวทางใน
การป้องกันเยาวชนเพ่ือหลีกเลี่ยงการใช้ยาเสพติด4  
 แนวโน้มสถานการณ์ยาเสพติดในพ้ืนที่
จังหวัดอ่างทอง จากสถิติข้อมูลและผลการ
ด าเนินการตั้งแต่ปี 2562 ถึงปัจจุบันเป็นต้นมา 
ท าให้คาดว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดของยา
เสพติดในจังหวัดอ่างทองเพ่ิมมากขึ้นกลุ่มเป้าหมาย
ที่ต้องให้ความสนใจ ยังคงเป็นกลุ่มเด็กและ
เยาวชนทั้ ง ในและนอกสถานศึกษาที่มีอ ายุ 
ระหว่ าง  15–20 ปี  มีแนวโน้มว่ าจะเข้ า ไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดมากที่สุด โดยเฉพาะกลุ่ม 
ผู้เสพรายเก่ามีแนวโน้มกลับมาเสพซ้ าเพ่ิมมากขึ้น
และพ้ืนที่ที่ต้องเฝ้าระวัง คือ พ้ืนที่ที่มีการแพร่
ระบาดมาก ได้แก่ อ าเภอเมือง (ชุมชนโรงถ่าน 
ชุมชน ในเขตเทศบาลเมือง และต าบลรอบๆ เขต
เมือง) อ าเภอเศษชัยชาญ (ต าบลไผ่จาศีล ต าบล
ศาลเจ้าโรงทอง ต าบลม่วงเตี้ย) อ าเภอโพธิ์ทอง 
(ต าบลทางพระ ต าบลยางซ้าย ต าบลบางเจ้าฉ่า 
และต าบลคาหยาด) อ าเภอแสวงหาในพ้ืนที่
รอยต่อกับจังหวัดใกล้เคียง ต าบลสีบัวทอง เพราะ
กลุ่มผู้ค้ามีความเชื่อมโยงกับกลุ่มผู้ค้าในจังหวัด
อ่ืนๆ5 จากการส ารวจข้อมูลกลุ่มเสี่ยงสารเสพติด
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนแสวงหาวิทยาคม 
พบว่า ปีการศึกษา 2562 มีนักเรียนมีพฤติกรรม
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การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของครูต่อการ
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.iเ พ่ือศึกษาสถานการณ์การแพร่
ระบาดของสารเสพติดและการมีส่วนร่วมของครู
ประจ าชั้นในการป้องกันการแพร่ระบาดของสาร
เสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา 
 2.iเพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาการมี
ส่วนร่วมของครูประจ าชั้นในการป้องกันการแพร่
ระบาดของสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา 
 3.iเพ่ือประเมินผลลัพธ์ของกระบวนการ 
มีส่วนร่วมของครูประจ าชั้นในการป้องกันการ
แพร่ระบาดของสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา 
  
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษากระบวนการพัฒนาการมี
ส่วนร่วมของครูประจ าชั้นในการป้องกันการแพร่
ระบาดของสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา  
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อ าเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง โดยการประยุกต์
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)

ด าเนินการโดยมีกรอบแนวคิดการวิจัยดังภาพที่ 1 
 

           
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

ปัจจัยส่วนบุคคล : เพศ อายุ  สถานะภาพ  ระดับ
การศึกษาสูงสุด ต าแหน่งปัจจุบัน  รายได้ จ านวนคาบ
สอนต่อสัปดาห์  ประสบการณ์ปฏิบัติงาน การได้รับ
อบรม การมอบหมายงานในการป้องกันการแพร่ระบาด
สารเสพติด  การมีส่วนร่วมรับผิดชอบการแพร่ระบาด
สารเสพติด  
 

กระบวนการพัฒนาการมีส่วนร่วมของครูประจ าชั้นใน
การป้องกันการแพร่ระบาดของสารเสพติดในนักเรียน
มัธยมศึกษาโดยการ แบ่งเป็น 3 ระยะ 
ระยะที่ 1 ระยะวิเคราะห์สถานการณ์ 
      1.iศึกษาการให้ค าแนะน าปรึกษาในการแก้ไขปัญหา
ต่างๆ 
    2. ศึกษาเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสารเสพติด
ให้นักเรียนทราบและปฏิบัติตามนโยบายของโรงเรียน 
    3. ศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของนักเรียน 
ระยะที่ 2 ระยะพัฒนากระบวนการและปฏิบัติการ 5 
กิจกรรม ตามแนวคิดPRECEDE  Framework  เพื่อ
หาปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม 
 1. กิจกรรมการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร 
 2. กิจกรรมให้ค าแนะน าปรึกษานักเรียนในการ
แก้ไขปัญหาการใช้สารเสพติด 
 3. กิจกรรมตรวจสอบพฤติกรรม 
 4. กิจกรรมการมีส่วนร่วมเครือข่าย 
 5. กิจกรรมการตอบสนองนโยบายของผู้บริหาร
โรงเรียน 
ระยะที่ 3 ระยะประเมินผล   
 1. ผลกระทบจากการด าเนินกิจกรรม 
 2. ประโยชน์ที่ได้รับจากการด าเนินกิจกรรม 
 3. ความพึงพอในการป้องกันการแพร่ระบาดของ
สารเสพติด 

ผลลัพธ์ของการพัฒนาของการมี
ส่วนร่วมของครูประจ าชั้นในการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของ 
สารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา 
ที่เหมาะสมด้าน 
 1. บทบาทครูประจ าชั้น 
ในการป้องกันการแพร่ระบาดของ 
สารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา
หลังด าเนินกิจกรรมเพ่ิมขึ้น 
 2. การมีส่วนร่วมครูประจ าชั้น 
ในการป้องกันการแพร่ระบาดของ 
สารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา
เพ่ิมมากข้ึน 
 3. ความพึงพอใจครูประจ าชั้น 
ในการป้องกันการแพร่ระบาดของ 
สารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา
เพ่ิมมากข้ึน 
 4.iการปฏิบัติกิจกรรมการมี 
ส่วนร่วมครูประจ าชั้นในนักเรียน
มัธยมศึกษาเพ่ิมมากข้ึน 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
ซึ่ งผู้ วิจัยได้ด า เนินการตามขั้นตอนแบ่งเป็น  
3 ระยะดังต่อไปนี้ 
 ระยะที่ 1 ระยะวิเคราะห์สถานการณ์ 
  1.iศึกษาการให้ค าแนะน าปรึกษาใน
การแก้ไขปัญหาต่างๆ 
  2.iศึกษาเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับสารเสพติดให้นักเรียนทราบและปฏิบัติ
ตามนโยบายของโรงเรียน 
  3.iศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเสพ
ติดของนักเรียน 

ระยะที่ 2 ระยะพัฒนากระบวนการ
และปฏิบัติการ โดยใช้รูปแบบการมีส่วนร่วม  
5 กิจกรรม PRECEDE framework เพื่อหา
ปัจจัยน าปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม 
  1.iกิจกรรมการ เผยแพร่ข้ อมู ล
ข่าวสาร 
  2.iกิจกรรมให้ค าแนะน าปรึกษา
นักเรียนในการแก้ไขปัญหาการใช้สารเสพติด 
  3. กิจกรรมตรวจสอบพฤติกรรม 
  4. กิจกรรมการมีส่วนร่วมเครือข่าย 
  5. กิจกรรมการตอบสนองนโยบาย
ของผู้บริหารโรงเรียน 

ระยะที่ 3 ระยะประเมินผล   
  1. ผลกระทบจากการด าเนินกิจกรรม 

 2. ประโยชน์ที่ได้รับจากการด าเนิน 
กิจกรรม 
 3. ความพึงพอในการป้องกันการ
แพร่ระบาดของสารเสพติด 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ ครู
ระดับผู้บริหาร ครูระดับหัวหน้าฝ่าย ครูประ
ประจ าชั้น  และครูผู้ สอนโรงเ รียนแสวงหา
วิทยาคม จ านวน 34 คน โดยจะท าการศึกษา
จ านวนประชากรทั้งหมด 

  เกณฑ์ในการคัดเลือกโรงเรียนเข้า
ร่วมการวิจัย คือ 
   1. เป็นโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ
โรงเรียนสีขาวต่อต้านยาเสพติดของจังหวัด
อ่างทอง 
   2. เป็นโรงเรียนที่มีนักเรียนที่อยู่
ในระดับมัธยมศึกษาที่มีกลุ่มเสี่ยงต่อการติดสาร
เสพติด 
   3. เป็นโรงเรียนที่มีทีมผู้บริหาร
ที่มีวิสัยทัศน์กว้างในการต่อต้านสารเสพติดและ
ให้ความสะดวกในการท าวิจัย 
   4. เป็นโรงเรียนน าร่องในการให้
ข้อมูลจริงเกี่ยวกับจ านวนนักเรียนที่เสี่ยงต่อการ
ติดสารเสพติดต่อส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 5 จังหวัดอ่างทอง 
   5. เป็นโรงเรียนที่ให้ความร่วมมือ
ต่อทุกหน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชนในการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของสารเสพติดชนิดอ่ืนๆ 
   6. เป็นโรงเรียนที่ผู้วิจัยปฏิบัติ
หน้าที่และง่ายต่อการติดต่อ การติดตามประเมินผล 
   7. เป็นโรงเรียนที่มี คณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานและผู้บริหารให้ความส าคัญ
อย่างมากในการแก้ไขปัญหาสารเสพติด 
   8. เป็นโรงเรียนซึ่งมีบุคลากร
เพียงพอต่อการควบคุมและตรวจสอบพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการติดสารเสพติดของนักเรียน 
 
เครื่ อง มือที่ ใ ช้ ในการ เก็บรวบรวมข้อ มูล 
ประกอบด้วย 
 การวิจั ยครั้ งนี้ เป็นการศึกษาวิ จั ย 
กึ่งทดลอง แบบกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลัง  
เน้นการด าเนินงานทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ
ที่เรียกว่าการวิจัยแบบผสมผสาน ดังนั้นเครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยเครื่องมือใน 
เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  
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 เครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ แนว
ค าถาม ในการสนทนากลุ่มเพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยน า 
ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม ที่สร้างขึ้นจากการ
ประยุกต์ PRECEDE Framework โดยครอบคลุม
สาระส าคัญ ดังนี้ 
  1. ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัย
เสริมที่ส่งผลพฤติกรรมเสี่ยงต่อการแพร่ระบาด
ของสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา 
  2. บทบาทครูประจ าชั้นการมีส่วนร่วม
ของครูประจ าชั้นในการป้องกันการแพร่ระบาด
ของสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา 
 เครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่  
  ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
  ส่วนที่  2 แบบสอบถามวัดการมี
ส่วนร่วมของครูประจ าชั้นในการป้องกันการแพร่
ระบาดสารเสพติดในโรงเรียนแบ่งเป็น 5 ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร 
ด้านการให้ปรึกษาและแนะน าการแก้ไขปัญหา
ของนักเรียน ด้านการตรวจสอบพฤติกรรม
นักเรียนกลุ่มเสี่ยง ด้านการร่วมมือของเครือข่าย 
ด้านการตอบสนองของผู้บริหารโรงเรียน ค าถาม
จ านวน 23 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ 
  ส่วนที่ 3 แบบวัดความพึงพอใจของ
ครูประจ าชั้นในการป้องกันการแพร่ระบาดสาร
เสพติดในโรงเรียน ประกอบด้วยข้อค าถาม 
จ านวน 22 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ 
  ส่วนที่  4 แบบบันทึกการปฏิบัติ
กิจกรรมการมีส่วนร่วมของครูประจ าชั้นในการ
แพร่ระบาดสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา
ประกอบด้วยข้อค าถาม 21 ข้อ เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 3 ระดับ  
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  1. น าเครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณที่
ปรับปรุงแล้วเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 

เพ่ือตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา (Content 
Validity)iโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง iIOC 
โดยมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67–1.00 
  2.  น า เครื่ องมือ เชิ งปริมาณไป
ทดลองใช้ (Try out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างซึ่งเป็นโรงเรียนลักษณะใกล้เคียงกัน 
ได้แก่ จ านวน 30 คน น าผลการทดลองมาใช้
ค านวณเพ่ือหาค่าความเที่ยงi(Reliability)iด้วย
วิธีการหาค่าน าเครื่องมือไปทดลองใช้ (Try out) 
น าผลการทดลองมาใช้ค านวณเพ่ือหาค่าความ
เชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha  Coefficient)  
ได้ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม 
การมีส่วนร่วม แบบประเมินความพึงพอใจ 
เท่ากับ 0.985, 0.970 และแบบบันทึกการปฏิบัติ
กิจกรรม เท่ากับ 0.860 ตามล าดับ ซึ่งถือว่า
แบบสอบถามนี้มีความเชื่อถือได้ สามารถน าไป
เก็บข้อมูลจริงต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ข้อมูลเชิงคุณภาพที่รวมรวบรวม
จากการสนทนากลุ่มเพ่ือการเตรียมการวางแผน
โครงการการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดย
ประยุกต์ PRECEDE framework เพ่ือหาปัจจัย
น า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริมที่ส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมเสี่ ยงต่อการเสพสารเสพติดของ
นักเรียนมัธยมศึกษา โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content  Analysis)   
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานทางสถิติ โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป ก าหนดระดับความเชื่อมั่นในการ
ทดสอบทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  1. การวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่ม
ตัวอย่างใช้สถิติเชิงพรรณนาโดยค านวณค่าการ
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แจกแจงความถี่  ค่ า ร้ อยละ  (Percentage) 
ค่ า เ ฉลี่ ย i(Mean)iส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐ าน 
(Standard deviation)  
  2. การวิเคราะห์  ความพึงพอใจ 
การปฏิบัติกิจกรรม แยกรายด้าน วิเคราะห์ด้วย
สถิติ การหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) t- test และเปรียบเทียบระหว่าง
ก่อนการทดลองกับหลังการทดลองด้วยสถิติ 
Paired  Sample  t – test  
   
สรุปผลการวิจัย 
 1.iผลการศึกษาสถานการณ์การแพร่
ระบาดของสารเสพติดและการมีส่วนร่วมของครู
ประจ าชั้นในการป้องกันการแพร่ระบาดของสาร
เสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลการสนทนากลุ่ม 
และจากการสัมภาษณ์  ผู้บริหาร ครูประจ าชั้น 
พบว่า การแพร่ระบาดของสารเสพติดในนักเรียน
มีแนวโน้มลดลงเนื่องจากครูประจ าชั้นมีส่วนร่วม
ในด าเนินกิจกรรมมากขึ้น เนื่องจากที่ผ่านครู 
ประชั้นไม่มีบทบาทที่ชัดเจนในการแก้ปัญหา
นักเรียนที่เสี่ยงติดสารเสพติด ส่วนใหญ่จะเป็น
บทบาทหน้าที่ของครูฝ่ายปกครองเป็นผู้ดูแล 
หลังจากผู้บริหารและครูประชั้นเข้ามามีส่วนร่วม
ในการด า เนินกิจกรรมท า ให้ ผู้ บริห าร เห็ น
ความส าคัญ  ครูประจ าชั้นมีบทบาทเ พ่ิมขึ้น 
ผู้บริหารมีการจัดองค์กร เกิดแผนงาน นโยบายใน
การป้องกันการแพร่ระบาดสารเสพติดที่ เป็น
รูปธรรม มีการวางแผน ประชุมพูดคุยชี้แจง
ระหว่างผู้บริหารและครูประจ าชั้น มีการเสนอ
แนวคิดในการด าเนินกรรมร่วมกัน เครือข่ายมี
ส่วนร่วม โดยการเชิญวิทยากรภายนอกมาให้
ความรู้ อบรมนักเรียนกลุ่มเสี่ยง ครูประจ าชั้นมี
บทบาทในการให้ค าปรึกษา พร้อมทั้งแนะน าการ
ปฏิบัติตัวกับนักเรียน มีการแนะน าผ่านทางสื่อ
ออนไลน์ เช่น การใช้ Line พูดคุยกับนักเรียนใน

ชั่วโมงที่มีการเรียนการสอนหรือในชั่วโมงโฮมรูม  
และปฏิบัติตามแผนนโยบายของผู้ บริหาร  
พร้อมทั้งประกาศให้ความรู้เรื่องสารเสพติดหน้า
เสาธง สังเกตพฤติกรรม ด้านการแต่งกาย การมา
โรงเรียนสาย การเข้าเรียน พฤติกรรมที่เปลี่ยนไป  
เยี่ยมบ้านและมีกิจกรรมใหม่ๆ เช่น  กิจกรรม
เพ่ือนช่วยเพื่อน ท าให้หลังด าเนินกิจกรรมมีระดับ
ความพึงพอใจเพ่ิมมากขึ้นมาก มีก าหนดแนวทาง
และการด าเนินงานแก้ปัญหาในการด าเนิน
กิจกรรมได้อย่างชัดเจน  
 2.iรูปแบบกระบวนการพัฒนาการมี
ส่วนร่วมของครูประจ าชั้นในการป้องกันการแพร่
ระบาดของสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา  
ผลการศึกษาดังนี้ 
 กระบวนการพัฒนาการมีส่วนร่วมของ
ครูประจ าชั้ น โดยใช้ รูปแบบการมีส่ วนร่ วม  
5 กิจกรรม ตาม PRECEDE Framework เพ่ือหา
ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม  
   กิจกรรมที่ 1 การเผยแพร่ข้อมูล
ข่าวสาร พบว่า การมีส่วนร่วมอยู่ในระดับสูง 
เนื่องจากครูประจ าชั้นส่วนใหญ่มีความพร้อมใน
การให้ความรู้ และให้ค าแนะน ากับนักเรียนถึง
โทษของสารเสพติดทุกชนิด ซึ่งผู้วิจัยได้จัดท า
เอกสารเผยแพร่ครอบคลุม จึงเป็นประโยชน์ 
ต่อการด าเนินกิจกรรมที่ 1 บรรลุวัตถุประสงค์  
โดยครูประจ าชั้นส่วนใหญ่มีการจัดกิจกรรมใน
คาบพบครูที่ปรึกษาและแทรกการเผยแพร่ความรู้
ในวิชาสอนเพ่ือให้นักเรียนทราบท าให้นักเรียนได้
เข้าถึงข้อมูลเพ่ิมมากขึ้นจากการสนทนากลุ่มใน
ประเด็น ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริมที่
ส่งผลให้เกิดการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร ต่อไปนี้ 
   “การเผยแพร่ข้อมูลให้นักเรียน
ด้วยการเชิญวิทยากรภายนอกมาให้ความรู้” 
   “ประชุม ชี้แจง อบรม” 
   “ประกาศหน้าเสาธง สื่อสาร
ทางสื่อออนไลน์” 
   “การสอนในห้องเรียน” 
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   “ประชาสัมพันธ์ ชี้แจง สร้าง
ความเข้าใจให้กับนักเรียนและผู้ปกครอง” 
   กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมให้ค าแนะน า 
ปรึกษานัก เรียนในการแก้ ไขปัญหาการใช้ 
สารเสพติด พบว่า การมีส่วนร่วมของครูประจ าชั้น 
ในการให้ค าแนะน าปรึกษากับนักเรียน โดยรวม
ในระดับสูง เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่มีความ
สนิทสนมกับครูประจ าชั้นจึงท าให้นักเรียนมีความ
กล้าที่จะปรึกษาครูประจ าชั้น แต่ปัญหาด้านสาร
เสพติดนักเรียนไม่กล้าที่จะปรึกษาครูประจ าชั้น 
ในเวลาเรียนส่วนใหญ่จะปรึกษาครูประจ า
ชั้นนอกเวลาเรียนผ่าน Application Line ท าให้
ครูประจ าชั้นให้ค าแนะน าและเสนอแนวทาง
ป้องกันสารเสพติดได้ครอบคลุมเพ่ิมมากขึ้นจาก
การสนทนากลุ่มในประเด็น ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ 
และปั จจั ย เสริมที่ ส่ งผลให้ เกิดกิจกรรมให้
ค าแนะน าปรึกษานักเรียนต่อไปนี้ 
   “แนะน าวิธีการป้องกันและช่วย
แก้ปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติด” 
   “ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนเวลา
สอนในรายวิชา” 
   “การให้ค าปรึกษา” 
   “ให้ค าปรึกษานักเรียนทางสื่อ
ออนไลน์ ในระดับชั้นต่างๆ” 
   “ปัญหาครอบครัว ให้ก าลังใจ 
แนะน าวิธีการปฏิบัติตัว” 
   กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมตรวจสอบ
พฤติกรรม พบว่า การด าเนินกิจกรรมในภาพรวม
ระดับสูง เน่ืองจากมีการตรวจพฤติกรรมของ
นักเรียนกลุ่มเสี่ยงโดยฝ่ายปกครองของโรงเรียน 
มีสถิติ การมาสาย การขาดเรียน ในทุกๆ วันและ
ครูประจ าชั้นจัดท าสถิติของนักเรียนกลุ่มเสี่ยงส่ง
ให้ฝ่ายปกครองสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ซึ่งครูประจ า
ชั้นให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี จากการสนทนา
กลุ่มในประเด็น ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัย
เสริม ที่ส่งผลให้เกิดกิจกรรมตรวจสอบพฤติกรรม
นักเรียนต่อไปนี้ 

   “การสอบถาม  การสั ง เ กต 
พฤติกรรมเด็ก” 
   “สังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป” 
   “สอบถามพฤติกรรมต่างๆที่
เปลี่ยนแปลงออกไปของนักเรียน” 
     “การคัดกรอง ใบบันทึก” 
   “สังเกตพฤติกรรรม การแต่ง
กาย การมาสาย การเข้าเรียน สังเกตพฤติกรรมที่
เปลี่ยนไป” 
   กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมการมีส่วน
ร่วมเครือข่าย พบว่า ครูประจ าชั้นมีการแลกเปลี่ยน
ข้อมูลกับหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องและครูฝ่ าย
ปกครองประสานหน่วยงานอ่ืนในการแก้ปัญหา
นั ก เ รี ยนกลุ่ ม เ สี่ ย ง เข้ า รั บการบ าบั ด ฟ้ืน ฟู 
ประกอบด้วย โรงพยาบาลชุมชนในพ้ืนท่ี สถานี
ต ารวจในพ้ืนที่ เพ่ือรายงานข้อมูลนักเรียนที่เข้า
รับการบ าบัดทุกเดือนเพ่ือติดตามพฤติกรรมของ
นักเรียนกลุ่มเสี่ยงจากการสนทนากลุ่มในประเด็น  
ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริมที่ส่งผลให้
เกิดกิจกรรมการมีส่วนร่วมเครือข่ายนักเรียน
ต่อไปนี้ 
   “การคัดกรองนักเรียน รายงาน
การเยี่ยมบ้าน” 
   “รายงานข้อมูลนักเรียนให้ที่
ปรึกษาตามแบบรายงาน” 
   “รายงานข้อมูลให้กับอ าเภอ
แสวงหา ปปส. สพฐ สพม.” 
   “ประสานโรงพยาบาลในการน า
เด็กมาบ าบัด” 
   กิจกรรมทีi่5iกิจกรรมการตอบสนอง 
นโยบายของผู้บริหารโรงเรียน พบว่า การตอบสนอง
นโยบายของผู้บริหาร โดยรวมอยู่ในระดับสูง 
เนื่องจาก ผู้บริหารเห็นความส าคัญจึงมอบ
นโยบายให้ครูประจ าชั้นเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ด าเนินกิจกรรมและให้ยึดถือปฏิบัติในการด าเนิน
กิจกรรมส่งผลให้กิจกรรมได้รับความร่วมเป็น
อย่างดีท าให้ประสบความส าเร็จ ครูประจ าชั้น
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เกิดความตระหนักถึงประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการ
ด าเนินกิจกรรม ซึ่ งเป็นผลดีต่อสถานศึกษา 
นักเรียน สังคมและประเทศชาติ จากการสนทนา
กลุ่มในประเด็น ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัย
เสริมที่ส่ งผลให้ เกิดกิจกรรมการตอบสนอง
นโยบายของผู้บริหารโรงเรียนต่อไปนี้ 
   “เดินรณรงค์ ตรวจปัสสาวะ
นักเรียน” 
   “น านักเรียนเดินรณรงค์วันยา
เสพติดโลก” 
   “ด าเนินงานตามผู้บริการสั่งการ 
ตามนโยบาย” 
   “ต ร ว จ ส า ร เ ส พ ติ ด  ต ร ว จ
ปัสสาวะ” 
   “ท า งานตามนโยบาย  เดิ น
รณรงค์ ให้ข้อมูลทาง Line” 
  การประยุกต์ใช้iPRECEDEiFramework 
เพ่ือหาปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริมใน
การพัฒนาการมีส่วนร่วมของครูประจ าชั้นในการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของสารเสพติดในนักเรียน
มัธยมศึกษา  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลง
บทบาทภายหลังการทดลอง 

      ปัจจั ยน า  พบว่า  มีน โยบาย 
แผนงาน ก าหนดแนวทางและการด าเนินงาน
แก้ปัญหาการด าเนินกิจกรรมที่ชัดเจนส่งผลให้มี
อัตราการแพร่ระบาดของสารเสพติดในโรงเรียน
ลดลง 
   ปัจจัยเอ้ือ พบว่า มีความตระหนัก
ถึงโทษสารเสพติด/รู้สึกอบอุ่นใจที่มีครูคอยห่วงใย 
ให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด/เลือกแนวทางการ
แก้ไขปัญหาโดยไม่พ่ึงสารเสพติด ท าให้เกิดทักษะ
ในการแก้ ปัญหาของนักเรียนมีความไว้วางใจกล้า
ที่จะปรึกษาและหาแนวทางแก้ปัญหาร่วมกัน 
   ปัจจัยเสริม พบว่า สภาพแวดล้อม
การติดต่อสื่อสารเพ่ือติดต่อค้าขายยาเสพติดผ่าน 
MobileiApplicationiสื่ อสั ง คมออนไลน์ iเ ช่ น  
การใช้ Facebook Line ส่งผลให้นักเรียนเข้าถึง
สารเสพติดได้ง่ายขึ้น  
 3. ผลลัพธ์ของกระบวนการพัฒนาการ
มีส่วนร่วมของครูประจ าชั้นในการป้องกันการ
แพร่ระบาดของสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา  
 3.1 คุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
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ตารางท่ี 1  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของครูประจ าชั้นในการป้องกันการแพร่ 
 ระบาดของสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป (n=34) 
 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 14 41.2 
 หญิง 20 58.8 
   = 1.59  S.D = 0.50   
อายุ   
 20 – 29 ปี 14 41.2 
 30 – 39 ปี 5 14.7 
 40 – 49 ปี 6 17.6 
 50 ปีขึ้นไป 9 26.5 
   = 2.29  S.D = 1.26   
ศาสนา   
 พุทธ 33 97.1 
 อิสลาม 1 2.9 
   =  1.03    S.D = 0.17   
สถานภาพ   
 โสด 18 52.9 
 สมรส 14 41.2 
 หม้าย 1 2.9 
 หย่าร้าง 1 2.9 
   =1.56      S.D = 0.70   
ระดับการศึกษา   
       ปริญญาตรี 26 76.5 
 ปริญญาโท 8 23.5 
   =  2.24    S.D = 0.43   
ต าแหน่ง   
 ระดับผู้บริหาร 4 11.8 
 ครูประจ าชั้น 25 73.5 
 ครูผู้สอน 5 14.7 
   = 2.24      S.D = 0.43    
การสอนเรื่องยาเสพติด   
 สอน 29 85.3 
 ไม่สอน 5 14.7 
   = 1.15     S.D = 0.35   
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ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของครูประจ าชั้นในการป้องกันการแพร่ 
 ระบาดของสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป (n=34) (ต่อ) 
 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
ประสบการณ์ท างาน   
 1 – 2 ปี 22 64.7 
 6 – 10 ปี 5 14.7 
 มากกว่า 10 ปี 7 20.6 
   = 1.76  S.D = 1.20   
ระยะเวลาในการให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันสารเสพติด   
 1 – 5 ปี 19 55.9 
 6 – 10 ปี 9 26.5 
 มากกว่า 10 ปี 6 17.6 
   = 1.79  S.D = 1.12   
การเข้าร่วมอบรมด้านการป้องกันสารเสพติด   
 เคย 22 64.7 
 ไม่เคย 12 35.3 
   = 1.35  S.D = 0.48   
การได้มอบหมายจากผู้บัญชาในการมีส่วนร่วมในการป้องกันการ
แพร่ระบาดสารเสพติด 

  

 เคย 25 73.5 
 ไม่เคย 8 23.5 
   = 1.29  S.D = 0.52   
ส่วนร่วมรับผิดชอบเกี่ยวกับการป้องกันการแพร่ระบาดสารเสพติด   
 เคย 27 79.4 
 ไม่เคย 7 20.6 
   = 1.26  S.D = 0.56   
 
 จากตารางที่ 1 ผลการศึกษา พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น 
ร้อยละ 58.8 เพศชาย ร้อยละ 41.2 อายุระหว่าง 
20 -29 ปี ร้อยละ 41.2 อายุ 50 ปีขึ้นไป ร้อยละ 
26.5 อายุ 40 - 49 ปี ร้อยละ 17.6 และอายุ  
30 – 39 ปี ร้อยละ 14.7 การนนับถือศาสนาส่วน
ใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 97.1 นับถือ
ศาสนาอิสลาม ร้อยละ 2.9 สถานภาพ โสด  
ร้อยละ 52.9 สมรส ร้อยละ 41.2 หม้ายและหย่า
ร้าง มีจ านวนเท่ากัน ร้อยละ 2.9 ระดับการศึกษา 

ปริญญาตรี ร้อยละ 76.5 ปริญญาโท ร้อยละ 
23.5 ต าแหน่ง ระดับครูประจ าชั้น ร้อยละ 73.5  
ครูผู้สอน ร้อยละ 14.7 และระดับผู้บริหาร  
ร้อยละ 11.8 ครูได้รับสอนวิชาเกี่ยวกับสารเสพติด 
ร้อยละ 85.3 ไม่สอน ร้อยละ 14.7 ประสบการณ์
การท างานบทบาทผู้สอน 1 – 5 ปี ร้อยละ 64.7   
มากกว่า 10 ปี ร้อยละ 20.6 6- 10 ปี ร้อยละ 
14.7 ระยะเวลาในการให้ความรู้นักเรียนด้านสาร
เสพติด 1 – 5 ปี ร้อยละ 55.9  6 - 10 ปี ร้อยละ 
26.5  มากกว่า 10 ปี ร้อยละ 17.6 การเข้าร่วม
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อบรมเกี่ยวกับการป้องกันสารเสพเสพติดใน
นักเรียน เคยเข้าร่วม ร้อยละ 64.7 ไม่เคยเข้าร่วม 
ร้อยละ 35.3 การเคยได้ รับมอบหมายจาก
ผู้บังคับบัญชาให้เป็นคณะกรรมการขับเคลื่อน
การป้องกันการแพร่ระบาดสารเสพติดในโรงเรียน 
เคย ร้อยละ 73.5 ไม่เคย ร้อยละ 23.5 และการมี

ส่วนร่วมในการรับผิดชอบในการป้องกันการแพร่
ระบาดของสารเสพติดในนักเรียน เคย ร้อยละ 
79.4 ไม่เคย ร้อยละ 20.6   
 3.2 ระดับการมีส่วนร่วมของครูประจ า
ชั้นในการป้องกันการแพร่ระบาดของสารเสพติด
ในนักเรียนมัธยมศึกษา  

 
ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับการมีส่วนร่วมของครูประจ า 
  ชั้นในการป้องกันการแพร่ระบาดสารเสพติดในโรงเรียนก่อนและหลังการทดลองจ าแนกตาม 
  รายด้าน (n=34) 
 
การมีส่วนร่วมของครู 

ประจ าชั้น 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  

t 
 

df 
 

p-value   S.D ระดับ   S.D ระดับ 
การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร 4.26 0.54 มาก 4.41 0.40 มาก 63.99 33  <.001* 
การให้ค าแนะน าการแก้ไข
ปัญหา 

4.27 0.59 มาก 4.47 0.42 มาก 60.77 33  <.001* 

การตรวจสอบพฤติกรรมของ
นักเรียนกลุ่มเสี่ยง 

4.25 0.59 มาก 4.42 0.41 มาก 62.39 33  <.001* 

การมีส่วนร่วมเครือข่าย 4.33 0.67 มาก 4.47 0.42 มาก 55.20 33  <.001* 
การตอบสนองนโยบายของ
ผู้บริหาร 

4.32 0.66 มาก 4.52 0.44 มากที่สุด 59.44 33  <.001* 

ระดับการมีส่วนร่วม        
โดยรวม 

4.29    0.58     มาก     4.46   0.37  มาก 68.59 33  <0.001* 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 จากตารางที่ 2 เปรียบเทียบระดับการ
มีส่วนร่วมของครูประจ าชั้นในการป้องกันการ
แพร่ระบาดสารเสพติดในโรงเรียนก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง พบว่าครูประจ าชั้นมี
ระดับของการมีส่วนร่วมโดยรวมสูงกว่าก่อนเข้า
ร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  (t = 68.59, p < .001) เมื่อพิจารณาราย
ด้าน พบว่า  ครูประจ าชั้นมีระดับการมีส่วนร่วม
ด้านการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร การให้ค าแนะน า
การแก้ไขปัญหา การตรวจสอบพฤติกรรมของ

นักเรียนกลุ่มเสี่ยง การมีส่วนร่วมเครือข่าย และ
การตอบสนองนโยบายของผู้บริหารสูงกว่าก่อน
เข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  
(t = 63.99, p <.001, t = 60.77, p <.001,  
t = 62.39, p <.001, t = 55.20, p <.001,  
t = 59.44, p <.001, ตามล าดับ) 
 3.3 ความพึงพอใจของครูประจ าชั้นใน
กิจกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดสารเสพติดใน
นักเรียนมัธยมศึกษา 
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ในนักเรียนมัธยมศึกษา  

 
ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับการมีส่วนร่วมของครูประจ า 
  ชั้นในการป้องกันการแพร่ระบาดสารเสพติดในโรงเรียนก่อนและหลังการทดลองจ าแนกตาม 
  รายด้าน (n=34) 
 
การมีส่วนร่วมของครู 

ประจ าชั้น 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  

t 
 

df 
 

p-value   S.D ระดับ   S.D ระดับ 
การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร 4.26 0.54 มาก 4.41 0.40 มาก 63.99 33  <.001* 
การให้ค าแนะน าการแก้ไข
ปัญหา 

4.27 0.59 มาก 4.47 0.42 มาก 60.77 33  <.001* 

การตรวจสอบพฤติกรรมของ
นักเรียนกลุ่มเสี่ยง 

4.25 0.59 มาก 4.42 0.41 มาก 62.39 33  <.001* 

การมีส่วนร่วมเครือข่าย 4.33 0.67 มาก 4.47 0.42 มาก 55.20 33  <.001* 
การตอบสนองนโยบายของ
ผู้บริหาร 

4.32 0.66 มาก 4.52 0.44 มากที่สุด 59.44 33  <.001* 

ระดับการมีส่วนร่วม        
โดยรวม 

4.29    0.58     มาก     4.46   0.37  มาก 68.59 33  <0.001* 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 จากตารางที่ 2 เปรียบเทียบระดับการ
มีส่วนร่วมของครูประจ าชั้นในการป้องกันการ
แพร่ระบาดสารเสพติดในโรงเรียนก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง พบว่าครูประจ าชั้นมี
ระดับของการมีส่วนร่วมโดยรวมสูงกว่าก่อนเข้า
ร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  (t = 68.59, p < .001) เมื่อพิจารณาราย
ด้าน พบว่า  ครูประจ าชั้นมีระดับการมีส่วนร่วม
ด้านการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร การให้ค าแนะน า
การแก้ไขปัญหา การตรวจสอบพฤติกรรมของ

นักเรียนกลุ่มเสี่ยง การมีส่วนร่วมเครือข่าย และ
การตอบสนองนโยบายของผู้บริหารสูงกว่าก่อน
เข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  
(t = 63.99, p <.001, t = 60.77, p <.001,  
t = 62.39, p <.001, t = 55.20, p <.001,  
t = 59.44, p <.001, ตามล าดับ) 
 3.3 ความพึงพอใจของครูประจ าชั้นใน
กิจกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดสารเสพติดใน
นักเรียนมัธยมศึกษา 
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจของครูประจ าชั้นในการ 
 ป้องกันการแพร่ระบาดสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาก่อนและหลังการทดอง (n=34) 
 

กิจกรรม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
  S.D ระดับ   S.D ระดับ 

การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร 4.35 0.54 มาก 4.41 0.50 มาก 
การจัดกิจกรรมโดยการเชิญวิทยากร 4.15 0.55 มาก 4.18 0.52 มาก 
การให้ค าแนะน าและการให้ค าปรึกษาในการ
แก้ไขปัญหา 

4.12 0.65 มาก 4.15 0.61 มาก 

การตรวจสอบพฤติกรรม 4.18 0.57 มาก 4.21 0.53 มาก 
การให้ความร่วมมือการมีส่วนร่วมเครือข่าย 4.29 0.71 มาก 4.38 0.60 มาก 
การตอบสนองนโยบาย 4.18 0.67 มาก 4.29 0.62 มาก 
การชักชวนครูประจ าชั้นเข้าร่วมกิจกรรม 4.18 0.71 มาก 4.32 0.63 มาก 
การร่วมประเมินผลการด าเนินงาน 4.24 0.69 มาก 4.38 0.60 มาก 
การสนับสนุนโยบายของฝ่ายบริหาร 4.29 0.57 มาก 4.29 0.57 มาก 
การร่วมกิจกรรมต่างๆในชั้นเรียน 4.41 0.60 มาก 4.53 0.50 มากที่สุด 
การสละเวลาในการร่วมกิจกรรม 4.21 0.64 มาก 4.29 0.57 มาก 
การร่วมวางแผนให้นักเรียนกลุ่มเสี่ยงได้มีโอกาส
ในการป้องกันการแพร่ระบาดของสารเสพติด 

4.35 0.59 มาก 4.44 0.50 มาก 

การแสวงหาแหล่งเงินทุนจากภายนอกเพ่ือน ามา
จัดกิจกรรม 

3.94 0.64 มาก 4.12 0.59 มาก 

การร่วมต่อต้านและรณรงค์ในการป้องกันการ
แพร่ระบาดของสารเสพติดในนักเรียน 

4.38 0.60 มาก 4.47 0.50 มาก 

การร่วมวิเคราะห์ปัญหา 4.21 0.59 มาก 4.32 0.47 มาก 
การเสนอปัญหา/ความต้องการในการป้องกัน
การแพร่ระบาดสารเสพติดในนักเรียน 

4.12 0.72 มาก 4.32 0.47 มาก 

การจัดท าข้อมูลและจัดเก็บข้อมูล 4.32 0.68 มาก 4.44 0.56 มาก 
การร่วมวางแผนในการป้องกันการแพร่ระบาด
สารเสพติดในนักเรียน 

4.29 0.62 มาก 4.41 0.55 มาก 

การตัดสินใจในการป้องกันการแพร่ระบาดสาร
เสพติดในนักเรียน 

4.15 0.70 มาก 4.38 0.55 มาก 

การเป็นผู้น าในการตัดและการด าเนินกิจกรรม
ในการป้องกันการแพร่ระบาดสารเสพติดใน
นักเรียน 

4.21 0.72 มาก 4.32 0.53 มาก 
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ตารางท่ี 3  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจของครูประจ าชั้นในการ 
 ป้องกันการแพร่ระบาดสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาก่อนและหลังการทดอง (n=34) (ต่อ) 
 

กิจกรรม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
  S.D ระดับ   S.D ระดับ 

การมสีวัสดิการให้ส าหรับครูประจ าชั้น 3.97 0.90 มาก 4.32 0.76 มาก 
การมีส่วนร่วมของครูประจ าชั้นในการป้องกัน 
การแพร่ระบาดสารเสพติดในนักเรียน 

4.12 0.76 มาก 4.38 0.49 มาก 

ระดับความพึงพอใจภาพรวม 4.21 0.52 มาก 4.34 0.37 มาก 
  
 จากตารางที่  3 ผลการศึกษาระดับ
ความพึงพอใจ พบว่า ระดับความพึงพอใจโดย
ภาพรวมก่อนการทดลอง มีค่ า เฉลี่ ย  4 .21  
ส่วนหลังการทดลอง ค่าเฉลี่ย 4.34 โดยระดับ
ความพึงพอใจหลังการทดลองมีมากกว่าก่อนการ
ทดลอง เมื่อพิจารณารายข้อในระยะก่อนการ
ทดลอง พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆในชั้น
เรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.41 
รองลงมา การร่วมต่อต้านและการรณรงค์ในการ
ป้องกันการแพร่ระบาดสารเสพติดในนักเรียน 
ค่าเฉลี่ย 4.38 และการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร 
การร่วมวางแผนให้นักเรียนกลุ่มเสี่ยงได้มีโอกาส
ในการป้องกันการแพร่ระบาดของสารเสพติด  
มีระดับความพึงพอใจเท่ากัน ค่า เฉลี่ย 4.35  

ส่วนการแสวงหาแหล่งเงินทุนภายนอกเพ่ือน ามา
จัดกิจกรรมมีระดับความพึงพอใจน้อยที่ สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.94 ส่วนระยะหลังการทดลอง พบว่า 
การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆในชั้นเรียนมีความพึง
พอใจมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ย 4.53 รองลงมาการจัดท า
ข้อมูลและการจัดเก็บข้อมูล ค่าเฉลี่ ย 4.44  
การร่วมวางแผนในการป้องกันการแพร่ระบาด
สารเสพติดในนักเรียน ค่าเฉลี่ย 4.41 และการ
แสวงหาแหล่งเงินทุนภายนอกเพ่ือน ามาจัด
กิจกรรมมีระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด ค่าเฉลี่ย 
4.12  
  3.4 การปฏิบัติกิจกรรมการมีส่วน
ร่วมของครูประจ าชั้นในการป้องกันการแพร่
ระบาดสารเสพติดในนัก เรียนมัธยมศึกษา

  
ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการปฏิบัติกิจกรรมการมีส่วนร่วมของ 
 ครูประจ าชั้นในการป้องกันการแพร่ระบาดสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาก่อนและหลัง 
  เข้าร่วมกิจกรรม (n=34) 
 
การปฏิบัติกิจกรรมการมีส่วนร่วม   S.D t p-value 
การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร     
    ก่อนเข้ารว่มกิจกรรม 2.44 0.18 15.15 <.001* 
    หลังเข้าร่วมกิจกรรม 2.93 0.93 
การให้ค าแนะน าการแก้ไขปัญหา     
    ก่อนเข้ารว่มกิจกรรม 2.48 0.28 10.41 <.001* 
    หลังเข้าร่วมกิจกรรม 3.00 0.00 
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ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการปฏิบัติกิจกรรมการมีส่วนร่วมของ 
 ครูประจ าชั้นในการป้องกันการแพร่ระบาดสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาก่อนและหลัง 
 เข้าร่วมกิจกรรม (n=34) (ต่อ) 
 
การปฏิบัติกิจกรรมการมีส่วนร่วม   S.D t p-value 
การตรวจสอบพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มเสี่ยง     
    ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 2.35 0.28 10.25 <.001* 
    หลังเข้าร่วมกิจกรรม 2.92 0.14   
การมีส่วนร่วมเครือข่าย     
    ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 2.23 0.26 11.10 <.001* 
    หลังเข้าร่วมกิจกรรม 2.89 0.16 
การตอบสนองนโยบายของผู้บริหาร     
    ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 2.41 0.23 11.99 <.001* 
    หลังเข้าร่วมกิจกรรม 2.96 0.89 
การปฏิบัติกิจกรรมการมีส่วนร่วมโดยรวม    

25.82 
 

<.001*     ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 2.38 0.98 
    หลังเข้าร่วมกิจกรรม 2.94 0.61 
*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 จากตารางที่ 4 เปรียบเทียบการปฏิบัติ
กิจกรรมการมีส่วนร่วมของครูประจ าชั้นในการ
ป้องกันการแพร่ระบาดสารเสพติดในนักเรียน
มัธยมศึกษาก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า 
ครูประจ าชั้นมีการปฏิบัติกิจกรรมการมีส่วนร่วม
โดยรวมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมี
นั ย ส า คัญทา งสถิ ติ ที่ ร ะดับ i0.05i( ti=i25.82,  
p <.001) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าครูประจ า

ชั้นมีการปฏิบัติกิจกรรมการมีส่วนร่วมด้านการ
เผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร การให้ค าแนะน าการแก้ไข
ปัญหา การตรวจสอบพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่ม
เสี่ยง การมีส่วนร่วมเครือข่าย และการตอบสนอง
นโยบายของผู้บริหารสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติi0.05i(t =i15.15, p <.001,  
t = 10.41, p <.001, t = 10.25, p <.001, t = 11.10, 
p <.001, t = 11.99, p <.001, ตามล าดับ ) 

 
ตารางท่ี 5 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจของครูประจ าชั้นหลังการด าเนิน 
 กิจกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาในภาพรวมด้าน (n=34) 
 

ความพึงพอใจ   S.D ระดับความพึงพอใจ 
1. การเผยแพร่ความรู้ 2.47 0.50 มาก 
2. การให้ค าแนะน าการแก้ไขปัญหาต่างๆ 2.50 0.50 มาก 
3. การตรวจสอบพฤติกรรม 2.65 0.48 มาก 
4. การมีส่วนร่วมเครือข่าย 2.38 0.49 มาก 
5. การตอบสนองนโยบาย 2.56 0.50 มาก 

ภาพรวม 2.51 0.44 มาก 
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 จากตารางที่ 5 ระดับความพึงพอใจ 
พบว่า ระดับความพึงพอใจหลังการด าเนิน
กิจกรรมการมีส่วนร่วมในการป้องกันการแพร่
ระบาดของสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก (= 2.51, S.D = 0.44) 
และเมื่อพิจารณาความพึงพอใจรายด้านพบว่า 
ด้านการตรวจสอบพฤติกรรมมีระดับความพึง
พอใจเป็นอันดับแรก (= 2.65, S.D = 0.48) 
รองลงมา ด้านตอบสนองนโยบาย ( = 2.56, 
S.Di=i0.50) iด้านการให้ค าแนะน าการแก้ไข
ปัญหาต่างๆ (= 2.50, S.D = 0.50) ด้านเผยแพร่
ความรู้ (= 2.74, S.D = 0.50) และด้านการมี
ส่วนร่วมเครือข่าย (= 2.38, S.D = 0.49) ตามล าดับ 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษากระบวนการ
พัฒนาการมีส่วนร่วมของครูประจ าชั้นในการ
ด าเนินกิจกรรมกระบวนการพัฒนาการมีส่วนร่วม
ของครูประจ าชั้นในการป้องกันการแพร่ระบาด
ของสาร เสพติดในนัก เรี ยนมัธยมศึกษาทั้ ง  
3 ระยะ ซึ่งสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 ระยะวิเคราะห์สถานการณ ์
พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของครูประจ าชั้นใน
การป้องกันการแพร่ระบาดของสารเสพติด 
ในนักเรียนมัธยมศึกษา ภาพรวมระดับการมีส่วน
ร่วมระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสารเสพติดให้
นักเรียนทราบและปฏิ บัติตามนโยบายของ
โรงเรียนมีส่วนร่วมมากเป็นล าดับแรกรองลงมา 
การให้ค าแนะนะปรึกษาในการแก้ไขปัญหาต่างๆ
ส่วนการตรวจสอบพฤติกรรมการใช้สารเสพติด
ของนักเรียน ครูมีส่วนร่วมเป็นล าดับสุดท้าย  
ซ่ึ งสอดคล้องกับ  ก าพล ดวงพรประเสริฐ 7  
ได้ท าการศึกษาการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับปัญหา
ที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น
ในเขตกรุ ง เทพมหานคร จ านวน 400 คน 
ผลการวิจัย พบว่า 1) วัยรุ่นส่วนใหญ่มีการเปิดรับ
ข่าวสารเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์โดยรวมอยู่ในระดับน้อยและเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า วัยรุ่นมีการเปิดรับ
ข่าวสารเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์จากสื่อใหม่ รองลงมาคือ สื่อบุคคล 
ได้แก่ บิดา มารดา เ พ่ือน เจ้าหน้าที่รณรงค์
ภาครั ฐและภาคเอกชน สื่ อมวลชน ได้ แก่ 
โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ และสื่อป้ายประกาศ 
ตามล าดับ ทั้งนี้เกิดจากวัยรุ่นมีการเปิดรับสื่อที่
หลากหลาย ท า ให้ วัยรุ่ น ได้ ศึกษาหาข้อมูล
เกี่ ยวกับปัญหาที่ เ กิดจากการดื่ ม เครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล์ได้เป็นอย่างดี ท าให้วัยรุ่นตระหนักถึง
ปัญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาก
ขึ้น 2) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับปัญหาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับความรู้เกี่ยวกับปัญหาที่
เกิดจากการด่ืมเครื่องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุดเท่ากับ 0.45 
รองลงมา คือ การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับปัญหา
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับทัศนคติเกี่ยวกับ
ปัญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.17 ส่วนการ
เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับปัญหาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์กับการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา
ที่ เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีค่า
สัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ์ต่ าสุด เท่ ากับ  0 .08 
ตามล าดับ ซึ่งเป็นเพราะการที่วัยรุ่นมีการเปิดรับ
ข่าวสารมากขึ้น ย่อมมีความรู้มากขึ้น ก่อให้เกิด
ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเชิงลบ 
ส่งผลให้มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาที่เกิดจาก
การดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้น แต่ในทางกลับกันถ้า
วัยรุ่นมีการเปิดรับข่าวสารลดลง ย่อมมีความรู้
และทัศนคติเท่าเดิม ส่งลงให้พฤติกรรมการมีส่วน
ร่วมในการแก้ไขปัญหาที่เกิดจากแอลกอฮอล์
ลดลงด้วยเช่นกัน  
  ระยะที่ 2 ระยะพัฒนากระบวนการ
และปฏิบัติการ โดยใช้รูปแบบการมีส่วนร่วม 5 
กิจกรรม PRECEDE  Framework เพ่ือหาปัจจัย
น า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม พบว่า ระดับการ
ส่วนร่วมของครูประจ าชั้นในการป้องกันการแพร่
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ระบาดของสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา 
ภาพร วมร ะดั บ ก า รมี ส่ ว น ร่ ว ม ร ะดั บ ม าก  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า กิจกรรมให้
ค าแนะน าปรึกษานักเรียนในการแก้ไขปัญหา 
การใช้สารเสพติดมีระดับการส่วนร่วมระดับ 
มากที่สุดเป็นล าดับแรก รองลงมา คือ กิจกรรม
การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร กิจกรรมการมีส่วน
ร่วมเครือข่าย และกิจกรรมพฤติกรรม ระดับมาก 
ส่วนกิจกรรมการตอบสนองนโยบายของผู้บริหาร
โรงเรียนของครูประจ าชั้นมีระดับการมีส่วนร่วม
อยู่ ใ นระดั บน้ อย  เนื่ อ ง จากมีหลายปั จจั ย  
ครูประจ าชั้นบางท่านไม่ค่อยเข้าประชุมท าให้ยัง
ขาดความรู้ความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของ
ตนเอง ท าให้การด าเนินกิจกรรมบางกิจกรรม 
ไม่ค่อยได้รับความร่วมมือ เนื่องจากครูประจ าชั้น
บางท่านมีวิชาสอนมากต้องรับผิดชอบหลายอย่าง
จึงท าให้ไม่สามารถปฏิบัติงานได้อย่างเต็มที่ 
สอดคล้องกับ ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด
นครนายก8 ศึกษาการมีส่วนร่วมของคณะกรรมการ
สถานศึกษาในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด จังหวัดนครนายก ซึ่งพบว่าด้าน
การก าหนดนโยบาย การด าเนินงาน มีระดับการ
มีส่วนร่วมอยู่ในระดับน้อย เนื่องจากคณะกรรมการ
สถานศึกษาไม่ค่อยได้เข้าร่วมประชุมและในการ
ด าเนินงานยังขาดความรู้ความเข้าใจในบทบาท
หน้าที่ของคณะกรรมการ การด าเนินงานกิจกรรม
ไม่ค่อยได้รับความร่วมมือ ทั้งนี้ เนื่องจากครูมี
ชั่วโมงสอนมากและต้องรับผิดชอบงานหลาย
อย่าง จึงไม่สามารถปฏิบัติงานด้านนี้ได้เต็มเวลา 
และสอดคล้องกับ นันทิชา ฤาชา9 ได้ท าการศึกษา
พฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชาย
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเบญจมราชา
นุสรณ์ จ านวน 813 คน ผลการวิจัย พบว่า  
1) ปัจจัยทางชีวสังคม ได้แก่ ลักษณะที่พักอาศัย 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายได้ต่อเดือนของบิดา
มารดา ความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว 
สถานภาพครอบครัวของนักเรียน ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และเหตุผลที่สูบบุหรี่มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน
ชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0 .01  
2) ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้ทั่วไปในเรื่องของบุหรี่ 
ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันการสูบบุหรี่ การรับรู้
โอกาสเส่ียงและความรุนแรงของการเกิดโรคจาก
การสูบบุหรี่ การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของ
การปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการสูบบุหรี่ 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่
ของนักเรียนชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 3) ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การใช้เวลาว่าง รายได้
ในแต่ละวัน สถานที่หรือร้านค้าที่มีการจ าหน่าย
บุหรี่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการสูบ
บุหรี่ของนักเรียนชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 และ 4) ปัจจัยเสริม ได้แก่แหล่งข้อมูล
ข่าวสารที่ได้รับจากสื่อต่างๆ แหล่งข้อมูลข่าวสาร
ที่ได้รับจากเพ่ือน ครู และผู้ปกครองมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน
ชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  ระยะที่ 3 ระยะประเมินผล พบว่า 
การมีส่วนร่วมของครูประจ าชั้นในการป้องกันการ
แพร่ระบาดสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา 
หลังจากผู้บริหารและครูประชั้นเข้ามามีส่วนร่วม
ในการด า เนินกิจกรรมท า ให้ ผู้ บริห าร เห็ น
ความส าคัญ ครูประจ าชั้นมีบทบาทเพ่ิมขึ้น 
ผู้บริหารมีการจัดองค์กร เกิดแผนงาน นโยบายใน
การป้องกันการแพร่ระบาดสารเสพติดในนักเรียน
ที่ เป็นรูปธรรม มีก าหนดแนวทางและการ
ด าเนินงานแก้ปัญหาในการด าเนินกิจกรรมได้
อย่ า งชัด เจน สามารถปฏิบัติ ง านตามแผน  
เกิดกระบวนการในการดูแลเอาใจใส่นักเรียนมาก
ขึ้น มีการวางแผน ประชุมพูดคุยชี้แจงระหว่าง
ผู้บริหารและครูประจ าชั้น มีการเสนอแนวคิดใน
การด าเนินกรรมร่วมกัน เครือข่ายมีส่วนร่วม  
โดยการเชิญวิทยากรภายนอกมาให้ความรู้ อบรม
นักเรียนกลุ่มเสี่ยง ครูประจ าชั้นมีบทบาทในการ
ให้ค าปรึกษา พร้อมทั้งแนะน าการปฏิบัติตัวกับ
นักเรียน มีการแนะน าผ่านทางสื่อออนไลน์ เช่น 
การใช้ Lineiพูดคุยกับนักเรียนในชั่วโมงที่มีการ
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เรียนการสอนหรือในชั่วโมงโฮมรูม และปฏิบัติ
ตามแผนนโยบายของผู้บริหาร พร้อมทั้งประกาศ
ให้ความรู้ เรื่องสารเสพติดหน้าเสาธง สังเกต
พฤติกรรม ด้านการแต่งกาย การมาโรงเรียนสาย 
การเข้าเรียน พฤติกรรมที่เปลี่ยนไป เยี่ยมบ้าน
และมีกิจกรรมใหม่ๆ เช่น กิจกรรมเพ่ือนช่วย
เพ่ือน ท าให้หลังด าเนินกิจกรรมมีระดับความพึง
พอใจเพ่ิมมากขึ้นมาก ซึ่งขัดแย้งกับงานวิจัยของ 
กรรณิกา แสงเปล่ง10 ได้ท าการวิจัยเรื่องการมี
ส่วนร่วมของประชาชนต่อการพัฒนาท้องถิ่นของ
องค์การบริหารส่วนต าบล กรณีศึกษา องค์การ
บริหารส่วนต าบลแพรกษา อ าเภอเมือง จังหวัด
สมุทรปราการ พบว่า ด้านการตรวจสอบและ
ติดตาม การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการ
พัฒนาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต าบล
แพรกษาโดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับน้อย ทั้งนี้
เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่มีความเชื่อถือในตัว
ผู้น าในการพัฒนาท้องถิ่น จึงไม่มีส่วนร่วมในด้าน
นี้เท่าที่ควร 
 
สรุปและข้อเสนแนะ 
  จากผลการวิจัยที่ได้ศึกษาผู้วิจัย พบว่า 
จากสถานการณ์ปัจจุบันเกี่ยวกับการแพร่ระบาด
ของสารเสพติด และการให้ครูประจ าชั้นเข้ามามี
ส่วนร่วมในการป้องกันการแพร่ระบาดของสาร
เสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาท าให้ได้รูปแบบ
การพัฒนาการมีส่วนร่วมของครูประจ าชั้นในการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของสารเสพติดในนักเรียน
มัธยมศึกษา มี 5 กิจกรรม ซึ่งใน 5 กิจกรรม
สามารถพัฒนาการมีส่วนร่วมของครูประจ าชั้นใน
การป้องกันการแพร่ระบาดของสารเสพติดใน
นักเรียนมัธยมศึกษา จากสถิติปีการศึกษา 2561 
– 2562 มีนักเรียนกลุ่มเสี่ยงติดสารเสพติด 
จ านวน 30 คน ในปีการศึกษา 2563 มีนักเรียน
กลุ่มเสี่ยงเพ่ิมขึ้น 5 คน จากการด าเนินกิจกรรม
เชิงรุกท าให้มีอัตรานักเรียนกลุ่มเสี่ยงติดสารเสพ
ติดเพ่ิมขึ้นท าให้ผู้บริหารและครูประจ าชั้นเห็น
ความส าคัญต่อการด าเนินกิจกรรมเมื่อผู้วิจัย

ด าเนินกรรมร่วมกับครูประจ าชั้นหลังจากด าเนิน
กิจกรรมท าให้มีอัตรานักเรียนกลุ่มเสี่ยงลดลง อีก
ทั้งครูประจ าชั้นมีความพึงพอใจต่อการด าเนิน
กิจกรรมระดับมากและนักเรียนกลุ่มเสียงหลัง
ด าเนินกิจกรรมมีความพึงพอใจต่อการด าเนิน
กิจกรรมเกี่ยวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของ
สารเสพติดของครูประจ าชั้นและสามารถน า
กิจกรรมดังกล่าวไปเผยแพร่เพ่ือเป็นแนวทางให้
สถานศึกษาอ่ืนน าไปประยุกต์ใช้ได้ 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งนี้ 
 1. iจากผลการวิ จัยที่ iพบว่า iปัจจั ย
ทางการบริหาร ด้านการมีส่วนร่วม และแก้ไข
ปัญหาสารเสพติด มีความสัมพันธ์กัน จึงขอเสนอ
ให้สถานศึกษาให้ความส าคัญกับภาคีเครือข่าย 
เช่น สถานศึกษาในพ้ืนที่ใกล้เคียงกัน ผู้ปกครอง 
ชุมชน สถานีต ารวจ เป็นต้น เพราะกลุ่มต่างๆ 
เหล่านี้จะช่วยเป็นเครือข่าย  ช่วยป้องกันและ
แก้ไขปัญหา รวมถึงช่วยเสนอแนะแนวทางการ
ปฏิบัติต่างๆ อย่างเข้าใจและเข้าถึงข้อมูล 
 2. iควรก าหนดนโยบายให้โรงเรียน
จัดท าแผนการป้องกันและแก้ปัญหาสารเสพติด
พร้อมจัดสรรงบประมาณและติดตามผลการ
ด าเนินงานอย่างต่อเนื่องจริงจัง 

3.iก าหนดให้สถานศึกษามีหลักสูตร
การเรียนการสอนเกี่ยวกับองค์ความรู้เรื่องสาร
เสพติด การป้องกันและการแก้ปัญหาในระดับชั้น
ที่เหมาะสม เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะชีวิตในการ
ป้องกันสารเสพติดและแก้ปัญหาสารเสพติด 
   4.iผู้บริหารสร้างขวัญและก าลังใจให้ครู
ผู้ปฏิบัติงานด้านสารเสพติด 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษากระบวนการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติดในนักเรียน
มัธยมศึกษาโดยการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง  
ครูประจ าชั้น  



194 วารสารวิชาการสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม

ปีที่ 5 ฉบับที่ 9  : ตุลาคม 2563 - มีนาคม 2564
194 

 2.iควรศึกษาโปรแกรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติดการจัด
กิจกรรมที่เสริมความรู้สารเสพติดในนักเรียน 
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในด้าน
การควบคุมตนเอง รวมทั้งเน้นการปรับพฤติกรรม
เสี่ยงด้านการเรียนโดยการมีส่วนร่วมครูประจ าชั้น    
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