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Editorial

ไวรสัโควิด-19 กลายพนัธุ ์สาเหตขุองการระบาดซ�ำ้ในประเทศไทย
SARS-CoV-2 Delta Variant: The 2nd Wave COVID-19 

Pandemic in Thailand

	 ตัง้แต่โรคระบาดโควดิ-19 อบุตัขิึน้ในเมอืงอูฮ๋ัน่ ประเทศสาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนจนี จนถงึสิน้เดอืน
สิงหาคม พ.ศ.2564 รวมระยะเวลา 1 ปี 8 เดือน เกิดการระบาดขึ้นใน 222 ประเทศ ทั่วโลกมีผู้ติดเชื้อแล้วทั้งสิ้น  
208,659,594 คน และท�ำให้มีผู้เสียชีวิต 4,383,041 ศพ ตลอดจนเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจอีกมากมาย ไม่
สามารถประเมินมลูค่าได้ ส�ำหรบัประเทศไทยมผีูติ้ดโรคโควดิ-19 สงูเป็นอนัดบัท่ี 34 ของโลก จากการระบาดรอบ 2 
ในเดือนเมษายน จากไวรัสโควิด-19 กลายพันธุ์สายพันธุ์เดลตา ซึ่งแพร่ระบาดได้รวดเร็ว และก่อให้เกิดการติดเชื้อ
รุนแรงขึ้น ท�ำให้มีผู้ติดเชื้อร่วมทั้งประเทศ 948,442 คน และมีผู้เสียชีวิตไปแล้วทั้งสิ้น 7,973 ศพ
	 ไวรัสโควดิ-19 เกดิการกลายพนัธ์ุ ตลอดเวลาเม่ือแพร่จากคนหน่ึงไปสูอ่กีคนหนึง่ โดยเฉพาะอย่างยิง่การกลาย
พันธุ์ที่ต�ำแหน่งโปรตีนหนาม ซึ่งส่งผลต่อความสามารถในการติดเชื้อ ความรวดเร็วในการแพร่ระบาด ความรุนแรง
ของการติดเชื้อ และความสามารถในการหลบหนีการก�ำจัดของภูมิคุ้มกันของร่างกาย นั้นหมายความว่าการระบาด
ระลอกใหม่จะเกิดขึ้นอีก คนที่เคยติดโรคโควิด-19 แล้ว สามารถติดเชื้อซ�้ำได้อีกจากไวรัสกลายพันธุ์สายใหม่ ไวรัส
กลายพันธุ์ส�ำคัญอีก 2 สาย ที่ก�ำลังแพร่ระบาดและส่งผลกระทบอยู่ในแอฟริกาใต้ และบราซิลคือ สายพันธุ์เบตา 
และสายพันธุ์แกมมา ซึ่งมีความสามารถในการหนีการก�ำจัดของร่างกายได้สูงกว่า มีความรุนแรงมากกว่า ต้านต่อ
วคัซนีและการรักษาในปัจจุบนัมากกว่าสายพนัธุเ์ดลตาทีก่�ำลงัระบาดในประเทศไทยเวลานี ้ไวรสักลายพนัธุค์อืสาเหตุ
ส�ำคญัของการควบคมุการระบาดไม่ส�ำเรจ็ และการกลบัมาระบาดซ�ำ้ ซ�ำ้ๆ วนเรือ่ยไป เราคนไทยทกุคนต้องช่วยกนั
ป้องกันการเกิดไวรัสกลายพันธุ์สายใหม่

เราจะป้องกันการเกิดไวรัสกลายพันธ์ุสายใหม่ในอนาคตได้อย่างไร
	 การแพร่ระบาดของไวรัสเป็นสาเหตุส�ำคัญน�ำไปสู่การกลายพันธุ์ เราควรท�ำทุกวิธีทางเพื่อหยุดยั้งการแพร่
ระบาดของไวรัส เพื่อป้องกันการเกิดการกลายพันธุ์ ซ่ึงเป็นเหตุส�ำคัญท่ีท�ำให้ประสิทธิภาพของวัคซีนท่ีมีอยู่ลดลง 
กุญแจส�ำคัญอยู่ที่การหยุดการแพร่เชื้อ (stop the spreading) โดยการล้างมือบ่อยๆ การสวมหน้ากากอนามัย เว้น
ระยะห่างระหว่างบุคคล หลีกเลี่ยงสถานที่ปิด อากาศถ่ายเทไม่สะดวก หรือสถานที่ๆ มีผู้คนคับคั่ง เร่งพัฒนาวัคซีน
ตวัใหม่ให้มปีระสทิธภิาพในการป้องกนัการตดิเชือ้ให้ครอบคลมุไวรัสกลายพันธุส์ายใหม่ให้เร็วทีส่ดุ และฉีดวคัซีนให้
ครอบคลุมประชากรให้ได้มากท่ีสุด โดยให้ล�ำดับความส�ำคัญให้กับกลุ่มเสี่ยงสูงก่อน โดยคาดหวังว่าเมื่อประชากร
ได้รับวัคซีนเพิ่มมากขึ้น การระบาดจะลดลง การเกิดการกลายพันธุ์จะลดลง ในขณะเดียวกันนักวิทยาศาสตร์เช่ือ
ว่าวัคซีนก็มีส่วนในการท�ำให้เกิดวิวัฒนาการของไวรัส น�ำไปสู่ไวรัสกลายพันธุ์สายใหม่ที่มีความสามารถในการหลบ
เลี่ยงการก�ำจัดจากภูมิคุ้มกันของร่างกาย

เราควรจะกังวลกับไวรัสโควิด-19 สายพันธุ์ใหม่อย่างไร
	 ไวรสัโควดิ-19 สายพนัธุใ์หม่ มคีวามสามารถในการหลบการก�ำจดั (neutralization) ของภมูคุ้ิมกันของร่างกาย
ได้ดขีึน้ มคีวามสามารถในการแพร่ระบาดได้ไวขึน้ ท�ำให้พบผูต้ดิเชือ้ได้มากขึน้ ไวรสักลายพนัธุส์ายพนัธุใ์หม่สามารถ
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ท�ำให้ผูท้ีเ่คยหายจากการตดิเช้ือโควดิ-19 แล้วเกดิการตดิเชือ้ซ�ำ้ได้ แต่การตดิเชือ้ซ�ำ้ในคนทีเ่คยตดิเช้ือแล้ว หรอืคนทีเ่คย
ได้รับการฉีดวัคซีนครบแล้วจะมีความรุนแรงน้อยกว่ามากเมื่อเทียบกับการระบาดเริ่มแรกหรือผู้ที่ไม่เคยได้รับวัคซีน

ท�ำไมมีความส�ำคัญในการฉีดวัคซีนในปัจจุบันที่เกิดไวรัสกลายพันธ์ุสายพันธ์ุใหม่
	 วคัซนีเป็นเครือ่งมอืทีส่�ำคญัทีส่ดุในการใช้ป้องกนัโรคระบาดโควดิ-19 เป็นทีย่อมรบัในระบบสาธารณสขุว่าวคัซนี
ยงัมีประโยชน์ในการลดความรนุแรงของการตดิเชือ้และลดการสญูเสยีชีวติ เป็นเครือ่งมอืเดียวทีเ่รามีอยูใ่นขณะนี ้เราต้อง
ไม่เลิกความมุ่งมั่นในการฉีดวัคซีนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันหมู่ (herd immunity) แม้นว่าจะเกิดไวรัสกลายพันธุ์สายพันธุ์ใหม่
ที่มีความสามารถในการหลบหลีกระบบการก�ำจัด (neutralization) ของแอนติบอดี ท�ำให้ประสิทธิภาพของวัคซีนลดลง 
วัคซีนต้องถูกพัฒนาให้ป้องกันการติดเชื้อจากไวรัสกลายพันธุ์ให้ได้ พวกเราทุกคนจะปลอดภัยถ้าคนแต่ละคนปลอดภัย
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