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	 อาการแสบร้อนกลางอก มีน�้ำรสเปรี้ยวหรือรสขมไหล
ย้อนขึน้มาในปาก เกดิจากน�ำ้ย่อยจากกระเพาะอาหารทีไ่หลย้อน
ขึน้ไปในหลอดอาหารส่วนบนอย่างผดิปกต ิหรอืแม้แต่ผู้ทีไ่ม่ได้รับ
ประทานอาหารกต็าม ท�ำให้เกดิการระคายเคืองของกรด ท�ำให้
หลอดอาหารอักเสบโดยไม่เกิดแผลหรือเกิดแผลข้ึนได้ ในบาง
รายมอีาการรู้สกึกลนืตดิเหมอืนมก้ีอนอยูใ่นล�ำคอ ท้องอืด แน่น
ท้อง คลืน่ไส้ อาเจียนหลงัรบัประทานอาหาร ไอแห้ง ๆ  หรอืเจบ็
หน้าอก อาการเหล่านีเ้กดิจากกรดทีไ่หลย้อนขึน้มาบรเิวณกล่อง
เสยีง ท�ำให้กล่องเสยีงอกัเสบ ซึง่ส่งผลกระทบต่อคณุภาพชีวติของ
ผู้ป่วย 
	 โรคกรดไหลย้อน ชือ่โรคทีไ่ม่ปรากฏในต�ำราการแพทย์
แผนไทย แต่ด้วยลักษณะอาการท่ีเกิดข้ึนของโรคกรดไหลย้อน
เกดิจากความเส่ือมของร่างกาย มาจากการทีต่บั (ยกนงั) มหีน้า
ทีใ่นการผลติธาตไุฟย่อยอาหาร ชือ่ว่าปรณิามคัคหีย่อนท�ำงานลด

ลง เมือ่รบัประทานอาหารใหม่เข้าไป (อทุรยัิง) ไม่สามารถย่อย
อาหารได้อย่างสมบูรณ ์ มีอาหารเหลือตกค้างอยู่ในกระเพาะ
อาหารและล�ำไส้กลายเป็นอาหารเก่า (กรสีงั) เกดิการบดูเน่า
กลายเป็นแก๊สท�ำให้เกดิความผดิปกตขิองลมโกฏฐาสยาวาตา 
(ลมในล�ำไส้) หย่อน เป็นลมกองหยาบที่พัดในล�ำไส้และใน
กระเพาะอาหาร ล�ำไส้ไม่เกิดการเคลือ่นไหว เป็นภาวะลมดนั
ขึน้เบือ้งบน เกดิลมอทุธงัคมาวาตา(ลมพัดขึน้เบือ้งบน) ดนัขึน้ 
จงึเกดิอาการเรอ แต่ถ้าเกิดจากลมกองหยาบทีช่ือ่ลมกุจฉสิยา
วาตา (ลมในท้อง แต่นอกล�ำไส้) ทีช่่วยพยงุอวยัวะภายในหย่อน 
จะท�ำให้เกดิลมจกุคอ ท�ำให้ปิตตงั(น�ำ้ด ีน�ำ้ย่อย) ก�ำเริบขึน้ไปที่
ศอเสมหะเกิดจากลมอุทธงัคมาวาตา (ลมพัดขึน้เบือ้งบน) ดนัน�ำ้
ย่อยขึน้มาท�ำให้เกดิอาการเปรีย้วหรอืขมในปากในคอและพัทธะ
ปิตตะก�ำเรบิ (น�ำ้ดีในฝัก คอืระบบการท�ำงานของตับ ท�ำให้เกดิ
ความร้อนในร่างกาย) ท�ำให้มอีาการแสบร้อนกลางอก
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	 	 ในต�ำราการแพทย์แผนไทยมคีมัภร์ีกระษยั ซึง่เก่ียวกับ
โรคที่เกิดจากความเสื่อมของร่างกาย กระษัยที่จะกล่าวถึงเป็น
อุปปาตกิะโรค (โรคทีเ่กดิขึน้เอง) เรียกว่าโรคกระษยัท้น ตามต�ำรา
นั้นเกิดเพราะบริโภคอาหารเมื่อท้องว่างอยู่และยังไม่ได้บริโภค
อาหารกส็งบเป็นปกตดิ ีครัน้เมือ่บรโิภคอาหารเข้าไปน้อยกด็ ีมาก
ก็ด ีจงึกระท�ำให้ท้นขึน้มายอดอก บางทที�ำให้อาเจยีน บางทใีห้
แน่นอกและชายโครง หายใจไม่ตลอดท้อง ดงัจะสิน้ใจ แล้วกระ
ท�ำให้แน่นขึน้ แต่ท้องน้อยชกัเอากระเพาะข้าวแขวนขึน้3

	 มูลเหตุ การเกิดโรค
	 1.	อาหาร : การรับประทานมากเกินไป  
	 รับประทานอาหารรสเย็น อาหารรสจัด อาหารประเภทมนั ๆ  
	 รับประทานอาหารดิบ
	 รับประทานอาหารไม่เป็นเวลา
	 ดื่มสุรา ชา กาแฟ น�้ำอัดลม 
	 ท�ำให้ไฟปริณามัคคี (ไฟย่อยอาหาร) หย่อน อาหารจึง
ย่อยยาก เกิดลมในช่องท้องเพิ่มมากขึ้น 
	 2. อารมณ์ : ความเครยีด วติกกงัวล เกดิจากหทยัวาตะ 
ระบบลมทีเ่กดิจากอารมณ์ ท�ำให้ลมอทุธงัคมาวาตา (ลมพดัขึน้
เบื้องบน) ก�ำเริบดันขึ้นเบื้องบน ท�ำให้ลมอังคมังคานุสารีวาตา 
(ลมไหลเวียนทั่วร่างกาย) ไหลเวียนไม่ทั่วร่างกาย ท�ำให้ธาตุ
น�้ำไหลเวียนไปได้ไม่ดีจึงเกิดศอเสมหะ มีเสมหะในล�ำคอ (ศอ 
= คอ คือช่วงคอหอยขึ้นไป 2 คืบไปถึงศีรษะ)  อุระเสมหะ มี
เสมหะในช่องอกหรือลงปอด (อุระ = อก คือจากคอหอยลงมา 
1 คืบถึงลิ้นปี่) และปิตตัง (น�้ำดี น�้ำย่อย) หย่อน การท�ำงานของ
ระบบทางเดินอาหารท�ำงานได้ลดลง ไฟปริณามัคคี (ไฟย่อย
อาหาร) ก�ำเริบเพื่อให้ระบบทางเดินอาหารท�ำงานต่อไปได้ ซึ่ง
การเกิดภาวะเครียด วิตกกังวลซ�้ำ ๆ ท�ำให้ส่งผลต่อระบบทาง
เดินอาหาร  
	 3. อริยิาบถ : การนัง่ท�ำงานนานเป็นประจ�ำ ท�ำให้ธาตลุม
หย่อน ไม่เกิดการเคล่ือนไหวของล�ำไส้ ท�ำให้มกีารสะสมของเสีย
สาเหตุจากสมุฏฐาน
	 1.อุตุสมุฏฐาน : การเกิดโรคในฤดูฝน (วสันตฤดู) อยู่ใน
พกิดัวาตะสมุฏฐาน คอืธาตลุมเป็นสาเหตทุ�ำให้เกดิโรคไปท�ำให้
ธาตุน�้ำหย่อน 
	 ฤดหูนาว (เหมนัตฤด)ู พกิดัเสมหะสมฏุฐาน อากาศเยน็ 
ไม่ค่อยเคลื่อนไหวร่างกายธาตุน�้ำท�ำให้ธาตุไฟหย่อน
	 ฤดูร้อน (คิมหันตฤดู) พิกัดปิตตะสมุฏฐาน สาเหตุเกิด
โรคมาจากธาตุไฟท�ำให้ธาตุลมหย่อน
	 2.อายุสมุฏฐาน : ปัจฉิมวัย ช่วงอายุตั้งแต่ 32 ปีขึ้นไป 
มวีาตะเป็นสมุฏฐาน คอืมธีาตลุมเป็นเจ้าเรอืนเป็นวยัทีม่โีรคเกดิ
จากธาตุลม เนื่องจากธาตุไฟหย่อน
	 3.กาลสมุฏฐาน : 06.00 – 10.00น. และ 18.00 – 
22.00 น. มีสมุฏฐานธาตุเสมหะ เป็นสาเหตุเกิดโรค
	 ในช่วงเช้าเป็นเวลาทีค่วรขบัถ่าย เอาอาหารเก่า (กรสีงั) 
ออกและรับประทานอาหารเช้า (อุทริยัง) และการออกก�ำลัง
กายอาจหาช่วงเวลาเช้าหรือเย็นออกก�ำลังกายเพื่อให้ธาตุน�้ำ
ในร่างกายมีการเคลื่อนไหว กระตุ้นให้ร่างกายกระปรี้กระเปร่า
	 10.00 – 14.00น. และ 22.00 – 02.00 น. มีสมุฏฐาน

ธาตุปิตตะ เป็นสาเหตุเกิดโรค 
	 ช่วงเวลา 11.00 – 12.00น.เป็นช่วงเวลารับประทาน
อาหาร เพ่ือให้ธาตุไฟย่อยอาหารได้สมบูรณ์ ส่วนเวลากลาง
คืนเป็นเวลาพักผ่อนนอนหลับ หากยังท�ำงานหนักจะส่งผลให้
ธาตุไฟก�ำเริบ เกิดความเสื่อมชราของร่างกายโดยเฉพาะตับ
	 14.00 – 18.00น. และ 02.00 – 06.00 น. มสีมุฏฐาน
ธาตุวาตะ เป็นสาเหตุเกิดโรค
	 ช่วงเวลา 14.00 – 18.00น. ร่างกายมีการสะสม
ความเครียดจากการท�ำงาน การเคลื่อนไหวของเลือดที่จะน�ำ
น�้ำและอาหารไปเลี้ยงทั่วร่างกายช้าลง การเดินของลมขึ้นสู่
เบื้องสูงลดลง เป็นเหตุให้ง่วงเหงาหาวนอน อ่อนเพลีย
	 ช่วงเวลา 02.00 – 06.00 น. เป็นช่วงเวลาพักผ่อน 
เพื่อให้ธาตุวาตะเกิดภาวะสมดุล
	 4.ประเทศสมฏุฐาน : ทีอ่ยูอ่าศยั อากาศเย็น ท�ำให้ธาตุ
ไฟปริณามัคคี (ไฟย่อยอาหาร) หย่อน
การวินิจฉัยตามตรีสมุฏฐาน
	 1.เกิดจากปิตตะ ท�ำให้มีอาการแน่นจุกเสียด ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ ท้องผูก
	 2.เกิดจากวาตะ ท�ำให้มีอาการเรอ คลื่นไส้ มีก้อนอยู่
ในล�ำคอ แสบร้อนกลางอก เจ็บหน้าอก
	 3.เกิดจากเสมหะ ท�ำให้มีอาการไอเรื้อรัง มีเสมหะอยู่
ในล�ำคอ หายใจไม่ออก
	 การวางยารักษาโรค
	 1.การตรวจวินิจฉัยสาเหตุเกิดจากลมโกฏฐาสยาวาตา 
(ลมในล�ำไส้)หรือลมกุจฉิสยาวาตา (ลมในท้อง แต่นอกล�ำไส้) 
ให้วางยารสร้อน ช่วยย่อยอาหาร เพิ่มลมอโธคมวาตา(ลม
พัดลมเบื้องล่าง) ให้มากขึ้น กระจายลมที่อั้นอยู่   
	 2.การตรวจวินิจฉัยสาเหตุเกิดจากกาลสมุฏฐาน ให้
วางยารสเย็นในช่วงเวลา 10.00น. 12.00น. และ 14.00น. ซึ่ง
ในช่วงเวลาน้ีอากาศร้อนท�ำให้ไฟสันตัปปัคคี (ไฟอุ่นกายเป็น
ไฟท่ีท�ำให้ร่างกายเราอบอุ่น) ก�ำเริบขึ้นจึงวางยารสเย็นเพื่อ
ลดไฟสันตัปปัคคีลง ไม่ให้ไปกระทบกับไฟกองอื่น
	 3.การวางยาหอมรสร้อน แก้ลมกองหยาบเพ่ือช่วยย่อย
อาหารและผ่อนลมในล�ำไส้จากการย่อยอาหาร
	 ยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติที่รักษาอาการใน
ระบบทางเดินอาหาร
	 1.ขมิน้ชนั ชือ่วทิยาศาสตร์ Curcuma longa Linn. เป็น
พืชในวงศ์ Zingiberaceae รสฝาด มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว เป็น
สมุนไพรที่ทุกคนคุ้นเคยกันดี มีสรรพคุณช่วยให้เจริญอาหาร 
แก้ท้องอืดเฟ้อ อาหารไม่ย่อย รักษาแผลในกระเพาะอาหาร 
สารส�ำคัญของขมิ้นชันคือ Curcumin   มีงานวิจัยมากมาย
ที่แสดงถึงประสิทธิผลการรักษาโรคในระบบทางเดินอาหาร 
ศกึษารองรบัว่าขมิน้ชนั ช่วยลดการเกดิแผลในกระเพาะอาหาร
ได้ ดังนี้
	 • กระตุน้การหลัง่เมอืก (Mucin) มาเคลอืบทีก่ระเพาะ
	 •มีฤทธิ์ลดการอักเสบ สารส�ำคัญ ชื่อ เคอร์คิวมิน 
(Curcumin) มีฤทธื์ต้านการอักเสบได้ แต่ไม่ช่วยแก้ปวด หรือ
ลดไข้
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	 • มีฤทธิ์สมานแผลในกระเพาะอาหาร (Wound heal-
ing) มีน�ำ้มันหอมระเหย ชือ่ Turmeric เป็นสารออกฤทธิป้์องกนั
และรักษาแผลในกระเพาะอาหาร มีการทดลองทางคลินิกในผู้
ที่มีอาการปวดท้องจากแผลในกระเพาะอาหาร โดยให้ขมิ้นชัน
เทยีบกบัยาลดกรด รวมถงึอาการอืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัแผลเป่ือย
ในกระเพาะอาหาร พบว่าขมิ้นชันสามารถรักษาโรคกระเพาะ
อาหาร และบรรเทาอาการไม่สบายท้องต่างๆ ได้7 
	 • มฤีทธิต้์านแบคทเีรยี จากน�ำ้มนัหอมระเหยของขมิน้ชัน
	 • มฤีทธิป้์องกนัการเกดิแผล สามารถช่วยไม่ให้เกิดแผล
ในทางเดินอาหารเพิ่มขึ้น
	 • ช่วยลดการเกดิสารทีเ่กีย่วข้องกบัการอกัเสบ ซึง่ได้แก่ 
IL - 6 และ IL – 8 ในเซลล์เยื่อบุทางเดินอาหารที่ถูกกระตุ้น
ด้วยกรดได้8

	 2. ยอ ชื่อวิทยาศาสตร์ Morinda citrifolia L. เป็นพืช
ในวงศ์ Rubiaceae รสเผ็ดร้อน เป็นสมุนไพรแก้ลมพัดขึ้นเบื้อง
บน มีสรรพคุณช่วยย่อยอาหาร ขับลมในล�ำไส้ แก้กระษัย แก้
อาเจียน ยอมีสารส�ำคัญ คือ Scopoletinมีรายงานการศึกษาวิ
จัยในหนูทดลอง ดังนี้  
	 • สามารถลดการอกัเสบของหลอดอาหารจากการไหล
ย้อนของกรดได้ผลด ีพอๆ กบัยามาตรฐานทีใ่ช้ในการรักษากรด
ไหลย้อน คือ Ranitidine และ Lansoprazole เนื่องจากมีฤทธิ์
ต้านการอักเสบ ต้านการหลั่งของกรด ต้านการเกิดแผล และ
ท�ำให้การบบีตวัของระบบทางเดนิอาหารดขีึน้ โดยมผีลต่อระบบ
ประสาททีเ่กีย่วข้องโดยตรงและยังมรีายงานว่าสามารถเพิม่การ
ดูดซึมของ Ranitidine และการที่ยอมีรสร้อน ช่วยย่อยอาหาร 
ท�ำให้อาหารไม่ตกค้าง ไม่เกดิลมในกระเพาะอาหาร ลดการเกดิ
แรงดนัท่ีท�ำให้กรดไหลย้อน  ยอยังช่วยให้กระเพาะบบีเคลือ่นตวั
ได้ดขีึน้ ท�ำให้อาหารเคลือ่นจากกระเพาะไปสูล่�ำไส้เลก็ได้ดีขึน้6

	 3. ขิง ชื่อวิทยาศาสตร์  Zingiber officinale Roscoe 
เป็นพืชในวงศ์ Zingiberaceae รสเผ็ดร้อน มีกล่ินฉุน โดย
เหง้าของขิงแก่ มีสรรพคุณเป็นยาขับลม ลดอาการคลื่นไส้ 
อาเจยีน แก้ท้องผกูรวมทัง้ช่วยกระตุน้การอยากอาหาร โดยสาร
ส�ำคัญจากเหง้าขิงแก่ท่ีมีประสิทธิภาพในการลดอาการคลื่นไส้ 
อาเจยีน คอื 6-gingerol และ 6-shogoal มงีานวจิยัศกึษาการน�ำ
ขงิมาใช้ประโยชน์ในการบรรเทาอาการคลืน่ไส้อาเจยีนในผูป่้วย
สภาวะโรคต่าง ๆ ดังนี้
	 • มีฤทธิ์ยับยั้งที่ serotonin (5-HT3) receptor และ
มีคุณสมบัติเป็น anti- neurokininergic activity ซึ่งเป็นกลไก
หลักในพยาธิสรีรวิทยาของอาการคลื่นไส้อาเจียน 
	 • ผลการศึกษาทางคลินิก พบว่า เหง้าขิงแก่สามารถ
ลดอาการคลื่นไส้ อาเจียนในหญิงต้ังครรภ์ ผู้ท่ีมีอาการเมารถ 
เมาเรอืและในผูป่้วยทีเ่กดิอาการคลืน่ไส้อาเจยีนหลงัการผ่าตดั 
นอกจากนีย้งัสามารถลดภาวะข้ออกัเสบ ปวดศรีษะไมเกรนและ
สามารถใช้ได้อย่างปลอดภัยในระยะยาว
	 • ฤทธ์ิต้านอาการคลืน่ไส้ อาเจยีนของสารสกดัขิง ท�ำให้
มีการศึกษากลไกการออกฤทธิ์ ของ gingerol และ shogoal 
ต่อการต้านอาการคลื่นไส้ อาเจียน และความปลอดภัยในการ
ใช้ทั้งในเซลล์เพาะเลี้ยง ในสัตว์ทดลองและในมนุษย์ โดยพบ

ว่า gingerol และ shogoal สามารถกระตุ้นการหลั่งน�้ำลาย 
น�้ำดี น�้ำย่อยจากกระเพาะอาหาร เพ่ิมความตึงตัวของกล้าม
เนื้อในทางเดินอาหาร (tone of the intestinal muscle) และ
เพ่ิมการบีบตัวของกระเพาะอาหาร (peristalsis) ท�ำให้เพิ่ม
การเคลื่อนไหวของล�ำไส้ (increasing gastric motility) เพิ่ม 
gastric emptying จงึสามารถลดการไหลย้อนกลบัของอาหาร
ได้5 
	 4.ยาธาตุอบเชย เป็นยาจากสมุนไพรรักษากลุ ่ม
อาการในระบบทางเดินอาหารจัดอยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาต ิ
มีสรรพคุณบรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ประกอบด้วย
สมุนไพรหลายชนิด ดังนี้ เปลือกอบเชยเทศ(Cinnamomum 
zeylanica Blume) เปลือกสมุลแว้ง (Cinnamomum bejol-
ghota (Buch.-Ham.) Sweet) ผลกระวาน (Amomum tes-
taceum Ridl.) ดอกกานพลู	(Syzygium aromaticum (L.)
Merr.&L.M.Perry.) รากชะเอมเทศ (Glycyrrhiza glabra L.) 
เกลด็สะระแหน่ (Mentha × cordifolia  Opiz ex Fresen.) และ
การบรู(Cinnamomum camphora (L.) J. Presl.) สมนุไพรใน
ต�ำรับนี้มีสรรพคุณขับลม ซึ่งเปลือกอบเชยเทศมีรสหวานและ
สมลุแว้งมรีสฝาด ท�ำให้มฤีทธิส์มานไปในตวั ยาธาตอุบเชยเป็น
ยาต้ม เกล็ดสะระแหน่และการบูรจะมีน�้ำมันหอมระเหย เมื่อ
ผ่านการต้มเค่ียวจะท�ำให้ระเหยออกไปเหลือแต่สารจ�ำพวก
เรซินละลายออกมาขณะต้ม1 ซึ่งตามประกาศในบัญชียาหลัก
แห่งชาติ ยาธาตุอบเชยมีข้อควรระวังการใช้ในผู้ป่วยที่มีความ
ผดิปกตขิองตบั ไต เนือ่งจากอาจเกดิการสะสมของการบรูและ
เกิดพิษได้ และนอกจากน้ียังมีงานวิจัยศึกษาเก่ียวกับฤทธิ์ต่อ
ระบบทางเดินอาหาร ดังนี้
	 • สาร cinnamic acid สามารถยับยั้งการท�ำงานของ 
H+/K+ - ATPase ซ่ึงเก่ียวข้องกับการหล่ังกรดในกระเพาะ
อาหารและยับยั้งการเจริญของ Helicobacter pyrori ที่เป็น
สาเหตุหนึ่งของการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร 
	 • สาร glycyrrhizin มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ ใช้รักษา
แผลในระบบทางเดินอาหารและสาร eugenol มีฤทธิ์ปกป้อง
เยื่อบุกระเพาะอาหาร  
	 •มีประสิทธิผลและความปลอดภัยในการรักษา            
ผูป่้วย functional dyspepsia ไม่แตกต่างจากการรกัษาด้วยยา 
Simethicone4

	 5. ยาหอมอินทจักร์ เป็นยาสามัญประจ�ำบ้านแผน
โบราณและจดัอยูใ่นบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิประกอบด้วยเครือ่ง
ยาสมุนไพร 49 ชนิด เป็นพืชวัตถุ 44 ชนิด สัตว์วัตถุ 4 ชนิด 
ธาตุวัตถุ 1 ชนิด
	 • สรรพคุณแก้คลื่นเหียน อาเจียน โดยใช้น�้ำลูกผักชี
หรือเทียนด�ำต้ม เป็นน�้ำกระสายยา 
	 • แก้ลมจุกเสียด ใช้น�้ำขิงต้ม
	 • แก้ลมบาดทะจติ (อาการละเมอเพ้อพก พดูคนเดยีว 
เกิดจากจิตใจระส�่ำระสาย) ใช้น�้ำดอกมะลิ  
	 6. ยาหอมนวโกฐ เป็นยาสามญัประจ�ำบ้านแผนโบราณ
และจัดอยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาติ ประกอบด้วยเครื่องยา
สมุนไพร 55 ชนิด เป็นพืชวัตถุ 54 ชนิด ธาตุวัตถุ 1 ชนิด
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	 • สรรพคุณแก้ลมวิงเวียน คลื่นเหียน อาเจียน (ลมจุก
แน่นในอก) ในผู้สูงอายุ ใช้น�้ำลูกผักชีหรือเทียนด�ำต้ม เป็นน�้ำ
กระสายยา
	 • แก้ลมปลายไข้ (หลังจากฟื้นไข้แล้วยังมีอาการเช่น 
คลื่นเหียน วิงเวียน เบื่ออาหาร ท้องอืด อ่อนเพลีย) ใช้ก้าน
สะเดา ลูกกระดอมและเถาบอระเพ็ด ต้มเป็นน�้ำกระสายยา
	 ข้อมูลทางวทิยาศาสตร์ของเครือ่งยาทีเ่ป็นส่วนประกอบ
ในต�ำรับยาหอมทั้งสองต�ำรับ พบว่าเครื่องยาเหล่านี้มีฤทธิ์ต่อ
ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบทางเดินอาหาร และระบบ
ประสาทส่วนกลาง ดังนี้
	 • สารสกัดต�ำรับยาหอมนวโกฐ มีฤทธิ์ยับยั้งการหล่ัง
ของกรด และมีฤทธ์ิยับยั้งการหดตัวของล�ำไส้เล็กได้มากกว่า
สารสกัดต�ำรับยาหอมอินทจักร์ ซึ่งจะช่วยลดอาการปวดเกร็ง
ของล�ำไส้ได้
	 • สารสกัดต�ำรับยาหอมนวโกฐมีฤทธิ์เพิ่มความดัน
ช่วงหัวใจบีบ (systolic) ได้มากและนานกว่าต�ำรับยาหอมอิ
นทจักร์ สารสกัดทั้งสองต�ำรับมีผลต่อความดันช่วงหัวใจคลาย 
(diastolic) ได้ใกล้เคยีงกัน และมผีลลดอตัราการเต้นของหวัใจ
เลก็น้อยในช่วงเวลา 45-90 นาที สารสกดัต�ำรับยาหอมทัง้สอง
มีฤทธิ์เพิ่มอัตราการไหลเวียนเลือดที่สมองหนู โดยเป็นผลมา
จากการขยายตัวของหลอดเลือดแดงขนาดเล็กของสมอง จึงมี
ผลท�ำให้เลอืดไปเล้ียงสมองได้ดขีึน้ ช่วยแก้อาการวงิเวยีนศรีษะ 
และภาวะเป็นลมหมดสติ
	 • สารสกัดต�ำรับยาหอมนวโกฐมีผลต่อระบบประสาท
ส่วนกลางมากกว่าสารสกัดต�ำรับยาหอมอินทจักร์
	 • การศึกษาความเป็นพิษ พบว่า สารสกัดยาหอมทั้ง
สองต�ำรบัไม่มผีลต่ออตัราการเจรญิเตบิโต และค่าเคมขีองเลอืด 
การท�ำงานของระบบตบัและไต แต่พบว่าสารสกดัยาหอมมแีนว
โน้มที่จะมีพิษต่อตับและไตในหนูขาวเพศเมีย เน่ืองจากการ
ศึกษานี้เป็นการศึกษาขั้นเบื้องต้น2 ดังนั้นจะต้องท�ำการศึกษา
ในรายละเอียดเพิ่มเติม

	 การรักษาโรคกรดไหลย้อนด้วยยาสมุนไพรในบัญชียา
หลักแห่งชาติ ได้แก่ ขมิ้นชัน ยอ ขิง ยาธาตุอบเชย ยาหอมอิ
นทจักร์และยาหอมนวโกฐเหมาะส�ำหรับผู้ป่วยที่มีอาการไม่
รุนแรง ซึ่งได้มีการศึกษาวิจัยประสิทธิผลและความปลอดภัย
ในการใช้ยาสมนุไพรเป็นข้อมลูสนบัสนนุสรรพคณุ ข้อบ่งใช้ของ
ต�ำรับยาและเผยแพร่การใช้ต�ำรับยาท่ีมีการใช้ตามองค์ความรู้
ดั้งเดิมเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการรักษา แต่ทั้งนี้ต้องปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรม การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ทั้งพฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร พฤติกรรมการนอนร่วมกับการรักษาเพ่ือ
ช่วยป้องกันการกลับมาเป็นซ�้ำของโรคด้วย
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