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บทคััดย่่อ
	 วััตถุุประสงค์ั: เพ่ื่�อวิิเคราะห์์สภาพื่ปััญห์าและควิามต้้องการในการดููแลผูู้สู้งอายุุ และพื่ฒันาระบบการดููแลผูู้สู้งอายุุในชุุมชุน 
ต้ำาบลสนามชัุยุ อำาเภอเม่อง จัังห์วัิดูสุพื่รรณบุรี
 วิัธีีการศึึกษา: การวิิจััยุครั�งนี�เป็ันการวิิจััยุและพัื่ฒนา (The Research and Development) ศึึกษาปัระชุากรผูู้้สูงอายุุทัั้�ง
ชุายุและห์ญิงทีั้�มีอายุุตั้�งแต่้ 60 ปีัขึึ้�นไปั ทีั้�อาศัึยุอยูุ่ในเขึ้ต้รับผิู้ดูชุอบโรงพื่ยุาบาลส่งเสริมสุขึ้ภาพื่ต้ำาบลสนามชัุยุ จัำานวิน 1,800 คน 
คำานวิณไดู้ขึ้นาดูตั้วิอยุ่างเท่ั้ากับ 110 คน โดูยุใชุ้โปัรแกรม power analysis ทีั้�ระดัูบควิามเชุ่�อมั�น 95% effect size 0.3 เก็บข้ึ้อมูล
ระห์ว่ิางเดู่อนมีนาคม-มิถุุนายุน 2563 แบบสอบถุามทีั้�ใชุ้สร้างจัากแนวิคิดูทั้ฤษฎีีสิ�งทีั้�ต้้องการจัำาเป็ันขึ้อง Roth, 1977 ปัระกอบ
ดู้วิยุ 2 ส่วิน ค่อ1.แบบสอบถุามข้ึ้อมูลทัั้�วิไปั และ 2.แบบสอบถุามปััญห์าและควิามต้้องการขึ้องผูู้้สูงอายุุ ห์ลังจัากนั�น
วิิเคราะห์์ข้ึ้อมูลจัากคอมพิื่วิเต้อร์ ดู้วิยุค่าร้อยุละ ค่าเฉลี�ยุ ส่วินเบี�ยุงเบนมาต้รฐาน และวิิเคราะห์์เน่�อห์า (Content Analysis)
 ผลการศึึกษา: ผูู้้สูงอายุุเป็ันเพื่ศึห์ญิง ร้อยุละ 62.50 มีอายุุอยูุ่ในชุ่วิง 60-65 ปีั ร้อยุละ 30.91 มีสถุานภาพื่สมรสคู่ ร้อยุละ
59.09 จับการศึึกษาในระดัูบปัระถุมศึึกษา ร้อยุละ 79.09 และไม่ไดู้ปัระกอบอาชีุพื่ ร้อยุละ 49.09 ส่วินให์ญ่ไม่มีโรคปัระจัำาตั้วิ ร้อยุละ
34.55 มีโรคควิามดูนัโลหิ์ต้สูงมากทีั้�สุดู ร้อยุละ 32.73 พื่บว่ิา 1. สภาพื่ปััญห์าและควิามต้้องการในการดููแลผูู้สู้งอายุุ มีควิามต้้องการ
และควิามสามารถุในการดููแลต้นเองดู้านร่างกายุ เร่�อง การอาบนำ�า การใชุ้ห้์องส้วิม การแต่้งกายุ การรับปัระทั้านอาห์าร การลุก
จัากเตี้ยุง การเดิูน/การทั้รงตั้วิ และการรับปัระทั้านยุา ในระดัูบมาก (Mean = 3.83 SD= 1.08) มีปััญห์าในการดููแลต้นเองดู้าน
อารมณ์ และดู้านคุณค่าในต้นเอง ระดัูบปัานกลาง (Mean = 2.65-3.10) 2. การพัื่ฒนาระบบการดููแลผูู้้สูงอายุุปัระกอบดู้วิยุศูึนย์ุ
สุขึ้ภาพื่ชุุมชุน ครอบครัวิและชุุมชุน องค์การบริห์ารส่วินท้ั้องถิุ�นและรัฐสวัิสดิูการ 
 สรุป:	ผูู้้วิิจััยุเสนอแนะให้์ผูู้้ดููแลดููแลในเร่�องการดููแลต้นเองดู้านอารมณ์ และดู้านคุณค่าในต้นเอง มีการพัื่ฒนาระบบการดููแล
ผูู้้สูงอายุุโดูยุการมีส่วินร่วิมขึ้องครอบครัวิ ชุุมชุนและภาคีเคร่อข่ึ้ายุ ในการวิางแผู้น และดูำาเนินการร่วิมกันในการดููแลผูู้้สูงอายุุ
 ข้้อเสนอแนะ: ผูู้้วิิจััยุเสนอแนะให้์มีการอบรมผูู้้ดููแล และควิรจััดูการสร้างเสริมสุขึ้ภาพื่ผูู้้สูงอายุุแบบมีส่วินร่วิมขึ้องภาคี
เคร่อข่ึ้ายุ
คัำาสำาคััญ: ผูู้้สูงอายุุ, ปััญห์าและควิามต้้องการขึ้องผูู้้สูงอายุุ. ระบบการดููแลผูู้้สูงอายุุ

The Development of Care System for the Elderly in the Community
Netiya Jaemtim Ed.D.*

Abstract
	 Objective: The purpose of this research was analyze problems and needs in caring for the elderly and devel-
op a care system for the elderly in the community in Sanamchai Sub-district, Muang District, Suphanburi Province.
 Methods: The purposes of this research and development research. The participants were elderly, both men 
and women aged 60 years and over, living in that area, totaling 1,800 were divided randomly into 110 peoples using 
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บทนำา
 สังคมปัระเทั้ศึไทั้ยุ ปััจัจุับันมีการเปัลี�ยุนเป็ันสังคมทีั้�คน
มีอายุุยุ่นยุาวิขึึ้�น ส่งผู้ลให้์แนวิโน้มจัำานวินปัระชุากรผูู้้สูงอายุุมี
จัำานวินเพิื่�มขึึ้�นทุั้กปีั พื่.ศึ. 2565 มีจัำานวินผูู้้สูงอายุุ อายุุ 60 ปีัขึึ้�น
ไปั จัำานวิน 13,458,000 คน เป็ันชุายุ 5,653,000 คน เป็ันห์ญิง 
7,805,000 คน1 จัังห์วัิดูสุพื่รรณบุรีมีปัระชุากรจัำานวิน 838,628 
คน เป็ันชุายุ 404,658 คน เป็ันห์ญิง 433,970 คน มีผูู้้สูงอายุุ
ทัั้�งห์มดู จัำานวิน 170,815 คน เป็ันชุายุ 72,938 คน เป็ันห์ญิง 
97,877 คน1 ผูู้้สูงอายุุอำาเภอเม่อง จัำานวิน 23,634 คน และโรง
พื่ยุาบาลส่งเสริมสุขึ้ภาพื่ต้ำาบลสนามชัุยุ มีจัำานวินผูู้้สูงอายุุ จัำานวิน 
2,057 คน2

 การเปัลี�ยุนแปัลงโครงสร้างปัระชุากรและสังคมดัูงกล่าวิ
ผูู้้สูงอายุุส่วินให์ญ่อยูุ่บ้านโดูยุไม่มีลูกห์ลานคอยุดููแล เน่�องจัาก
คนห์นุ่มสาวิต้้องเข้ึ้าไปัทั้ำางานในเม่อง จัากการเพิื่�มขึึ้�นขึ้องผูู้้สูง
อายุุทั้ำาให้์มีการดููแลผูู้้สูงอายุุ และมีการสวัิสดิูการผูู้้สูงอายุุมาก
ขึึ้�น ทัั้�งในระดูับครอบครอบครัวิ ชุุมชุน และระดูับปัระเทั้ศึ ทีั้�
ผู่้านมารัฐไดู้สร้างห์ลักปัระกัน ดู้านเศึรษฐกิจัแก่ผูู้้สูงอายุุมาก
ขึึ้�น ในรูปัแบบขึ้องกองทุั้นบำาเห์น็จับำานาญ การปัระกันสังคม 
และโครงการเบี�ยุยัุงชีุพื่ ในอนาคต้จัำานวินผูู้้สูงอายุุทีั้�เพิื่�มขึึ้�นจัะ
เป็ันปัระเด็ูนสำาคัญทีั้�จัะส่งผู้ลต่้อระบบเศึรษฐกิจัโดูยุรวิม และ
ยัุงส่งผู้ลต่้อคุณภาพื่ชีุวิิต้ขึ้องคนในอนาคต้ ดัูงนั�นในอนาคต้
ชุุมชุน สังคม และองค์กรต่้างๆ เชุ่น องค์กรปักครองส่วินท้ั้อง
ถิุ�นจัะเป็ันองค์กรทีั้�บทั้บาทั้สำาคัญในการทีั้�จัะเสริมสร้างควิาม
เข้ึ้มแข็ึ้งขึ้องผูู้้สูงอายุุ แม้ว่ิารัฐบาลไดู้กำาห์นดูนโยุบายุดู้านการ

ดููแลผูู้้สูงอายุุดู้วิยุการพัื่ฒนาระบบโครงสร้างบริการสังคม เพ่ื่�อ
การสนับสนุนให้์ผูู้้สูงอายุุมีคุณภาพื่ชีุวิิต้ทีั้�ดีู แต่้อยุ่างไรก็ต้าม
ปัระเทั้ศึไทั้ยุยัุงให้์ควิามสำาคัญกับระบบครอบครัวิในการดููแล
ผูู้้สูงอายุุ มีการคาดูการณ์วิา่เคร่อข่ึ้ายุทั้างสังคมระดัูบครอบครัวิ
และเคร่อญาติ้จัะมีข้ึ้อจัำากัดูในการดููแลผูู้้สูงอายุุทีั้�เพิื่�มขึึ้�นใน
อนาคต้ แนวิคิดูการใชุ้ชุุมชุนเป็ันพ่ื่�นฐานห์ลัก จึังเริ�มเข้ึ้ามา
มีบทั้บาทั้มากขึ้ึ�น ทัั้�งนี�เพื่ราะชุุมชุนจัะเปั็นผูู้้ให้์การสนับสนุน
ดู้านบุคลากร ทั้รัพื่ยุากรและองค์ควิามรู้ ซึึ่�งเคร่อข่ึ้ายุทั้างสังคม
ระดัูบชุุมชุนทีั้�มีบทั้บาทั้ต่้อการดููแลผูู้้สูงอายุุ ค่อ เพ่ื่�อน เพ่ื่�อน
บ้าน ผูู้้นำาชุุมชุน กลุ่มและสมาคมต่้างๆ3

 รัฐบาลมีนโยุบายุให้์ห์น่วิยุงานขึ้องรัฐและองค์กรเอกชุน
เข้ึ้ามาร่วิมกันทั้ำางานในการดููแลผูู้้สูงอายุุห์ลากห์ลายุรูปัแบบ 
เชุ่นการจััดูให้์มีสถุานสงเคราะห์์คนชุรา ศูึนย์ุบริการทั้างสังคม
แก่ผูู้ส้งูอายุุ ศูึนย์ุสงเคราะห์์ราษฎีรปัระจัำาห์มู่บ้าน การปัระกัน
สังคมผูู้สู้งอายุุ บรกิารทัั้�วิไปัแกผูู้่้สูงอายุุ เนน้ให้์ผูู้้สูงอายุุดูำาเนนิ
ชีุวิิต้ท่ั้ามกลางควิามผู้าสุกขึ้องครอบครัวิ ทัั้�งนี�เน่�องจัากเห็์น
ว่ิาควิามอบอุ่น และควิามเป็ันปึักแผู่้นในครอบครัวิชุ่วิยุสร้าง
ควิามมั�นคงและปัลอดูภัยุให้์ผูู้้สูงอายุุ และส่งต่้อควิามมั�นคง
ขึ้องสังคมไทั้ยุ แต่้ระบบการดููแลรองรับ และเติ้บโต้ต้ามไม่ทัั้น
เน่�องจัากมีข้ึ้อจัำากัดูต่้างๆ ทัั้�งในดู้านบุคลากร เชุ่น พื่ยุาบาล 
นักสังคมสงเคราะห์์ นักกายุภาพื่บำาบัดู นักจิัต้วิิทั้ยุา และขึ้าดู
งบปัระมาณดูำาเนินการ ข้ึ้อจัำากัดูเห์ล่านี�เกิดูขึึ้�นท่ั้ามกลางการ
เคล่�อนตั้วิทีั้�มากขึึ้�นขึ้องปัระชุากรผูู้้สูงอายุุ3

 ดัูงนั�นผูู้้วิิจััยุมองเห์็นควิามสำาคัญทีั้�จัะต้้องศึึกษาระบบ

a power analysis program at 95% confidence level, effect size 0.3. Data collection were undertaken between March 
and June 2020. a questionnaire were base on Roth's concept,1977, 2 parts: 1. general information questionnaire 
and 2. questionnaire on problems and needs of the elderly. Frequency, Percentage, Mean, Standard deviation and 
Content Analysis.
 Results: Showed that 62.50% of the elderly are female, 30.91% were in the 60-6years old, 59.09% have 
married couples, 79.09% have graduated in primary education and 49.09 % were unemployed. They had no dis-
ease, 34.55% ; they had hypertension the most, 32.73% 1. Problems and needs in caring for the elderly have a 
need and ability to take care of their body in the bath, use the toilet, dress, eating. Getting out of bed Walking / 
balancing And taking medication at a high level (Mean = 3.83 SD = 1.08). They had moderate level of problem on 
emotion and self efficacy (Mean = 2.65-3.10). 2.The development of the elderly care system consisting of community 
health centers family and community Local Administrative Organization and State Welfare. 
 Conclusion:	The elderly had no problem physical self care. They had moderate level of problem on emotion 
and self efficacy.The elderly care system has been developed with the participation of families . Communities and 
Networking partners in planning together for elderly care.
 Suggestion: The research suggested that the caregiver should be prepared and the participatory networking 
should arrange Health promotion program for elderly.
Keywords	: elderly, The needs of the elderly, Elderly care system
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การดููแลผูู้้สูงอายุุดู้วิยุการสร้างควิามเข้ึ้มแข็ึ้งขึ้องระบบชุุมชุน
แบบบูรณาการ ทีั้�จัะสามารถุเอ่�อและสนับสนุนชุุมชุนมีการดููแล
กันและกัน ให้์เกิดูขึึ้�นซึึ่�งต้้องการพัื่ฒนาองค์ควิามรู้ในการอธิับายุ
ระบบการดููแลผูู้้สูงอายุุในชุุมชุนขึึ้�น
วััตถุุประสงค์ัการวิัจััย่	เพ่ื่�อ
 1. เพ่ื่�อวิิเคราะห์์สถุานการณปั์ัจัจุับันการดููแลผูู้้สูงอายุุใน
ชุุมชุน ต้ำาบลสนามชัุยุ อำาเภอเม่อง จัังห์วัิดูสุพื่รรณบุรี
 2. เพ่ื่�อพัื่ฒนาระบบการดููแลผูู้้สูงอายุุในชุุมชุน ต้ำาบล
สนามชัุยุ อำาเภอเม่อง จัังห์วัิดูสุพื่รรณบุรี
 คัำาถุามการวิัจััย่
 1.สถุานการณ์ปััจัจุับันขึ้องระบบการดููแลผูู้้สูงอายุุใน
ชุุมชุนต้ำาบลสนามชุัยุ อำาเภอเม่อง จัังห์วัิดูสุพื่รรณบุรี เป็ัน
อยุ่างไร
 2.ระบบการดููแลผูู้้สูงอายุุในชุุมชุนต้ำาบลสนามชัุยุ อำาเภอ
เม่อง จัังห์วัิดูสุพื่รรณบุรี ควิรเป็ันอยุ่างไร
นิย่ามศัึพท์ที�ใช้้ในการวิัจััย่
 ผ้้ส้งอายุ่	 ห์มายุถึุง บุคคลทัั้�งชุายุห์ญิงทีั้�มีอายุุตั้�งแต่้ 
60ปีัขึึ้�นไปั ทีั้�อาศัึยุอยูุ่ในพ่ื่�นทีั้�ศึึกษาทีั้�สามารถุชุ่วิยุเห์ล่อตั้วิเอง
ไดู้ อ่านออก เขีึ้ยุนห์นังส่อไดู้
 ปัญหาข้องผ้้ส้งอายุ่	ห์มายุถึุง สิ�งทีั้�ผูู้้สูงอายุุมีควิามรู้สึก
ว่ิา เป็ันอุปัสรรคในการดูำารงชีุวิิต้ ปัระกอบดู้วิยุ 4 องค์ปัระกอบ 
ค่อ 1) ดู้านร่างกายุ 2) ดู้านการคิดู 3) ดู้านสังคม และ 4) ดู้าน
คุณค่าขึ้องต้นเอง
 คัวัามต้องการข้องผ้้ส้งอายุ่	ห์มายุถึุง สิ�งทีั้�ผูู้้สูงอายุุมี
ควิามรู้สึกว่ิาเป็ันสิ�งทีั้�จัะชุ่วิยุส่งเสริมควิามสามารถุในการดููแล
ต้นเองขึ้องผูู้้สูงอายุุ ห์ร่อเป็ันสิ�งทีั้�ต้้องการไดู้รับจัากการดููแล
ควิามสามารถุในการดููแลต้นเอง ห์มายุถึุง สิ�งทีั้�ผูู้้สูงอายุุรับรู้ว่ิา
ต้นเองสามารถุปัฏิิบัติ้ไดู้ เกี�ยุวิกับการดููแลสขุึ้ภาพื่ ปัระกอบดูว้ิยุ
5 องค์ปัระกอบ ค่อ 1) ดู้านควิามพื่ร้อมทั้างร่างกายุ 2) ดู้าน
ควิามรู้ 3) ดู้านสิ�งสนับสนุน 4) ดู้านควิามร่วิมม่อ/ควิามชุ่วิยุ
เห์ล่อ และ 5) ดู้านระยุะเวิลา
 ระบบการด้แลผ้้ส้งอายุ่	 ห์มายุถึุง การทีั้�ผูู้้สูงอายุุ
เคร่อญาติ้ เพ่ื่�อนบ้าน กลุ่มองค์กรในชุุมชุนรวิมทัั้�งเจ้ัาห์น้าทีั้�ทีั้�มี
ส่วินเกี�ยุวิข้ึ้อง ทัั้�งจัากห์น่วิยุบริการสุขึ้ภาพื่ระดัูบปัฐมภูมิ และ
องค์กรปักครองส่วินท้ั้องถิุ�น ไดู้ร่วิมกันทั้ำาบทั้บาทั้ห์น้าทีั้�ในการ
ชุ่วิยุเห์ล่อสนับสนุนให้์ผูู้้สูงอายุุทัั้�งอยุ่างเป็ันทั้างการและไม่เป็ัน
ทั้างการ ให้์สามารถุดูำาเนินชีุวิิต้อยูุ่ในครอบครัวิและชุุมชุนไดู้
อยุ่างมีคุณภาพื่ชีุวิิต้ทีั้�ดีู
วิัธีีดำาเนินการวิัจััย่	
 ระเบียุบวิิธีัวิิจััยุ การวิิจััยุและพัื่ฒนา (The Research 
and Development)
ประช้ากรและกลุ่มตัวัอย่่าง	

  ปัระชุากรผูู้้สูงอายุุในเขึ้ต้รับผิู้ดูชุอบโรงพื่ยุาบาลส่ง
เสริมสุขึ้ภาพื่ต้ำาบลสนามชัุยุ จัำานวิน 1800 คน 
 ระย่ะที�	1
 คำานวิณไดู้ขึ้นาดูต้ัวิอยุ่างเท่ั้ากับ 110 คน โดูยุใชุ้
โปัรแกรม power analysis ทีั้�ระดัูบควิามเชุ่�อมั�น 95% effect 
size 0.3 ไดู้จัำานวินผูู้้สูงอายุุ จัำานวิน 110 คน ผูู้้วิิจััยุสุ่มอยุ่าง
ง่ายุต้ามเกณฑ์์
 เกณฑ์์ผูู้้สูงอายุุ บุคคลทัั้�งชุายุห์ญิงทีั้�มีอายุุตั้�งแต่้ 60 ปีั
ขึึ้�นไปั ทีั้�อาศัึยุอยูุ่ในพ่ื่�นทีั้�ศึึกษาทีั้�สามารถุชุ่วิยุเห์ล่อตั้วิเองไดู้ 
อ่านออก เขีึ้ยุนห์นังส่อไดู้
 เกณฑ์์การคััดเข้้า	(Inclusion Criteria) ดัูงต่้อไปันี�
 -ผูู้้สูงอายุุ บุคคลทัั้�งชุายุห์ญิงทีั้�มีอายุุตั้�งแต่้ 60 ปีัขึึ้�นไปั
 -อาศัึยุอยูุ่ในเขึ้ต้ต้ำาบลสนามชัุยุ อำาเภอเม่อง จัังห์วัิดู
สุพื่รรณบุรี
 -สามารถุชุ่วิยุเห์ล่อตั้วิเองไดู้ อ่านออก เขีึ้ยุนห์นังส่อไดู้
 -สามารถุให้์ข้ึ้อมูลไดู้และเต็้มใจัทีั้�จัะให้์ข้ึ้อมูล
 เกณฑ์์การคััดออก	(Exclusion Criteria) ดัูงต่้อไปันี�
 -ผูู้้สูงอายุุทีั้�ไม่เต็้มใจัให้์ข้ึ้อมูล
 -ผูู้้สูงอายุุทีั้�ต้้องการออกจัากการวิิจััยุ
 ระย่ะที�	2	พัื่ฒนาระบบการดููแลผูู้้สูงอายุุในชุุมชุน ต้ำาบล
สนามชัุยุ อำาเภอเม่อง จัังห์วัิดูสุพื่รรณบุรี โดูยุการปัระชุุม Focus 
group 1 ครั�ง เป็ันผูู้้นำาส่วินท้ั้องถิุ�น กระทั้รวิงสาธัารณสุขึ้ 
ตั้วิแทั้นผูู้้สูงอายุุ อาสาสมัครสาธัารณสุขึ้ ตั้วิแทั้นจัากวิิทั้ยุาลัยุ
พื่ยุาบาลบรมราชุชุนนี สุพื่รรณบุรี รวิมทัั้�งสิ�น 7 ท่ั้าน
เคัร่�องม่อในการวิัจััย่
 เคร่�องม่อทีั้�ใชุ้ในการเก็บรวิบรวิมข้ึ้อมูลในงานวิิจััยุครั�ง
นี� ค่อ
 1. แบบสอบถุามข้ึ้อมูลทัั้�วิไปั ไดู้แก่ เพื่ศึ อายุุ ศึาสนา 
ฐานะทั้างเศึรษฐกิจั เป็ันต้้น
 2. แบบสอบถุามปััญห์า ควิามต้้องการและควิาม
สามารถุในการดููแลขึ้องผูู้้สงูอายุุ จัำานวิน 16 ข้ึ้อ เป็ันข้ึ้อคำาถุาม
แบบมาต้ราปัระเมินค่า 5 ระดัูบ ดัูงนี�
 มากทีั้�สุดู ห์มายุถึุง ข้ึ้อควิามนั�นต้รงกับควิามรู้สึกมากทีั้�สุดู
 มาก ห์มายุถึุง ข้ึ้อควิามนั�นต้รงกับควิามรู้สึกมาก
  ปัานกลาง ห์มายุถุงึ ข้ึ้อควิามนั�นค่อนข้ึ้างต้รงกบัควิามรู้สึก
 น้อยุ ห์มายุถึุง ข้ึ้อควิามนั�นต้รงกับควิามรู้สึกน้อยุ
 น้อยุทีั้�สุดู ห์มายุถึุง ข้ึ้อควิามนั�นต้รงกับควิามรู้สึกน้อยุทีั้�สุดู
 การแปัรผู้ล โดูยุใชุ้เกณฑ์์ขึ้อง Best4

 ค่าเฉลี�ยุ 1.00-2.33 ห์มายุถึุง ผูู้้ดููแลผูู้้สูงอายุุมีปััญห์า 
ควิามต้้องการและควิามสามารถุในการดููแลขึ้องผูู้้สูงอายุุน้อยุ
 ค่าเฉลี�ยุ 2.34-3.66 ห์มายุถึุง ผูู้้ดููแลผูู้้สูงอายุุมีปััญห์า
ควิามต้้องการและควิามสามารถุในการดููแลขึ้องผูู้้สูงอายุุปัานกลาง
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 ค่าเฉลี�ยุ 3.67-5.00 ห์มายุถึุง ผูู้้ดููแลผูู้้สูงอายุุมีปััญห์า 
ควิามต้้องการและควิามสามารถุในการดููแลขึ้องผูู้้สูงอายุุมาก
 3.แบบสอบถุามทีั้�ใชุ้ Focus group ใชุ้แบบสัมภาษณ์
แบบกึ�งโครงสร้าง (Semi-Structured interview) 
 การต้รวิจัสอบคุณภาพื่เคร่�องม่อ
 ผูู้้วิิจััยุนำาแบบสอบถุามไปัห์าคุณภาพื่ขึ้องเคร่�องม่อ โดูยุ
การห์าค่าควิามต้รงเชิุงเน่�อห์าและค่าควิามเชุ่�อมั�น ซึึ่�งมีรายุ
ละเอียุดูดัูงนี�
 เคร่�องม่อทีั้�ใชุ้ในการเก็บรวิบรวิมข้ึ้อมูลเชิุงปัริมาณ
 1. การห์าควิามต้รงเชิุงเน่�อห์า ผูู้้วิิจััยุไดู้นำาแบบสอบถุาม
ทีั้�สร้างขึึ้�นไปัให้์ผูู้้ทั้รงคุณวุิฒิ จัำานวิน 3 คน ค่อ อาจัารย์ุ
พื่ยุาบาล 2 ท่ั้าน ซึึ่�งเป็ันผูู้้มีควิามเข้ึ้าใจัและมีปัระสบการณ์
ในการดููแลผูู้้สูงอายุุ และผูู้้ทีั้�เชีุ�ยุวิชุาญดู้านการวิิจััยุ 1 ท่ั้าน
ต้รวิจัสอบควิามถูุกต้้องดู้านโครงสร้างเน่�อห์าและภาษาทีั้�ใชุ้
พิื่จัารณาค่าควิามต้รงเชิุงเน่�อห์าขึ้องแบบสอบถุาม โดูยุนำา
คะแนนทีั้�ไดู้มาห์าค่าดัูชุนีควิามสอดูคล้องระห์ว่ิางข้ึ้อคำาถุาม
กับตั้วิแปัรดู้วิยุการคำานวิณค่า IOC (index of item objective 
congruence) ค่า IOC เท่ั้ากับ 0.6 - 1 แล้วินำาข้ึ้อคำาถุามมา
ปัรับปัรุงต้ามขึ้อ้เสนอแนะขึ้องผูู้เ้ชีุ�ยุวิชุาญกอ่นนำาไปัทั้ดูลองใชุ้
 2. การห์าค่าควิามเทีั้�ยุง ผูู้้วิิจััยุนำาแบบสอบถุามไปั
ทั้ดูลองใชุ้กับผูู้้สูงอายุุ ทีั้�ไม่ใชุ่กลุ่มตั้วิอยุ่าง จัำานวิน 30 คน
เพ่ื่�อต้รวิจัสอบคุณภาพื่ขึ้องเคร่�องม่อ แล้วิห์าค่าควิามเทีั้�ยุง
ขึ้องเคร่�องม่อโดูยุการคำานวิณห์าค่าสัมปัระสิทั้ธิั�อัลฟาขึ้อง    
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ั้ากับ .85
 เคร่�องม่อทีั้�ใชุ้ในการเก็บรวิบรวิมข้ึ้อมูลเชิุงคุณภาพื่
 1. การห์าควิามต้รงเชิุงเน่�อห์า ผูู้้วิิจััยุไดู้นำาแบบสอบถุาม
ทีั้�สร้างขึึ้�นไปัให้์ผูู้้ทั้รงคุณวุิฒิ จัำานวิน 3 คน ค่อ อาจัารย์ุ
พื่ยุาบาล 2 ท่ั้าน ซึึ่�งเป็ันผูู้้มีควิามเข้ึ้าใจัและมีปัระสบการณ์ใน
การดููแลผูู้้สูงอายุุ และผูู้้ทีั้�เชีุ�ยุวิชุาญดู้านการวิิจััยุ 1 ท่ั้านต้รวิจั
สอบควิามถูุกต้้องดู้านโครงสร้างเน่�อห์าและภาษาทีั้�ใชุ้พิื่จัารณา
ค่าควิามต้รงเชุิงเน่�อห์าขึ้องแบบสอบถุาม โดูยุนำาคะแนนทีั้�ไดู้
มาห์าค่าดัูชุนีควิามสอดูคล้องระห์ว่ิางข้ึ้อคำาถุามกับตั้วิแปัรดู้วิยุ
การคำานวิณค่า IOC (index of item objective congruence) 
ค่า IOC เท่ั้ากับ 0.6 - 1 แล้วินำาข้ึ้อคำาถุามมาปัรับปัรุงต้ามข้ึ้อ
เสนอแนะขึ้องผูู้้เชีุ�ยุวิชุาญก่อนนำาไปัใชุ้

การเก็บรวับรวัมข้้อม้ล
 ผูู้้วิิจััยุดูำาเนินการเก็บข้ึ้อมูล 
ขัึ้�นต้อนการดูำาเนินงานวิิจััยุ
 ขัึ้�นต้อนการดูำาเนินงานแบ่งเป็ัน 2 ระยุะ 
 ระยุะทีั้� 1 สำารวิจัข้ึ้อมูลโดูยุการใชุ้แบบสอบถุาม และ
การวิิเคราะห์์สภาพื่ปััญห์าปััจัจุับันขึ้องผูู้้สูงอายุุในชุุมชุน ต้ำาบล
สนามชัุยุ อำาเภอเม่อง จัังห์วัิดูสุพื่รรณบุรี
 ระยุะทีั้� 2 พัื่ฒนาระบบการดููแลผูู้สู้งอายุุในชุุมชุน ต้ำาบล
สนามชัุยุ อำาเภอเม่อง จัังห์วัิดูสุพื่รรณบุรี
 กิจักรรมระยุะทีั้� 2.1 นำาข้ึ้อมูลจัากระยุะทีั้� 1 และจัาก
การทั้บทั้วินแนวิคิดูทั้ฤษฎีีและงานวิิจััยุ ร่วิมกำาห์นดูระบบการ
ดููแลผูู้้สูงอายุุ โดูยุการปัระชุุมกลุ่มกับผูู้้ทีั้�มีส่วินเกี�ยุวิข้ึ้อง

 กิจักรรมระยุะทีั้� 2.2 นำาระบบการดููแลผูู้สู้งอายุุทีั้�ไดู้จัาก
กิจักรรมระยุะทีั้� 2.1 ให้์ผูู้้ทั้รงคุณวุิฒิต้รวิจัสอบและปัรับปัรุงแก้ไขึ้
การพิทักษ์สิทธิีกลุ่มตัวัอย่่าง
  การศึึกษาครั�งนี� ผูู้้ศึึกษานำาโครงร่างการวิิจััยุผู่้านการ
พิื่จัารณาจัากคณะกรรมการจัริยุธัรรม ขึ้องวิิทั้ยุาลัยุพื่ยุาบาล
บรมราชุชุนนี สุพื่รรณบุรี เลขึ้ทีั้� 030/2563 และผูู้้ศึึกษา
แนะนำาตั้วิกับกลุ่มตั้วิอยุา่ง ชีุ�แจังวัิต้ถุุปัระสงคแ์ละขัึ้�นต้อนการ
รวิบรวิมข้ึ้อมูล พื่ร้อมทัั้�งขึ้อควิามร่วิมม่อในการศึึกษา ให้์กลุ่ม
ตั้วิอยุ่างเป็ันผูู้้ตั้ดูสินใจัและชีุ�แจังให้์ทั้ราบว่ิา ห์ากเข้ึ้าร่วิมการ
ศึึกษาแล้วิสามารถุออกจัากการศึึกษาไดู้ต้ลอดูเวิลา โดูยุไม่มี
ผู้ลกระทั้บใดูๆ ต่้อกลุ่มตั้วิอยุ่าง ห์ากมีข้ึ้อสงสัยุสามารถุถุาม
ไดู้ต้ลอดูเวิลา ข้ึ้อมูลทีั้�ไดู้จัากกลุ่มตั้วิอยุ่าง นำามาใชุ้เฉพื่าะการ
ศึึกษาครั�งนี�เท่ั้านั�น การเกบ็ข้ึ้อมูลเป็ันควิามลบั การเสนอขึ้อ้มูล
ทั้ำาในภาพื่รวิมและนำาไปัใชุป้ัระโยุชุนใ์นทั้างวิิชุาการเทั้า่นั�น ขัึ้�น
ต้อนและวิิธีัการในการศึึกษาครั�งนี�ไม่ก่อให้์เกิดูอันต้รายุกับกลุ่ม
ตั้วิอยุ่าง และคำานึงถึุงกลุ่มตั้วิอยุ่างโดูยุจัะไม่รบกวินเวิลาพัื่ก
ผู่้อนขึ้องกลุ่มตั้วิอยุ่าง เม่�อกลุ่มตั้วิอยุ่างยิุนดีูเข้ึ้าร่วิมการศึึกษา 
จึังจัะดูำาเนินการรวิบรวิมข้ึ้อมูลต่้อไปั
การวิัเคัราะห์ข้้อม้ล
 1. ข้ึ้อมูลทัั้�วิไปัและแบบสอบถุามปััญห์าและควิาม
ต้้องการขึ้องผูู้้สูงอายุุ โดูยุการวิิเคราะห์์ข้ึ้อมูลจัากคอมพิื่วิเต้อร์ 
ดู้วิยุค่าร้อยุละ ค่าเฉลี�ยุ และส่วินเบี�ยุงเบนมาต้รฐาน
 2. ข้ึ้อมูลจัากการสัมภาษณ์ Focus group นำามา
วิิเคราะห์์เน่�อห์าทีั้�สามารถุต้อบวัิต้ถุุปัระสงค์ขึ้องการวิิจััยุไดู้ถูุก
ต้้อง รวิมทัั้�งต้รวิจัสอบควิามสอดูคล้อง ควิามถูุกต้้องเห์มาะสม
การวิิจััยุนี�มีขึ้อบเขึ้ต้การวิิจััยุใน 2 ปัระเด็ูนห์ลักดัูงนี�
 1. ขึ้อบเขึ้ต้เชิุงเน่�อห์า ผูู้้วิิจััยุกำาห์นดูขึ้อบเขึ้ต้ในการ
ศึึกษาเชิุงเน่�อห์า ค่อ เป็ันการศึึกษาระบบการดููแลผูู้้สูงอายุุใน
เขึ้ต้ต้ำาบลสนามชัุยุ อำาเภอเม่อง จัังห์วัิดูสุพื่รรณบุรี 
 2. ขึ้อบเขึ้ต้เชิุงปัระชุากร
  ปัระชุากรในการวิิจััยุเป็ันการวิิจััยุนี�เป็ันการศึึกษาระบบการ
ดููแลผูู้้สงูอายุุในเขึ้ต้ต้ำาบลสนามชัุยุ อำาเภอเม่อง จัังห์วัิดูสุพื่รรณบุรี 
ผลการวิัจััย่
ส่วินทีั้� 1 ข้ึ้อมูลทัั้�วิไปัขึ้องผูู้้สูงอายุุ
 ผูู้้สูงอายุุในการศึึกษาครั�งนี� รวิมทั้ั�งสิ�น 110 คน ส่วิน
ให์ญ่เป็ันเพื่ศึห์ญิง ร้อยุละ 62.50 มีอายุุอยูุ่ในชุ่วิง 60-65 ปีั
รองลงมา ค่อ 66-70 ปีั และ 71-75 ปีั ร้อยุละ 30.91 22.73 
และ 21.82 ต้ามลำาดัูบ มีสถุานภาพื่สมรส ร้อยุละ 59.09 จับ
การศึึกษาในระดัูบปัระถุมศึึกษา ร้อยุละ 79.09 และปััจัจุับัน
ไม่ไดู้ปัระกอบอาชีุพื่แล้วิ ร้อยุละ 49.09 นับถุ่อศึาสนาพุื่ทั้ธั ใน
ส่วินขึ้องภาวิะสุขึ้ภาพื่ พื่บว่ิา ไม่มีโรคปัระจัำาตั้วิ ร้อยุละ 34.55 
สำาห์รับผูู้้ทีั้�มีโรคปัระจัำาตั้วิ ร้อยุละ 65.45 พื่บว่ิาเป็ันโรคควิาม
ดัูนโลหิ์ต้สูงมากทีั้�สุดู ร้อยุละ 32.73 มีระยุะเวิลาการเจ็ับป่ัวิยุ
อยูุ่ในชุ่วิง 3-5 ปีั ร้อยุละ 34.55 และไดู้รับการรักษาอยุ่างต่้อ
เน่�อง 77.18 มีจัำานวิน และร้อยุละขึ้องข้ึ้อมูลทัั้�วิไปั ไดู้แก่ เพื่ศึ 
อายุุ สถุานภาพื่สมรส ระดัูบการศึึกษา อาชีุพื่ และโรคปัระจัำา
ตั้วิ ดัูงต้ารางทีั้� 1
 ปััญห์า ควิามต้้องการ และควิามสามารถุในการดููแล
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ตารางที�	1	ข้ึ้อมูลทัั้�วิไปัขึ้องผูู้้สูงอายุุ (n=110)

ข้้อม้ลทั�วัไป จัำานวัน	(คัน) ร้อย่ละ
เพื่ศึ
     ชุายุ 41 37.50
     ห์ญิง 69 62.50
อายุุ
     60-65 ปีั 34 30.91
     66-70 ปีั 25 22.73
     71-75 ปีั 24 21.82
     76-80 ปีั 14 12.73
     81-85 ปีั 8 7.27
     > 85 ปีั 5 4.54
สถุานภาพื่สมรส
     โสด 6 5.45
     สมรส 65 59.09
     ห์ยุ่าร้าง 3 2.73
     ห์ม้ายุ 36 32.73
ระดัูบการศึึกษา
     ไม่ไดู้ศึึกษา 18 16.36
     ปัระถุมศึึกษา 87 79.09
     มัธัยุมศึึกษา 4 3.64
     ปัริญญาต้รี 1 0.91
อาชีุพื่
     ไม่ไดู้ปัระกอบอาชีุพื่ 54 49.09
     รับจ้ัาง 20 18.18
     เกษต้รกรรม 30 27.27
     ข้ึ้าราชุการบำานาญ 3 2.73
     ค้าขึ้ายุ 3 2.73
ศึาสนา
     พุื่ทั้ธั 110 100
โรคปัระจัำาตั้วิ
     เบาห์วิาน 13 11.82
     ควิามดัูนโลหิ์ต้สูง 36 32.73
     หั์วิใจั 2 1.82
     ไต้วิายุเร่�อรัง 1 0.90
     ภาวิะไขึ้มันในเล่อดูสูง 10 9.09
     มากกว่ิา 1 โรคร่วิมกัน 10 9.09
     ไม่มีโรคปัระจัำาตั้วิ 38 34.55
ระยุะเวิลาทีั้�เจ็ับป่ัวิยุ
     น้อยุกว่ิา 3 ปีั 18 16.36
     3-5 ปีั 38 34.55
     6-8 ปีั 12 11.91
     9-11 ปีั 16 14.54
     มากกว่ิา 11 ปีั 15 13.64
     ไม่ทั้ราบระยุะเวิลาทีั้�แน่นอน 11 10.00
การรักษาทีั้�ไดู้รับ
     รับการรักษาเม่�อมีอาการ 24 22.82
     รับการรักษาอยุ่างต่้อเน่�อง 86 77.18
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ต้นเองดู้านร่างกายุขึ้องผูู้้สูงอายุุ พื่บว่ิา ปััญห์าขึ้องผูู้้สูงอายุุ พื่บ
ว่ิาทัั้�งโดูยุรวิม และรายุข้ึ้อ พื่บว่ิาผูู้้สูงอายุุไม่มีปััญห์าในการดููแล
ต้นเองดู้านร่างกายุ ควิามต้้องการ และควิามสามารถุในการดููแล
ต้นเองดู้านร่างกายุขึ้องผูู้้สูงอายุุ โดูยุรวิมและรายุข้ึ้ออยูุ่ในระดัูบ
ปัานกลาง ยุกเว้ิน เร่�อง การอาบนำ�า การใชุ้ห้์องส้วิม การแต่้ง

กายุ การรับปัระทั้านอาห์าร การลุกออกจัากเตี้ยุง การเดิูน/
การทั้รงตั้วิ และการรับปัระทั้านยุา ทีั้�มีควิามต้้องการ และ
ควิามสามารถุในระดัูบมาก ดัูงต้ารางทีั้� 2

 ปััญห์าในการดููแลต้นเองดู้านอารมณ์ และดู้านคุณค่าใน

ตารางที�	2	ปััญห์า ควิามต้้องการ และควิามสามารถุในการดููแลต้นเองขึ้องผูู้้สูงอายุุ

ด้านร่างกาย่
ปัญหา คัวัามต้องการ คัวัามสามารถุ

Mean 
SD

แปลผล Mean 
SD

แปลผล Mean 
SD

แปลผล

การอาบนำ�า 0.23 ไม่เปั็นปััญห์า 2.69 ปัานกลาง 3.92 มาก
(1.77) (1.29) (1.04)

การใชุ้ห้์องส้วิม 1.21 ไม่เปั็นปััญห์า 2.67 ปัานกลาง 3.88 มาก
(1.79) (1.31) (1.08)

การแต่้งกายุ 1.14 ไม่เปั็นปััญห์า 2.72 ปัานกลาง 3.86 มาก
(1.73) (1.30) (1.07)

การเต้รียุม/การปัรุงอาห์าร 0.38 ไม่เปั็นปััญห์า 3.02 ปัานกลาง 3.40 ปัานกลาง
(1.91) (1.23) (1.26)

การจััดูห์าเส่�อผู้้า/ขึ้องใชุ้ 0.80 ไม่เปั็นปััญห์า 2.85 ปัานกลาง 3.65 ปัานกลาง
(1.83) (1.23) (1.24)

การรับปัระทั้านอาห์าร 1.14 ไม่เปั็นปััญห์า 2.75 ปัานกลาง 3.89 มาก
(1.72) (1.28) (1.05)

การลุกออกจัากเตี้ยุง 1.13 ไม่เปั็นปััญห์า 2.67 ปัานกลาง 3.80 มาก
(1.75) (1.24) (1.10)

การซ่ึ่�อขึ้องใชุ้ส่วินตั้วิ 0.70 ไม่เปั็นปััญห์า 2.82 ปัานกลาง 3.52 ปัานกลาง
(1.79) (1.22) (1.10)

การตั้ดูผู้ม/เล็บม่อ-เท้ั้า 0.68 ไม่เปั็นปััญห์า 2.87 ปัานกลาง 3.55 ปัานกลาง
(1.80) (1.22) (1.18)

การเดิูน/การทั้รงตั้วิ 0.83 ไม่เปั็นปััญห์า 2.87 ปัานกลาง 3.70 มาก
(1.81) (1.25) (1.13)

การรับปัระทั้านยุา 0.75 ไม่เปั็นปััญห์า 2.90 ปัานกลาง 3.75 มาก
(1.73) (1.28) (1.09)

การซ่ึ่�อยุา/ติ้ดูต่้อขึ้อยุาจัากแพื่ทั้ย์ุ/ 0.51 ไม่เปั็นปััญห์า 3.12 ปัานกลาง 3.63 ปัานกลาง
สถุานีอนามัยุ (1.87) (1.30) (1.21)
การทั้ำาควิามสะอาดูเส่�อผู้้า 0.53 ไม่เปั็นปััญห์า 3.02 ปัานกลาง 3.55 ปัานกลาง

(1.83) (1.24) (1.19)
การจััดูบริเวิณบ้าน/ทั้ำาควิามสะอาดู 0.44 ไม่เปั็นปััญห์า 3.03 ปัานกลาง 3.47 ปัานกลาง
บ้าน (1.86) (1.24) (1.20)
การจััดูห้์องพัื่ก/ทีั้�นอน 0.42 ไม่เปั็นปััญห์า 3.01 ปัานกลาง 3.43 ปัานกลาง

(1.86) (1.26) (1.18)
การขัึ้บรถุ/ถีุบจัักรยุาน 0 ไม่เปั็นปััญห์า 3.11 ปัานกลาง 3.11 ปัานกลาง

(2.16) (1.51) (2.14)
คัวัามสามารถุด้านร่างกาย่โดย่รวัม 0.74 ไม่เป็นปัญหา 2.88 ปานกลาง 3.62 ปานกลาง

(1.53) (1.09) (0.98)
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ต้นเองขึ้องผูู้้สูงอายุุ โดูยุรวิม และรายุข้ึ้ออยูุ่ในระดัูบปัานกลาง
(Mean=2.65 ถึุง 3.10) ยุกเว้ิน เร่�องการมีการขัึ้ดูแยุ้งกับผูู้้ทีั้�
ดููแลใกล้ชิุดู และการมีการขัึ้ดูแยุ้งกับผูู้้ทีั้�ดููแลใกล้ชิุดู และการ
มีการขัึ้ดูแยุ้งกับสมาชิุกในครอบครัวิ ทีั้�เป็ันปััญห์าในระดัูบน้อยุ 
(Mean=2.26 และ 2.31) ส่วินดู้านคุณค่าในต้นเองพื่บว่ิา ปััญห์า
โดูยุรวิมและรายุข้ึ้ออยูุ่ในระดัูบน้อยุ (Mean=1.24 ถึุง 2.33) 

ยุกเว้ิน เร่�อง ควิามรู้สึกเศึร้าห์มองไม่มีควิามสุขึ้ รู้สึกว่ิาต้นเอง
เป็ันภาระขึ้องคนรอบข้ึ้าง รู้สึกไม่มีใครรักห์ร่อให้์ควิามเคารพื่
 และรู้สึกว่ิาต้นเองไม่สามารถุสั�งสอนบุต้รห์ลานไดู้ ทีั้�พื่บว่ิา
เป็ันปััญห์าในระดัูบกลาง (Mean=2.34 ถึุง 2.56) ดัูงต้ารางทีั้� 3

 2. การพัื่ฒนาระบบการดููแลผูู้้สูงอายุุในชุุมชุน ต้ำาบล

ตารางที�	3	ปััญห์าในการดููแลต้นเองดู้านอารมณ์และดู้านคุณค่าในต้นเองขึ้องผูู้้สูงอายุุ

ด้านอารมณ์	และการรับร้้ Mean SD แปลผล
มีการขัึ้ดูแยุ้งกับผูู้้ทีั้�ดููแลใกล้ชิุดู 2.31 1.09 น้อยุ
มีการขัึ้ดูแยุ้งกับสมาชิุกในครอบครัวิ 2.26 1.09 น้อยุ
รู้สึกวิิต้กกังวิลเกี�ยุวิกับสภาพื่ร่างกายุ/การเจ็ับป่ัวิยุ

ขึ้องต้น

2.79 1.14 ปัานกลาง

รู้สึกโกรธั/ห์งุดูห์งิดูง่ายุ 2.65 1.19 ปัานกลาง
รู้สึกสับสน/ห์ลงล่ม/ควิามจัำาไม่ค่อยุดีู 2.77 1.16 ปัานกลาง
รู้สึกเห์น่�อยุง่ายุ 3.10 1.13 ปัานกลาง
รู้สึกว่ิาไม่มีเงินใชุ้เพีื่ยุงพื่อ 3.04 1.26 ปัานกลาง

ด้านอารมณ์และการรับร้้โดย่รวัม 2.70 0.93 ปานกลาง
ด้านคุัณค่ัาในตนเอง Mean SD แปลผล

รู้สึกเศึร้าห์มองไม่มีควิามสุขึ้ 2.54 1.13 ปัานกลาง
รู้สึกว่ิาตั้วิเองเป้ันภาระขึ้องคนรอบข้ึ้าง 2.56 1.15 ปัานกลาง
รู้้�สึกไม่่มี่ใครู้รัู้ก/ให้�ความ่เคารู้พ 2.34 1.19 ปัานกลาง
รู้สึกว่ิาต้นเองไม่สามารถุสั�งสอนบุต้รห์ลานไดู้ 2.49 1.15 ปัานกลาง
รู้สึกว่ิาไม่มีคนอยุากสนทั้นาดู้วิยุ 2.33 1.19 น้อยุ
รู้สึกว่ิาต้นเองเป็ันคนสำาคัญขึ้องครอบครัวิ 1.39 1.02 น้อยุ
รู้สึกว่ิาต้นเองไดู้รับการเอาใจัใส่จัากคนรอบข้ึ้างเป็ัน

อยุ่างดีู

1.24 0.93 น้อยุ

รู้สึกว่ิาบุต้รห์ลานเชุ่�อฟังคำาสั�งสอนขึ้องท่ั้าน 1.40 0.94 น้อยุ
รู้สึกว่ิาต้นเองสามารถุอยูุ่กับควิามเจ็ับป่ัวิยุไดู้อยุ่าง

ไม่ลำาบาก

1.63 0.98 น้อยุ

รู้สึกว่ิาต้นเองโชุคดีู เพื่ราะมีคนอ่�นทีั้�ลำาบากกว่ิาเรา

อยูุ่อีกมาก

1.27 1.04 น้อยุ

ด้านคุัณค่ัาในตนเองโดย่รวัม 1.92 0.69 น้อย่

สนามชัุยุ อำาเภอเม่อง จัังห์วัิดูสุพื่รรณบุรี 

 จัากการปัระชุุมกลุ่มเพ่ื่�อห์าแนวิทั้างในการพัื่ฒนา

ระบบการดููแลผูู้้สูงอายุุในชุุมชุน ต้ำาบลสนามชัุยุ อำาเภอ

เม่องจัังห์วัิดูสุพื่รรณบุรีปัระกอบไปัดู้วิยุ ผูู้้นำาชุุมชุน ผูู้้สูงอายุุ 

เจ้ัาห์น้าทีั้�สาธัารณสุขึ้องค์การบริห์ารส่วินท้ั้องถิุ�นและห์น่วิยุงาน

ทีั้�เกี�ยุวิข้ึ้อง และนำาให้์ผูู้้ทั้รงคุณวุิฒิต้รวิจัสอบ ไดู้รูปัแบบดัูงนี�

 การพัื่ฒนาระบบการดููแลผูู้้สูงอายุุควิรปัระกอบไปัดู้วิยุ

ศูึนย์ุสุขึ้ภาพื่ชุุมชุน ครอบครัวิและชุุมชุน องค์การบริห์ารส่วิน

ท้ั้องถิุ�นและรัฐสวัิสดิูการ มีส่วินร่วิมในการวิางแผู้นร่วิมกันใน

การดููแลผูู้้สูงอายุุ

อภิิปราย่ผล
 1. สถุานการณปั์ัจัจุับันและปััญห์าขึ้องผูู้สู้งอายุุในชุุมชุน 

ต้ำาบลสนามชัุยุ อำาเภอเม่อง จัังห์วัิดูสุพื่รรณบุรี
ผูู้้สูงอายุุ ส่วินให์ญ่เป็ันเพื่ศึห์ญิง มีอายุุอยูุ่ในชุ่วิง 60-65 ปีั
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มีสถุานภาพื่สมรสคู่ จับการศึึกษาในระดัูบปัระถุมศึึกษา และ
ปััจัจุับันไม่ไดู้ปัระกอบอาชีุพื่แล้วิ นับถุ่อศึาสนาพุื่ทั้ธั ไม่มีโรค
ปัระจัำาตั้วิ พื่บว่ิาเป็ันโรคควิามดัูนโลหิ์ต้สูงมากทีั้�สุดู 
 ผูู้้สูงอายุุมีปััญห์าในการดููแลต้นเองดู้านร่างกายุ เร่�อง
การอาบนำ�า มากทีั้�สุดู รองลงมาค่อ ปััญห์าเร่�องการใชุ้ห้์องส้วิม 
และปััญห์าในการแต่้งกายุ ต้ามลำาดัูบ ซึึ่�งสอดูคล้องกับการศึึกษา
ขึ้องพีื่รสันต์้ ปัั�นก้อง2 ไดู้ศึึกษาภาวิะสุขึ้ภาพื่ขึ้องผูู้้สูงอายุุ อำาเภอ
ต้รอน จัังห์วัิดูอุต้รดิูต้ถ์ุ พื่บว่ิา ผูู้้สูงอายุุส่วินให์ญ่เจ็ับป่ัวิยุดู้วิยุ
โรคควิามดัูนโลหิ์ต้สูง มีปััญห์าดู้านการเคล่�อนไห์วิลำาบาก และ
ดู้านจิัต้ใจัพื่บว่ิาปััญห์าการนอนห์ลบัไม่สนิทั้ และวิชัุพื่ลปัระสทิั้ธิั�
ก้อนแก้วิ5 ศึึกษา พื่ฤติ้กรรมสุขึ้ภาพื่ขึ้องผูู้้สูงอายุุทีั้�อาศัึยุในเขึ้ต้
เทั้ศึบาลต้ำาบลคลองต้ำาห์รุ อำาเภอเม่องชุลบุรี พื่บว่ิา พื่บว่ิาส่วิน
ให์ญ่เป็ันเพื่ศึห์ญิง มีอายุุอยูุ่ในชุ่วิง 60-69 ปีั มีโรคปัระจัำาตั้วิค่อ
โรคควิามดัูนโลหิ์ต้สูงมากทีั้�สุดู มีพื่ฤติ้กรรมการออกกำาลังกายุ
น้อยุทีั้�สุดู
 2. ศึึกษาควิามต้้องการขึ้องผูู้้สูงอายุุในชุุมชุน ต้ำาบล
สนามชัุยุ อำาเภอเม่อง จัังห์วัิดูสุพื่รรณบุรี
 ควิามต้้องการในการดููแลต้นเองขึ้องผูู้้ สูงอายุุดู้าน
ร่างกายุ อยูุ่ในระดัูบปัานกลาง โดูยุมีควิามต้้องการในการดููแล
เร่�องการซ่ึ่�อยุา/ติ้ดูต่้อขึ้อยุาจัากแพื่ทั้ย์ุ/สถุานีอนามัยุ มากทีั้�สุดู 
ซึึ่�งสอดูคล้องกับการศึึกษาขึ้องพีื่รสันต์้ ปัั�นก้อง6 ไดู้ศึึกษาภาวิะ
สุขึ้ภาพื่ขึ้องผูู้้สูงอายุุ อำาเภอต้รอน จัังห์วัิดูอุต้รดิูต้ถ์ุ พื่บว่ิา ผูู้้สูง
อายุุมีควิามต้้องการ การต้รวิจัสุขึ้ภาพื่ การดููแลจัากลูกห์ลาน 
สิ�งอำานวิยุควิามสะดูวิกในชุุมชุน การเพิื่�มเบี�ยุยัุงชีุพื่ และการไดู้
รับการยุอมรับจัากครอบครัวิสังคม
 3. การพัื่ฒนาระบบการดููแลผูู้้สูงอายุุในชุุมชุน ต้ำาบล
สนามชัุยุ อำาเภอเม่อง จัังห์วัิดูสุพื่รรณบุรี จัากการปัระชุุมกลุ่ม
เพ่ื่�อห์าแนวิทั้างในการพัื่ฒนาระบบการดููแลผูู้้สูงอายุุในชุุมชุน
ต้ำาบลสนามชัุยุ อำาเภอเม่อง จัังห์วัิดูสุพื่รรณบุรี ปัระกอบไปัดู้วิยุ
ผูู้้นำาชุุมชุน ผูู้้สูงอายุุ เจั้าห์น้าทีั้�สาธัารณสุขึ้ องค์การบริห์าร
ส่วินท้ั้องถิุ�นและห์น่วิยุงานทีั้�เกี�ยุวิข้ึ้อง ไดู้รูปัแบบดัูงนี� การ
พัื่ฒนาระบบการดููแลผูู้้สูงอายุุควิรปัระกอบไปัดู้วิยุศูึนย์ุสุขึ้ภาพื่
ชุุมชุน ครอบครัวิและชุุมชุน องค์การบริห์ารส่วินท้ั้องถิุ�นและ
รัฐสวัิสดิูการ มีส่วินร่วิมในการวิางแผู้นร่วิมกันในการดููแลผูู้้สูง
อายุุ ซึึ่�งสอดูคล้องกับการศึึกษาขึ้องวัินเพ็ื่ญ ปััณราชุ7 ไดู้ศึึกษา
การพัื่ฒนาระบบการดููแลผูู้้สูงอายุุในชุุมชุน พื่บว่ิารูปัแบบการ
ดููแลผูู้้สูงอายุุปัระกอบดู้วิยุการรวิมกลุ่มกองทุั้นชุุมชุน การจััดู
ให้์มีสวัิสดิูการชุุมชุน การจััดูตั้�งชุมรมผูู้้สูงอายุุในห์มู่บ้าน โดูยุทีั้�
ครอบครัวิและชุุมชุนเป็ันสถุาบันห์ลักในการดููแลผูู้้สูงอายุุ
ข้้อเสนอแนะจัากการวิัจััย่	
 ข้ึ้อค้นพื่บผูู้้สูงอายุุมีปััญห์าการดููแลต้นเองดู้านอารมณ์ 
และดู้านคุณค่าในต้นเอง 

 ข้ึ้อเสนอแนะให้์มีการอบรมผูู้้ดููแล ผูู้้สูงอายุุโดูยุการมี
ส่วินรว่ิมขึ้องครอบครวัิ ชุุมชุนและภาคเีคร่อข่ึ้ายุ ในการวิางแผู้น 
และดูำาเนินการร่วิมกันในการดููแลผูู้้สูงอายุุ
 ข้ึ้อค้นพื่บ การพื่ัฒนาระบบการดููแลผูู้้สูงอายุุควิร
ปัระกอบไปัดู้วิยุศูึนย์ุสุขึ้ภาพื่ชุุมชุน ครอบครัวิและชุุมชุน
องค์การบริห์ารส่วินท้ั้องถิุ�นและรัฐสวัิสดิูการ มีส่วินร่วิมในการ
วิางแผู้นร่วิมกันในการดููแลผูู้้สูงอายุุ
 ผูู้้รับผิู้ดูชุอบทุั้กภาคส่วิน ครอบครัวิ ชุุมชุนและภาคีเคร่อ
ข่ึ้ายุ มีส่วินร่วิมในการวิางแผู้นร่วิมกันในการดููแลผูู้้สูงอายุุ
ข้้อเสนอแนะในการทำาวิัจััย่คัรั�งต่อไป
 ควิรมีการจััดูการสร้างเสริมสุขึ้ภาพื่ผูู้้สูงอายุุ แบบมีส่วิน
ร่วิมขึ้องภาคีเคร่อข่ึ้ายุต่้างๆในชุุมชุน เพ่ื่�อเป็ันการแก้ไขึ้ปััญห์า
ดู้านสุขึ้ภาพื่ทีั้�เห์มาะสมต่้อไปั 
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