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Editorial

ลองโควิด 
Long COVID

	 โรคโควิด-19 (COVID-19) เป็นโรคติดเชื้อจากไวรัสโคโรนา 2019 (SARS-CoV-2) ที่มีการระบาดทั่วโลก ผู้

ติดเชื้อส่วนใหญ่ไม่แสดงอาการหรือมีอาการแสดงไม่รุนแรง คล้ายคลึงกับโรคติดเชื้อไวรัสของระบบทางเดินหายใจ

อื่นเช่น มีไข้ ไอ มีน�้ำมูก เจ็บคอ ปวดศีรษะ หอบเหนื่อย หายใจเร็ว แต่ผู้ติดโรคโควิด-19 อาจมีอาการจ�ำเพาะเช่น

การสูญเสียการดมกล่ิน หรือการรับรสเปล่ียนแปลงไป ผู้ติดเชื้อส่วนใหญ่ได้รับการรักษาแบบประคับประคอง ผู้

ป่วยร้อยละ 5-8 พบพยาธิสภาพที่เนื้อเยื่อปอด ท�ำให้การท�ำงานของปอดบกพร่อง ตั้งแต่พบการติดเชื้อที่เมืองฮูหัน 

ประเทศสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนจนี ในเดอืนธนัวาคม พ.ศ.2562 จนถงึปัจจบุนั มรีายงานผูต้ดิเชือ้ทัว่โลก 

513,624,000 คน และมีผู้เสียชีวิตแล้วทั้งสิ้น 6.23 ล้านราย ส�ำหรับประเทศไทยจากรายงานกระทรวงสาธารณสุข

พบผู้ติดเชื้อทั้งสิ้น 4.24 ล้านคน และมีผู้เสียชีวิต 28,526 ราย ณ วันที่ 30 เมษายน พ.ศ.2565

	 เมื่อเกิดการติดเชื้อไวรัส เชื้อไวรัสจะอยู่ในร่างกายของมนุษย์ตลอดชีวิต มีข้อมูลวิชาการทางการแพทย์

มากขึ้นที่ชี้ให้เห็นว่าการติดเชื้อโรคโควิด-19 ไม่ใช่แค่ติดเชื้อ รักษาหายแล้วจบ แต่พบว่ามีโอกาสที่จะเกิดภาวะ

อาการแสดงผิดปกติคงค้าง หรือมีอาการแสดงผิดปกติใหม่เกิดขึ้น เรียกอาการแสดงผิดปกติคงค้างหรืออาการ

แสดงผดิปกตใิหม่ท่ีคงอยูน่านกว่า 4 สปัดาห์ว่า ลองโควดิ (Long COVID) เชือ่ว่าเกดิจากเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 เอง 

เกิดจากกระบวนการอักเสบต่อเนื่องระยะยาวในระบบต่างๆของร่างกาย หรืออาจเกิดภาวะภูมิต้านทานตนเอง 

(Autoantibody)

 	 ลองโควิดเป็นกลุ่มอาการแสดงผิดปกติที่เกิดขึ้นมากถึง 200 อาการ ทั้งในระบบประสาท หัวใจ หลอดเลือด 

ทางเดินอาหาร ผิวหนัง ฯลฯ อาการแสดงในแต่ละระบบที่แตกต่างกันไปดังนี้

	 ระบบทางเดินหายใจ อาการเหนื่อย หายใจไม่อิ่ม หายใจไม่สะดวก

	 ระบบหัวใจและหลอดเลือด อาการใจสั่น แน่นหน้าอก หัวใจเต้นเร็ว

	 ระบบทางเดินอาหาร ปวดท้อง ท้องเสีย ลดความอยากอาหาร

	 อาการอื่นๆ ที่ไม่จ�ำเพาะเจาะจงต่อระบบใดๆ ปวดเมื่อยตามตัว ปวดตามข้อ ไม่มีแรง อ่อนเพลีย

	 ความผดิปกตทิีพ่บได้จากการตรวจเลอืดโดยไม่มอีาการ เช่น ค่าเอนไซม์ตบัสงูขึน้ผิดปกต ิค่าการกรอง

และการท�ำงานของไตลดลง ค่าการท�ำงานของฮอร์โมนไทรอยด์ผิดปกติ ความสามารถในการควบคุมระดับน�้ำตาล

ลดลงในผู้ป่วยเบาหวาน และค่าระบบการแข็งตัวของเลือดที่ผิดปกติ เป็นต้น

	 อบัุตกิารณ์ลองโควดิสงูถงึ 4.7-80% ของผู้ตดิเชือ้ทัง้หมด สามารถเกิดขึน้ในผู้ป่วยตดิเชือ้โควดิ-19 ในทกุเพศ 

ทุกวัย และทุกความรุนแรง ตลอดจนในผู้ป่วยที่ไม่มีอาการ ผู้ใหญ่มีความเสี่ยงมากกว่าเด็ก เพศหญิงมีความเสี่ยงสูง

กว่าเพศชาย พบมากในผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรง สูงกว่าผู้ป่วยที่มีอาการไม่รุนแรง

	 หากคณุเคยตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 และได้รบัการรกัษาอย่างถกูวธิจีนหายแล้ว คณุลองสงัเกตตวัเองดวู่า

อาการที่เคยมีขณะที่ติดเชื้อ เช่นอาการเหนื่อย เพลีย ยังคงมีหลงเหลืออยู่หรือไม่? ถ้าค�ำตอบคือ “ยังคงอยู่” มีความ

เป็นไปได้ว่า คุณอาจก�ำลังตกอยู่ในภาวะลองโควิด (Long COVID) 
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	 ลองโควดิส่งผลต่อสมรรถนะในการด�ำรงชวีติประจ�ำวนั สมรรถนะในการท�ำงานภายหลงัการหายจากการตดิเชือ้ 

เพิ่มภาระค่าใช้จ่ายระยะยาวต่อบุคคล ครอบครัว และสังคม การป้องกันไม่ให้เกิดการติดเชื้อ Covid-19 ย่อมดีที่สุด การ

ป้องกันภาวะโพสท์โควิดที่สามารถท�ำได้ดีที่สุด ณ เวลานี้คือการป้องกันตัวเองไม่ให้ติดโรคโควิด-19 ด้วยการฉีดวัคซีน

ป้องกันโควิด-19 และวัคซีนเข้มกระตุ้นภูมิคุ้มกันตามค�ำแนะน�ำของกระทรวงสาธารณสุข สวมใส่หน้ากากอนามัย เว้น

ระยะห่างทางสังคมโดยอยู่ห่างจากผู้อื่น 1-2 เมตร เลี่ยงบริเวณแออัดและอากาศถ่ายเทไม่สะดวก ล้างมือบ่อยๆ ดูแล

สุขภาพร่างกายและออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอ นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ และหากมีอาการผิดปกติควรรีบพบแพทย์

เพื่อท�ำการตรวจวินิจฉัยเพื่อน�ำไปสู่การรักษาที่ถูกต้องและทันท่วงที
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