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บทคััดย่่อ
	 ไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกเป็็น้ำอุบััติิเหตุิท่ี่�พบัเจอได้้บ่ัอยใน้ำช่ีวิติป็ร้ะจำ�วัน้ำ	และก�ร้ด้แูลผูู้้ป่็วยท่ี่�ม่้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำใน้ำร้ะยะแร้กนั้ำ�น้ำ
เป็็น้ำบัที่บั�ที่หน่้ำ�งท่ี่�สำำ�คััญของพย�บั�ลวิชี�ช่ีพใน้ำห้องฉุุกเฉิุน้ำอย่�งหล่กเล่�ยงไม่้ได้้	วัติถุุป็ร้ะสำงค์ัของบัที่คัว�ม้น่้ำ�เพ่�อน้ำำ�เสำน้ำอบัที่บั�ที่ของ
พย�บั�ลวชิี�ช่ีพใน้ำก�ร้ด้แูลผูู้้ป่็วยท่ี่�ม่้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกใน้ำร้ะยะฉุุกเฉุนิ้ำ	ติ�ม้กร้ะบัวน้ำก�ร้พย�บั�ล	ตัิ�งแต่ิกร้ะบัวน้ำก�ร้ป็ร้ะเม้นิ้ำ
คััด้แยกผูู้ป่้็วยติ�ม้ร้ะด้บััคัว�ม้ร้นุ้ำแร้ง	ก�ร้ตัิ�งข้อวินิ้ำจฉัุยก�ร้พย�บั�ล	ก�ร้ว�งแผู้น้ำ	ก�ร้ใหก้�ร้พย�บั�ล	และก�ร้ป็ร้ะเม้นิ้ำผู้ลก�ร้ใหก้�ร้
พย�บั�ลท่ี่�เกิด้ข่�น้ำก่อน้ำก�ร้จำ�หน่้ำ�ยผูู้้ป่็วยออกจ�กห้องฉุุกเฉิุน้ำอย่�งม่้ป็ร้ะสิำที่ธิิภ�พ	
คัำ�สำำ�คััญ	:	แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวก,	บัที่บั�ที่พย�บั�ล,	กร้ะบัวน้ำก�ร้พย�บั�ล,	แผู้น้ำกฉุุกเฉิุน้ำ	

Nursing Care for Patients with Burn Wounds During the Emergency 
Phase: The Role of Professional Nurses in the Emergency Department 

Rapeepat Rakguson M.S.N.*

Abstract
 Burns are common accidents in everyday life. Nursing care for patients with burns in the early stages is one 
of the important roles of the professional nurse in the emergency room. This paper aims to present the role of     
registered nurses in the emergency care of patients with burn wounds according to the nursing process: assess-
ment	and	screenings,	nursing	diagnosis,	planning,	nursing	care,	and	evaluation.	The	nurse	should	provide	effective	
nursing care before the discharge of the patient from the emergency room.
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บทนำำ� 
	 ไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกเป็็น้ำอุบััติิเหตุิท่ี่�พบัเจอได้้ใน้ำช่ีวิติ
ป็ร้ะจำ�วัน้ำ	 และองค์ัก�ร้อน้ำ�มั้ยโลกร้�ยง�น้ำก�ร้เส่ำยช่ีวิติจ�ก
อุบััติิเหตุิไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกถุ่ง	180,000	ร้�ยต่ิอปี็1 คัว�ม้รุ้น้ำแร้ง
ท่ี่�เกิด้ข่�น้ำกร้ะจ�ยอยู่ใน้ำทุี่กป็ร้ะเที่ศทัี่�วโลก	 สำำ�หรั้บัป็ร้ะเที่ศไที่ย
อุบััติิเหตุิไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกน่้ำ�นั้ำบัว่�เป็็น้ำปั็ญห�สุำขภ�พท่ี่�พบัได้้
ใน้ำทุี่กช่ีวงวัย	 ตัิ�งแต่ิเด็้กแร้กเกิด้จน้ำกร้ะทัี่�งชีร้�	 โด้ยใน้ำปี็	 2562	

(1	ตุิล�คัม้	2561-30	กัน้ำย�ยน้ำ	2562)	ม่้ก�ร้ร้�ยง�น้ำจำ�น้ำวน้ำ
ผูู้้ป่็วยท่ี่�ได้้รั้บัอุบััติิเหตุิไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกถุ่ง	 830	 ร้�ย	 จ�ก
16	โร้งพย�บั�ล	และม่้อัติร้�ก�ร้เส่ำยช่ีวิติ	 ร้้อยละ	3.732 	 ซ่ึ่�ง
นั้ำบัเป็็น้ำปั็ญห�สำ�ธิ�ร้ณสุำขท่ี่�สำำ�คััญของป็ร้ะเที่ศไที่ยท่ี่�ย�กต่ิอ
ก�ร้คั�ด้ก�ร้ณ	์และเม้่�อเกิด้เหตุิไฟไหม้้ข่�น้ำก็ย�กต่ิอก�ร้คัวบัคัมุ้
คัว�ม้สูำญเส่ำยท่ี่�เกิด้ข่�น้ำ	 ใน้ำขณะท่ี่�ผูู้้ป็ร้ะสำบัอุบััติิเหตุิไฟไหม้้น้ำำ��
ร้้อน้ำลวกนั้ำ�น้ำจะต้ิองเผู้ชิีญกับัคัว�ม้เจ็บัป่็วยทัี่�งก�ยและจิติใจ	
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	 ก�ร้บั�ด้เจ็บัของผิู้วหนั้ำงท่ี่�เกิด้จ�กอุบััติิเหตุิไฟไหม้้น้ำำ��
ร้้อน้ำลวกนั้ำ�น้ำ	 คัว�ม้ร้้อน้ำท่ี่�ม้�กร้ะที่บักับัผิู้วหนั้ำงจะที่ำ�ให้เส้ำน้ำ
ป็ร้ะสำ�ที่ขน้ำ�ด้เล็ก	 (small	 nerve	 fiber)	 ถูุกกร้ะตุ้ิน้ำ	 แล้วส่ำง
กร้ะแสำป็ร้ะสำ�ที่ไป็ยังไขสัำน้ำหลังข่�น้ำไป็สู่ำสำม้องส่ำงผู้ลให้เกิด้คัว�ม้
รู้้ส่ำกป็วด้3,4	ผิู้วหนั้ำงท่ี่�ถูุกที่ำ�ล�ยจน้ำเส่ำยหน้้ำ�ท่ี่�นั้ำ�น้ำจะที่ำ�ให้สำ�ร้น้ำำ��
และแร่้ธิ�ตุิต่ิ�ง	ๆ	บั�งส่ำวน้ำรั้�วออกจ�ก	Intravascular	และซ่ึ่ม้
เข้�สู่ำ	Interstitial	space	บั�งส่ำวน้ำจะถูุกร้ะเหยออกจ�กร่้�งก�ย
ที่�งผิู้วหนั้ำงท่ี่�ได้้รั้บัก�ร้บั�ด้เจบ็ั	น้ำอกจ�กน่้ำ�แล้วอุบััติิเหตุิไฟไหม้้
น้ำำ��ร้้อน้ำลวกยังที่ำ�ให้เกิด้คัว�ม้สูำญเส่ำยด้้�น้ำรู้ป็ลักษณ์ท่ี่�เป็็น้ำอ่กสิำ�ง
หน่้ำ�งท่ี่�ผูู้้ป่็วยต้ิองเผู้ชิีญอย่�งหล่กเล่�ยงไม่้ได้้1	ก�ร้สูำญเส่ำยท่ี่�กล่�ว
ม้�นั้ำ�น้ำเป็็น้ำคัว�ม้สำูญเส่ำยท่ี่�เกิด้ข่�น้ำทัี่น้ำท่ี่ทัี่น้ำใด้	 ซ่ึ่�งถุ่อเป็็น้ำร้ะยะ
ฉุุกเฉิุน้ำท่ี่�ต้ิองได้้รั้บัก�ร้ดู้แลอย่�งทัี่น้ำท่ี่วงท่ี่
	 คัว�ม้เจ็บัป็วด้ท่ี่�เกิด้จ�กไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกจะน้ำำ�
ผูู้้ป่็วยม้�ยังห้องฉุุกเฉุิน้ำ	 และพย�บั�ลวิชี�ชี่พผูู้้ซ่ึ่�งเป็็น้ำบุัคัล�กร้
ที่�งสำ�ธิ�ร้ณสุำขกลุ่ม้แร้กท่ี่�เข้�ถุ่งผูู้้ป่็วยใน้ำร้ะยะฉุุกเฉิุน้ำ	 ม่้
บัที่บั�ที่สำำ�คััญใน้ำก�ร้ดู้แลและให้ก�ร้พย�บั�ลแก่ผูู้้ป่็วยท่ี่�ม่้แผู้ล
จ�กอุบััติิเหตุิไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกทัี่�งที่�งร่้�งก�ยและจิติใจ	 ดั้ง
นั้ำ�น้ำพย�บั�ลวิชี�ช่ีพแผู้น้ำกฉุุกเฉิุน้ำจ่งต้ิองม่้คัว�ม้พร้้อม้ใน้ำก�ร้
รั้บัม่้อใน้ำก�ร้ดู้แลผูู้้ป่็วยท่ี่�ม่้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกโด้ยย่ด้หลัก
กร้ะบัวน้ำก�ร้พย�บั�ล	 ทัี่�ง	 5	 ขั�น้ำ	 ค่ัอ	ป็ร้ะเมิ้น้ำสำภ�พ	 วินิ้ำจฉัุย
ก�ร้พย�บั�ล	ว�งแผู้น้ำก�ร้พย�บั�ล	ให้ก�ร้ป็ฏิิบััติิพย�บั�ล	และ
ป็ร้ะเม้ิน้ำผู้ลก�ร้พย�บั�ลเพ่�อลด้คัว�ม้รุ้น้ำแร้งและบัร้ร้เที่�คัว�ม้
สูำญเส่ำยท่ี่�เกิด้ข่�น้ำจ�กอุบััติิเหตุิไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวก	 ซ่ึ่�งแต่ิละขั�น้ำ
ติอน้ำของกร้ะบัวน้ำก�ร้พย�บั�ลม่้ร้�ยละเอ่ยด้	ดั้งน่้ำ�
1. ก�รประเมิินำสำภ�พ (Assessment) 
	 ผูู้้ป่็วยท่ี่�ม่้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกจะถุกูป็ร้ะเมิ้น้ำคััด้แยก
ผูู้้ป่็วยติ�ม้หลัก	Thailand	National	Triage	guideline5	คัวบัคู่ั
ไป็กับัก�ร้ป็ร้ะเมิ้น้ำร้ะดั้บัคัว�ม้รุ้น้ำแร้งของแผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวก	
เพ่�อให้ก�ร้พย�บั�ลได้้อย่�งเหม้�ะสำม้	
	 ก�ร้ป็ร้ะเมิ้น้ำคััด้แยกผูู้้ป่็วยท่ี่�ม่้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวก
ด้้วยหลัก	 Thailand	 National	 Triage	 guideline	 พย�บั�ล
วิชี�ช่ีพจะต้ิองใช้ีป็ร้ะสำบัก�ร้ณ์ก�ร้ที่ำ�ง�น้ำ	 ใช้ีเหตุิผู้ล	 และกล้�
ตัิด้สิำน้ำใจอยู่บัน้ำหลักก�ร้โด้ยป็ร้�ศจ�กคัว�ม้รู้้ส่ำกส่ำวน้ำตัิว	 โด้ย
สิำ�งแร้กท่ี่�พย�บั�ลฉุุกเฉิุน้ำต้ิองที่ำ�ทัี่น้ำท่ี่	 ค่ัอก�ร้ป็ร้ะเมิ้น้ำลักษณะ
ที่�งก�ยภ�พเพ่�อป็ร้ะเม้นิ้ำภ�วะคักุคั�ม้ชีวิ่ติ	“Critical	first	look”	
อย่�งร้วด้เร็้วภ�ยใน้ำเวล�	 3-5	 วิน้ำ�ท่ี่	 หลังจ�กนั้ำ�น้ำจ่งคััด้แยก
ผูู้้ป่็วยออกเป็็น้ำ	 5	 ร้ะดั้บัติ�ม้คัว�ม้เร้่งด่้วน้ำ6	 ขั�น้ำติอน้ำคััด้แยก
ผูู้้ป่็วย	(Triage)	น่้ำ�ไม่้คัวร้ใช้ีเวล�เกิน้ำ	4	น้ำ�ท่ี่	ค่ัอ	
		 ร้ะดั้บั	 1	 Resuscitations	 หม้�ยถุ่ง	 ผูู้้ป่็วยท่ี่�ได้้รั้บั
อุบััติิเหตุิไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกท่ี่�อยู่ใน้ำภ�วะไม้่คังท่ี่�	 จำ�เป็็น้ำต้ิอง
ได้้รั้บัก�ร้รั้กษ�พย�บั�ลทัี่น้ำท่ี่	 ได้้แก่	 ผูู้้ป่็วยท่ี่�ม่้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��
ร้้อน้ำลวกบัริ้เวณใบัหน้้ำ�และลำ�คัอ	หม้ด้สำติิ	ไม่้รู้้ส่ำกตัิว	(Coma)	

ห�ยใจเฮ่ือก	(air-hunger)	คัว�ม้ดั้น้ำโลหิติติำ��	(hypotension)	
และร้วม้ถุ่งผูู้้ป็่วยท่ี่�ม่้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกเป็็น้ำบัริ้เวณกว้�ง
ท่ี่�จำ�เป็็น้ำต้ิองได้้รั้บัสำ�ร้น้ำำ��อย่�งทัี่น้ำท่ี่	 (Trauma	patient	who	
requires	immediate	crystalloid	and	colloid	resuscitation)
	 ร้ะดั้บั	2	Emergency	หม้�ยถุ่ง	ผูู้้ป่็วยท่ี่�ได้้รั้บัอุบััติิเหตุิ
ไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกท่ี่�ต้ิองก�ร้ก�ร้รั้กษ�พย�บั�ลอย่�งทัี่น้ำท่ี่
ภ�ยใน้ำ	5-10	น้ำ�ท่ี่	ได้้แก่	 ผูู้้ป่็วยท่ี่�ม่้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกท่ี่�
ม่้ภ�วะ	 เส่ำ�ยง/ซ่ึ่ม้/ป็วด้	คัว�ม้เส่ำ�ยงท่ี่�จะน้ำำ�ไป็สู่ำภ�วะช็ีอกจ�ก
ก�ร้เส่ำยสำ�ร้น้ำำ��	 คัว�ม้เส่ำ�ยงท่ี่�จะน้ำำ�ไป็สู่ำก�ร้ลด้ร้ะดั้บัก�ร้รั้บัรู้้
สำติิ	และคัว�ม้ทุี่กข์ที่ร้ม้�น้ำจ�กคัว�ม้ป็วด้
	 ร้ะดั้บั	3	Urgent	หม้�ยถุ่ง	 ผูู้้ป่็วยท่ี่�ได้้รั้บัอุบััติิเหตุิไฟ
ไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกและม่้ก�ร้เจ็บัป่็วยป็�น้ำกล�งท่ี่�ร้อรั้บัก�ร้รั้กษ�
พย�บั�ลได้้	ภ�ยใน้ำ	15-30	น้ำ�ท่ี่	ได้้แก่	ผูู้้ป่็วยท่ี่�ม่้แผู้ลไฟไหม้้
น้ำำ��ร้้อน้ำลวกและม่้แน้ำวโน้้ำม้คัว�ม้ต้ิองก�ร้ที่ำ�กิจกร้ร้ม้ม้�กกว่�	2	
กิจกร้ร้ม้	เช่ีน้ำ	ก�ร้ฉุ่ด้ย�	เจ�ะเล่อด้	ก�ร้ให้สำ�ร้น้ำำ��	ก�ร้consult	
เฉุพ�ะที่�ง
	 ร้ะด้บัั	4	Less-urgent	หม้�ยถุ่ง	ผูู้้ป่็วยท่ี่�ได้้รั้บัอุบััติิเหตุิ
ไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกและม่้ก�ร้เจ็บัป่็วยเล็กน้้ำอยถุ่งป็�น้ำกล�ง
ท่ี่�ร้อรั้บัก�ร้ร้ักษ�พย�บั�ลได้้	 ภ�ยใน้ำ	 30	 -	 60	 น้ำ�ท่ี่	 ได้้แก่												
ผูู้้ป่็วยท่ี่�ม่้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกและม่้แน้ำวโน้้ำม้คัว�ม้ต้ิองก�ร้
ที่ำ�กิจกร้ร้ม้	1	กิจกร้ร้ม้
	 ร้ะดั้บั	5	Non-urgent	หม้�ยถุ่ง	ผูู้้ป่็วยท่ี่�ได้้รั้บัอุบััติิเหตุิ
ไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกและม่้ก�ร้เจ็บัป่็วยเล็กน้้ำอยท่ี่�ร้อรั้บัก�ร้รั้กษ�
พย�บั�ลได้้	ภ�ยใน้ำ	60-120	น้ำ�ท่ี่	ได้้แก่	ผูู้้ป่็วยท่ี่�ม่้แผู้ลไฟไหม้้
น้ำำ��ร้้อน้ำลวกเล็กน้้ำอย
	 น้ำอกจ�กก�ร้คััด้แยกผูู้้ป็่วย	 พย�บั�ลวิชี�ช่ีพต้ิอง
ป็ร้ะเมิ้น้ำคัว�ม้รุ้น้ำแร้งของแผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกท่ี่�ข่�น้ำอยู่กับั
คัว�ม้ล่ก	(Degree	of	burn)	คัว�ม้กว้�ง	(Extent	of	burn)	
และร้ะดั้บัคัว�ม้รุ้น้ำแร้ง	(Classification	Burn	Severity)	ด้้วย	
	 1.1	คัว�ม้ล่กของแผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวก	(Degree	of	
burn)	จะถูุกแบ่ังออกเป็็น้ำ	3	ร้ะดั้บั	ติ�ม้ชัี�น้ำผิู้วหนั้ำงท่ี่�ถูุกที่ำ�ล�ย	
	 	 	ร้ะดั้บั	1	First	degree	burn	 เป็็น้ำก�ร้ไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำ
ลวกท่ี่�หนั้ำงกำ�พร้้�ด้้�น้ำน้ำอก	โด้ยจะม่้ลักษณะแด้ง	ไม่้ม่้ตุ่ิม้พอง
น้ำำ��	(Blister)	ม่้คัว�ม้รู้้ล่กป็วด้แสำบัร้้อน้ำ	โด้ยส่ำวน้ำใหญ่จะห�ยได้้
เองภ�ยใน้ำ	7	วัน้ำ	เช่ีน้ำ	ก�ร้ถูุกไฟไหม้้หร่้อน้ำำ��ร้้อน้ำลวกแบับัเฉุ่ยด้	ๆ	
ร้ะยะเวล�ไม่้น้ำ�น้ำ	
	 	 	ร้ะดั้บั	2	Second	degree	burn	 เป็็น้ำก�ร้ไหม้้น้ำำ��
ร้้อน้ำลวกท่ี่�ที่ำ�ล�ยชัี�น้ำหนั้ำงกำ�พร้้�	 (Epidermis)	 ล่กถุ่งชัี�น้ำหนั้ำง
แท้ี่	(Dermis)	บั�ด้แผู้ลไฟไหม้้ใน้ำร้ะดั้บั	2	น่้ำ�	สำ�ม้�ร้ถุแบ่ังย่อย
ออกเป็็น้ำ	2	ส่ำวน้ำค่ัอ	
	 			-บั�ด้แผู้ลท่ี่�กิน้ำล่กถุ่งชัี�น้ำหนั้ำงแท้ี่ส่ำวน้ำบัน้ำ	(Superficial	
partial-thickness	 burn)	 โด้ยจะม่้ลักษณะเป็็น้ำแผู้ลท่ี่�ม่้ตุ่ิม้
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พองน้ำำ��	 (Blister)	 หร่้อม่้ก�ร้สูำญเส่ำยผิู้วหนั้ำงชัี�น้ำกำ�พร้้�ทัี่�งหม้ด้	
บั�ด้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกใน้ำร้ะดั้บัน่้ำ�ม่้คัว�ม้รู้้ส่ำกป็วด้แสำบัป็วด้
ร้้อน้ำม้�กกว่�ร้ะดั้บัอ่�น้ำ	ๆ	แต่ิบั�ด้แผู้ลลักษณะน่้ำ�มั้กจะสำ�ม้�ร้ถุ
ห�ยเป็็น้ำป็กติิภ�ยใน้ำ	3	สัำป็ด้�ห์
	 	 	 -บั�ด้แผู้ลท่ี่�กิน้ำล่กถุ่งชัี�น้ำหนั้ำงแท้ี่ส่ำวน้ำล่ก	 (Deep	par-
tial-thickness	 burns)	 ลักษณะแผู้ลจะไม่้ม่้ตุ่ิม้น้ำำ��	 แผู้ลเป็็น้ำส่ำ
เหล่องข�ว	แห้ง	อ�ก�ร้ป็วด้จะน้้ำอยกว่�	
	 		ร้ะดั้บั	3	Third	Degree	burn	เป็็น้ำก�ร้ไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำ
ลวกท่ี่�ที่ำ�ล�ยหนั้ำงกำ�พร้้�และชัี�น้ำหนั้ำงแท้ี่ทัี่�งหม้ด้	 อ�จล่กถุ่งชัี�น้ำ
กล้�ม้เน่้ำ�อ	 และกร้ะดู้ก	 บั�ด้แผู้ลจะม่้ลักษณะแห้งกร้้�น้ำ	 แข็ง	
เส้ำน้ำป็ร้ะสำ�ที่บัริ้เวณน่้ำ�จะถูุกที่ำ�ล�ยไป็จน้ำหม้ด้	 ที่ำ�ให้ผูู้้ป่็วยไม่้ม่้
คัว�ม้รู้้ส่ำกเจ็บัป็วด้	บั�ด้แผู้ลใน้ำร้ะดั้บัท่ี่�	3	 น่้ำ�ไม่้สำ�ม้�ร้ถุห�ยได้้
เองจำ�เป็็น้ำต้ิองได้้รั้บัก�ร้ผู่้�ตัิด้7

	 1.2	 คัว�ม้กว้�ง	 (Extent	 of	 burn)	 เป็็น้ำก�ร้ป็ร้ะเม้ิน้ำ
คัว�ม้กว้�งของบั�ด้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกโด้ยใช้ีกฎหม้�ย
เลขเก้�	 (Rule	 of	 nines)8,9	 สำำ�หรั้บัผูู้้ใหญ่	 เพ่�อร้ะบุัร้้อยละ
ของผิู้วหนั้ำงท่ี่�ถูุกที่ำ�ล�ยจ�กไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวก	 ใน้ำเด็้กคัวร้ใช้ี
ก�ร้คัำ�น้ำวณคัว�ม้กว้�งของบั�ด้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกโด้ยใช้ี
Lund-Browder	schema10,11	หร่้อใช้ี	Rule	of	palm	1	ฝ่่�ม่้อ
ของผูู้้ป่็วย(ไม่้ก�งนิ้ำ�ว)	จะเท่ี่�กับั	1	%	burn	แต่ิใน้ำปั็จจุบััน้ำม่้ก�ร้
พัฒน้ำ�แอพลิเคัชัี�น้ำท่ี่�ม่้คัว�ม้แม่้น้ำยำ�สูำง	ใช้ีง�น้ำได้้ง่�ยและสำะด้วก
อย่�งเช่ีน้ำ	3D	burn	smartphone	application12 สำำ�หรั้บัผูู้้ใหญ่	
และ	3D	Ped	burn	smartphone	application	สำำ�หรั้บัเด็้ก	ม้�
ช่ีวยใน้ำก�ร้ป็ร้ะเมิ้น้ำคัว�ม้กว้�งของบั�ด้แผู้ลไฟไหม้้ได้้13 

	 1.3	ร้ะดั้บัคัว�ม้รุ้น้ำแร้ง	(Classification	Burn	Severity)	
ร้ะดั้บัคัว�ม้รุ้น้ำแร้งของบั�ด้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวก	 จะม่้ผู้ล
ต่ิอก�ร้ดู้แลให้ก�ร้พย�บั�ลเป็็น้ำอย่�งม้�ก	 ดั้งนั้ำ�น้ำเพ่�อให้ก�ร้
พย�บั�ลเป็็น้ำไป็อย่�งเหม้�ะสำม้	จ่งจำ�แน้ำกแยกกลุ่ม้ของผูู้้ป่็วย
ออกเป็็น้ำ	3	กลุ่ม้14	ค่ัอ	
	 		1.3.1	กลุ่ม้ท่ี่�ได้้รั้บับั�ด้เจ็บัไม่้รุ้น้ำแร้ง	(Minor	burns)	
สำ�ม้�ร้ถุให้ก�ร้รั้กษ�พย�บั�ลแบับัผูู้้ป่็วยน้ำอกได้้	ได้้แก่	
	 			-First	degree	burns
	 	 	 -Second	degree	 burn	 ใน้ำเด็้กท่ี่�ม่้ขน้ำ�ด้ของแผู้ล
น้้ำอยกว่�	5%	ของพ่�น้ำผิู้วของร่้�งก�ยทัี่�งหม้ด้
	 			-Second	degree	burn	ใน้ำผูู้้ใหญ่ท่ี่�ม่้ขน้ำ�ด้ของแผู้ล
น้้ำอยกว่�	10%	ของพ่�น้ำผิู้วของร่้�งก�ยทัี่�งหม้ด้
	 		-Third	degree	burn	ท่ี่�ม่้ขน้ำ�ด้ของแผู้ลน้้ำอยกว่�	2%	
ของพ่�น้ำผิู้วของร่้�งก�ยทัี่�งหม้ด้
	 1.3.2	กลุ่ม้ท่ี่�ได้้รั้บับั�ด้เจ็บัรุ้น้ำแร้งป็�น้ำกล�ง	(Moder-
ate	burns)	ต้ิองรั้บัไว้ใน้ำโร้งพย�บั�ล	ได้้แก่	
	 	 	 -Second	degree	 burn	 ใน้ำเด็้กท่ี่�ม่้ขน้ำ�ด้ของแผู้ล	
5-10%	ของพ่�น้ำผิู้วของร่้�งก�ยทัี่�งหม้ด้
	 			-Second	degree	burn	ใน้ำผูู้้ใหญ่ท่ี่�ม่้ขน้ำ�ด้ของแผู้ล	
10-20%	ของพ่�น้ำผิู้วของร่้�งก�ยทัี่�งหม้ด้
	 		-	Third	degree	burn	ท่ี่�ม่้ขน้ำ�ด้ของแผู้ล	2-10%	ของ
พ่�น้ำผิู้วของร่้�งก�ยทัี่�งหม้ด้
	 		-ม่้บั�ด้แผู้ลไฟไหม้้ท่ี่�บัริ้เวณใบัหน้้ำ�,	ม่้อ,	เท้ี่�,	ข้อต่ิ�ง	ๆ 	
และบัริ้เวณ	perineum	
	 1.3.3	 กลุ่ม้ท่ี่�ได้้รั้บับั�ด้เจ็บัรุ้น้ำแร้งใน้ำร้ะด้ับัอัน้ำติร้�ย
(Major	 burns)	 ต้ิองรั้บัไว้ใน้ำโร้งพย�บั�ลท่ี่�ม่้ศูน้ำย์ดู้แล	 Burn	
unit/Center	โด้ยเฉุพ�ะ	ได้้แก่	
	 	 	 -Second	degree	 burn	 ใน้ำเด็้กท่ี่�ม่้ขน้ำ�ด้ของแผู้ล
ม้�กกว่�	10%	ของพ่�น้ำผิู้วของร่้�งก�ย
	 			-Second	degree	burn	ใน้ำผูู้้ใหญ่ท่ี่�ม่้ขน้ำ�ด้ของแผู้ล
ม้�กกว่�	20%	ของพ่�น้ำผิู้วของร่้�งก�ย
	 	 -Third	degree	burn	ท่ี่�ม่้ขน้ำ�ด้ของแผู้ลม้�กกว่�	10%	
ของพ่�น้ำผิู้วของร่้�งก�ย
	 		-ม่้บั�ด้แผู้ลท่ี่�ใบัหน้ำ�้	รู้จมู้ก	ป็�ก	คัอ	และม่้ป็ร้ะวติัิก�ร้
สูำด้สำำ�ลักคัวัน้ำ
2. ข้้อวิินิำจฉััย่ท�งก�รพย่�บ�ล (Nursing Diagnosis) 
	 ก�ร้วิน้ำิจฉัุยก�ร้พย�บั�ลสำ�ม้�ร้ถุตัิ�งข้อวิน้ำิจฉัุยก�ร้
พย�บั�ลทัี่�งใน้ำร้ะยะท่ี่�เกิด้ปั็ญห�	 และโอก�สำเส่ำ�ยงใน้ำอน้ำ�คัติ	
แต่ิใน้ำร้ะหว่�งอยู่ใน้ำห้องฉุุกเฉิุน้ำ	พย�บั�ลคัวร้ตัิ�งข้อวินิ้ำจฉัุยก�ร้
พย�บั�ลท่ี่�แสำด้งถุ่งภ�วะคุักคั�ม้ช่ีวิติ	(Life-threatening)	เพ่�อ
ใช้ีเป็็น้ำแน้ำวที่�งใน้ำก�ร้ว�งแผู้น้ำก�ร้พย�บั�ล	และก�ร้ป็ฏิิบััติิก�ร้
พย�บั�ลต่ิอไป็15 
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ต�ร�งท่� 1	 ก�ร้วินิ้ำจฉัุยที่�งก�ร้พย�บั�ลใน้ำร้ะยะฉุุกเฉิุน้ำ	
(Nursing	Diagnosis	in	Emergency	phase)	

ตัิวอย่�งข้อวินิ้ำจฉัุยก�ร้พย�บั�ล

ด้้�น้ำร่้�งก�ย -ม่้ภ�วะ	 Hypovolemic	 shock	
เน่้ำ�องจ�กสำ�ร้น้ำำ��ใน้ำ	 Intravascular	
รั้�วซ่ึ่ม้เข้�สู่ำ	Interstitial	space
-เส่ำ�ยงต่ิอภ�วะพร่้องออกซิึ่เจน้ำ	
เน่้ำ�องจ�กที่�งเดิ้น้ำห�ยใจบัวม้จ�ก
ก�ร้สูำด้สำำ�ลักคัวัน้ำ
-เสำ่�ยงต่ิอภ�วะสำูญเส่ำยสำ�ร้น้ำำ��
ใน้ำร่้�งก�ยเน่้ำ�องจ�กผิู้วหนั้ำงถูุก
ที่ำ�ล�ย
-เสำ่�ยงต่ิอภ�วะไม้่สำม้ดุ้ลของอิเล็ก
โที่ร้ไลต์ิใน้ำร่้�งก�ยเน่้ำ�องจ�กสูำญ
เส่ำยอิเล็กโที่ร้ไลต์ิที่�งผิู้วหนั้ำงท่ี่�ถูุก
ที่ำ�ล�ย
-ม่้ภ�วะป็วด้เน่้ำ�องจ�กผิู้วหนั้ำงถูุก
ที่ำ�ล�ยจ�กไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวก

3. ก�รวิ�งแผนำก�รพย่�บ�ล (Nursing care plan)
	 ก�ร้ว�งแผู้น้ำก�ร้พย�บั�ล	 เป็็น้ำกร้ะบัวน้ำก�ร้จัด้ลำ�ดั้บั
คัว�ม้สำำ�คััญของป็ัญห�ก�ร้พย�บั�ล	 ร้วม้ถุ่งก�ร้กำ�หน้ำด้
วัติถุุป็ร้ะสำงค์ั	และเป้็�หม้�ยใน้ำก�ร้ให้ก�ร้พย�บั�ลแก่ผูู้้ป่็วยท่ี่�
ม่้บั�ด้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวก	ตัิวอย่�งเช่ีน้ำ	
 ข้้อวิินิำจฉััย่ก�รพย่�บ�ล	 :	 ม่้ภ�วะ	 Hypovolemic	
shock	 เน่้ำ�องจ�กสำ�ร้น้ำำ��ใน้ำ	 Intravascular	 รั้�วซ่ึ่ม้เข้�สู่ำ	 Inter-
stitial space
	 วัติถุุป็ร้ะสำงค์ัก�ร้พย�บั�ล	 :	 ไม่้เกิด้อัน้ำติร้�ยจ�กก�ร้
ภ�วะ	Hypovolemic	shock
	 เป้็�หม้�ยก�ร้พย�บั�ล	 :	ป็ลอด้ภัยจ�กภ�วะ	Hypo-
volemic	shock
	 แผู้น้ำก�ร้พย�บั�ล	:	ผูู้้ป่็วยท่ี่�ม่้บั�ด้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำ
ลวก	ได้้รั้บัก�ร้ดู้แลติ�ม้แผู้น้ำก�ร้ดู้แลรั้กษ�อย่�งเคัร่้งคัรั้ด้	
	 เกณฑ์์ก�ร้ป็ร้ะเมิ้น้ำ	:	คัว�ม้ดั้น้ำโลหิติม้�กกว่�	90/60	
mmHg.,	ช่ีพจร้	น้้ำอยกว่�	100	คัรั้�ง/น้ำ�ท่ี่,	ร้ะดั้บัก�ร้ร้บััรู้้สำติิ	15	
คัะแน้ำน้ำ,	ปั็สำสำ�วะออกม้�กกว่�	0.5	ml./kg/hr.	(ใน้ำผูู้้ใหญ่	และ
เด็้กท่ี่�ม่้อ�ยุม้�กกว่�หร่้อเท่ี่�กับั	14	ปี็)	ปั็สำสำ�วะออกม้�กกว่�	
1	ml./kg/hr.	(ใน้ำเด็้กท่ี่�ม่้อ�ยุน้้ำอยกว่�	14	ปี็)16

4. ก�รปฎิิบัติก�รพย่�บ�ล (Nursing Intervention)
	 เป็็น้ำขั�น้ำติอน้ำก�ร้น้ำำ�แผู้น้ำก�ร้พย�บั�ลม้�ป็ฏิิบััติิก�ร้
พย�บั�ลเพ่�อให้บัร้ร้ลตุิ�ม้วตัิถุุป็ร้ะสำงคัท่์ี่�ว�งไว	้ซ่ึ่�งก�ร้พย�บั�ล

ผูู้้ป่็วยท่ี่�ม่้บั�ด้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำจะป็ร้ะกอบัไป็ด้้วย	5	ขั�น้ำติอน้ำ
โด้ยเริ้�ม้ตัิ�งแต่ิขั�น้ำของก�ร้ป็ร้ะเมิ้น้ำสำภ�พ	 (Initial	 assessment	
and	 triage)	ก�ร้ช่ีวยช่ีวิติด้้วยสำ�ร้น้ำำ��	 (Fluid	 resuscitation)	
ก�ร้ดู้แลแผู้ล	 (Burn	 wound	 coverage)	 ก�ร้ดู้แลป็ร้ะคัับั
ป็ร้ะคัองติ�ม้อ�ก�ร้	(Supportive	and	critical	care)	และขั�น้ำ
ฟ้�น้ำฟู	(Rehabilitation)11	แต่ิใน้ำบัที่บั�ที่ของพย�บั�ลฉุุกเฉิุน้ำ	จะ
ม่้ส่ำวน้ำสำำ�คััญใน้ำก�ร้ให้ก�ร้พย�บั�ลใน้ำ	3	ขั�น้ำติอน้ำแร้ก	ดั้งน่้ำ�	
-ขั้�นำข้องก�รประเมิินำสำภ�พ (Assessment and triage)
	 1.	หยุด้กร้ะบัวน้ำก�ร้เผู้�ไหม้้ท่ี่�ยังหลงเหล่ออยู่	เช่ีน้ำ	ก�ร้
ถุอด้เส่ำ�อผู้้�	หร่้ออุป็กร้ณ์ท่ี่�เป็็น้ำตัิวน้ำำ�คัว�ม้ร้้อน้ำอ่�น้ำ	ๆ	ออก
	 2.	 ป็ร้ะเมิ้น้ำสำภ�พเบ่ั�องต้ิน้ำติ�ม้หลัก	 ABC	 (Airway,	
Breathing,	 Circulation)	 ห�กพบัปั็ญห�ให้ด้ำ�เนิ้ำน้ำก�ร้แก้
ปั็ญห�ทัี่น้ำท่ี่	เช่ีน้ำ	ก�ร้ใส่ำท่ี่อช่ีวยห�ยใจ,	ก�ร้ให้ออกซิึ่เจน้ำ,	และ
ก�ร้ช่ีวยก�ร้ไหลเว่ยน้ำของเล่อด้	โด้ยเฉุพ�ะใน้ำกลุ่ม้เส่ำ�ยงสูำงท่ี่�ได้้
รั้บัก�ร้สูำด้ด้ม้คัวัน้ำ	 สัำญญ�ณเต่ิอน้ำท่ี่�สำำ�คััญ	 ค่ัอ	ขน้ำติ�ขน้ำจมู้กไหม้้
เส่ำยงแหบั	 เย่�อจมู้กบัวม้	 ห�ยใจม่้เส่ำยงหว่ด้	 เสำม้หะส่ำคัลำ��	 ม่้
แผู้ลไหม้้ท่ี่�ใบัหน้้ำ�และลำ�คัอ	ร้วม้ถุ่งกลุ่ม้ท่ี่�หม้ด้สำติิด้้วย	
-ขั้�นำก�รช่่วิย่ช่่วิิตด้วิย่สำ�รนำำ�� (Fluid resuscitation)	ขั�น้ำ
ติอน้ำน่้ำ�เป็็น้ำร้ะยะท่ี่�ดู้แล	0-24	ชัี�วโม้งแร้ก11	สำำ�หรั้บัผูู้้ป็ว่ยท่ี่�ม่้แผู้ล
ไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกน้้ำอยกว่�	20%TBSA	ให้สำ�ร้น้ำำ��เพ่�อรั้กษ�
สำม้ดุ้ลก็พอ	 แต่ิผูู้้ป่็วยท่ี่�ม่้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกม้�กกว่�หร่้อ
เท่ี่�กับั	20%TBSA	จะม่้ก�ร้เพิ�ม้ของ	vascular	leakage	และ
ถุ่งขั�น้ำ	 Shock	 ได้้	 จำ�เป็็น้ำต้ิองได้้รั้บัก�ร้ช่ีวยช่ีวิติด้้วยสำ�ร้น้ำำ��	
(Fluid	resuscitation)	ดั้งน่้ำ�
	 3.	เปิ็ด้เส้ำน้ำเล่อด้เพ่�อให้สำ�ร้น้ำำ��ที่�งหลอด้เล่อด้ด้ำ�	ด้้วย
Medicate	No.18	อย่�งน้้ำอย	2	 เส้ำน้ำ	ติำ�แหน่้ำงใน้ำก�ร้ให้สำ�ร้น้ำำ��		
ข่�น้ำอยู่กับัคัว�ม้รุ้น้ำแร้ง	ห�กคัว�ม้รุ้น้ำแร้งใน้ำร้ะด้บัั	Major	burns	
คัวร้ให้สำ�ร้น้ำำ��ท่ี่�ติำ�แหน่้ำงท่ี่�หลอด้เล่อด้ด้ำ�ท่ี่�ม่้ขน้ำ�ด้ใหญ่ติร้งและ
ต้ิองเป็็น้ำติำ�แหน่้ำงท่ี่�ไม่้ม่้บั�ด้แผู้ลก่อน้ำ	 สำ�ร้น้ำำ��ท่ี่�ให้คัวร้เป็็น้ำ
Ringer’s	 lactate	 solution	 ป็ร้ิม้�ณสำ�ร้น้ำำ��ท่ี่�ให้ใน้ำร้ะยะแร้ก
คัำ�น้ำวณได้้จ�กสูำติร้	2	ml.	 LR	 x	 kg.	 x	%TBSA	 (ใน้ำผูู้้ใหญ่
และเด็้กท่ี่�ม่้อ�ยุม้�กกว่�หร่้อเท่ี่�กับั	14	ปี็)	และ	3	ml.	LR	x	
kg.	x	%TBSA	(ใน้ำเด็้กติำ��กว่�	14	ปี็)15 และต้ิองป็รั้บัป็ริ้ม้�ณ
สำ�ร้น้ำำ��ติ�ม้ป็ริ้ม้�ณปั็สำสำ�วะทุี่กชัี�วโม้ง	
	 4.	 ใส่ำสำ�ยสำวน้ำปั็สำสำ�วะ	 ด้้วยวิธ่ิป็ร้�ศจ�กเช่ี�อ	 และ
สัำงเกติปั็สำสำ�วะท่ี่�ออกม้�	 โด้ยปั็สำสำ�วะท่ี่�ออกม้�คัวร้ออก
ม้�กกว่�	0.5	ml./kg/hr.	(ใน้ำผูู้้ใหญ่	และเด็้กท่ี่�ม่้อ�ยุม้�กกว่�
หร่้อเท่ี่�กับั	14	ปี็)	 ปั็สำสำ�วะออกม้�กกว่�	1	ml./kg/hr.	 (ใน้ำ
เด็้กท่ี่�ม่้อ�ยุน้้ำอยกว่�	14	ปี็)16

-ขั้�นำก�รดูแลแผล (Burn wound coverage) 
	 5.	 ขั�น้ำติอน้ำก�ร้ดู้แลแผู้ล	 แน้ำะน้ำำ�ให้ก�ร้พย�บั�ลดู้แล
แผู้ลติ�ม้ร้ะดั้บัคัว�ม้ล่กของบั�ด้แผู้ลไฟไหม้้	
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 -แผลไฟไหม้ิระดับ 2 ท่�ทำ�ล�ย่ผิวิหนัำงชั่�นำบนำ (Su-
perficial second degree burn) 
	 -ที่ำ�แผู้ลด้้วยวิธ่ิ	moist	dressing	แล้วปิ็ด้ทัี่บัด้้วยแผู่้น้ำ
ติ�ข่�ยเคัล่อบัสำ�ร้ต่ิ�ง	ๆ	เช่ีน้ำ	Paraffin	vasaline	 เพ่�อลด้ก�ร้
เจ็บัป็วด้จ�กผู้้�ก๊อซึ่ติิด้แผู้ลใน้ำก�ร้เป็ล่�ยน้ำแผู้ลคัรั้�งต่ิอไป็	
	 -สำำ�หรั้บัติำ�แหน่้ำงท่ี่�ต้ิองก�ร้คัว�ม้สำวยง�ม้	เช่ีน้ำ	ใบัหน้้ำ�
ลำ�คัอ	คัวร้ที่ำ�แผู้ลด้้วยวิธ่ิ	moist	dressing	ที่�ด้้วย	1%chlo-
ramphenicol	ointment	บ่ัอย	ๆ	
	 -ก�ร้จัด้ก�ร้แผู้ลพุพอง	 :	 ตุ่ิม้พองน้ำำ��ท่ี่�ม่้ขน้ำ�ด้เล็กให้
ป็ล่อยทิี่�งไว้เหม่้อน้ำเดิ้ม้ไม่้จำ�เป็็น้ำต้ิองเจ�ะร้ะบั�ย	 ส่ำวน้ำแผู้ล
พุพองท่ี่�ม่้ขน้ำ�ด้ใหญ่คัวร้เจ�ะร้ะบั�ยแล้วที่ำ�แผู้ลติ�ม้ป็กติิ7

 -แผลไฟไหม้ิระดับ 2 ท่�ทำ�ล�ย่ผิวิหนัำงท่�ลึกลงไป 
(Deep second degree burn)
	 -ที่ำ�แผู้ลด้้วยวิธ่ิ	moist	 dressing	 แล้วที่�ด้้วยคัร่้ม้ท่ี่�ม่้
ส่ำวน้ำผู้สำม้ของย�ฆ่่�เช่ี�อ	(เช่ีน้ำ	silver	sulfadiazine,	mupirocin,	
nitrofurazone)	และปิ็ด้ทัี่บัด้้วยผู้้�ก๊อซึ่
	 -แผู้ลท่ี่�อวัยวะส่ำบัพัน้ำธ์ุิ	(genitalia)	ที่ำ�แผู้ลด้้วยวิธ่ิ	moist	
dressing	และปิ็ด้แผู้ลป็กติิ

	 อย่�งไร้ก็ติ�ม้	คัว�ม้ทุี่กข์ใจสำภ�พจิติใจอ�ร้ม้ณ์อ�จจะ
ต้ิองน้ำำ�ม้�ใช้ีใน้ำก�ร้จำ�กัด้จำ�น้ำวน้ำก�ร้ล้�งแผู้ลด้้วย	และเร่้�องของ
คัว�ม้ช่ี�น้ำ	ขน้ำ�ด้	คัว�ม้ล่ก	และพ่�น้ำท่ี่�ของแผู้ลไหม้้ก็จำ�เป็็น้ำต้ิอง
น้ำำ�ม้�พิจ�ร้ณ�ใน้ำก�ร้ที่ำ�แผู้ลด้้วย	 เพร้�ะจุด้ป็ร้ะสำงค์ัของก�ร้
ที่ำ�แผู้ลค่ัอเพ่�อให้แผู้ลสำะอ�ด้และชุ่ีม้ช่ี�น้ำ	 และป้็องกัน้ำก�ร้ติิด้
เช่ี�อ17,18

 -แผลไฟไหม้ิระดับ 3 
	 -บั�ด้แผู้ลใน้ำร้ะด้ับัน่้ำ�มั้กม่้	 Eschar	 ท่ี่�หน้ำ�	 ให้ที่ำ�แผู้ล
ด้้วยวิธ่ิ	moist	dressing	แล้วที่�	Silver	Sulfadiazine	แล้วปิ็ด้
แผู้ลด้้วยผู้้�ก๊อซึ่สำะอ�ด้	ร้อผู่้�ตัิด้ติกแต่ิงแผู้ลใน้ำอน้ำ�คัติต่ิอไป็	
	 6.	ก�ร้จัด้ก�ร้คัว�ม้ป็วด้	คัว�ม้ป็วด้แสำบัร้้อน้ำท่ี่�เกิด้ข่�น้ำ
กับัผูู้้ป่็วยท่ี่�ม่้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกนั้ำ�น้ำ	 เป็็น้ำคัว�ม้เจ็บัป็วด้
ท่ี่�เกิด้ข่�น้ำตัิ�งแต่ิเกิด้อุบััติิเหตุิ	 และคัว�ม้เจ็บัป็วด้นั้ำ�น้ำก็เกิด้ข่�น้ำ
ได้้ติลอด้กร้ะบัวน้ำก�ร้ร้ักษ�และให้ก�ร้พย�บั�ล	 จ่งเป็็น้ำสิำ�งท่ี่�
พย�บั�ลจะต้ิองให้คัว�ม้สำำ�คััญอย่�งหล่กเล่�ยงไม่้ได้้	

Stage of Injury Background Anxiety Background pain Procedural Anxiety Procedural pain

Acute Burn with 
Ventilated

1.Midazolam	infusion Morphine infusion Midazolam	boluses Morphine boluses
2.Dexmedetomidine	
infusion

Morphine infusion Dexmedetomidine	
higher infusion rate

Morphine boluses

3.Antipsychotics Morphine infusion Haloperidol (Very 
slow)	boluses

Morphine boluses

4.Propofol	infusion Morphine infusion Propofol	boluses Morphine boluses
Acute Burn not 
Ventilated

Dexmedetomidine	IV,	
Scheduled	Lorazepam	
IV	or	PO

Morphine	IV/PO Lorazepam	IV	or	PO Morphine	IV/PO	
or	Ketamine	IV

Chronic burn Scheduled	Lorazepam	
IV	or	PO

Scheduled	Mor-
phine or Tramadol 

Lorazepam	or	Antip-
sychotics	PO

Morphine	PO	or	
Oxycodone

		IV=intravenous	PO=per	oral

	 คัว�ม้เจ็บัป็วด้ท่ี่�เกิด้จ�กก�ร้รั้กษ�พย�บั�ลใน้ำบั�งคัรั้�ง
อ�จจะให้คัว�ม้เจ็บัป็วด้ม้�กกว่�จ�กอุบััติิเหตุิไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำ
ลวก19,20	 ก�ร้จัด้ก�ร้คัว�ม้เจ็บัป็วด้นั้ำ�น้ำจ่งเป็็น้ำคัว�ม้ท้ี่�ที่�ยของ
พย�บั�ล	ก�ร้ป็ร้ะเมิ้น้ำคัว�ม้เจ็บัป็วด้จ่งจำ�เป็็น้ำต้ิองใช้ีก�ร้เข้�ใจ
คัว�ม้เจ็บัป็วด้อย่�งแท้ี่จริ้ง	ก�ร้เอ�ใจใส่ำ	เห็น้ำอกเห็น้ำใจต่ิอคัว�ม้
วิติกกังวลท่ี่�เกิด้ข่�น้ำย่อม้ช่ีวยเพิ�ม้คัว�ม้สำ�ม้�ร้ถุใน้ำก�ร้ดู้แลให้ก�ร้
พย�บั�ลนั้ำ�น้ำอย่�งม่้ป็ร้ะสิำที่ธิิภ�พ	
	 อย่�งไร้ก็ติ�ม้ก�ร้ให้ก�ร้พย�บั�ลผูู้้ป่็วยท่ี่�ม่้แผู้ลไฟไหม้้

น้ำำ��ร้้อน้ำลวกขณะอยู่ท่ี่�ห้องฉุุกเฉิุน้ำนั้ำ�น้ำคัวร้ใหก้�ร้พย�บั�ลอย�่ง
เร่้งด่้วน้ำภ�ยใน้ำ	2	 ชัี�วโม้ง	 และส่ำงต่ิอไป็ยังหน่้ำวย	Burn	 unit/	
Burn	center	/	ICU	ต่ิอไป็	
5. ก�รประเมิินำผล (Evaluation)
	 ก�ร้ป็ร้ะเมิ้น้ำผู้ลเป็็น้ำขั�น้ำติอน้ำสุำด้ท้ี่�ยของกร้ะบัวน้ำก�ร้
พย�บั�ลใน้ำก�ร้ดู้แลผูู้้ป่็วยท่ี่�ม่้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวก	จะต้ิอง
ป็ร้ะเม้ิน้ำผู้ลก�ร้ให้ก�ร้พย�บั�ลท่ี่�เกิด้ข่�น้ำขณะอยู่ห้องฉุุกเฉุิน้ำท่ี่�
สำอด้คัล้องไป็ติ�ม้เป็้�หม้�ยของก�ร้พย�บั�ลผูู้้ป่็วยท่ี่�ม่้แผู้ลไฟ
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ไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำท่ี่�ว�งไว้	เพ่�อให้ผูู้้ป่็วยร้อด้พ้น้ำจ�กภ�วะ	Life	Threatening	
ก่อน้ำก�ร้จำ�หน่้ำ�ยผูู้้ป่็วยออกจ�กห้องฉุุกเฉิุน้ำ	หร่้อแม้้กร้ะทัี่�งผูู้้ป่็วยท่ี่�ม่้
บั�ด้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกท่ี่�ไม่้รุ้น้ำแร้งก็จำ�เป็็น้ำต้ิองป็ร้ะเมิ้น้ำผู้ลก�ร้
พย�บั�ลท่ี่�เกิด้ข่�น้ำ	 อ�จจะใช้ีวิธ่ิก�ร้ถุ�ม้ย้อน้ำกลับัเพ่�อคัว�ม้เข้�ใจใน้ำ
ก�ร้ดู้แลแผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกจ�กผูู้้ป่็วย	 ร้วม้ถุ่งก�ร้ติิด้ติ�ม้ดู้แล
บั�ด้แผู้ลอย่�งต่ิอเน่้ำ�องจน้ำกร้ะทัี่�งแผู้ลห�ย	โด้ยใช้ีก�ร้นั้ำด้ดู้แผู้ล	เป็็น้ำต้ิน้ำ	
สำรุปและข้้อเสำนำอแนำะ
	 ปั็จจุบััน้ำแผู้น้ำกอุบััติิเหตุิและฉุุกเฉิุน้ำม่้ผูู้้ป่็วยท่ี่�ป็ร้ะสำบั
อุบััติิเหตุิไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกเข้�รั้บัก�ร้รั้กษ�ท่ี่�ห้องฉุุกเฉิุน้ำเป็็น้ำ
จำ�น้ำวน้ำม้�ก	 ดั้งนั้ำ�น้ำบุัคัล�กร้ท่ี่�ม่้คัว�ม้สำำ�คััญอย่�งพย�บั�ล
วิชี�ช่ีพแผู้น้ำกฉุุกเฉิุน้ำนั้ำ�น้ำจ่งม่้คัว�ม้จำ�เป็็น้ำต้ิองม่้คัว�ม้รู้้คัว�ม้
เข้�ใจ	 และพัฒน้ำ�องคั์คัว�ม้รู้้ให้ทัี่น้ำสำมั้ยอยู่ติลอด้เวล�เพ่�อ
ให้ก�ร้พย�บั�ลผูู้้ป่็วยท่ี่�ม่้แผู้ลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อน้ำลวกอย่�งคัร้บัถุ้วน้ำ
กร้ะบัวน้ำก�ร้พย�บั�ลและม่้ป็ร้ะสิำที่ธิิภ�พ	
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