
«“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’
CHONBURI HOSPITAL JOURNAL

                        “√∫—≠
ªï∑’Ë 38 ©∫—∫∑’Ë 3 °—π¬“¬π-∏—π«“§¡ 2556
∫∑∫√√≥“∏‘°“√
®¥À¡“¬®“°∫√√≥“∏‘°“√
π‘æπ∏åµâπ©∫—∫

º≈¢Õß·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°∑’Ëæ—≤π“®“°À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å
„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥
∑“ß»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°
®‘πµπ“ æ√√≥‡πµ√
ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√§≈Õ¥∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬„π§√√¿å
§√∫°”Àπ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’
 ÿ°—≠≠“ ‰™¬√“™
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß¡“√¥“µàÕ°“√§≈Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬
‚√ßæ¬“∫“≈·ª≈ß¬“« ®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“
∑‘æ«√√≥ ‰™¬ª√–°“√
ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°À≈—ß°“√ºà“øíπ§ÿ¥
æπ‘¥“ ™ÿ¡®—π∑√å
°≈¬ÿ∑∏å°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ‡≈‘»°“√„Àâ∫√‘°“√
 : °√≥’»÷°…“‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß
°√°¡≈ ‡™’Ë¬«™“≠
§«“¡™ÿ°·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
°“√æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“
‡Õ°™—¬ ‡æÁ™√æ√ª√–¿“ 
°“√‡¬Á∫¡¥≈Ÿ°™—Èπ‡¥’¬«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫
°“√‡¬Á∫¡¥≈Ÿ° Õß™—Èπ„π µ√’∑’Ëºà“µ—¥§≈Õ¥
°—≈¬“≥’ °—ß π“√—°…å
∫“¥∑–¬—° : ª√– ∫°“√≥å 25 ªï „π‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’
®’√»—°¥‘Ï °“≠®π“æß»å°ÿ≈
ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß
¢Õßæ¬“∫“≈À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬·≈–À—«Àπâ“‡«√
„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ¿“§µ–«—πÕÕ°
 —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
‡¥◊Õπ©“¬ Õâ«π‡®√‘≠°ÿ≈
°“√»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬™“«µà“ß™“µ‘
∑’Ë¡’µàÕ§«“¡ “¡“√∂¢Õß≈à“¡∑“ß°“√·æ∑¬å
∏π“§¡ ·¡π∏π“ππ∑å

ª°‘≥°–
‡°…µ√Œ“‡Œ µÕπ 8 µÕπ‡ªì¥¢‚¡¬
°ƒ…Æ“ ∫“π™◊Ëπ

∫∑§«“¡»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß
‡√’¬π®“°¿“æ
®’√»—°¥‘Ï °“≠®π“æß»å°ÿ≈
‡©≈¬ CE Quiz ©∫—∫∑’Ë 2
¥√√™π’

Contents
Volume 38 Number 3 September-December 2013
Editorial
Letter From Editor
Original Articles

Effect of Clinicsl Practice Guidelines Developed Base on
Evidence Base Practice for Postoperative Pain Management
in Patients Who Underwent Oethopedic Surgery
Chintana Phannetr
Risk factors for full-term low birth weight
at Chonburi Hospital
Sukanya Chaiyarach
Materanl Risk Factovs for Having Low Birth weight
infants in Plaengyao Hospital. Chachoengsao
Tippawan Chaiprakan
Factors that Influenced Intention in Oral
Health Caring after Impacted Tooth Surgery
Panida Chumchandra
The Strategy Development for the Best Practice of
Organization : The Case Study of Mabtaput Hospital
Konkamol Chiewchan
Depression: Prevalence and Relationship
to Suicidal Attempts
Ekkachai Petpornprapas
Single Layer Versus Double Layer Uterine
Closure in Cesarean Section
Kalyanee Kangsanarak
Tetanus : 25-year Experience at Chonburi Hospital
Jirasak Kanchanapongkul
Factors Related to Conflict Management Methods
of Head Nurses and Incharge Nurses Among
Provincial Hospitals Under The Jurisdiction of
Ministry of Public Health
Duenchay Ouanjareankul
The International Patientsû Satisfaction With
Medical Interpretersû Competency
Thanakom Manthananon

Miscellany
Short Story
Krisada Banchuin

Continuing Education Article
Image Quiz
Jirasak Kanchanapongkul
Answers of CE Quiz No. 2
Index

155
156

157

167

173

179

185

193

197

201

207

215

221

223

สารบัญ
ปีที่ 47 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565
บทบรรณาธิการ  
จดหมายจากบรรณาธิการ  
นิพนธ์ต้นฉบับ  
 ทศันคตขิองบคุลากรทางการแพทย์ต่อการบรโิภคอาหาร
	 ชะลอวยัในประเทศไทย  
 อทิธเิชษฐ์ พนติชัยศกัดิ,์ อรชร อิงคานวุฒัน์, บรุมิ โอทกานนท์ 
 ความสัมพนัธ์ของ	National	Early	Warning	Score2	
	 (NEWS2)	กบัการเสยีชีวติในโรงพยาบาลของผูป่้วย
	 ทีเ่ข้ารบัการรกัษา	ณ	ห้องฉกุเฉนิ  
 ภานุวงส์ แสนส�าราญใจ
 การยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์ม	ความเป็นพิษต่อเซลล์	
	 และการเสริมฤทธิ์ของส�าโรงร่วมกับโพลีมิคซินบ ี  
 วิสาตรี คงเจริญสุนทร, พรพิมล บุตะเขียว   
  ความถกูต้องของการตรวจแอนตเิจนแบบรวดเรว็ส�าหรบั
	 โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	ในการเฝ้าระวงัเชิงรกุ
 พรหทัย สร้อยสุวรรณ, ธราธร ดุรงค์พันธุ์ 
 ความชุกของวัณโรคปอดและวัณโรคระยะแฝงในเด็ก
	 นักเรียน 
 เกศสิรี กรสิทธิกุล, ปิยรัชต์ สันตะรัตติวงศ์, เพชรวรรณ พึ่งรัศมี, 
 ประอร สุประดิษฐ์ ณ อยุธยา, พักต์เพ็ญ ศิริคุตต์, โสรยา วงศ์วิไล, 
 ชลธิรา แต้มทอง, ผลิน กมลวัทน์ 
 รายงานผู้ป่วย
 การค�านวณปรมิาตรเนือ้ตบัด้วยโปรแกรม	3D	Slicer	:	
 กรณศีกึษาผ่าตัดตบักลบีขวาหลังอุดหลอดเลอืดด�า
	 พอร์ทัลในผูป่้วยมะเรง็ล�าไส้ใหญ่ระยะแพร่กระจาย   
 สุรวุฒิ  เจริญขจรชัย, มนต์ มีแก้ว
บทความฟื้นวิชา
 ยาไลนโิซลดิและการเกดิกลุ่มอาการเซโรโทนนิ
 กรรณิการ์ เสมเจริญ 
บทความพิเศษ
 ภาวะโพสท์โควิด	(ลองโควิด)		
 ภัทิรา ตันติภาสวศิน, สิทธิชัย ตันติภาสวศิน  
ปกิณกะ
 สมุนไพรไทยกับการบ�ารุงตับ 
 ณัฐรดา บุรุษเลี่ยม
บทความศึกษาต่อเนื่อง
 เรียนจากภาพ   
 วรนาฏ รัตนากร, จิตติมา เจริญสุข 
 เฉลย	Quiz	ฉบับที่	3

Contents
Volume 47 Number 1 January-April 2022
Editorial
Letter From Editor
Original Articles
 Attitudes of Healthcare Professionals To wards 
 Consumption Anti-Aging Food in Thailand
 Itthichet Panitchaisak, Aurachorn Inkanuwat, Burim Otakanon 
 The Association of National Early Warning 
 Score2 (NEWS2) to In-Hospital Mortality 
 of Patients visiting Emergency Department 
 Panuwong Sansomranjai 
 Antibiofilm activity, Cytotoxicity and Synergy of 
 polymyxin B mixed with Sterculia foetida L.  
 Wisatre Kongcharoensuntorn, Pondpimon Butakheiw 
 Accuracy of Rapid Antigen Test for COVID-19 in 
 Active Surveillance
 Pornhathai Soisuwan, Tharathorn Durongbhandhu
 Prevalence of Pulmonary Tuberculosis and 
 Latent Tuberculosis among Students
 Katesiree Kornsitthikul, Piyarat Suntarattiwong, Petchawan
 Pungrassami, Pra-on Supradish, Pugpen  Sirikutt, Soraya  
 Wongwilai, Chontira Tamthong, Phalin Kamolwat
 Case Report
 Liver Volumetry with 3D Slicer : A Case Study of 
 Right Hepatectomy after Portal Vein Embolization 
 in Metastasis Colon Cancer    
 Surawut Charoenkajonchai, Mon Meekaew
Review Article
 Linezolid and Serotonin Syndrome 
 Kannikar Semcharoen 
Special Article
 Post-COVID Condition (Long COVID)
  Pattira Tantipasawasin, Sittichai Tantipasawasin
 Miscellany
 Herbal Medicines Used for Liver Health
 Natrada Burusliam
Continuing Education Article
 IMAGE QUIZ   
 Woranart Ratanakorn, Jittima Jarengsung  
 Answers of Quiz No. 3

1
2

5

15

23

33

39

51

57

67

85

93

สารบัญ
ปีที่ 47 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2565
บทบรรณาธิการ  
จดหมายจากบรรณาธิการ  
นิพนธ์ต้นฉบับ  
 ผลของการให้สุขภาพจติศึกษาร่วมกบัการดูแลต่อเนือ่งต่อ
	 ความสามารถในการดแูลตนเองของผูป่้วยจิตเภททีเ่จ็บป่วยครัง้แรก  
 สจุรรยา โลหาชวีะ, นนัทภคั  ชนะพนัธ์, พูลสนิ เฉลิมวฒัน์ 
 ผลการอบอุน่ร่างกายแบบเคลือ่นไหวอย่างเดยีวและแบบร่วมกบั
	 การยดืกล้ามเน้ือแบบค้างไว้ต่อองศาการเคลือ่นไหว	ความแขง็แรง
	 ของกล้ามเนือ้	และความเรว็	ในอาสาสมคัรทีมี่สขุภาพด ี  
 สุภารัตน์ สุขโท, นัทมน พิเคราะห์, ณัฐธิดา ผัดศรี, รัชฎา วงศ์บุดดี
 ประสทิธผิลของโปรแกรมเสรมิสร้างพลงัอ�านาจต่อพฤตกิรรม
	 การดแูลเท้าด้วยตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน	ศนูย์สขุภาพชุมชน
	 โรงพยาบาลกนัตงั	อ�าเภอกนัตัง	จงัหวัดตรงั  
 ธดิารตัน์ เอยีงเอือ้, กลัยากร สามารถ, จฑุาทพิย์ เสนีย์, สวิรศิร์ ภูวกรพพิตัน์, 
 ราตรี ลี่เป้ว, ปัทมา รักเกื้อ, เสาวนีย์ โปษกะบุตร   
  ความชุก	อันตรกิริยาระหว่างยาในผู้ป่วยสูงอายุ	
	 ผู้ป่วยนอก	โรงพยาบาลชลบรุี
 เบ็ญจภรณ์ เกรียงไกรเพ็ชร์ 
 ปัจจยัท่ีสมัพันธ์กบัความสามารถในการท�างานทีล่ดลงของ
 ประชากรวยัท�างานทีมี่โรคต่อมไทรอยด์เป็นพษิในเขตพืน้ที	่EEC	 
 อลิสรา วงศ์สุทธิเลิศ, สฐาปกร ศิริวงศ์, ปาจรีย์ อับดุลลากาซิม, 
 วัลลภ ใจดี, อภิรดี วรรังสฤษฎิ์ 
รายงานผู้ป่วย
 อาการแสดงน�าของโรคเร้ือน	ด้วยกลุม่อาการสวทีซนิโดรม	:	รายงานผู้ป่วย	1	ราย   
 ปิยาภัค แสงทองพินิจ
บทความฟื้นวิชา
 การปลกูถ่ายฟันให้ตนเอง	:	อกีทางเลอืกในการรกัษา
	 ผูป่้วยทนัตกรรม
 ไพศาล กงัวลกิจ, ณรงค์ ลุมพกิานนท์,  วรุณ ีเกดิวงศ์บณัฑิต, 
 พศิกัด์ิ องค์ศิริมงคล, พรรษกร แสงแก้ว, รพนิท์ อบสุวรรณ
บทความพิเศษ
 COVID-19:	วิกฤติที่ท�าให้ระบบบริการสุขภาพ
	 ไม่เหมือนเดิม
 หัสญา ตันติพงศ์   
ปกิณกะ
 โรคระบบทางเดินอาหาร	ดูแลก่อนเป็นโรคร้าย 
 ณัฐรดา บุรุษเลี่ยม
บทความศึกษาต่อเนื่อง
 เรียนจากภาพ   
 วรนาฏ รัตนากร
 เฉลย	Quiz	ฉบับที่	1

Contents
Volume 47 Number 2 May-August 2022
Editorial
Letter From Editor
Original Articles
 The Effects of Psychoeducation and Continuing Care Program 
 on Self-Care of a Person with First Episode Schizophrenia
 Suchanya  Lohacheewa, Nantapuk Chanapan, Poonsin  Chalearmwat  
 The Effects of a Dynamic Warm-up and Combined 
 with Static Self-stretching on Range of Motion Muscle 
 Strength and Speed in Healthy Participants  
 Suparat Sooktho, Nattamon Pikraw, Natthida Phadsri, Ratchada Wongbutdee  
 The Effective of Empowerment Program on Foot 
 Care Behavior in Diabetes Patients, Community Health 
 Center In Kantang Hospital, Kantang District, Trang 
 Thidarat Oiangua, Kanlayakorn Samart, Jutatip Sanee, Siwarit Phuwakornphiphat, 
 Ratree Leepaiw, Patthama Rakkua, Saowanee Posakaboot 
 Prevalence of Drug Interactions in Elderly 
 Patients at Ambulatory Care in Chonburi Hospital
 Benjaphorn Kriangkraipetch 
 Factors Associated with Decreased Work
  Ability of Hyperthyroid Worker in EEC region
 Alisara Wongsuttilert, Sathapakorn Siriwong, Pajaree Abdullakasim, 
 Wanlop Jaidee, Apiradee Vararungzarit 
Case Report
 Sweet Syndrome can be Clue of Leprosy : A Case Report
 Piyaphak Saengthongpinij
Review Article
 Autologous transplantation of tooth : 
 An alternative treatment option
 Paisan Kangvonkit,  Narong Lumbikanonda, Varunee Kerdvongbundit, 
 Pisak Onksririmongkol, Pansakorn Sangkaew, Rapin Obsuwan 
Special Article
 After the COVID-19 Pandemic the Healthcare System 
 will never be the Same Again
  Hutsaya Tantipong
 Miscellany
 How to treat gastrointestinal disease not to become a severe disease
 Natrada Burusliam
Continuing Education Article
 IMAGE QUIZ   
 Woranart Ratanakorn 
 Answers of Quiz No. 1

97
103

105

113

121

129

139

151

157

165

171

191


