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Editorial

สถานการณ์ปัจจุบันการระบาดของโรคโควิด-19
COVID-19 Pandemic Update

รูปที ่1 แสดงจ�ำนวนผูต้ดิโรคโควดิ-19 สะสม และผูเ้สียชีวติสะสมทัว่โลก ณ วนัที ่12 ธันวำคม พ.ศ. 2565

 สถำนกำรณ์กำรระบำดของโรคโควดิ-19 ณ วนัที ่ 12 ธนัวำคม พ.ศ. 2565 พบจ�ำนวนผูต้ดิเชือ้สะสมทัว่โลก 
649,038,437 รำย มผีูเ้สยีชวีติสะสม 6,645,812 รำย ดงัรปูที ่1 ทัว่โลกพบกำรตดิเชือ้โควดิ-19 รำยใหม่ 3.3 ล้ำนรำย 
ค่อนข้ำงคงที ่(ประมำณร้อยละ 2) แต่อตัรำกำรตำยกลบัมำเพิม่ขึน้ พบผูเ้สยีชวีติ 9700 รำย (มำกกว่ำร้อยละ 10) เมือ่
เปรียบเทียบกบัช่วงปลำยเดือนพฤศจิกำยน 
 พจิำรณำตำมภมูภิำคองค์กำรอนำมยัโลก (WHO region) พบกำรตดิเชือ้โรคโควดิ-19 รำยใหม่ลดต�ำ่ลง ค่อนข้ำง
คงที ่5 ใน 6 ภมูภิำคองค์กำรอนำมยัโลก ภมูภิำคแอฟรกิำ ลดลงร้อยละ 73 ภูมิภำคเอเชียตะวนัออกเฉยีงใต้ ลดลงร้อยละ 
33 ภูมิภำคยโุรป ลดลงร้อยละ 11 ภมูภิำคเมดเิตอร์เรเนยีนตะวนัออก ลดลงร้อยละ 2 ภมูภิำคแปซิฟิกตะวนัตก เพิม่ขึน้
ร้อยละ 3 และในแถบอเมรกิำอบุตักิำรณ์กำรพบผูต้ดิเชือ้รำยใหม่เพิม่ขึน้ร้อยละ 27 ตำมตำรำงที ่1 และกรำฟที ่1 

ภัทิรา ตันติภาสวศิน, สิทธิชัย ตันติภาสวศิน 

รูปที ่1 แสดงจ�ำนวนผูต้ดิโรคโควดิ-19 รำยใหม่ ร้อยละของกำรเปลีย่นแปลงกำรพบผู้ตดิเชือ้ใหม่ในรอบ สัปดำห์ จ�ำนวนผู้ตดิเชือ้สะสม 

และจ�ำนวนผูเ้สยีชวีติรำยสัปดำห์ จ�ำแนกตำมภมูภิำคขององค์กำรอนำมัยโลก (WHO region) ณ วนัที ่11 ธันวำคม พ.ศ. 2565



กราฟที่ 1 แสดงจ�ำนวนผู้ติดเชื้อโคโรนำไวรัส-2019 สะสม จ�ำแนกตำมภูมิภำคขององค์กำรอนำมัยโลก (WHO region) 
ณ วันที่ 11 ธันวำคม พ.ศ. 2565

 อตัรำกำรเสยีชวีติต้นเดือนธันวำคม 2565 เมือ่เปรยีบเทยีบกบัสปัดำห์ก่อนหน้ำปลำยเดือนพฤศจกิำยน เพิม่ขึน้ใน 
3 ภมูภิำคขององค์กำรอนำมยัโลก ประกอบด้วย แอฟริกำ (+975%) อเมรกิำ (+37%) และเมดเิตอร์เรเนยีนตะวนัออก (+81%) 
และพบอัตรำตำยลดลงใน 3 ภูมิภำคขององค์กำรอนำมัยโลก คือยุโรป (-17%) เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (-10%) และ
แปซิฟิกตะวันตก (-5%) ดังตำรำงที่ 1 และกรำฟที่ 2

กราฟที่ 2 เส้นสีน�้ำเงินแสดงจ�ำนวนผู้เสียชีวิตรำยสัปดำห์จำกโรคโควิด-19 รวมทั่วโลก ณ วันที่ 11 ธันวำคม พ.ศ. 2565 
มีแนวโน้มลดลง

 ภมิูภำคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้พบกำรระบำดลดลงร้อยละ 33 และอตัรำตำยลดลงร้อยละ 10 เปรยีบเทยีบกบัสปัดำห์
ก่อนหน้ำ ดงักรำฟที ่3 พบผูต้ดิเชือ้รำยใหม่สงูในประเทศอนิโดนเีซยี พบผูต้ดิเชือ้ 6.8 รำยต่อประชำกร 100,000 (กำรแพร่ระบำด
ลดลงร้อยละ 33 เปรยีบเทยีบกบัสปัดำห์ก่อน) อตัรำตำยน้อยกว่ำ 1 ต่อประชำกร 100,000 รำย (อตัรำตำยลดลงร้อยละ 19 เปรยีบ
เทียบกบัสปัดำห์ก่อน) ในประเทศไทยพบผูป่้วยรำยใหม่ 5.7 ต่อประชำกร 100,000 คน (กำรแพร่ระบำดลดลงร้อยละ 8 เปรยีบ
เทียบกบัสปัดำห์ก่อน) อตัรำตำยน้อยกว่ำ 1 ต่อประชำกร 100,000 รำย (อตัรำตำยเพิม่ขึน้ร้อยละ 2 เปรยีบเทยีบกบัสปัดำห์ก่อน)
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กราฟท่ี 3 แสดงจ�ำนวนผูติ้ดเชือ้รำยใหม่ และผูเ้สยีชวีติในภมูภิำคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ จ�ำแนกเป็นรำยสปัดำห์ ลดลง

 จำกรำยงำนควำมคบืหน้ำสถำนกำรณ์โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนำ 2019 (โควดิ-19) ประจ�ำสัปดำห์ในประเทศไทย ณ วนัที่ 
3 ธนัวำคม 2565 โดยองค์กำรอนำมัยโลก ยอดผูต้ดิเชือ้ยืนยันรวมทัง้ส้ิน 4,711,528 คน ยอดผูเ้สียชวิีตรวมท้ังส้ิน 33,285 รำย 
ดงักรำฟที ่4 แนวโน้มพบผูต้ดิเชือ้เพิม่สงูขึน้เมือ่เปรยีบเทยีบกบัประเทศอเมริกำ อติำล ีอหิร่ำน ญีปุ่น่ เกำหล ีและสิงคโปร์ ดงักรำฟที ่5

กราฟที ่4 จ�ำนวนผู้ติดเชือ้และจ�ำนวนผูต้ดิโรคโควดิ-19 สะสม จ�ำนวนผูเ้สยีชวีติและกำรรบัวคัซนีในประเทศไทย

 
กราฟที ่5 แสดงแนวโน้มผูต้ดิเชือ้ในประเทศไทยเพิม่ขึน้เมือ่เปรยีบเทยีบกบัประเทศอเมรกิำ อติำล ีอหิร่ำน ญีปุ่น่ เกำหล ีและ
สงิคโปร์ ณ วนัที ่20 ธันวำคม พ.ศ. 2565 (อเมรกิำ 36,597,564 คน อติำล ี4,363,374คน อหิร่ำน 4,092,671 คน ญีปุ่น่ 
937,348 คน เกำหลใีต้ 199,787 คน สงิคโปร์ 65,836 คน ไทย 4,463,557 คน)
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 ผู้ป่วยรำยใหม่พบมำกในกรุงเทพมหำนคร พบเพ่ิมขึ้นร้อยละ 36 เปรียบเทียบกับสัปดำห์สุดท้ำยของเดือน
พฤศจิกำยน และพบผู้ติดเชื้อรำยใหม่เพิ่มสูงขึ้นในบำงจังหวัดทำงภำคเหนือ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ และภำคใต้ 
ดังกรำฟที่ 6 และรูปที่ 2 ผู้ติดโรคโควิด-19 รำยใหม่เฉลี่ย 612 รำยต่อวัน มีผู้เสียชีวิตเฉลี่ย 15 รำยต่อวัน

กราฟที ่6 แสดงสัดส่วนผูต้ดิโรคโควดิ-19 รำยใหม่ในกรงุเทพต่อผูต้ดิเชือ้ท้ังหมดในประเทศ ยอดผูต้ดิเชือ้ในกรุงเทพมหำนครยงั
คงมีสดัส่วนสงูสดุ ผูติ้ดเชือ้รำยใหม่ในกรงุเทพมหำนครเพิม่ขึน้ร้อยละ 36 เปรยีบเทยีบกบัสปัดำห์สดุท้ำยของเดอืนพฤศจกิำยน 

 

รปูที ่2 แสดงกำรพบผูต้ดิโรคโควดิ-19 รำยใหม่ ต่อประชำกร 1,000,000 คน ระหว่ำงวนัที ่27 พฤศจกิำยน ถงึ 3 ธนัวำคม 
2565 จ�ำแนกรำยจังหวดั อบุตักิำรณ์สูงในกรงุเทพมหำนคร บำงจังหวดัในภำคเหนือ ภำคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และภำคใต้ 

 ณ วนัที ่3 ธนัวำคม 2565 ยอดผูป่้วยหนกัรวมทัง้สิน้ 632 รำย ยอดของผูป่้วยใช้เครือ่งช่วยหำยใจ 349 รำย อตัรำกำร
เพิม่ของผูป่้วยรนุแรงและผูป่้วยทีใ่ช้เครือ่งช่วยหำยใจใน 7 วนั ร้อยละ 14.3 และ 9.4 ตำมล�ำดบั ดงักรำฟที ่7 ยอดผูเ้สยีชีวติจำก
โรคโควดิ-19 รำยวนั ในประเทศไทยแสดงในกรำฟที ่8 พบยอดผูเ้สยีชวีติเพิม่ขึน้ร้อยละ 36 ใน 7 วนัทีผ่่ำนมำ



วำรสำรโรงพยำบำลชลบุรี ปีที่ 47 ฉบับที่ 3 กันยำยน-ธันวำคม 2565  199

กราฟที่ 7 แสดงจ�ำนวนผู้ป่วยหนักและผู้ป่วยที่ต้องใช้เครื่องช่วยหำยใจจำกโรคโควิด-19

 

กราฟที่ 8 แสดงยอดผู้เสียชีวิตจำกโรคโควิด-19 รำยวัน ในประเทศไทย

 ผูต้ดิเชือ้รำยใหม่ร้อยละ 99.5 เกดิจำกกำรตดิเชือ้โควดิ-19 กลำยพนัธุ ์สำยพันธุโ์อไมครอน (Omicron Variant of Concern) 
สำยพนัธุย่์อย (descendent lineages) BA.5 เป็นสำยพนัธุห์ลกั พบควำมชกุร้อยละ 73.7 รองลงมำคอื สำยพนัธ์ุย่อย BA.2 พบ
ควำมชกุร้อยละ 10.4 สำยพนัธุย่์อย BA.4 พบควำมชกุร้อยละ 2 ไวรสัโควดิ-19 กลำยพนัธุ ์XBB พบร้อยละ 3.9 และมแีนวโน้ม
กำรพบเพิม่สงูขึน้ และพบไวรสัโควดิ-19 กลำยพนัธุอ์ืน่ทียั่งไม่ได้จ�ำแนกชนดิอกีร้อยละ 9.9 ดงัรปูที ่3 และตำรำงที ่2

รูปที่ 3 แสดงกำรระบำดของโรคโควิด-19 สำยพันธุ์โอไมครอน สำยพันธุ์ย่อย BA.2.75, BA.5, RQ.1 และ XBB ณ 
วันที่ 20 พฤศจิกำยน พ.ศ. 2565
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ตารางที ่2 แสดงสดัส่วนของกำรแพร่ระบำดของโรคโควดิ-19 จำกไวรสัสำยพนัธุโ์อไมครอน จ�ำแนกตำมสำยพนัธุย่์อย ทีส่ปัดำห์
ท่ี 43-46

 โควดิ-19 สำยพนัธุโ์อไมครอนแสดงกำรเกดิกำรกลำยพนัธุอ์ย่ำงต่อเนือ่ง จ�ำแนกได้มำกกว่ำ 540 สำย (descendent 
lineages) และมำกกว่ำ 61 recombinants มโีอไมครอน สำยพันธ์ุย่อย 5 สำยพนัธุก์�ำลงัถกูเฝ้ำตดิตำมอย่ำงใกล้ชดิ เนือ่งจำก
พบควำมชกุเพิม่สงูข้ึน ประกอบด้วย
 โอไมครอน สำยพนัธุย่์อย BA.5 พบควำมชกุร้อยละ 63.5 เป็นไวรสัโควดิ-19 สำยพนัธุห์ลกัทีร่ะบำดอยูใ่นหลำยประเทศ
ทัว่โลกในช่วงเวลำน้ี พบกำรกลำยพนัธ์ุทีโ่ปรตนีหนำม 5 ต�ำแหน่ง คอื R346X, K444X, V445X, N450X,และ N460X ท�ำให้
ไวรสัดือ้ต่อกำรถูก neutralization และเพิม่ควำมสำมำรถในกำรแพร่ระบำด (transmissibility) พบกำรแพร่ระบำดใน 119 ประเทศ 
และเป็นสำเหตขุองกำรตดิเชือ้โควดิ-19 ในปัจจุบนั ร้อยละ 15 พบระบำดสงูในประเทศแอฟรกิำใต้ (75.4%) ประเทศคอสตำรกิำ 
(70.9%) ประเทศเปร ู(53.5%) ประเทศเม็กซโิก (49.8%) และประเทศบรำซลิ (42.4%)
 โอไมครอน สำยพนัธ์ุย่อย BA.2.75 ตรวจพบครัง้แรกวนัที ่31 ธนัวำคม 2565 แล้วระบำดในภมูภิำคเอเชยีตะวนัออก
เฉยีงใต้ ก่อนแพร่ระบำดไปใน 85 ประเทศ พบกำรกลำยพนัธุท์ีโ่ปรตนีหนำมต�ำแหน่ง D339H, G446S, N460K และ Q493R 
ประเทศทีพ่บควำมชกุสงู 5 ประเทศ คือประเทศไทย (53.8%) ประเทศออสเตรเลีย (25.1%) ประเทศมำเลเซยี (22.5%) ประเทศ
จนี (18.8%) และประเทศนิวซแีลนด์ (16.3%) เป็นสำยพนัธุห์ลกัทีร่ะบำดอยูใ่นประเทศอนิเดยีและบงักลำเทศ ก่อนถกูแทนทีด้่วย
สำยพันธุ ์XBB
 โอไมครอน สำยพนัธุย่์อย BQ.1 พบกำรกลำยพนัธุท์ีโ่ปรตนีหนำมต�ำแหน่ง K444T และ N460K เป็นสำยพนัธุท์ีแ่พร่
ระบำดได้รวดเรว็ทีส่ดุสำยพนัธ์ุหน่ึง ท�ำให้เกดิกำรระบำดใน 90 ประเทศ เป็นสำยพนัธุท์ีก่่อให้เกดิกำรตดิเชือ้ร้อยละ 33.9 พบ
กำรระบำดสูงในประเทศเอกวำดอร์ (65.5%) ประเทศโปรตเุกส (56.7%) ประเทศสเปน (54.1%) ประเทศฝรัง่เศส (48.7%) และ
ประเทศโคลอมเบยี (46.8%)
 โอไมครอน สำยพนัธ์ุย่อย XBB เป็น recombinant ของสำยพนัธุ ์BA.2.10.1 และ BA.2.75 ถกูรำยงำนพบครัง้แรกวนัที่ 
13 สงิหำคม 2656 พบกำรกลำยพนัธุท์ีโ่ปรตนีหนำม ต�ำแหน่ง G339H, R346T, L368I, V445P, G446S, N460K, F486S, 
F490S พบเป็นสำเหตุของกำรติดเช้ือทัว่โลกร้อยละ 3.8 แพร่ระบำดใน 70 ประเทศ พบมำกใน ประเทศอนิเดยี (62.5%) ประเทศ
สำธำรณรฐัโดมนิิกนั (48.2%) ประเทศสิงคโปร์ (47.3) ประเทศมำเลเซยี (40.9%) ประเทศอนิโดนเีซยี (29.3%)
 โอไมครอน สำยพนัธ์ุย่อย BA.2.30.2 พบกำรกลำยพนัธุท์ีโ่ปรตนีหนำม ต�ำแหน่ง K444R, N45oD, L452M, N460K, 
E484R พบเป็นสำเหตุของกำรติดเชือ้ทัว่โลกร้อยละ 0.9 พบในประเทศไอซ์แลนด์ (4%) ประเทศสโลวเีนยี (2%) ประเทศ
ออสเตรเลยี (1.1%) ประเทศโคลอมเบีย (0.9%) ประเทศเกำหล ี(0.6%)



วำรสำรโรงพยำบำลชลบุรี ปีที่ 47 ฉบับที่ 3 กันยำยน-ธันวำคม 2565  201

 วคัซีนโควดิ-19 เป็นวคัซนีชนิดใหม่ทีอ่งค์กำรอนำมยัโลกอนญุำตให้ใช้ในภำวะฉกุเฉนิเพือ่ลดกำรป่วยรนุแรง และเสยีชวีติ
จำกโรคโควดิ-19 ควำมครอบคลมุของกำรรับวคัซนีในประเทศไทยแสดงในกรำฟที ่9 มผีูไ้ด้รบัวคัซนีเขม็ 1 จ�ำนวน 57,095,546 
คน เขม็ 2 จ�ำนวน 53,579,321 คน และเข็มกระตุน้จ�ำนวน 32,576,078 คน เมือ่พจิำรณำควำมครอบคลมุกำรรบัวคัซนีเป็น
รำยจงัหวัด พบว่ำ 54 จำก 77 จงัหวดัได้รบัวคัซนีเขม็ที ่2 สงูกว่ำร้อยละ 70 จงัหวดัยะลำและแม่ฮ่องสอน ได้รบัวคัซนีเขม็ที ่2 
ร้อยละ 50-59 มเีพยีง 2 จงัหวดัภำคใต้ตอนล่ำง คือนรำธวิำสและปัตตำน ีรำยงำนควำมครอบคลมุกำรรบัวคัซนีเขม็ที ่2 ต�ำ่กว่ำ
ร้อยละ 50 ดงัรปูที ่4

กราฟที ่9 แสดงควำมครอบคลุมของกำรรบัวคัซีนระดบัประเทศ 
 

รปูที ่4 แสดงควำมครอบคลุมกำรได้รบัวคัซีนเข็มที ่2 รำยจงัหวดั 
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 สตูรกำรฉดีวคัซนี 2 เขม็ทีก่ระทรวงสำธำรณสขุแนะน�ำ ได้แก่ ซิโนเวค+ซิโนเวค, ซิโนเวค+แอสตรำเซเนกำ, แอสตรำ
เซเนกำ+แอสตรำเซเนกำ, แอสตรำเซเนกำ+ไฟเซอร์ สำมำรถป้องกนักำรติดเชือ้โควิด-19 ได้มำกถงึร้อยละ 80-89 สำมำรถลด
กำรป่วยท่ีมอีำกำรรนุแรงจนถึงเสยีชวีติได้สงูถงึร้อยละ 95 ดงัรปูที ่5

รปูที ่5 กำรฉดีวคัซนี 2 เขม็ตำมสตูรทีก่ระทรวงสำธำรณสขุแนะน�ำป้องกนักำรตดิเชือ้โควดิ-19 ได้ร้อยละ 80-89 สำมำรถลด
กำรป่วยท่ีมอีำกำรรนุแรงจนถึงเสยีชวีติได้สงูถงึร้อยละ 95 

 กำรฉดีวคัซนีเขม็ที ่ 3 เป็นกำรกระตุน้ภมูต้ิำนทำนทีเ่ริม่ลดต�ำ่ลงให้สงูขึน้ ให้เพยีงพอทีจ่ะป้องกนัโควดิ-19 สำยพนัธุ์
โอไมครอนท่ีเป็นสำยพนัธ์ุหลกัทีก่�ำลงัระบำดอยูใ่นประเทศไทยได้ สำมำรถป้องกนักำรตดิเชือ้ได้ร้อยละ 62-78 ป้องกนักำร
ป่วยรุนแรงและกำรเสียชวีติร้อยละ 95 ฉดีวคัซนีโควดิครบ 3 เขม็โอกำสรอดสงู 41 เท่ำ รำยละเอยีดมคีวำมแตกต่ำงกนัตำม
สตูรกำรกระตุน้ ดงันี้
 ซโินเวค+ซโินเวค+แอสตรำเซเนกำ ป้องกนักำรตดิเชือ้โอไมครอนได้ร้อยละ 78 ดงัรปูที ่6
 ซโินเวค+ แอสตรำเซเนกำ +แอสตรำเซเนกำ ป้องกนักำรตดิเชือ้โอไมครอนได้ร้อยละ 68 ดงัรปูที ่7
 แอสตรำเซเนกำ +แอสตรำเซเนกำ+ไฟเซอร์ ป้องกนักำรตดิเชือ้โอไมครอนได้ร้อยละ 62 ดงัรูปที ่8
 ซโินเวค+ซโินเวค+ไฟเซอร์ ป้องกนักำรตดิเชือ้โอไมครอนได้ร้อยละ 63 ดงัรปูที ่9
 กำรฉดีวคัซนีเขม็กระตุน้ด้วยวคัซนีแอสตรำเซเนกำ หรอืไฟเซอร์ ประสทิธผิลในกำรป้องกนักำรติดเชือ้และกำรเสียชวีติ
ได้สงูไม่แตกต่ำงกนั

รปูที ่6 ซโินเวค+ซโินเวค+แอสตรำเซเนกำ ป้องกนักำรตดิเชือ้โอไมครอนได้ร้อยละ 78
 

รปูที ่7 ซโินเวค+ แอสตรำเซเนกำ +แอสตรำเซเนกำ ป้องกนักำรตดิเชือ้โอไมครอนได้ร้อยละ 68
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รปูที ่8 แอสตรำเซเนกำ +แอสตรำเซเนกำ+ไฟเซอร์ ป้องกนักำรตดิเชือ้โอไมครอนได้ร้อยละ 62
 

รปูที ่9 ซโินเวค+ซโินเวค+ไฟเซอร์ ป้องกนักำรตดิเชือ้โอไมครอนได้ร้อยละ 63

 ตั้งแต่วันท่ี 1 ตุลำคม 2565 เป็นต้นมำ กระทรวงสำธำรณสุขจะรับมือโรคโควิด-19 ในฐำนะ “โรคเฝ้ำระวัง” 
ไม่ใช่ “โรคติดเชื้ออันตรำย” นักเดินทำงที่จะเข้ำประเทศไทยไม่จ�ำเป็นต้องแสดงใบรับรองกำรรับวัคซีนหรือผลตรวจเชื้อ 
ดังรูปที่ 10 แนะน�ำให้ใช้ชุดตรวจ ATK กับผู้ที่มีอำกำรทำงเดินหำยใจ หรือสงสัยว่ำติดเชื้อเท่ำนั้น ไม่แนะน�ำให้ใช้กับผู้ที่
ไม่มีอำกำร กำรสวมหน้ำกำกอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุขแนะน�ำให้ประชำชนสวมหน้ำกำกอนำมัยในที่ปิด อำกำศไม่
ถ่ำยเท เช่นระบบขนส่งสำธำรณะ โรงพยำบำล บ้ำนพักผู้สูงอำยุ และสถำนรับเลี้ยงเด็ก หำกมีอำกำรทำงเดินหำยใจ ให้
เว้นระยะ สวมหน้ำกำกอนำมัย ล้ำงมือ ตรวจวัดอุณหภูมิ และตรวจเชื้อ กระทรวงสำธำรณสุขแนะน�ำให้สถำนประกอบ
กำรท�ำกำรคัดกรองอำกำรโควิด-19 ให้กับพนักงำน และรำยงำนให้ทำงกำรทรำบหำกพบมีพนักงำนจ�ำนวนมำกป่วย 
 แนวปฏิบัติในกำรกักกันโรคส�ำหรับผู้สัมผัสใกล้ชิดและผู้ติดเชื้อโคโรนำไวรัส -2019 ดังรำยละเอียดในตำรำงที่ 3 
และแนวปฏบิตัขิองบคุลำกรด้ำนสขุภำพว่ำด้วยข้อปฏิบตัทิำงกำรแพทย์ กำรจดักำรผู้ป่วยโรคโควดิ-19 ดงัรำยละเอยีดใน
ตำรำงที่ 4

ตารางที ่3 แสดงแนวปฎบิตัใินกำรกกักนัโรคส�ำหรบัผูส้มัผสัใกล้ชิดและผูต้ดิเชือ้โคโรนำไวรสั -2019
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ตารางที่ 4 แสดงแนวปฏิบัติของบุคลำกรด้ำนสุขภำพว่ำด้วยข้อปฏิบัติทำงกำรแพทย์ กำรจัดกำรผู้ป่วยโรคโควิด-19  
วันที่ 29 กันยำยน 2565
 

รูปที่ 10 กำรปฏิบัติส�ำหรับผู้เดินทำงเข้ำประเทศไทย ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลำคม 2565 ยกเลิกกำรตรวจสอบเอกสำรที่
เกี่ยวข้องกับโรคโควิด-19

 กำรรักษำสุขภำพเพื่อให้ปลอดภัยจำกโรคโควิด-19 องค์กำรอนำมัยโลกแนะน�ำให้ออกก�ำลังกำย รับประทำน
อำหำรที่มีประโยชน์ เลิกบุหรี่ และหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

สิทธิชัย ตันติภาสวศิน
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