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Editorial

ฮีทสโตรก ภัยร้ายในช่วงฤดูร้อน
Heat Stroke

	 จากสภาพอากาศทีมี่อณุหภมิูสงูขึน้มากในช่วงฤดรู้อนนี	้ท�าให้พบการเกดิความเจบ็ป่วยอนัเกีย่ว
เนือ่งกบัความร้อนเพ่ิมสงูข้ึน	พบต้ังแต่อาการรนุแรงน้อยจนถงึอาการรนุแรงมาก	ผูป่้วยทีม่อีาการน้อย
อาจพบเพียงอาการบวมตามปลายมือ	ปลายเท้า	 มีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ	 ปวดศีรษะ	 เวียนหัว	
ผูป่้วยทีม่อีาการมากขึน้มีอาการของการสญูเสยีน�า้และอาการขาดน�า้	และกลุม่ทีร่นุแรงทีส่ดุคอืผู้ป่วย
ฮีทสโตรก	
	 ฮีทสโตรก	(Heat	stroke)	หรือโรคลมแดด	พบบ่อยในช่วงฤดูร้อน	เกิดจากการที่อยู่ท่ามกลาง
สภาวะแวดล้อมทีร้่อนจดัเป็นระยะเวลานาน	ท�าให้ร่างกายมอีณุหภมูแิกนร่างกายสงูผดิปกต	ิส่งผลให้
เกดิการท�างานทีผ่ดิปกติของสมองในส่วนการควบคมุสมดลุอุณหภมูขิองร่างกาย	ท�าให้อณุหภมูร่ิางกาย
สูงเกิน	40.5	องศาเซลเซียส	ซึ่งส่งผลต่อระบบไหลเวียนโลหิต	ระบบสมอง	และไต
	 สัญญาณเตือนที่ส�าคัญของโรคฮีทสโตรก	คือไม่มีเหงื่อออกแม้อากาศจะร้อน	หน้าแดง	ตัวร้อน
ขึน้เรือ่ยๆ	รูส้กึกระหายน�า้มาก	วงิเวยีน	ปวดศรีษะ	หน้ามดื	หายใจเรว็	คลืน่ไส้อาเจยีน	กล้ามเนื้อเกรง็	
มึนงง	 สับสน	 รูม่านตาขยายอาจชัก	 ความรู้สึกตัวลดน้อยลงจนถึงหมดสติ	 หัวใจเต้นเร็วแต่แผ่วเบา	
ซึ่งแตกต่างจากอาการเพลียแดดทั่วๆ	 ไปที่ยังคงมีเหง่ือออกมากร่วมด้วย	 ถ้าไม่ได้รับการแก้ไขอย่าง
ถกูต้องและทนัเวลา	จะส่งผลกระทบทีรุ่นแรงต่อหวัใจ	สมอง	ไต	และกล้ามเนือ้	อาจท�าให้หวัใจหยดุเต้น	
และถึงแก่ชีวิตได้	
	 ผูท้ีม่คีวามเสีย่งในการเกดิโรคฮทีสโตรก	คอื	ผูส้งูอาย	ุเดก็	ผูท้ีอ่ดนอน	ผูท้ีด่ื่มเหล้าจดั	ผูท้ีท่�างาน
ในสภาพอากาศที่ร้อนชื้น	และผู้ที่มีโรคประจ�าตัว	เช่น	โรคความดันโลหิตสูง	โรคเบาหวาน	โรคหัวใจ	
และโรคอ้วน	 รวมถึงนักกีฬา	 และทหารที่เข้ารับการฝึก	 โดยไม่มีการเตรียมสภาพร่างกายให้พร้อมที่
จะเผชิญกับสภาพอากาศร้อนจัด
	 การปรับพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือป้องกันฮีทสโตรก	 คือ	 การดื่มน�้า	 1-2	 แก้วก่อนออกจากบ้าน
ในวนัทีม่อีากาศร้อนจดัควรสวมใส่เสือ้ผ้าทีม่สีีอ่อน	โปร่ง	ไม่หนา	น�า้หนกัเบา	และสามารถระบายอณุหภูมิ
ความร้อนได้ดแีละป้องกนัแสงแดดได้	หลกีเล่ียงการอยู่กลางแดดหรอื	การเล่นกีฬาในสภาพอากาศทีร้่อน
จดั	หรอือยูท่่ามกลางสภาพอากาศร้อนเป็นเวลานาน	ในเดก็เล็กและคนชราควรได้รบัการดแูลเป็นพเิศษ
โดยให้อยูใ่นห้องทีม่อีากาศระบายได้ด	ีและไม่ให้เดก็หรอืคนชราอยูใ่นรถทีปิ่ดสนทิโดยล�าพงั	
	 หากต้องอยู่ท่ามกลางสภาพอากาศร้อนหรือออกก�าลังกลางสภาพอากาศร้อน	 ควรด่ืมน�้าให้
ได้ชั่วโมงละ	 1	 ลิตร	 แม้จะไม่รู้สึกกระหายน�้าก็ตาม	 และแม้จะท�างานในที่ร่มก็ควรด่ืมน�้าอย่างน้อย							
วันละ	6-8	แก้ว	ก่อนออกจากบ้านควรใช้ครีมกันแดดที่มีค่า	SPF	15	ขึ้นไป	และไม่ทาครีมกันแดด
หนาจนเกนิไป	ในกรณทีีต้่องไปท�างานท่ามกลางสภาพอากาศทีร้่อนจดั	ควรเป็นบคุคลทีม่สีขุภาพแขง็แรง	



ออกก�าลังกายอย่างสม�า่เสมอ	อย่างน้อยสปัดาห์ละ	3	ครัง้ๆ	ละ	30	นาท	ีปรบัร่างกายให้เคยชนิกบัสภาพ
อากาศร้อนจัด	และงดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
	 หากพบเจอผูเ้ป็นฮทีสโตรกสามารถช่วยเหลือเบ้ืองต้น	โดยน�าเข้าในทีร่่มทีม่อีากาศถ่ายเทได้สะดวก	
นอนราบ	ยกเท้าสงูทัง้สองข้างเพ่ือเพ่ิมการไหลเวยีน	ถ้ามกีารอาเจยีนให้นอนตะแคงก่อน	เมือ่อาเจยีนแล้ว
ให้นอนหงาย	ถอดเสื้อผ้าให้เหลือน้อยชิ้น	คลายเสื้อผ้าที่รัดแน่นออก	ใช้ผ้าชุบน�้าเย็นหรือน�้าแข็งประคบ	
ตามซอกล�าตัว	คอ	หน้าผาก	รักแร้	ขาหนีบ	เพื่อระบายความร้อน	อาจพิจารณาใช้พัดลมเป่าระบายความ
ร้อน	ราดน�า้เยน็ลงบนตวั	เพือ่ลดอณุหภมูร่ิางกายให้ลดต�า่ลง	ได้รวดเรว็ขึน้	หากไม่หมดสตใิห้ด่ืมน�า้เปล่า
มากๆ		หรือให้เครื่องดื่มเกลือแร่และน�าส่งโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด

ร้อนจัดต้องระวังฮีทสโตรก หรือ “โรคลมแดด” อันตรายถึงชีวิต
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