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กระท่่อม : สมุุนไพรในตำำ�นาน คุุณค่่าอยู่่�ที่�การนำำ�ไปใช้้
Kratom : Legendary herb, The value lies in its use

ปกิิณกะ

Miscellany

	 ในปััจจุุบัันเป็็นท่ี่�ทราบกัันว่่าได้้มีีการพิิจารณาผ่่านรััฐสภา
และมีีมติิปลดล็อกกระท่่อมออกจากบััญชีียาเสพติิดประเภทท่ี่� 5 
โดยมีีผลตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 24 สิงหาคม 2564 ท่ี่�ผ่่านมา1 ทำำ�ให้้เกิิด
กระแสความสนใจข้ึ้�นเป็็นวงกว้างทั้้�งในส่่วนของผู้้�ผลิตและ        
ผู้้�บริโภคทำำ�ให้้ประชาชนทั่่�วไปสามารถปลููก หรืือซ้ื้�อ ขาย ใบสด
ท่ี่�ไม่่ได้้ปรุงหรืือทำำ�เป็็นอาหารได้้โดยไม่่ผิิดกฎหมาย และด้้วย
สรรพคุณทางยาของกระท่่อม จึึงมีีการใช้้แบบภููมิปััญญาดั้้�งเดิิม
ตามวิถีีของคนในชุุมชน โดยเฉพาะทางภาคใต้้ของประเทศไทย
เนื่่�องจากเป็็นพืืชพื้้�นถิ่่�นท่ี่�ข้ึ้�นในภาคใต้้โดยธรรมชาติิ โดย
การนำำ�ใบกระท่่อมสดมาเคี้้�ยว  (นำำ�ใบสดมาลอกก้านใบออก
โดยเคี้้�ยวเหลืือแต่่กาก  แล้้วคายออก ดื่่ �มน้ำำ��ตาม) เพื่่�อกระตุ้้�น
ประสิิทธิภาพของการทำำ�งานเป็็นหลััก2,3 การกิินใบกระท่่อมจะ
เลืือกใช้้ใบกลางอ่่อนถึึงกลางแก่่ ไม่่กิินยอด ยามีีฤทธิ์์�เย็็น มีีรส
ฝาดเผื่่�อน เมาเบื่่�อขม ทำำ�ให้้กิินแล้้วทนแดดได้้นาน การใช้้เป็็น
ยาของแพทย์แ์ผนไทยจะใช้ทุุ้กส่วน เพราะมีีการออกฤทธิ์์�ท่ี่�ต่่าง
กััน4 ดังนี้้�
	 - ป ลายราก: มีีรสฝาด ขม   มีีอาการเมาน้้อย ใช้้รัักษา
อาการท้้องเสีีย บิดในเด็็ก 
	 - รากแก่่: มีีรสฝาด เมามากข้ึ้�น และรสเปรี้้�ยว
	 - แก่่น เนื้้�อไม้้ : แก้้ไข้้
	 - กะพี้้�: มีีรสฝาดมากกว่่าแก่่น แก้้ปวดเมื่่�อย
	 - ยอดอ่อน: ใช้้กัับเด็็ก สารท่ี่�ทำำ�ให้้เมายัังไม่่มาก
	 - ใบอ่อน: มีีรสเปรี้้�ยว ฝาด แก้้ลมพิิษ แก้้ตาฟาง
	 - ใบกระท่่อม: ส่ วนใหญ่่มีีรสเปรี้้�ยวนำำ�  ใช้้ระงัับอาการ
ปวดท้อง แก้้บิิด  แก้้ท้้องเสีีย ระงัับอาการปวดเมื่่�อยและระงัับ
ประสาท
	 - ดอกกระท่่อม: บำำ�รุงหััวใจ ดอกแก่่ ช่วยเรื่่�องปััสสาวะพิิการ
	 การใช้้ในทางการแพทย์นั้้�น ได้้มีีการใช้้มาเป็็นเวลานาน
โดยหมอพื้้�นบ้้านได้้นำำ�กระท่่อมมารัักษาอาการต่่าง ๆ โดยมีี

รายงานการศึึกษาภููมิปััญญาและความนิยมใช้้กระท่่อมของ
หมอพื้้�นบ้้าน โดยวิิธีีสัมภาษณ์์ พบ ว่่า ร้ อยละของหมอพื้้�น
บ้้านท่ี่�นำำ�กระท่่อมมาใช้้รัักษาอาการต่่าง ๆ ได้้แก่่ อาการ
ท้้องร่่วง 67.4% เบาหวาน 63.3% แก้้ปวดเมื่่�อย 32.7% 
แก้้ไอ 26.5% ขั บพยาธิิ 14.3%2,6 นอกจากนี้้�ในคััมภีีร์แพทย์
แผนไทยยัังมีีการใช้ก้ระท่่อมเป็็นเครื่่�องยาในตำำ�รับยา 18 ตำำ�รับ 
พบในคััมภีีร์แพทย์ไทยแผนโบราณของขุุนโสภิิตบรรณลัักษณ์์ 
เล่่ม 1-3  ตำำ�ราแพทยศาสตร์สงเคราะห์์ ตำำ�รายาศิิลาจารึึกวัด
โพธิ์์� ตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์ ตำำ�ราเวชศึึกษาของพระยา
พิิษณุุประสาทเวช คั มภีีร์ธาตุุพระนารายณ์์ (ฉบัับใบลาน) 
ตำำ�รับยา อโรคยาศาล วั ดป่ากุุดฉนวนอุุทุุมพรและจารึึกตำำ�รา
ยาวััดราชโอรสารามราชวรวิิหาร
	 มีีตำำ�รับยาท่ี่�น่่าสนใจท่ี่�รัักษาอาการท้อ้งเสีียรุุนแรง ได้้แก่่
ตำำ�รับยาหนุุมานจองถนนปิิดมหาสมุุทร2,7 ในตำำ�รับประกอบ
ด้้วยเครื่่�องยาดัังต่่อไปนี้้� เบญกานีี ผลกล้วยตีีบ ใบกระท่่อม ใบ
กระพัังโหม ใบทับทิม ลููกทับทิมอ่อน ใบสะแก ชันย้้อย ดินกิิน 
กระเทีียมกรอบ บดละลายน้ำำ��เปลือกต้นคาง แก้้ท้้องร่่วงอย่่าง
แรง เครื่่�องยาในตำำ�รับจะมีีฤทธิ์์�ฝาดสมาน ช่วยลดอาการท้้อง
เสีียรุุนแรง แก้้ธาตุุพิิการ 
	 ตำำ�รับยาท่ี่�มีีส่วนผสมของใบกระท่่อมมากท่ี่�สุุด คื อ 
ยาประสะกระท่่อม2,7 มีีสรรพคุณแก้้ปวดมวน แก้้โรคธาตุุ
พิิการอย่่างรุุนแรง ในตำำ�รับประกอบด้้วยเครื่่�องยาดัังต่่อไปนี้้�
เทีียนทั้้�ง 5, ฝางเสน, สน, ครั่่�ง, งาช้้าง, สักขีี, จันทร์ทั้้�งสอง, 
ข่่า, ใบเทีียน, ใบทับทิม, ใบชิงช้้าชาลีี, เขากวาง, ใบมะลิิซ้้อน, 
ใบมะลิิลา, เอาสิ่่�งละ 1 สลึึง กำ ำ�ลังวััวเถลิิง, ขิ งแห้้ง, ขมิ้้ �นชััน, 
การะบููน, เอาสิ่่�งละ 1 เฟ้ื้�อง, ขมิ้้ �นอ้้อย 1 สลึึงเฟ้ื้�อง, ก ระทืือ 
2 สลึึง, ไพลหมกไฟ 1 บ าท  ใบกระท่่อมเท่่ายาท้ั้�งหลาย 
บดปั้้�นแท่่งด้้วยสุุรา แก้้ปวดมวน ละลายน้ำำ��กานพลููต้มกิน ใน
ตำำ�รับยานี้้�มีีการใช้้ใบกระท่่อม 5 บาท 3 สลึึงเฟ้ื้�อง ขนาดเท่่า
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จำำ�นวนยาในตำำ�รับรวมกััน ใบกระท่่อมเป็็นตััวยาตรงท่ี่�มีีฤทธิ์์�ใน
การรัักษาโรค ส่ ่วนตััวยาช่่วยเป็็นเครื่่�องยาท่ี่�มีีฤทธิ์์�ช่่วยสมาน
มีีสรรพคุณแก้้ธาตุุพิิการ ได้้แก่่ ขมิ้้ �นชััน ขมิ้้ �นอ้้อย ข่ า ไพล 
ใบทับทิม  ครั่่�ง น้ำ ำ��กานพลูู ช่ วยแก้้อุุจจาระธาตุุพิิการ แก้้โรค
บิิด ท้ องร่่วง คุ มธาตุุ และมีีตัวยาท่ี่�ช่่วยบำำ�รุงกำำ�ลัง ได้้แก่่               
เขากวาง งาช้้าง บำำ�รุงกำำ�ลัง สร้้างความแข็็งแรง ฟื้�นฟููร่างกาย
แต่่ด้้วยกลุ่่�มอนุุรัักษ์เห็็นว่่าเป็็นการฆ่่าสััตว์เพื่่�อนำำ�มาเป็็นยา
รัักษาโรคทำำ�ให้้มีีตำำ�รับยาท่ี่�ใช้้สััตว์ป่่าหรืือสััตว์หายากยกเลิิกไป
เพื่่�อเป็็นการคุ้้�มครองสััตว์ป่่า
	 ตำำ�รัับยาเหลืืองกระท่่อม2,8 มีีสรรพคุณแก้้ท้้องเสีีย 
แก้้ปวดมวนท้้อง ในตำำ�รับประกอบด้้วยเครื่่�องยาดัังต่่อไปนี้้� เทีียน
ทั้้�ง 5 ฝางเสน 1 ครั่่�ง 1 เขากวาง 1 งาช้้าง 1 แก่่นใน 1 สักขีี 
1 จันทน์ทั้้�ง 2 ข่า 1 ใบเทีียน 1 ใบทับทิม 1 ใบชิงชาชาลีี 1 ใบมะลิิ
ทั้้�ง 2 กำำ�ลังวััวเถลิิง 1 ขิงแห้้ง 1 ขมิ้้�นชััน 1 การบููร 1 เอาสิ่่�งละ
1 สลึึง ขมิ้้ �นอ้้อย 1 สลึึง 1 เฟ้ื้�อง ก ระทืือ 1 สลึึง 1 เฟ้ื้�อง             
ใบกระท่่อม 7 บาท แก้้บิิดปวดมวนฯ ซึ่่�งในตำำ�รับยานี้้�มีีเครื่่�องยา
หลายชนิดท่ี่�ใช้้ส่่วนประกอบคล้้ายกัับยาประสะกระท่่อมถึึง 16 
ชนิด (ไม่่นัับการบููร) โดย 2 ตำำ�รับนี้้�มาจากตำำ�รายาคนละฉบัับ
แต่่มีีสรรพคุณเหมืือนกััน ใช้้ใบกระท่่อมเป็็นตััวยาตรงเหมืือน
กััน ต่ างกัันท่ี่�ตำำ�รับยาเหลืืองกระท่่อมไม่่ได้้ใช้้น้ำำ��กระสายยามา
ช่่วยแก้้อุุจจาระธาตุุพิิการ แต่่ในตำำ�รับยาเหลืืองกระท่่อมใช้้ใบ
กระท่่อมมากกว่่าเครื่่�องยาชนิดอื่่�นในตำำ�รับรวมกัันและใช้้ใบ
กระท่่อมมากกว่่าตำำ�รับยาประสะกระท่่อม 
	 ตำำ�รัับยาประสะกาฬแดง2,9 เป็็นตำำ�รับท่ี่�รัักษาอาการ
ท้้องเสีีย ท้ องร่่วง ปวดบิ ด  ในตำำ�รับประกอบด้้วยเครื่่�องยาดััง
ต่่อไปนี้้� รากช้้าพลูู สะค้้าน รากเจตมูลเพลิิงแดง ขิิง ดีีปลีี 
หััวแห้้วหมูู ลููกมะตููมอ่อน ลููกจันทน์ กานพลูู พริกไท โกฐทั้้�งห้้า
เทีียนทั้้�งห้้า เปลือกลููกทับทิม เอาสิ่่�งละ 1 บาท ซึ่่�งเครื่่�องยาท่ี่�
ใช้้ในส่่วนแรกมีีจุดท่ี่�น่่าสนใจคืือมีีการใช้้ตำำ�รับยาเบญจกููล (ราก
ช้้าพลูู สะค้้าน รากเจตมููลเพลิงแดง ขิง ดีีปลีี) เข้้ามาเป็็นส่่วน
ประกอบมีีสรรพคุณปรับธาตุุทั้้�ง 4 ให้้สมบููรณ์์ และยัังมีีโกฐทั้้�ง
ห้้า เทีียนทั้้�งห้้า ช่วยบำำ�รุงโลหิิต แก้้เสมหะและแก้้ลมในกองธาตุุ
	 ลููกกระวาน 1 สลึึง เบญกานีี สีีเสีียดทั้้�งสอง ครั่่�ง หมากขี้้�
ไก่่ เปลือกลููกมังคุุด เมล็ดตะบููน เปลือกขี้้�อ้้าย เอาสิ่่�งละ 4 บาท 
บดปั้้�นแท่่ง แก้้ลงท้้อง ละลายน้ำำ�� ในส่่วนนี้้�คืือเป็็นการใช้้เครื่่�องยาท่ี่�
มีีฤทธิ์์�ฝาดสมานเป็็นหลัักเพื่่�อช่่วยลดอาการท้้องเสีียและปวดท้อง 
มีีฤทธิ์์�ในการต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีีย ต้านการอัักเสบ รวมทั้้�งเชื้้�อดื้้�อยา
	 เปลือกต้นแค ต้ มกิน หรืือละลายน้ำำ��  เปลือกสะเดา 
เปลือกขี้้�อ้้าย เทีียนดำำ� ต้มกิน แก้้บิิดปวดมวน เอาเปลือกต้นไข่่
เน่่า ใบกระท่่อม บอระเพ็็ด ขมิ้้�นอ้้อย เทีียนดำำ� ใบเสนีียด เอา
สิ่่�งละ 1 บาท ขี้้�ยาฝิ่่�น 2 สลึึง ต้มเป็็นน้ำำ��กระสาย เวลาบด แทรก
น้ำำ��เนื้้�อไม้้ต้้มแทรกพิิมเสนด้้วย แก้้บิิด  ในส่่วนนี้้�คืือน้ำำ��กระสาย
ยาท่ี่�นำำ�มาปรุงเพื่่�อลดอาการปวดบิดจากการท้้องเสีีย ท้ องร่่วง 
ช่่วยสมานลำำ�ไส้้ คุมธาตุุ

	 จะเห็็นได้้ว่่าตำำ�รับยาท่ี่�มีีส่วนประกอบของกระท่่อมเป็็น
ภููมิปััญญาไทยท่ี่�มีีการใช้้มานานหลายศตวรรษ แต่่ยัังไม่่มีีการพิิสููจน์์
สรรพคุณอย่่างเป็็นวิิทยาศาสตร์ของทั้้�งตำำ�รับ  แต่่ถ้้าพิิจารณา
ข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์ของเครื่่�องยาแต่่ละชนิดจะเห็็นได้้ว่่า เครื่่�อง
ยาดัังกล่าวมีีข้อมููลท่ี่�สนัับสนุุนสรรพคุณในการรัักษาอาการท้้องเสีีย
โดยพบว่่าเครื่่�องยาดัังกล่าวท่ี่�มีีฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อจุุลชีีพท่ี่�ก่่อเกิิดอาการ
ท้้องเสีีย และลดการบีีบตัวของลำำ�ไส้้10-13 ได้้แก่่ กระเทีียม สารสำำ�คัญ
คืือ allicin, ajoene และ diallyl trisulfide, กานพลูู สารสำำ�คัญ คือ
eugenol, ขิง สารสำำ�คัญ คือ menthol, cineole, shogaol และ 
gingerol, ขมิ้้�นชััน สารสำำ�คัญ คือ สารกลุ่่�ม curcuminoids, ขมิ้้�น
อ้้อย สารสำำ�คัญ คือ สารกลุ่่�ม curcuminoids, ทับทิม สารสำำ�คัญ คือ 
สารกลุ่่�ม tannins, เบญกานีี สารสำำ�คัญ คือ Turkish gallotannin, 
เปลือกมังคุุด สารสำำ�คัญ คือ tannins
	 ตำำ�รัับยาทำำ�ให้้อดฝ่ิ่�น2,7 ในตำำ�รับประกอบด้้วยเครื่่�องยาดััง
ต่่อไปนี้้� ขี้้�ยา 2 สลึึง เถาวััลย์์เปรีียงพอประมาณ กััญ(น)ชาครึ่่�งกำำ� 
ใบกระท่่อมเอาให้้มากกว่่ายาอย่่างอื่่�น ต้มกิน ให้้กิินตามเวลา
ท่ี่�เคยสููบฝิ่่�น เมื่่�อกิินไป 1 ถ้วยให้้เติิมน้ำำ�� 1 ถ้วย ให้้ทำำ�ดังนี้้� จนกว่่า
ยาจะจืืด  เมื่่�อกิินจนน้ำำ��จืดแล้้วยังไม่่หาย ให้้ต้้มกินหม้้อใหม่่ต่่อไป
ซึ่่�งในตำำ�รับนี้้�อาจจะมีีปััญหาเรื่่�องน้ำำ��หนัักยาท่ี่�ใช้้ ในท่ี่�นี้้�คืือ
	 - เถาวััลย์์เปรีียงแห้้ง ประมาณ 1 บาท (15 กรัม)14 มีี
สรรพคุณ ขับปััสสาวะ แก้้บิิด แก้้ปวดเมื่่�อย แก้้เส้้นเอ็็นพิิการ 
แก้้กระษััยเหน็็บชา 
	 - กััญชาแห้้งท่ี่�หั่่�นแล้้ว 2 หยิิบมือ (4 หยิิบมือเท่่ากัับ 1 
กำำ�)14 มีีฤทธิ์์�ต่่อจิิตประสาท ช่วยทำำ�ให้้ผ่่อนคลาย เคลิิบเคลิ้้�ม 
นอนหลัับง่าย และลดอาการตึึงเครีียดได้้ 
	 - ใบกระท่่อมแห้้งหั่่�นแล้้ว ประมาณ 4 หยิิบมือ14 ใช้้ระงัับ
อาการปวดท้อง แก้้บิิด  แก้้ท้้องเสีีย ระงัับอาการปวดเมื่่�อยและ
ระงัับประสาท 
	 - ส่วนขี้้�ยานั้้�นแต่่เดิิมคือกากฝิ่่�นสููบแล้้ว ขี้้�ยาฝิ่่�นมีีรสเบื่่�อ
เมา มีีสรรพคุณแก้้บิิดปวดเบ่่ง แก้้อาการลงแดง แก้้ไอ และ
ทำำ�ให้้นอนหลัับ แต่่ปััจจุุบัันอาจจะใช้้ยาเส้้นแทน14,15

	 ซึ่่�งเครื่่�องยาในตำำ�รับนี้้�จะช่่วยลดความอยากฝิ่่�น ลด
อาการปวดเมื่่�อย ปวดเนื้้�อปวดตัว นอนไม่่หลัับ ท้องเสีีย โดย
ใช้้ใบกระท่่อมร่วมกัับกััญชาและใช้้ขี้้�ยาฝิ่่�นแก้้อาการลงแดง 
	 ตำำ�รัับยากล่่อมอารมณ์์16,17 แก้้ลมปััจฉิิมท่ี่�สุุดลม
ตรีีโทษหทััยวาตมาบัังเกิิดดุจหม้้อเข้้าเดืือด ชื่่�อว่่าลมทักขิณคุุณ
ในตำำ�รับประกอบด้้วยเครื่่�องยาดัังต่่อไปนี้้� ผลกัันชาเทศ 1 ถ้า
มิิได้้ผลเอาใบกัันชาเทศก็็ได้้ กฤษณา 1 กะลำำ�ภัก 1 ขอนดอก 
1 ชะลููด 1 อบเชย 1 ชะเอมทั้้�ง 2 ดอกส้ม 8 ประการ ดอกขิง 1
ดอกข่า 1 ดอกขมิ้้�น 1 ดอกกะทืือ 1 ดอกไพล 1 เทีียนทั้้�ง 5
โกฐสอ 1 ดอกพิิกุุล 1 ดอกบุนนาก 1 ดอกสาระพีี 1 ผลผัักชีี
ทั้้�ง 2 มหาหิิงคุ์์� 1 ใบกะท่่อม 1 กะเทีียม 1 ยาทั้้�งนี้้�เอาสิ่่�งละ
2 สลึึง ดอกมะลิิ 2 ตำำ�ลึึง จันทน์ทั้้�ง 2 สิ่่�งละ 2 สลึึง พิิมเสน
5 สลึึง ก านพลููกึ่่�งยาทั้้�งนั้้�น ก าระบููรเท่่ายาทั้้�งนั้้�น น้ำำ��ผึ้�งเปน 
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กระสายเคล้้าปั้้�นเท่่าผลหวาย น้ำำ��กระสายยัักใช้้ตามโรคนั้้�นเถิิด 
	 ในตำำ�รับยากล่อมอารมณ์ มีีสรรพคุณแก้้ลมทักขิณคุุณ17

คืือ ลมท่ี่�ทำำ�ให้้ปวดศีีรษะ ลมจับข้ึ้�นท่ี่�ศีีรษะ ทำ ำ�ให้้ศีีรษะสั่่�น
เจรจรามิไิด้้ นอนไม่ห่ลัับ ซึ่่�งในตำำ�รับยามีกัีัญชาเทศและกระท่อ่ม
เป็็นส่่วนประกอบเพื่่�อช่่วยระงัับประสาท  แก้้ปวดศีีรษะ ยั บยั้้�ง
การหดเกร็็งของกล้้ามเนื้้�อและมีีสมุุนไพรท่ี่�เป็็นเครื่่�องหอมและ
กลุ่่�มท่ี่�มีีน้ำำ��มันหอมระเหย ได้้แก่่ กฤษณา กะลำำ�พัก ขอนดอก 
ดอกส้ม ดอกขิง ดอกข่า ดอกขมิ้้�น เทีียนทั้้�ง 5 โกฐสอ ดอกพิิกุุล
ดอกบุุนนาค ด อกสารภีี ช่ ่วยปรัับสมดุุลของอารมณ์ให้้สงบข้ึ้�น 
บำำ�รุงหััวใจ และยัังมีีมหาหิิงคุ์์�ท่ี่�ช่่วยขัับลมได้้ดีี
	 กระท่่อมสามารถนำำ�มาใช้้ได้้ทุุกส่วน แต่่ในตำำ�รายาส่่วน
ใหญ่่จะใช้้ใบกระท่่อมเป็็นส่่วนประกอบในการปรุงยา เนื่่�องจาก
มีีสารสำำ�คัญ ดังท่ี่�จะกล่าวต่อไป
	 กระท่่อม6,16,18,19 มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์ Mitragyna specio-
osa Korth. เป็็นพืืชวงศ์์ Rubiaceae มีีถิ่่�นกำำ�เนิิดในเขตร้อนชื้้�น
แถบเอเชียีตะวันัออกเฉีียงใต้ ้โดยเฉพาะประเทศไทย คาบสมุทุร
มาลายูู จนถึึงเกาะนิิวกินีี ท่ี่�พบในประเทศไทยมีีอยู่่� 3 พันธุ์์� คือ
พัันธุ์์�แตงกวา (ก้้านเขีียว) พันธุ์์�ยักษาใหญ่่ (รููปใบใหญ่่) และพัันธุ์์�
ก้้านแดง มีีชื่่�อเรีียกแตกต่างกัันไปในแต่่ละพื้้�นท่ี่� เช่่น ประเทศไทย
ในภาคเหนืือเรีียกอีีด่าง อีีแดง กระอ่่วม ภาคใต้้เรีียก “ท่่อมหรืือ
ท่่ม” ในบริเวณคาบสมุุทรมลายููเรีียก  “คููทุม  (Kutum)” หรืือ       
“คีีทุมเบีีย (Ketum Bia)” หรืือ “เบีียก (Biak)” ลาวเรีียก “ไน
ทุุม (Neithum)” คาบสมุุทรอิินโดจีีนเรีียก “โคดาม (Kodam)” 
	 กระท่่อมในประเทศไทย แบ่่งเป็็น 3 สายพัันธ์ุ์�18

	 1. พันธุ์์�ก้านแดง มีีก้านและเส้้นใบสีีแดง มีีรสชาติิขมกว่่า
กระท่่อมก้านเขีียวและมีีฤทธิ์์�ยาวนานกว่่าประมาณ 30 นาทีีนิยม
วิิธีีต้มเพื่่�อสกััดตัวยา ไม่่นิิยมใช้้เคี้้�ยวใบสด เพราะมีีก้านใบแข็็ง

รููปที่่� 1 กระท่่อมพันธุ์์�ก้านแดง3

	 2. พั นธุ์์�แตงกวา (ก้้านเขีียว) มีีเส้้นใบสีีเขีียวอ่อนกว่่า
แผ่่นใบ นิยมใช้้เคี้้�ยวใบสด เพราะมีีรสขมอ่อนและก้้านใบนิ่่�ม

รููปที่่� 2 กระท่่อมพันธุ์์�แตงกวา3

	 3. พันธุ์์�ยักษาใหญ่่ (รููปใบใหญ่่) หรืือหางกั้้�ง มีีใบขนาด
ใหญ่่กว่่าพัันธุ์์�อื่่�นและส่่วนบนของขอบใบหยััก

รููปที่่� 3 กระท่่อมพันธุ์์�ยักษาใหญ่่3
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	 การใช้้กระท่่อมตามภููมิปััญญาหมอพื้้�นบ้้านและการใช้้
ตามวิถีีของคนในชุุมชนจะนิิยมใช้้สายพัันธุ์์�ก้านแดง เนื่่�องจาก
พัันธุ์์�ก้านแดงออกฤทธิ์์�ได้้เร็็วและมีีความคงทนของฤทธิ์์�นาน
กว่่าพัันธุ์์�ก้านเขีียว เพราะพัันธุ์์�ก้านเขีียวมีีเมืือกทำำ�ให้้ออกฤทธิ์์�
ช้้ากว่่าพัันธุ์์�ก้านแดง ส่วนพัันธุ์์�ยักษ์ใหญ่่ไม่่นิิยมปลููกเพราะเมื่่�อ
นำำ�ใบมาเคี้้�ยวจะมีอีาการเมามากกว่่าพัันธุ์์�ก้านแดง ช่ว่งท่ี่�มีีการ
ปราบปรามทำำ�ให้้พัันธุ์์�ก้านแดงหายาก ปััจจุุบัันจึึงนิิยมใช้้พัันธุ์์�
ก้้านเขีียวมากกว่่าพัันธุ์์�ก้านแดง3

	 สารสำำ�คััญ6,16,18,19 ท่ี่�พบในใบกระท่่อม คื อ ไมทราไจ
นีีน(Mitragynine) เป็็นสารกลุ่่�ม indole alkaloids พบในใบถึึง
66% ออกฤทธิ์์�กดประสาทส่วนกลาง (CNS depressant) ทำำ�ให้้
รู้้�สึึกชา กดความรู้�สึึกเมื่่�อยล้้าขณะทำำ�งาน ทำำ�ให้้สามารถทำำ�งานได้้
นานและทนต่่อความร้อนมากข้ึ้�น ดังนั้้�น จึึงทำำ�ให้้ผู้้�ท่ี่�ใช้้กระท่่อม
สามารถทำำ�งานกลางแจ้้งได้้เป็็นเวลานานข้ึ้�น โดยไม่่รู้้�สึึกเหนื่่�อย
 และบรรเทาอาการปวด ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากกระท่่อมมีีฤทธิ์์�คล้้ายฝิ่่�น

รููปที่่� 4 โครงสร้้างโมเลกุุลของสารไมทราไจนีีน20

กระบวนการเมตาบอลิิซึึม19 

	 สาร Mitragynine ถููก เปลี่�ยนสภาพในร่่างกายผ่่าน
กลไก phase I และ phase II โดยเกิิดปฏิิกิิริิยาไฮโดรไลสิิส
(hydrolysis) ต รงหมู่่�  methyl ester ท่ี่�ตำำ�แหน่่ง 16 เกิิด 
O-demethylation ตรงหมู่่� methoxy ตำำ�แหน่่งท่ี่� 9 และ 17 
เกิิดปฏิิกิิริิยา oxidation และ reduction เปลี่�ยนหมู่่� aldehyde 
เป็็น carboxylic acid และ alcohol ตามลำำ�ดับ จากนั้้�นเชื่่�อม
ต่่อกัับหมู่่� glucuronide และ sulfate แล้้วขับออกทางปััสสาวะ
กลไกการออกฤทธิ์์�6,19

	 สาร Mitragynine ออกฤทธิ์์�ต่่อตััวรับโอปิิออยด์์ ชนิ ด
มิิว เดลต้้า และแคปป้า (mu, delta and kappa receptors) 
โดยออกฤทธิ์์�หลัักท่ี่�ตััวรับชนิดมิว ทำำ�ให้้มีีฤทธิ์์�คล้้ายโอปิิออยด์์

นอกจากนี้้�ยัังมีีการศึึกษาท่ี่�พบว่่ามีีฤทธิ์์�กระตุ้้�น descending 
noradrenergic และ serotonergic pathways ในไขสันหลััง 
และสามารถกระตุ้้�นตััวรับ post-synaptic alpha-2 adrenergic 
ในไขสันัหลัังอีีกด้้วย ซึ่่�งเป็็นกลไกท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับฤทธิ์์�ระงัับปวด
	 7-hydroxymitragynine ซึ่่�งเป็็นอนุุพัันธ์์ของ mitragyn-
nine ออกฤทธิ์์�ต่่อตััวรับโอปิิออยด์์ชนิดมิว และมีีฤทธิ์์�แรงกว่่า 
mitragynine 4 เท่่า
	 ผลของการจัับกัับตัวรับโอปิิออยด์์ ทำำ�ให้้สาร mitragyn-
nine มีีผลลดการหลั่่�งกรด  (gastric secretion) และทำำ�ให้้
ลดการอยากอาหาร นอกจากนี้้�ยัังมีีผลยัับยั้้�งการหดตัวของ
ลำำ�ไส้้เล็็ก ทำ ำ�ให้้ท้้องผููก ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับการใช้้ใบกระท่่อม
ยัับยั้้�งอาการท้้องเสีียอีีกด้้วย
สาร Mitragynine หรือืสารสกััดจากพืชืกระท่่อม มีีผลต่่อ
สรีีรวิิทยาและมีีฤทธิ์์�ทางเภสััชวิทยา2,4,6 ดัังนี้้�
	 1.	 ระบบประสาท : มีีผลกระตุ้้�นระบบประสาท มีีฤทธิ์์�
ลดการปวด ลดไข้้ แก้้ไอ
	 2. ระบบทางเดิินอาหาร : มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการหลั่่�งกรดใน
กระเพาะอาหารของหนููขาว  ลดการอยากอาหาร และยัับยั้้�ง
การหดตัวของลำำ�ไส้้เล็็กจึึงช่่วยยัับยั้้�งอาการท้้องเสีีย
	 3.	ฤทธิ์์�ต้้านอัักเสบ : สารสกััดเมทานอลของกระท่่อม
มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการอัักเสบในหนููขาว
	 4.	ฤทธิ์์�ต้า้นเชื้้�อแบคทีีเรีีย : สารสกััดใบกระท่่อมมีีฤทธิ์์�
ยัับยั้้�งการเจริิญของแบคทีีเรีียในลำำ�ไส้้
	 อาการไม่่พึึงประสงค์์6 : คลื่่�นไส้้ อาเจีียน เมื่่�อยล้้า 
ท้้องผููก นอนไม่่หลัับ ปากแห้้ง ปััสสาวะบ่่อย ผิวหน้้าคล้ำำ��
	 กระบวนการขัับออก19 ขับออกในรููปท่ี่�ไม่เ่ปลี่�ยนแปลง
ในปริมาณน้้อยมากทางปััสสาวะ
	 ค่่าครึ่่�งชีีวิิต19 สาร mitragynine มีีค่าครึ่่�งชีีวิต (halflife) 
ประมาณ 3.5 ชั่่�วโมง ในขณะท่ี่� 7-hydroxymitragynine มีีค่า
ครึ่่�งชีีวิตประมาณ 2.5 ชั่่�วโมง
	 ทั้้�งนี้้�ยัังไม่่มีีข้อมููลการศึึกษาเภสััชจลนศาสตร์ของ 
mitragynine และ 7-hydroxymitragynine ในผู้้�ป่วยเด็็ก สตรีี
มีีครรภ์์ ผู้�ป่วยท่ี่�มีีภาวะไตวายหรืือตัับวาย และผู้้�สููงอายุุ
ขนาดที่่�ทำำ�ให้้เกิิดพิิษ19

	 1. ประมาณ 1 - 5 กรัมของใบกระท่่อม (ใบสด 1 - 3 
ใบ) มีีฤทธิ์์�กระตุ้้�น (stimulant effects) แต่่อาจส่่งผลให้้เกิิด
อาการกระสัับกระส่่าย (agitation)
	 2. ประมาณ 5 - 15 กรัมของใบกระท่่อม (ใบสด 3 - 9 
ใบ) มีีฤทธิ์์�คล้้ายโอปิิออยด์์ (opioid-like effects) เช่่น ง่วงซึึม
(sedation) รู้�สึึกเคลิ้้�มสุข (euphoria) แก้้ปวด (analgesia)	
	 ทั้้�งนี้้�ไม่่มีีรายงานขนาดน้อยท่ี่�สุุดท่ี่�ทำำ�ให้้เสีียชีีวิต (minimum 
lethal dose)
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อาการและอาการแสดง19

	 ในกรณีีเกิิดพิิษเฉีียบพลัน : อาการใจสั่่�น คลื่่�นไส้้ อาเจีียน
ปวดท้อง ชั ก  ระดัับความรู้�สึึกตัวเปลี่�ยนแปลง (alteration of 
consciousness) ประสาทหลอน (hallucinations) สับสน กระ
สัับกระส่่าย ปวดศีีรษะ เวีียนศีีรษะ เหงื่่�อออก ความดันโลหิิตสููง
และอาจพบอาการซึึมมาก  (stupor) ในผู้้�ป่วยท่ี่�รัับประทาน
ใบกระท่่อมในขนาดสููงมาก (มากกว่่า 15 กรัมของใบกระท่่อม)
	 ผู้้�ป่วยท่ี่�ใช้้กระท่่อมมาเป็็นระยะเวลานาน อาจพบว่่ามีี
ผิิวแห้้ง ผิวคล้ำำ�� (โดยเฉพาะบริเวณแก้้ม) ริมฝีปากคล้ำำ�� ซููบผอม 
(emaciation) เบื่่�ออาหาร (anorexia) น้ำำ��หนักัลด ปััสสาวะบ่อ่ย 
บางรายอาจมีีความผิดปกติิทางจิิต (psychosis)
	 ในกรณีีท่ี่�ใช้้กระท่่อมมาเป็็นระยะเวลานานจนเกิิด
เป็็นการเสพติิดและเมื่่�อหยุุดใช้้กะทัันหััน จะเกิิดอาการถอน
(withdrawal symptom) ได้้แก่่ อาการปวดเมื่่�อยกล้า้มเนื้้�อ นอน
ไม่่หลัับ หงุุดหงิดิ อ่อนเพลีีย ท้องเสีีย น้ำำ��มููกไหล แขนขากระตุกุ 
	 ในรายท่ี่�เสพใบกระท่่อมมากๆ หรืือเป็็นระยะเวลานาน
มัักจะทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่�ยนแปลงของเม็็ดสีีข้ึ้�นท่ี่�บริเวณผิิวหนััง 
ทำำ�ให้้ผู้้�ท่ี่�รัับประทานมีีผิวคล้ำำ��และเข้้มข้ึ้�น และยัังพบอีีกว่่าเสพ
กระท่่อมโดยไม่่ได้้รููดเอาก้้านใบออกจากตัวใบก่อน อาจจะทำำ�ให้้
เกิิดอาการท่ี่�เรีียกว่่า “ถุุงท่่อม”20 ในลำำ�ไส้้ได้้ เนื่่�องจากก้านใบ
และใบของกระท่่อมไม่่สามารถย่่อยได้้ จึึงตกตะกอนติิดค้างอยู่่�
ภายในลำำ�ไส้้ ทำำ�ให้้ขัับถ่ายออกมาไม่่ได้้ เกิิดพังผืืดข้ึ้�นมาหุ้้�มรัด
อยู่่�โดยรอบก้อนกากกระท่่อมนั้้�น ทำ ำ�ให้้เกิิดเป็็นก้้อนถุุงข้ึ้�นมา
ในลำำ�ไส้้ บางรายจะมีีอาการโรคจิติหวาดระแวง เห็็นภาพหลอน 
คิิดว่่าคนจะมาทำำ�ร้ายตน และพููดไม่่ค่่อยรู้้�เรื่่�อง
การศึึกษาพิิษวิิทยา6

	 จากการทดลองในหนููทั้้�งแบบเฉีียบพลัน (acute) 
และกึ่่�งเรื้้�อรััง (subchronic) พบ ว่่าการใช้้สารสกััดเมทานอล
กระท่่อมทำำ�ให้้เป็็นพิิษต่่อตัับ โดยทุุกขนาดยา 100, 500 และ
1000 mg/kg พบการเพิ่่�มข้ึ้�นของเอนไซม์ตัับ  ได้้แก่่ alanine 
aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase 
(AST), albumin, triglycerides, cholesterol อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ
และท่ี่�ขนาดสารสกััด  1000 mg/kg ทำ ำ�ให้้ระดัับ  creatinine 
เพิ่่�มข้ึ้�น จึึงสรุุปได้้ว่่าสารสกััดกระท่่อมเป็็นพิิษต่่อตัับและไต 
	 การศึึกษาพิิษของพืืชกระท่่อมและสาร mitragynine   
พบว่่าผู้้�ท่ี่�ใช้้ใบกระท่่อมปริมาณมาก  และเป็็นเวลานาน พบ
อาการถอนยา เมื่่�อหยุุดการใช้้กระท่่อม มีีรายงานเก่ี่�ยวกัับการ
ใช้้ใบกระท่่อมร่วมกัับยาอื่่�น ๆ อาจเป็็นสาเหตุุให้้เกิิดอาการ
ไม่่พึึงประสงค์์รุุนแรงข้ึ้�นหรืือส่่งผลทำำ�ให้้เสีียชีีวิต  ยาเหล่่านั้้�น
เช่่น carisoprodol, propylhexedrine, monafinil, Datura          
stramonium, fentanyl, diphenhydramine, caffeine,       
morphine และ/หรืือ O-desmethyltramadol

ผลการศึึกษาวิิจััย6

	 ผลการศึึกษาในสัตัว์ทดลองท่ี่�สรุปุว่่าสาร mitragynine 
มีีคุณสมบััติิลดการปวด (analgesic) แก้้ไอ (antitussive) และ
ลดไข้้ (antipyretic) ทำำ�ให้้บริษััท Smith, Kline and French 
Laboratories ได้้ทดลองในขั้้�นพรีีคลิินิิกในมนุษย์์ แต่่ผลการ
ทดลองพบอาการไม่่พึึงประสงค์์ (side effects) หลายอย่่าง
จึึงไม่่มีีการศึึกษาต่่อ เป็็นท่ี่�น่่าสัังเกตว่่าการทดลองในขั้้�นพรีี
คลิินิิกของบริษััทดังกล่าว ให้้ผลการวิิจััยท่ี่�แตกต่างจากรายงาน
การใช้้ใบกระท่่อมกลุ่่�ม ชายวััยกลางคน 30 คน ท่ี่�ทำำ�งานหนััก
และกิินใบกระท่่อมสดเป็็นเวลานานกว่่า 5 ปี  โดยรููปแบบใช้้
คืือ เคี้้�ยว และกิินผงใบกระท่่อมร่วมกัับดีีเกลือ (เพื่่�อลดอาการ
ท้้องผููก) ก ารเคี้้�ยวใบปริมาณน้้อย (2-3 ใบต่อครั้้�ง) ความถี่� 
3-10 ครั้้�งต่่อวััน มีีรายงานว่่าทำำ�ให้้กระตุ้้�นการทำำ�งานและเพิ่่�ม
ประสิิทธิภาพการทำำ�งาน โดยผลกระตุ้้�นจะเกิิดข้ึ้�นภายใน 5-10 
นาทีี อาการไม่พ่ึึงประสงค์ท่์ี่�พบ ได้้แก่่ ปากแห้ง้ ท้องผููกผิวคล้ำำ�� 
เบื่่�ออาหาร และน้ำำ��หนัักลด ซึ่่�งการศึึกษาทั้้�ง 2 งานวิิจััยนี้้� อาจสรุุป
ได้้ว่่าคนไทยท่ี่�ใช้้ใบกระท่่อมเป็็นประจำำ�จะมีีความสามารถทน
(tolerate) ต่ ่อสารเคมีีในกระท่่อมได้้ดีีกว่่า และการศึึกษาน่่า
จะใช้้สารสกััดเข้้มข้นมากกว่่าการใช้้สาร mitragynine บริสุุทธิ์์� 
เพื่่�อลดอาการไม่่พึึงประสงค์์ดัังกล่าว
	 การศึึกษาสารสกััดเมทานอลจากใบกระท่่อม มีีผลต่่อ
กระบวนการเมตาบอลิิซึึมผ่่านเอนไซม์ cytochrome P450 
โดยยัับยั้้�ง CYP2C9, CYP2D6 และ CYP3A4 ส่ วนสาร 
mitragynine ความเข้้มข้น 250 ไมโครโมลาร์์มีีผลเหน่ี่�ยวนำำ� 
(inducer) การทำำ�งานของเอนไซม์ N-demethylase แต่่ยัับยั้้�ง 
(inhibitor) การทำำ�งานของเอนไซม์ ์glutathione S-transferase 
ผลการศึึกษานี้้�สรุุปว่่าสาร mitragynine มีีโอกาสทำำ�ให้้เกิิด
อัันตรกิิริิยากัับยาอื่่�น (drug interaction) เช่่น glibenclamide 
ท่ี่�เป็็น N-demethylase inducer เป็็นต้้น ดังนั้้�นการใช้้ยาแผน
ปััจจุุบัันร่่วมกัับการใช้้พืืชกระท่่อมในการควบคุมระดัับน้ำำ��ตาล 
ต้้องอยู่่�ภายใต้้การดููแลของแพทย์ 
	 นอกจากนี้้�มีีรายงานผลของสาร mitragynine ต่ ่อ 
HepG2 cell line พบว่่า mitragynine ท่ี่�ขนาด 25 µM มีีผลก
ระตุ้้�นการทำำ�งานของเอนไซม์ CYP1A2 สููงถึึง 70% เมื่่�อเทีียบ
กัับกลุ่่�มควบคุม จากผลการศึึกษาดัังกล่าวทำำ�ให้้สรุุปได้้ว่่าการ
ใช้้พืืชกระท่่อม  ในผู้้�ป่วยจำำ�เป็็นต้้องควบคุุมและให้้อยู่่�ภายใต้้
การดููแลของแพทย์
การควบคุุมตามกฎหมาย20

	 - ปี พ.ศ. 2486 ประเทศไทยเป็็นประเทศแรกท่ี่�ประกาศ
ควบคุมการใช้้พืืชกระท่่อม โดยตราพระราชบััญญััติิพืืชกระท่่อม 
พ.ศ. 2486 ระบุหุ้้ามปลููกและครอบครองรวมทั้้�งห้้ามจำำ�หน่า่ย
และเสพใบกระท่่อม
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	 - ปี พ.ศ. 2522 กระท่่อมเป็็นพืืชเสพติิดให้้โทษประเภท 

5 ตามพระราชบััญญััติิยาเสพติิดให้้โทษ พ.ศ. 2522

	 - ปี พ.ศ. 2564 ตามพระราชบััญญััติิยาเสพติิดให้้โทษ 

(ฉบัับท่ี่� 8) พ.ศ. 2564 และประกาศกระทรวงสาธารณสุขุ เรื่่�อง 

ระบุุชื่่�อยาเสพติิดให้้โทษในประเภท 5 (ฉบัับท่ี่� 2) พ.ศ. 2564 

เป็็นการกำำ�หนดยกเลิิกพืชกระท่่อมจากการเป็็นยาเสพติิดให้้

โทษในประเภท  5 ซึ่่ �งมีีผลใช้้บัังคัับตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 24 สิ งหาคม

2564 เป็็นต้้นไป ทั้้�งนี้้�การนำำ�พืชกระท่่อมมาแปรรููปหรือืนำำ�มา

ใช้้เป็็นวััตถุดิิบหรืือเป็็นส่่วนประกอบในผลิตภัณฑ์์ต่่างๆ เช่่น

ผลิตภัณฑ์์สมุุนไพร ยา อาหาร เครื่่�องสำำ�อาง ผู้ �ผลิตจะต้้อง

ดำำ�เนิินการตามกฎหมายท่ี่�เก่ี่�ยวข้องของผลิตภัณฑ์์นั้้�นๆ ด้้วย

	 - ปี พ.ศ. 2565 พระราชบััญญััติิพืชืกระท่่อม พ.ศ. 2565 

กำำ�หนดการควบคุมุพืชกระท่อ่มเป็็นการเฉพาะ โดยอยู่่�ในความ

รัับผิดชอบของกระทรวงยุุติิธรรม

การควบคุุมในต่่างประเทศ20 

	 สหประชาชาติิ(UN) จะยัังมิิได้้มีีการประกาศควบคุม

พืืชกระท่่อมในบััญชีีรายชื่่�อยาเสพติิดหรืือวััตถุออกฤทธิ์์�ตาม

อนุุสััญญาระหว่่างประเทศ แต่่จาก  World drug report 

2013 ข องสำำ�นักงานควบคุมยาเสพติิดและอาชญากรรมแห่่ง

สหประชาชาติิ (UNODC) ได้้มีีการขอความร่วมมือให้้ประเทศ

สมาชิิกเฝ้้าระวัังและติิดตามสถานการณ์์ของสารออกฤทธิ์์�ตััว

ใหม่่ๆ  ซึ่่�งมีีพืชกระท่อ่มรวมอยู่่�ด้้วย ซึ่่�งจากการสืบืค้นข้้อมููลพบ

ว่่าประเทศในยุุโรป เช่่น เดนมาร์์ก ลัตเวีีย ลิทััวเนีีย โปแลนด์์ 

โรมาเนีีย สวีีเดน มีีการควบคุมพืชกระท่่อม สาร mitragynine 

และ 7-hydroxymitragynine สำำ�หรับัออสเตรเลีีย พม่า รวมถึึง

ไทย มีีการควบคุมพืชกระท่่อมภายใต้้กฎหมายท่ี่�เกี่่�ยวกัับยา

เสพติิด ส่วนนิวิซีีแลนด์ ์ควบคุมุพืชกระท่อ่ม และสาร mitragyn-

nine ภายใต้้กฎหมาย Medicines Amendment Regulations 

จาก World drug report 2013 ของสำำ�นักงานควบคุมยาเสพ

ติิดและอาชญากรรมแห่่งสหประชาชาติิ (UNODC) ให้้ข้้อมููล

การแพร่ระบาดของพืืชกระท่่อมว่่า พืชกระท่่อมมีีการใช้้อย่่าง

แพร่หลายในประเทศแถบเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ และมีีการ

รายงานการใช้้ในประเทศเกาหลีีใต้้ ซึ่่�งในปีี ค.ศ. 2011 ยุโรป

เริ่่�มการมีีขายพืืชกระท่่อมทางอิินเทอร์์เน็็ตอย่่างแพร่หลาย

	 กระท่่อมเป็็นพืืชท่ี่�มีีสารออกฤทธิ์์�ต่อ่ระบบประสาทส่วน

กลาง มีีสารสำำ�คัญคืือ mitragynine พบมากในใบกระท่่อม สาร 

mitragynine สามารถจัับกัับตัวรับโอปิิออยด์์ ทำำ�ให้้มีีฤทธิ์์�ลด

ปวด  มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการหลั่่�งกรดในกระเพาะอาหาร ทำ ำ�ให้้ลด

ความอยากอาหาร และมีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการหดตัวของลำำ�ไส้้เล็็ก 

ทำำ�ให้้เกิิดอาการท้้องผููก จึึ งช่่วยบรรเทาอาการท้้องเสีียได้้ ดั ง

นั้้�นจะเห็็นได้้ว่่าการใช้้กระท่่อมตามภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�น

บ้้านและตามตำำ�รายาการแพทย์์แผนไทยมีีความสอดคล้้อง

กัับผลการศึึกษาฤทธิ์์�ทางเภสััชวิทยา โดยศึึกษาจากสรรพคุณ

ยา ฤทธิ์์�ยาและรสยานำำ�เครื่่�องยาหลายชนิดมาปรุงยาเพื่่�อให้้

ผลการรัักษามุ่่�งเป้้าท่ี่�ชััดเจนตามอาการท่ี่�จะรัักษา แต่่อย่่างไร

ก็็ตาม ใบกระท่่อมยังคงมีีความเป็็นพิิษและมีีโอกาสทำำ�ให้้เกิิด

อัันตรกิิริิยากัับยาอื่่�นได้้ (drug interaction) ซึ่่�งการนำำ�ไปใช้้ใน

วิิถีีของคนในชุุมชนนั้้�นต้้องมีีการศึึกษาถึึงการใช้้ยาสมุุนไพร

ให้้ถููกต้น ใช้้ให้้ถููกส่วน ใช้้ให้้ถููกขนาด  ใช้้อย่่างถููกวิธีี  และใช้้

ถููกโรคอย่่างสมเหตุุสมผล ทั้้�งนี้้�เพราะการนำำ�ไปใช้้ในทางท่ี่�ผิิด 

เป็็นสาเหตุุให้้เกิิดอาการไม่่พึึงประสงค์์ท่ี่�รุุนแรงหรืือส่่งผลทำำ�ให้้

เสีียชีีวิติได้้ จึึงทำำ�ให้้มีีการปราบปรามอย่่างในอดีีตท่ี่�ผ่่านมา ดัง

นั้้�นการใช้้สมุุนไพรท่ี่�มีีความเป็น็พิิษนี้้�ต้้องมีีการควบคุมและอยู่่�

ภายใต้้การดููแลของแพทย์เพื่่�อความปลอดภัยในการใช้้ยาและ

เกิิดประโยชน์์สููงสุุดในการใช้้ยา เพื่่�อให้้ยานั้้�นยัังคง “คุุณค่่า” 

สืืบสานภููมิปััญญาทางการแพทย์ให้้ก้้าวหน้้าต่่อไป
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