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กระท่่อม : สมุนไพรในตำำ�น�น คุุณคุ่�อยู่่่ท่่�ก�รนำ�ไปใช้้
Kratom : Legendary herb, The value lies in its use

ปกิิณกิะ

Miscellany

	 ในปััจจุบัันเป็ันท่ี่�ที่ราบักัันว่่าได้้ม่ีกัารพิิจารณาผ่่านรัฐสภา
และม่ีมีติิปัลด้ล็อกักัระท่ี่อมีออกัจากับััญช่ียาเสพิติิด้ปัระเภที่ท่ี่�	 5	
โด้ยม่ีผ่ลตัิ�งแต่ิวั่นท่ี่�	24	 สิงหาคมี	2564	 ท่ี่�ผ่่านมีา1	ที่ำาให้เกิัด้
กัระแสคว่ามีสนใจข้ึ้�นเป็ันว่งกัว้่างทัี่�งในส่ว่นขึ้องผ้้่ผ่ลิติและ								
ผ้้่บัริโภคที่ำาให้ปัระชีาชีนทัี่�ว่ไปัสามีารถปัล้กั	หรือซืื้�อ	ขึ้าย	ใบัสด้
ท่ี่�ไม่ีได้้ปัรุงหรือที่ำาเป็ันอาหารได้้โด้ยไมี่ผิ่ด้กัฎหมีาย	 และด้้ว่ย
สรรพิคุณที่างยาขึ้องกัระท่ี่อมี	จ้งม่ีกัารใช้ีแบับัภ้มิีปััญญาดั้�งเดิ้มี
ติามีวิ่ถ่ขึ้องคนในชุีมีชีน	โด้ยเฉพิาะที่างภาคใต้ิขึ้องปัระเที่ศไที่ย
เนื�องจากัเปั็นพืิชีพืิ�นถิ�นท่ี่�ข้ึ้�นในภาคใติ้โด้ยธรรมีชีาติิ	 โด้ย
กัารนำาใบักัระท่ี่อมีสด้มีาเค่�ยว่	 (นำาใบัสด้มีาลอกัก้ัานใบัออกั
โด้ยเค่�ยว่เหลือแต่ิกัากั	 แล้ว่คายออกั	 ดื้�มีนำ�าติามี)	 เพืิ�อกัระตุ้ิน
ปัระสิที่ธิภาพิขึ้องกัารที่ำางานเป็ันหลักั2,3	กัารกิันใบักัระท่ี่อมีจะ
เลือกัใช้ีใบักัลางอ่อนถ้งกัลางแก่ั	ไม่ีกิันยอด้	ยาม่ีฤที่ธิ�เย็น	ม่ีรส
ฝาด้เผื่�อน	เมีาเบืั�อขึ้มี	ที่ำาให้กิันแล้ว่ที่นแด้ด้ได้้นาน	กัารใช้ีเป็ัน
ยาขึ้องแพิที่ยแ์ผ่นไที่ยจะใชีทุ้ี่กัส่ว่น	เพิราะมีก่ัารออกัฤที่ธิ�ท่ี่�ต่ิาง
กััน4	ดั้งน่�
	 -	 ปัลายรากั:	 ม่ีรสฝาด้	 ขึ้มี	 ม่ีอากัารเมีาน้อย	 ใช้ีรักัษา
อากัารท้ี่องเส่ย	บิัด้ในเด็้กั	
	 -	รากัแก่ั:	ม่ีรสฝาด้	เมีามีากัข้ึ้�น	และรสเปัร่�ยว่
	 -	แก่ัน	เนื�อไม้ี	:	แก้ัไข้ึ้
	 -	กัะพ่ิ�:	ม่ีรสฝาด้มีากักัว่่าแก่ัน	แก้ัปัว่ด้เมืี�อย
	 -	ยอด้อ่อน:	ใช้ีกัับัเด็้กั	สารท่ี่�ที่ำาให้เมีายังไม่ีมีากั
	 -	ใบัอ่อน:	ม่ีรสเปัร่�ยว่	ฝาด้	แก้ัลมีพิิษ	แก้ัติาฟาง
	 -	 ใบักัระท่ี่อมี:	 ส่ว่นใหญ่ม่ีรสเปัร่�ยว่นำา	 ใช้ีระงับัอากัาร
ปัว่ด้ท้ี่อง	 แก้ับิัด้	 แก้ัท้ี่องเส่ย	 ระงับัอากัารปัว่ด้เมืี�อยและระงับั
ปัระสาที่
	 -	ด้อกักัระท่ี่อมี:	บัำารุงหัว่ใจ	ด้อกัแก่ั	ช่ีว่ยเรื�องปััสสาว่ะพิิกัาร
	 กัารใช้ีในที่างกัารแพิที่ย์นั�น	ได้้ม่ีกัารใช้ีมีาเป็ันเว่ลานาน
โด้ยหมีอพืิ�นบ้ัานได้้นำากัระท่ี่อมีมีารักัษาอากัารต่ิาง	 ๆ	 โด้ยม่ี

รายงานกัารศ้กัษาภ้มิีปััญญาและคว่ามีนิยมีใช้ีกัระท่ี่อมีขึ้อง
หมีอพืิ�นบ้ัาน	 โด้ยวิ่ธ่สัมีภาษณ์	 พิบัว่่า	 ร้อยละขึ้องหมีอพืิ�น
บ้ัานท่ี่�นำากัระท่ี่อมีมีาใช้ีรักัษาอากัารต่ิาง	 ๆ	 ได้้แก่ั	 อากัาร
ท้ี่องร่ว่ง	 67.4%	 เบัาหว่าน	 63.3%	 แก้ัปัว่ด้เมืี�อย	 32.7%	
แก้ัไอ	 26.5%	 ขัึ้บัพิยาธิ	 14.3%2,6	 นอกัจากัน่�ในคัมีภ่ร์แพิที่ย์
แผ่นไที่ยยังม่ีกัารใชีก้ัระท่ี่อมีเป็ันเครื�องยาในติำารับัยา	18	ติำารับั	
พิบัในคัมีภ่ร์แพิที่ย์ไที่ยแผ่นโบัราณขึ้องขุึ้นโสภิติบัรรณลักัษณ์	
เล่มี	1-3		ติำาราแพิที่ยศาสติร์สงเคราะห์	ติำารายาศิลาจาร้กัวั่ด้
โพิธิ�	ติำาราพิระโอสถพิระนารายณ์	ติำาราเว่ชีศ้กัษาขึ้องพิระยา
พิิษณุปัระสาที่เว่ชี	 คัมีภ่ร์ธาตุิพิระนารายณ์	 (ฉบัับัใบัลาน)	
ติำารับัยา	 อโรคยาศาล	 วั่ด้ป่ัากุัด้ฉนว่นอุทุี่มีพิรและจาร้กัติำารา
ยาวั่ด้ราชีโอรสารามีราชีว่รวิ่หาร
	 ม่ีติำารับัยาท่ี่�น่าสนใจท่ี่�รักัษาอากัารที่อ้งเส่ยรุนแรง	ได้้แก่ั
ติำารับัยาหนุมีานจองถนนปิัด้มีหาสมุีที่ร2,7	 ในติำารับัปัระกัอบั
ด้้ว่ยเครื�องยาดั้งต่ิอไปัน่�	เบัญกัาน่	ผ่ลกัล้ว่ยต่ิบั	ใบักัระท่ี่อมี	ใบั
กัระพัิงโหมี	ใบัทัี่บัทิี่มี	ล้กัทัี่บัทิี่มีอ่อน	ใบัสะแกั	ชัีนย้อย	ดิ้นกิัน	
กัระเท่ี่ยมีกัรอบั	บัด้ละลายนำ�าเปัลือกัต้ินคาง	แก้ัท้ี่องร่ว่งอย่าง
แรง	เครื�องยาในติำารับัจะม่ีฤที่ธิ�ฝาด้สมีาน	ช่ีว่ยลด้อากัารท้ี่อง
เส่ยรุนแรง	แก้ัธาตุิพิิกัาร	
	 ติำารับัยาท่ี่�ม่ีส่ว่นผ่สมีขึ้องใบักัระที่่อมีมีากัท่ี่�สุด้	 คือ 
ยาประสะกระท่่อม2,7	 ม่ีสรรพิคุณแก้ัปัว่ด้มีว่น	 แก้ัโรคธาตุิ
พิิกัารอย่างรุนแรง	 ในติำารับัปัระกัอบัด้้ว่ยเครื�องยาด้ังต่ิอไปัน่�
เท่ี่ยนทัี่�ง	5,	ฝางเสน,	สน,	ครั�ง,	งาช้ีาง,	สักัข่ึ้,	จันที่ร์ทัี่�งสอง,	
ข่ึ้า,	 ใบัเท่ี่ยน,	 ใบัทัี่บัทิี่มี,	 ใบัชิีงช้ีาชีาล่,	 เขึ้ากัว่าง,	 ใบัมีะลิซ้ื้อน,	
ใบัมีะลิลา,	 เอาสิ�งละ	 1	 สล้ง	 กัำาลังวั่ว่เถลิง,	 ขิึ้งแห้ง,	 ขึ้มิี�นชัีน,	
กัาระบ้ัน,	 เอาสิ�งละ	 1	 เฟ้�อง,	 ขึ้มิี�นอ้อย	 1	 สล้งเฟ้�อง,	 กัระทืี่อ	
2	 สล้ง,	 ไพิลหมีกัไฟ	 1	 บัาที่	 ใบกระท่่อมเท่่ายาท้่�งหลาย 
บัด้ปัั�นแท่ี่งด้้ว่ยสุรา	แก้ัปัว่ด้มีว่น	ละลายนำ�ากัานพิล้ต้ิมีกิัน	ใน
ติำารับัยาน่�ม่ีกัารใช้ีใบักัระท่ี่อมี	5	บัาที่	3	สล้งเฟ้�อง	ขึ้นาด้เท่ี่า
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จำานว่นยาในติำารับัรว่มีกััน	ใบักัระท่ี่อมีเป็ันตัิว่ยาติรงท่ี่�ม่ีฤที่ธิ�ใน
กัารรักัษาโรค	 ส่ว่นติัว่ยาชี่ว่ยเปั็นเครื�องยาท่ี่�ม่ีฤที่ธิ�ช่ีว่ยสมีาน
ม่ีสรรพิคุณแก้ัธาตุิพิิกัาร	 ได้้แก่ั	 ขึ้มิี�นชัีน	 ขึ้มิี�นอ้อย	 ข่ึ้า	 ไพิล	
ใบัทัี่บัทิี่มี	 ครั�ง	 นำ�ากัานพิล้	 ช่ีว่ยแก้ัอุจจาระธาตุิพิิกัาร	 แก้ัโรค
บิัด้	 ท้ี่องร่ว่ง	 คุมีธาตุิ	 และมี่ตัิว่ยาท่ี่�ช่ีว่ยบัำารุงกัำาลัง	 ได้้แก่ั															
เขึ้ากัว่าง	งาช้ีาง	บัำารุงกัำาลัง	สร้างคว่ามีแข็ึ้งแรง	ฟ้�นฟ้ร่างกัาย
แต่ิด้้ว่ยกัลุ่มีอนุรักัษ์เห็นว่่าเป็ันกัารฆ่่าสัติว์่เพืิ�อนำามีาเป็ันยา
รักัษาโรคที่ำาให้ม่ีติำารับัยาท่ี่�ใช้ีสัติว์่ป่ัาหรือสัติว์่หายากัยกัเลิกัไปั
เพืิ�อเป็ันกัารคุ้มีครองสัติว์่ป่ัา
 ตำำาร้บยาเหลืองกระท่่อม2,8	 ม่ีสรรพิคุณแก้ัที่้องเส่ย	
แก้ัปัว่ด้มีว่นท้ี่อง	ในติำารับัปัระกัอบัด้้ว่ยเครื�องยาดั้งต่ิอไปัน่�	เท่ี่ยน
ทัี่�ง	5	ฝางเสน	1	ครั�ง	1	เขึ้ากัว่าง	1	งาช้ีาง	1	แก่ันใน	1	สักัข่ึ้	
1	จันที่น์ทัี่�ง	2	ข่ึ้า	1	ใบัเท่ี่ยน	1	ใบัทัี่บัทิี่มี	1	ใบัชิีงชีาชีาล่	1	ใบัมีะลิ
ทัี่�ง	2	กัำาลังวั่ว่เถลิง	1	ขิึ้งแห้ง	1	ขึ้มิี�นชัีน	1	กัารบ้ัร	1	เอาสิ�งละ
1	 สล้ง	 ขึ้มิี�นอ้อย	 1	 สล้ง	 1	 เฟ้�อง	 กัระทืี่อ	 1	 สล้ง	 1	 เฟ้�อง													
ใบักัระท่ี่อมี	7	บัาที่	แก้ับิัด้ปัว่ด้มีว่นฯ	ซ้ื้�งในติำารับัยาน่�ม่ีเครื�องยา
หลายชีนิด้ท่ี่�ใช้ีส่ว่นปัระกัอบัคล้ายกัับัยาปัระสะกัระท่ี่อมีถ้ง	16	
ชีนิด้	(ไม่ีนับักัารบ้ัร)	โด้ย	2	ติำารับัน่�มีาจากัติำารายาคนละฉบัับั
แต่ิม่ีสรรพิคุณเหมืีอนกััน	 ใช้ีใบักัระท่ี่อมีเป็ันตัิว่ยาติรงเหมืีอน
กััน	 ต่ิางกัันท่ี่�ติำารับัยาเหลืองกัระท่ี่อมีไม่ีได้้ใช้ีนำ�ากัระสายยามีา
ช่ีว่ยแก้ัอุจจาระธาตุิพิิกัาร	 แต่ิในติำารับัยาเหลืองกัระท่ี่อมีใช้ีใบั
กัระท่ี่อมีมีากักัว่่าเครื�องยาชีนิด้อื�นในติำารับัรว่มีกัันและใช้ีใบั
กัระท่ี่อมีมีากักัว่่าติำารับัยาปัระสะกัระท่ี่อมี	
 ตำำาร้บยาประสะกาฬแดง2,9	 เป็ันติำารับัท่ี่�รักัษาอากัาร
ท้ี่องเส่ย	 ท้ี่องร่ว่ง	 ปัว่ด้บิัด้	 ในติำารับัปัระกัอบัด้้ว่ยเครื�องยาดั้ง
ต่ิอไปัน่�	รากช้้าพลู สะค้้าน รากเจตำมูลเพลิงแดง ขิิง ดีปลี 
หัว่แห้ว่หม้ี	ล้กัมีะต้ิมีอ่อน	ล้กัจันที่น์	กัานพิล้	พิริกัไที่	โกัฐทัี่�งห้า
เท่ี่ยนทัี่�งห้า	เปัลือกัล้กัทัี่บัทิี่มี	เอาสิ�งละ	1	บัาที่	ซ้ื้�งเครื�องยาท่ี่�
ใช้ีในส่ว่นแรกัม่ีจุด้ท่ี่�น่าสนใจคือม่ีกัารใช้ีติำารับัยาเบัญจก้ัล	(รากั
ช้ีาพิล้	สะค้าน	รากัเจติม้ีลเพิลิงแด้ง	ขิึ้ง	ด่้ปัล่)	เข้ึ้ามีาเป็ันส่ว่น
ปัระกัอบัม่ีสรรพิคุณปัรับัธาตุิทัี่�ง	4	ให้สมีบ้ัรณ์	และยังม่ีโกัฐทัี่�ง
ห้า	เท่ี่ยนทัี่�งห้า	ช่ีว่ยบัำารุงโลหิติ	แก้ัเสมีหะและแก้ัลมีในกัองธาตุิ
	 ล้กักัระว่าน	1	สล้ง	เบัญกัาน่	ส่เส่ยด้ทัี่�งสอง	ครั�ง	หมีากัข่ึ้�
ไก่ั	เปัลือกัล้กัมัีงคุด้	เมีล็ด้ติะบ้ัน	เปัลือกัข่ึ้�อ้าย	เอาสิ�งละ	4	บัาที่	
บัด้ปัั�นแท่ี่ง	แก้ัลงท้ี่อง	ละลายนำ�า	ในส่ว่นน่�คือเป็ันกัารใช้ีเครื�องยาท่ี่�
ม่ีฤที่ธิ�ฝาด้สมีานเป็ันหลักัเพืิ�อช่ีว่ยลด้อากัารท้ี่องเส่ยและปัว่ด้ท้ี่อง	
ม่ีฤที่ธิ�ในกัารต้ิานเชืี�อแบัคท่ี่เร่ย	ต้ิานกัารอักัเสบั	รว่มีทัี่�งเชืี�อดื้�อยา
	 เปัลือกัต้ินแค	 ต้ิมีกิัน	 หรือละลายนำ�า	 เปัลือกัสะเด้า	
เปัลือกัข่ึ้�อ้าย	เท่ี่ยนด้ำา	ต้ิมีกิัน	แก้ับิัด้ปัว่ด้มีว่น	เอาเปัลือกัต้ินไข่ึ้
เน่า	ใบักัระท่ี่อมี	บัอระเพ็ิด้	ขึ้มิี�นอ้อย	เท่ี่ยนด้ำา	ใบัเสน่ยด้	เอา
สิ�งละ	1	บัาที่	ข่ึ้�ยาฝิ�น	2	สล้ง	ต้ิมีเป็ันนำ�ากัระสาย	เว่ลาบัด้	แที่รกั
นำ�าเนื�อไม้ีต้ิมีแที่รกัพิิมีเสนด้้ว่ย	แก้ับิัด้	 ในส่ว่นน่�คือนำ�ากัระสาย
ยาท่ี่�นำามีาปัรุงเพืิ�อลด้อากัารปัว่ด้บิัด้จากักัารท้ี่องเส่ย	 ท้ี่องร่ว่ง	
ช่ีว่ยสมีานลำาไส้	คุมีธาตุิ

	 จะเห็นได้้ว่่าติำารับัยาท่ี่�ม่ีส่ว่นปัระกัอบัขึ้องกัระท่ี่อมีเป็ัน
ภ้มิีปััญญาไที่ยท่ี่�ม่ีกัารใช้ีมีานานหลายศติว่รรษ	แต่ิยังไม่ีม่ีกัารพิิส้จน์
สรรพิคุณอย่างเป็ันวิ่ที่ยาศาสติร์ขึ้องทัี่�งติำารับั	 แต่ิถ้าพิิจารณา
ข้ึ้อม้ีลที่างวิ่ที่ยาศาสติร์ขึ้องเครื�องยาแต่ิละชีนิด้จะเห็นได้้ว่่า	เครื�อง
ยาดั้งกัล่าว่ม่ีข้ึ้อม้ีลท่ี่�สนับัสนุนสรรพิคุณในกัารรักัษาอากัารท้ี่องเส่ย
โด้ยพิบัว่่าเครื�องยาดั้งกัล่าว่ท่ี่�ม่ีฤที่ธิ�ต้ิานเชืี�อจุลช่ีพิท่ี่�ก่ัอเกิัด้อากัาร
ท้ี่องเส่ย	และลด้กัารบ่ับัตัิว่ขึ้องลำาไส้10-13	ได้้แก่ั	กัระเท่ี่ยมี	สารสำาคัญ
คือ	allicin,	ajoene	และ	diallyl	trisulfide,	กัานพิล้	สารสำาคัญ	คือ
eugenol,	ขิึ้ง	สารสำาคัญ	คือ	menthol,	cineole,	shogaol	และ	
gingerol,	ขึ้มิี�นชัีน	สารสำาคัญ	คือ	สารกัลุ่มี	curcuminoids,	ขึ้มิี�น
อ้อย	สารสำาคัญ	คือ	สารกัลุ่มี	curcuminoids,	ทัี่บัทิี่มี	สารสำาคัญ	คือ	
สารกัลุ่มี	tannins,	เบัญกัาน่	สารสำาคัญ	คือ	Turkish	gallotannin,	
เปัลือกัมัีงคุด้	สารสำาคัญ	คือ	tannins
 ตำำาร้บยาท่ำาให้อดฝ่ิ่�น2,7	ในติำารับัปัระกัอบัด้้ว่ยเครื�องยาดั้ง
ต่ิอไปัน่�	ข่ึ้�ยา	2	สล้ง	เถาวั่ลย์เปัร่ยงพิอปัระมีาณ	กััญ(น)ชีาคร้�งกัำา	
ใบกระท่่อมเอาให้มากกว่่ายาอย่างอื�น	ต้ิมีกิัน	ให้กิันติามีเว่ลา
ท่ี่�เคยส้บัฝิ�น	เมืี�อกิันไปั	1	ถ้ว่ยให้เติิมีนำ�า	1	ถ้ว่ย	ให้ที่ำาดั้งน่�	จนกัว่่า
ยาจะจืด้	 เมืี�อกิันจนนำ�าจืด้แล้ว่ยังไม่ีหาย	 ให้ต้ิมีกิันหม้ีอใหม่ีต่ิอไปั
ซ้ื้�งในติำารับัน่�อาจจะม่ีปััญหาเรื�องนำ�าหนักัยาท่ี่�ใช้ี	ในท่ี่�น่�คือ
	 -	เถาวั่ลย์เปัร่ยงแห้ง	ปัระมีาณ	1	บัาที่	(15	กัรัมี)14	ม่ี
สรรพิคุณ	ขัึ้บัปััสสาว่ะ	แก้ับิัด้	แก้ัปัว่ด้เมืี�อย	แก้ัเส้นเอ็นพิิกัาร	
แก้ักัระษัยเหน็บัชีา	
	 -	กััญชีาแห้งท่ี่�หั�นแล้ว่	2	หยิบัมืีอ	(4	หยิบัมืีอเท่ี่ากัับั	1	
กัำา)14	 ม่ีฤที่ธิ�ต่ิอจิติปัระสาที่	ช่ีว่ยที่ำาให้ผ่่อนคลาย	เคลิบัเคลิ�มี	
นอนหลับัง่าย	และลด้อากัารต้ิงเคร่ยด้ได้้	
 -	ใบักัระท่ี่อมีแห้งหั�นแล้ว่	ปัระมีาณ	4	หยิบัมืีอ14	ใช้ีระงับั
อากัารปัว่ด้ท้ี่อง	 แก้ับิัด้	 แก้ัท้ี่องเส่ย	 ระงับัอากัารปัว่ด้เมืี�อยและ
ระงับัปัระสาที่	
	 -	ส่ว่นข่ึ้�ยานั�นแต่ิเดิ้มีคือกัากัฝิ�นส้บัแล้ว่	ข่ึ้�ยาฝิ�นม่ีรสเบืั�อ
เมีา	 ม่ีสรรพิคุณแก้ับิัด้ปัว่ด้เบ่ัง	 แก้ัอากัารลงแด้ง	 แก้ัไอ	 และ
ที่ำาให้นอนหลับั	แต่ิปััจจุบัันอาจจะใช้ียาเส้นแที่น14,15

	 ซ้ื้�งเครื�องยาในติำารับัน่�จะช่ีว่ยลด้คว่ามีอยากัฝิ�น	 ลด้
อากัารปัว่ด้เมืี�อย	ปัว่ด้เนื�อปัว่ด้ตัิว่	นอนไม่ีหลับั	ท้ี่องเส่ย	โด้ย
ใช้ีใบักัระท่ี่อมีร่ว่มีกัับักััญชีาและใช้ีข่ึ้�ยาฝิ�นแก้ัอากัารลงแด้ง	
 ตำำาร้บยากล่อมอารมณ์์16,17	 แก้ัลมีปััจฉิมีท่ี่�สุด้ลมี
ติร่โที่ษหทัี่ยว่าติมีาบัังเกิัด้ดุ้จหม้ีอเข้ึ้าเดื้อด้	ชืี�อว่่าลมีทัี่กัขิึ้ณคุณ
ในติำารับัปัระกัอบัด้้ว่ยเครื�องยาดั้งต่ิอไปัน่�	ผ่ลกัันชีาเที่ศ	1	ถ้า
มิีได้้ผ่ลเอาใบักัันชีาเที่ศก็ัได้้	กัฤษณา	1	กัะลำาภักั	1	ขึ้อนด้อกั	
1	ชีะล้ด้	1	อบัเชีย	1	ชีะเอมีทัี่�ง	2	ด้อกัส้มี	8	ปัระกัาร	ด้อกัขิึ้ง	1
ด้อกัข่ึ้า	 1	ด้อกัขึ้มิี�น	 1	ด้อกักัะทืี่อ	 1	ด้อกัไพิล	 1	 เท่ี่ยนทัี่�ง	5
โกัฐสอ	1	ด้อกัพิิกุัล	1	ด้อกับุันนากั	1	ด้อกัสาระพ่ิ	1	ผ่ลผั่กัช่ี
ทัี่�ง	2	มีหาหิงค์ุ	1	ใบักัะท่ี่อมี	1	กัะเท่ี่ยมี	1	ยาทัี่�งน่�เอาสิ�งละ
2	สล้ง	ด้อกัมีะลิ	2	ติำาล้ง	จันที่น์ทัี่�ง	2	สิ�งละ	2	สล้ง	พิิมีเสน
5	สล้ง	 กัานพิล้ก้ั�งยาทัี่�งนั�น	 กัาระบ้ัรเท่ี่ายาทัี่�งนั�น	นำ�าผ้่�งเปัน	
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กัระสายเคล้าปัั�นเท่ี่าผ่ลหว่าย	นำ�ากัระสายยักัใช้ีติามีโรคนั�นเถิด้	
	 ในติำารับัยากัล่อมีอารมีณ์	ม่ีสรรพิคุณแก้ัลมีทัี่กัขิึ้ณคุณ17

คือ	 ลมีท่ี่�ที่ำาให้ปัว่ด้ศ่รษะ	 ลมีจับัข้ึ้�นท่ี่�ศ่รษะ	 ที่ำาให้ศ่รษะสั�น
เจรจรามีไิด้้	นอนไมีห่ลับั	ซ้ื้�งในติำารับัยามีกั่ัญชีาเที่ศและกัระที่อ่มี
เป็ันส่ว่นปัระกัอบัเพืิ�อช่ีว่ยระงับัปัระสาที่	 แก้ัปัว่ด้ศ่รษะ	 ยับัยั�ง
กัารหด้เกัร็งขึ้องกัล้ามีเนื�อและม่ีสมุีนไพิรท่ี่�เปั็นเครื�องหอมีและ
กัลุ่มีท่ี่�ม่ีนำ�ามัีนหอมีระเหย	 ได้้แก่ั	กัฤษณา	กัะลำาพัิกั	ขึ้อนด้อกั	
ด้อกัส้มี	ด้อกัขิึ้ง	ด้อกัข่ึ้า	ด้อกัขึ้มิี�น	เท่ี่ยนทัี่�ง	5	โกัฐสอ	ด้อกัพิิกุัล
ด้อกับัุนนาค	 ด้อกัสารภ่	 ชี่ว่ยปัรับัสมีดุ้ลขึ้องอารมีณ์ให้สงบัข้ึ้�น	
บัำารุงหัว่ใจ	และยังม่ีมีหาหิงค์ุท่ี่�ช่ีว่ยขัึ้บัลมีได้้ด่้
	 กัระท่ี่อมีสามีารถนำามีาใช้ีได้้ทุี่กัส่ว่น	แต่ิในติำารายาส่ว่น
ใหญ่จะใช้ีใบักัระท่ี่อมีเป็ันส่ว่นปัระกัอบัในกัารปัรุงยา	เนื�องจากั
ม่ีสารสำาคัญ	ดั้งท่ี่�จะกัล่าว่ต่ิอไปั
 กระท่่อม6,16,18,19	ม่ีชืี�อวิ่ที่ยาศาสติร์	Mitragyna	speci-
osa	Korth.	เป็ันพืิชีว่งศ์	Rubiaceae	ม่ีถิ�นกัำาเนิด้ในเขึ้ติร้อนชืี�น
แถบัเอเชีย่ติะว่นัออกัเฉ่ยงใติ	้โด้ยเฉพิาะปัระเที่ศไที่ย	คาบัสมีทุี่ร
มีาลาย้	จนถ้งเกัาะนิว่กิัน่	ท่ี่�พิบัในปัระเที่ศไที่ยม่ีอย่้	3	พัินธ์ุ	คือ
พัินธ์ุแติงกัว่า	(ก้ัานเข่ึ้ยว่)	พัินธ์ุยักัษาใหญ่	(ร้ปัใบัใหญ่)	และพัินธ์ุ
ก้ัานแด้ง	ม่ีชืี�อเร่ยกัแติกัต่ิางกัันไปัในแต่ิละพืิ�นท่ี่�	เช่ีน	ปัระเที่ศไที่ย
ในภาคเหนือเร่ยกัอ่ด่้าง	อ่แด้ง	กัระอ่ว่มี	ภาคใต้ิเร่ยกั	“ท่ี่อมีหรือ
ท่ี่มี”	 ในบัริเว่ณคาบัสมุีที่รมีลาย้เร่ยกั	 “ค้ทุี่มี	 (Kutum)”	 หรือ							
“ค่ทุี่มีเบ่ัย	(Ketum	Bia)”	หรือ	“เบ่ัยกั	(Biak)”	ลาว่เร่ยกั	“ไน
ทุี่มี	(Neithum)”	คาบัสมุีที่รอินโด้จ่นเร่ยกั	“โคด้ามี	(Kodam)”	
 กระท่่อมในประเท่ศไท่ย แบ่งเป็น 3 สายพ้นธ์์ุ์18

	 1.	พัินธ์ุก้ัานแด้ง	ม่ีก้ัานและเส้นใบัส่แด้ง	ม่ีรสชีาติิขึ้มีกัว่่า
กัระท่ี่อมีก้ัานเข่ึ้ยว่และม่ีฤที่ธิ�ยาว่นานกัว่่าปัระมีาณ	30	นาท่ี่นิยมี
วิ่ธ่ต้ิมีเพืิ�อสกััด้ตัิว่ยา	ไม่ีนิยมีใช้ีเค่�ยว่ใบัสด้	เพิราะม่ีก้ัานใบัแข็ึ้ง

รูปที่� 1 กัระท่ี่อมีพัินธ์ุก้ัานแด้ง3

	 2.	 พัินธ์ุแติงกัว่า	 (ก้ัานเข่ึ้ยว่)	 ม่ีเส้นใบัส่เข่ึ้ยว่อ่อนกัว่่า
แผ่่นใบั	นิยมีใช้ีเค่�ยว่ใบัสด้	เพิราะม่ีรสขึ้มีอ่อนและก้ัานใบันิ�มี

รูปที่� 2 กัระท่ี่อมีพัินธ์ุแติงกัว่า3

	 3.	พัินธ์ุยักัษาใหญ่	(ร้ปัใบัใหญ่)	หรือหางกัั�ง	ม่ีใบัขึ้นาด้
ใหญ่กัว่่าพัินธ์ุอื�นและส่ว่นบันขึ้องขึ้อบัใบัหยักั

รูปที่� 3	กัระท่ี่อมีพัินธ์ุยักัษาใหญ่3
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	 กัารใช้ีกัระท่ี่อมีติามีภ้มิีปััญญาหมีอพืิ�นบ้ัานและกัารใช้ี
ติามีวิ่ถ่ขึ้องคนในชุีมีชีนจะนิยมีใช้ีสายพัินธ์ุก้ัานแด้ง	เนื�องจากั
พัินธ์ุก้ัานแด้งออกัฤที่ธิ�ได้้เร็ว่และมี่คว่ามีคงที่นขึ้องฤที่ธิ�นาน
กัว่่าพัินธ์ุก้ัานเข่ึ้ยว่	เพิราะพัินธ์ุก้ัานเข่ึ้ยว่ม่ีเมืีอกัที่ำาให้ออกัฤที่ธิ�
ช้ีากัว่่าพัินธ์ุก้ัานแด้ง	ส่ว่นพัินธ์ุยักัษ์ใหญ่ไม่ีนิยมีปัล้กัเพิราะเมืี�อ
นำาใบัมีาเค่�ยว่จะมีอ่ากัารเมีามีากักัว่่าพัินธ์ุก้ัานแด้ง	ชีว่่งท่ี่�ม่ีกัาร
ปัราบัปัรามีที่ำาให้พัินธ์ุก้ัานแด้งหายากั	ปััจจุบัันจ้งนิยมีใช้ีพัินธ์ุ
ก้ัานเข่ึ้ยว่มีากักัว่่าพัินธ์ุก้ัานแด้ง3

 สารสำาค้้ญ6,16,18,19 ท่ี่�พิบัในใบักัระท่ี่อมี	 คือ	 ไมีที่ราไจ
น่น(Mitragynine)	เป็ันสารกัลุ่มี	indole	alkaloids	พิบัในใบัถ้ง
66%	ออกัฤที่ธิ�กัด้ปัระสาที่ส่ว่นกัลาง	(CNS	depressant)	ที่ำาให้
ร้้ส้กัชีา	กัด้คว่ามีร้้ส้กัเมืี�อยล้าขึ้ณะที่ำางาน	ที่ำาให้สามีารถที่ำางานได้้
นานและที่นต่ิอคว่ามีร้อนมีากัข้ึ้�น	ดั้งนั�น	จ้งที่ำาให้ผ้้่ท่ี่�ใช้ีกัระท่ี่อมี
สามีารถที่ำางานกัลางแจ้งได้้เป็ันเว่ลานานข้ึ้�น	โด้ยไม่ีร้้ส้กัเหนื�อย
	และบัรรเที่าอากัารปัว่ด้	ทัี่�งน่�เนื�องจากักัระท่ี่อมีม่ีฤที่ธิ�คล้ายฝิ�น

รูปที่� 4 โครงสร้างโมีเลกุัลขึ้องสารไมีที่ราไจน่น20

กระบว่นการเมตำาบอลิซึึม19 

	 สาร	 Mitragynine	 ถ้กัเปัล่�ยนสภาพิในร่างกัายผ่่าน
กัลไกั	phase	 I	 และ	phase	 II	 โด้ยเกิัด้ปัฏิิกิัริยาไฮโด้รไลสิส
(hydrolysis)	 ติรงหม่้ี	 methyl	 ester	 ท่ี่�ติำาแหน่ง	 16	 เกิัด้	
O-demethylation	ติรงหม่้ี	methoxy	ติำาแหน่งท่ี่�	9	และ	17	
เกิัด้ปัฏิิกิัริยา	oxidation	และ	reduction	เปัล่�ยนหม่้ี	aldehyde	
เป็ัน	carboxylic	acid	และ	alcohol	ติามีลำาดั้บั	จากันั�นเชืี�อมี
ต่ิอกัับัหม่้ี	glucuronide	และ	sulfate	แล้ว่ขัึ้บัออกัที่างปััสสาว่ะ
กลไกการออกฤท่ธิุ์�6,19

	 สาร	Mitragynine	ออกัฤที่ธิ�ต่ิอตัิว่รับัโอปิัออยด์้	 ชีนิด้
มิีว่	เด้ลต้ิา	และแคปัป้ัา	(mu,	delta	and	kappa	receptors)	
โด้ยออกัฤที่ธิ�หลักัท่ี่�ตัิว่รับัชีนิด้มิีว่	ที่ำาให้ม่ีฤที่ธิ�คล้ายโอปิัออยด์้

นอกัจากัน่�ยังม่ีกัารศ้กัษาท่ี่�พิบัว่่าม่ีฤที่ธิ�กัระตุ้ิน	 descending	
noradrenergic	และ	serotonergic	pathways	ในไขึ้สันหลัง	
และสามีารถกัระตุ้ินตัิว่รับั	post-synaptic	alpha-2	adrenergic	
ในไขึ้สนัหลังอ่กัด้้ว่ย	ซ้ื้�งเป็ันกัลไกัท่ี่�เกั่�ยว่ข้ึ้องกัับัฤที่ธิ�ระงับัปัว่ด้
	 7-hydroxymitragynine	ซ้ื้�งเป็ันอนุพัินธ์ขึ้อง	mitragy-
nine	ออกัฤที่ธิ�ต่ิอตัิว่รับัโอปิัออยด์้ชีนิด้มิีว่	และม่ีฤที่ธิ�แรงกัว่่า	
mitragynine	4	เท่ี่า
	 ผ่ลขึ้องกัารจับักัับัตัิว่รับัโอปิัออยด์้	ที่ำาให้สาร	mitragy-
nine	 ม่ีผ่ลลด้กัารหลั�งกัรด้	 (gastric	 secretion)	 และที่ำาให้
ลด้กัารอยากัอาหาร	 นอกัจากัน่�ยังม่ีผ่ลยับัยั�งกัารหด้ตัิว่ขึ้อง
ลำาไส้เล็กั	 ที่ำาให้ท้ี่องผ้่กั	 ซ้ื้�งสอด้คล้องกัับักัารใชี้ใบักัระท่ี่อมี
ยับัยั�งอากัารท้ี่องเส่ยอ่กัด้้ว่ย
สาร Mitragynine หรอืสารสก้ดจากพชื้กระท่่อม มีผลต่ำอ
สรีรวิ่ท่ยาและมีฤท่ธิุ์�ท่างเภส้ช้วิ่ท่ยา2,4,6 ด้งนี�
	 1.	 ระบับัปัระสาที่	:	ม่ีผ่ลกัระตุ้ินระบับัปัระสาที่	ม่ีฤที่ธิ�
ลด้กัารปัว่ด้	ลด้ไข้ึ้	แก้ัไอ
	 2.	ระบับัที่างเดิ้นอาหาร	:	ม่ีฤที่ธิ�ยับัยั�งกัารหลั�งกัรด้ใน
กัระเพิาะอาหารขึ้องหน้ขึ้าว่	 ลด้กัารอยากัอาหาร	 และยับัยั�ง
กัารหด้ตัิว่ขึ้องลำาไส้เล็กัจ้งช่ีว่ยยับัยั�งอากัารท้ี่องเส่ย
	 3.	ฤที่ธิ�ต้ิานอักัเสบั	:	สารสกััด้เมีที่านอลขึ้องกัระท่ี่อมี
ม่ีฤที่ธิ�ยับัยั�งกัารอักัเสบัในหน้ขึ้าว่
	 4.	ฤที่ธิ�ติา้นเชืี�อแบัคท่ี่เร่ย	:	สารสกััด้ใบักัระท่ี่อมีม่ีฤที่ธิ�
ยับัยั�งกัารเจริญขึ้องแบัคท่ี่เร่ยในลำาไส้
 อาการไม่พึงประสงค์้6	 :	 คลื�นไส้	 อาเจ่ยน	 เมืี�อยล้า	
ท้ี่องผ้่กั	นอนไม่ีหลับั	ปัากัแห้ง	ปััสสาว่ะบ่ัอย	ผิ่ว่หน้าคลำ�า
 กระบว่นการข้ิบออก19	ขัึ้บัออกัในร้ปัท่ี่�ไมีเ่ปัล่�ยนแปัลง
ในปัริมีาณน้อยมีากัที่างปััสสาว่ะ
 ค่้าค้รึ�งชี้วิ่ตำ19	สาร	mitragynine	ม่ีค่าคร้�งช่ีวิ่ติ	(halflife)	
ปัระมีาณ	3.5	ชัี�ว่โมีง	ในขึ้ณะท่ี่�	7-hydroxymitragynine	ม่ีค่า
คร้�งช่ีวิ่ติปัระมีาณ	2.5	ชัี�ว่โมีง
	 ทัี่�งน่�ยังไม่ีม่ีข้ึ้อม้ีลกัารศ้กัษาเภสัชีจลนศาสติร์ขึ้อง	
mitragynine	และ	7-hydroxymitragynine	ในผ้้่ป่ัว่ยเด็้กั	สติร่
ม่ีครรภ์	ผ้้่ป่ัว่ยท่ี่�ม่ีภาว่ะไติว่ายหรือตัิบัว่าย	และผ้้่ส้งอายุ
ขินาดที่�ท่ำาให้เกิดพิษ19

	 1.	ปัระมีาณ	1	-	5	กัรัมีขึ้องใบักัระท่ี่อมี	(ใบัสด้	1	-	3	
ใบั)	 ม่ีฤที่ธิ�กัระตุ้ิน	 (stimulant	 effects)	 แต่ิอาจส่งผ่ลให้เกิัด้
อากัารกัระสับักัระส่าย	(agitation)
	 2.	ปัระมีาณ	5	-	15	กัรัมีขึ้องใบักัระท่ี่อมี	(ใบัสด้	3	-	9	
ใบั)	ม่ีฤที่ธิ�คล้ายโอปิัออยด์้	(opioid-like	effects)	เช่ีน	ง่ว่งซ้ื้มี
(sedation)	ร้้ส้กัเคลิ�มีสุขึ้	(euphoria)	แก้ัปัว่ด้	(analgesia)	
	 ทัี่�งน่�ไม่ีม่ีรายงานขึ้นาด้น้อยท่ี่�สุด้ท่ี่�ที่ำาให้เส่ยช่ีวิ่ติ	(minimum	
lethal	dose)
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อาการและอาการแสดง19

	 ในกัรณ่เกิัด้พิิษเฉ่ยบัพิลัน	:	อากัารใจสั�น	คลื�นไส้	อาเจ่ยน
ปัว่ด้ท้ี่อง	 ชัีกั	 ระดั้บัคว่ามีร้้ส้กัตัิว่เปัล่�ยนแปัลง	 (alteration	 of	
consciousness)	ปัระสาที่หลอน	(hallucinations)	สับัสน	กัระ
สับักัระส่าย	ปัว่ด้ศ่รษะ	เว่่ยนศ่รษะ	เหงื�อออกั	คว่ามีดั้นโลหิติส้ง
และอาจพิบัอากัารซ้ื้มีมีากั	 (stupor)	 ในผ้้่ป่ัว่ยท่ี่�รับัปัระที่าน
ใบักัระท่ี่อมีในขึ้นาด้ส้งมีากั	(มีากักัว่่า	15	กัรัมีขึ้องใบักัระท่ี่อมี)
	 ผ้้่ป่ัว่ยท่ี่�ใช้ีกัระท่ี่อมีมีาเป็ันระยะเว่ลานาน	 อาจพิบัว่่าม่ี
ผิ่ว่แห้ง	ผิ่ว่คลำ�า	(โด้ยเฉพิาะบัริเว่ณแก้ัมี)	ริมีฝีปัากัคลำ�า	ซ้ื้บัผ่อมี	
(emaciation)	เบืั�ออาหาร	(anorexia)	นำ�าหนกััลด้	ปััสสาว่ะบัอ่ย	
บัางรายอาจม่ีคว่ามีผิ่ด้ปักัติิที่างจิติ	(psychosis)
	 ในกัรณ่ท่ี่�ใช้ีกัระท่ี่อมีมีาเป็ันระยะเว่ลานานจนเกิัด้
เป็ันกัารเสพิติิด้และเมืี�อหยุด้ใชี้กัะที่ันหัน	 จะเกัิด้อากัารถอน
(withdrawal	symptom)	ได้้แก่ั	อากัารปัว่ด้เมืี�อยกัลา้มีเนื�อ	นอน
ไม่ีหลับั	หงุด้หงดิ้	อ่อนเพิล่ย	ท้ี่องเส่ย	นำ�าม้ีกัไหล	แขึ้นขึ้ากัระติกุั	
	 ในรายท่ี่�เสพิใบักัระท่ี่อมีมีากัๆ	หรือเป็ันระยะเว่ลานาน
มัีกัจะที่ำาให้เกิัด้กัารเปัล่�ยนแปัลงขึ้องเมี็ด้ส่ข้ึ้�นท่ี่�บัริเว่ณผิ่ว่หนัง	
ที่ำาให้ผ้้่ท่ี่�รับัปัระที่านมี่ผิ่ว่คลำ�าและเขึ้้มีข้ึ้�น	 และยังพิบัอ่กัว่่าเสพิ
กัระท่ี่อมีโด้ยไม่ีได้้ร้ด้เอาก้ัานใบัออกัจากัตัิว่ใบัก่ัอน	อาจจะที่ำาให้
เกิัด้อากัารท่ี่�เร่ยกัว่่า	“ถ์ุงท่่อม”20	ในลำาไส้ได้้	เนื�องจากัก้ัานใบั
และใบัขึ้องกัระท่ี่อมีไม่ีสามีารถย่อยได้้	จ้งติกัติะกัอนติิด้ค้างอย่้
ภายในลำาไส้	ที่ำาให้ขัึ้บัถ่ายออกัมีาไม่ีได้้	 เกิัด้พัิงผื่ด้ข้ึ้�นมีาหุ้มีรัด้
อย่้โด้ยรอบัก้ัอนกัากักัระท่ี่อมีนั�น	 ที่ำาให้เกิัด้เป็ันก้ัอนถุงข้ึ้�นมีา
ในลำาไส้	บัางรายจะม่ีอากัารโรคจติิหว่าด้ระแว่ง	เห็นภาพิหลอน	
คิด้ว่่าคนจะมีาที่ำาร้ายติน	และพ้ิด้ไม่ีค่อยร้้เรื�อง
การศึกษาพิษวิ่ท่ยา6

	 จากักัารที่ด้ลองในหน้ทัี่�งแบับัเฉ่ยบัพิลัน	 (acute)	
และก้ั�งเรื�อรัง	 (subchronic)	 พิบัว่่ากัารใช้ีสารสกััด้เมีที่านอล
กัระท่ี่อมีที่ำาให้เป็ันพิิษต่ิอตัิบั	โด้ยทุี่กัขึ้นาด้ยา	100,	500	และ
1000	mg/kg	พิบักัารเพิิ�มีข้ึ้�นขึ้องเอนไซื้ม์ีตัิบั	 ได้้แก่ั	 alanine	
aminotransferase	 (ALT),	 aspartate	 aminotransferase	
(AST),	albumin,	triglycerides,	cholesterol	อย่างม่ีนัยสำาคัญ
และท่ี่�ขึ้นาด้สารสกััด้	 1000	mg/kg	 ที่ำาให้ระดั้บั	 creatinine	
เพิิ�มีข้ึ้�น	จ้งสรุปัได้้ว่่าสารสกััด้กัระท่ี่อมีเป็ันพิิษต่ิอตัิบัและไติ	
	 กัารศ้กัษาพิิษขึ้องพืิชีกัระท่ี่อมีและสาร	 mitragynine			
พิบัว่่าผ้้่ท่ี่�ใช้ีใบักัระท่ี่อมีปัริมีาณมีากั	 และเป็ันเว่ลานาน	 พิบั
อากัารถอนยา	เมืี�อหยุด้กัารใช้ีกัระท่ี่อมี	ม่ีรายงานเก่ั�ยว่กัับักัาร
ใช้ีใบักัระที่่อมีร่ว่มีกัับัยาอื�น	 ๆ	 อาจเปั็นสาเหติุให้เกิัด้อากัาร
ไม่ีพ้ิงปัระสงค์รุนแรงข้ึ้�นหรือส่งผ่ลที่ำาให้เส่ยช่ีวิ่ติ	 ยาเหล่านั�น
เช่ีน	 carisoprodol,	 propylhexedrine,	 monafinil,	 Datura										
stramonium,	 fentanyl,	 diphenhydramine,	 caffeine,							
morphine	และ/หรือ	O-desmethyltramadol

ผลการศึกษาวิ่จ้ย6

	 ผ่ลกัารศ้กัษาในสตัิว์่ที่ด้ลองท่ี่�สรปุัว่่าสาร	mitragynine	
ม่ีคุณสมีบััติิลด้กัารปัว่ด้	(analgesic)	แก้ัไอ	(antitussive)	และ
ลด้ไข้ึ้	(antipyretic)	ที่ำาให้บัริษัที่	Smith,	Kline	and	French	
Laboratories	 ได้้ที่ด้ลองในขัึ้�นพิร่คลินิกัในมีนุษย์	 แต่ิผ่ลกัาร
ที่ด้ลองพิบัอากัารไม่ีพ้ิงปัระสงค์	 (side	 effects)	 หลายอย่าง
จ้งไม่ีม่ีกัารศ้กัษาต่ิอ	 เป็ันท่ี่�น่าสังเกัติว่่ากัารที่ด้ลองในขัึ้�นพิร่
คลินิกัขึ้องบัริษัที่ดั้งกัล่าว่	ให้ผ่ลกัารวิ่จัยท่ี่�แติกัต่ิางจากัรายงาน
กัารใช้ีใบักัระท่ี่อมีกัลุ่มี	ชีายวั่ยกัลางคน	30	คน	ท่ี่�ที่ำางานหนักั
และกิันใบักัระท่ี่อมีสด้เป็ันเว่ลานานกัว่่า	 5	 ปีั	 โด้ยร้ปัแบับัใช้ี
คือ	เค่�ยว่	และกิันผ่งใบักัระท่ี่อมีร่ว่มีกัับัด่้เกัลือ	(เพืิ�อลด้อากัาร
ท้ี่องผ้่กั)	 กัารเค่�ยว่ใบัปัริมีาณน้อย	 (2-3	 ใบัต่ิอครั�ง)	 คว่ามีถ่�	
3-10	ครั�งต่ิอวั่น	ม่ีรายงานว่่าที่ำาให้กัระตุ้ินกัารที่ำางานและเพิิ�มี
ปัระสิที่ธิภาพิกัารที่ำางาน	โด้ยผ่ลกัระตุ้ินจะเกิัด้ข้ึ้�นภายใน	5-10	
นาท่ี่	อากัารไมีพ้่ิงปัระสงคท่์ี่�พิบั	ได้้แก่ั	ปัากัแหง้	ท้ี่องผ้่กัผิ่ว่คลำ�า	
เบืั�ออาหาร	และนำ�าหนักัลด้	ซ้ื้�งกัารศ้กัษาทัี่�ง	2	งานวิ่จัยน่�	อาจสรุปั
ได้้ว่่าคนไที่ยท่ี่�ใช้ีใบักัระท่ี่อมีเป็ันปัระจำาจะม่ีคว่ามีสามีารถที่น
(tolerate)	 ติ่อสารเคม่ีในกัระท่ี่อมีได้้ด่้กัว่่า	 และกัารศ้กัษาน่า
จะใช้ีสารสกััด้เข้ึ้มีข้ึ้นมีากักัว่่ากัารใช้ีสาร	mitragynine	บัริสุที่ธิ�	
เพืิ�อลด้อากัารไม่ีพ้ิงปัระสงค์ดั้งกัล่าว่
	 กัารศ้กัษาสารสกััด้เมีที่านอลจากัใบักัระท่ี่อมี	ม่ีผ่ลต่ิอ
กัระบัว่นกัารเมีติาบัอลิซ้ื้มีผ่่านเอนไซื้ม์ี	 cytochrome	 P450	
โด้ยยับัยั�ง	 CYP2C9,	 CYP2D6	 และ	 CYP3A4	 ส่ว่นสาร	
mitragynine	คว่ามีเข้ึ้มีข้ึ้น	250	ไมีโครโมีลาร์ม่ีผ่ลเหน่�ยว่นำา	
(inducer)	กัารที่ำางานขึ้องเอนไซื้ม์ี	N-demethylase	แต่ิยับัยั�ง	
(inhibitor)	กัารที่ำางานขึ้องเอนไซื้มี	์glutathione	S-transferase	
ผ่ลกัารศ้กัษาน่�สรุปัว่่าสาร	 mitragynine	 ม่ีโอกัาสที่ำาให้เกิัด้
อันติรกิัริยากัับัยาอื�น	(drug	interaction)	เช่ีน	glibenclamide	
ท่ี่�เป็ัน	N-demethylase	inducer	เป็ันต้ิน	ดั้งนั�นกัารใช้ียาแผ่น
ปััจจุบัันร่ว่มีกัับักัารใช้ีพืิชีกัระท่ี่อมีในกัารคว่บัคุมีระดั้บันำ�าติาล	
ต้ิองอย่้ภายใต้ิกัารด้้แลขึ้องแพิที่ย์	
	 นอกัจากัน่�ม่ีรายงานผ่ลขึ้องสาร	 mitragynine	 ติ่อ	
HepG2	cell	line	พิบัว่่า	mitragynine	ท่ี่�ขึ้นาด้	25	µM	ม่ีผ่ลกั
ระตุ้ินกัารที่ำางานขึ้องเอนไซื้ม์ี	CYP1A2	ส้งถ้ง	70%	เมืี�อเท่ี่ยบั
กัับักัลุ่มีคว่บัคุมี	จากัผ่ลกัารศ้กัษาดั้งกัล่าว่ที่ำาให้สรุปัได้้ว่่ากัาร
ใช้ีพืิชีกัระที่่อมี	 ในผ้้่ป่ัว่ยจำาเปั็นต้ิองคว่บัคุมีและให้อย่้ภายใต้ิ
กัารด้้แลขึ้องแพิที่ย์
การค้ว่บค์้มตำามกฎหมาย20

	 -	ปีั	พิ.ศ.	2486	ปัระเที่ศไที่ยเป็ันปัระเที่ศแรกัท่ี่�ปัระกัาศ
คว่บัคุมีกัารใช้ีพืิชีกัระท่ี่อมี	โด้ยติราพิระราชีบััญญัติิพืิชีกัระท่ี่อมี	
พิ.ศ.	2486	ระบัหุ้ามีปัล้กัและครอบัครองรว่มีทัี่�งห้ามีจำาหนา่ย
และเสพิใบักัระท่ี่อมี
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	 -	ปีั	พิ.ศ.	2522	กัระท่ี่อมีเป็ันพืิชีเสพิติิด้ให้โที่ษปัระเภที่	

5	ติามีพิระราชีบััญญัติิยาเสพิติิด้ให้โที่ษ	พิ.ศ.	2522

	 -	ปีั	พิ.ศ.	2564	ติามีพิระราชีบััญญัติิยาเสพิติิด้ให้โที่ษ	

(ฉบัับัท่ี่�	8)	พิ.ศ.	2564	และปัระกัาศกัระที่รว่งสาธารณสขุึ้	เรื�อง	

ระบุัชืี�อยาเสพิติิด้ให้โที่ษในปัระเภที่	5	(ฉบัับัท่ี่�	2)	พิ.ศ.	2564	

เป็ันกัารกัำาหนด้ยกัเลิกัพืิชีกัระท่ี่อมีจากักัารเป็ันยาเสพิติิด้ให้

โที่ษในปัระเภที่	 5	 ซ้ื้�งม่ีผ่ลใช้ีบัังคับัตัิ�งแต่ิวั่นท่ี่�	 24	 สิงหาคมี

2564	เป็ันต้ินไปั	ทัี่�งน่�กัารนำาพืิชีกัระท่ี่อมีมีาแปัรร้ปัหรอืนำามีา

ใช้ีเป็ันวั่ติถุดิ้บัหรือเป็ันส่ว่นปัระกัอบัในผ่ลิติภัณฑ์์ต่ิางๆ	 เช่ีน

ผ่ลิติภัณฑ์์สมุีนไพิร	 ยา	 อาหาร	 เครื�องสำาอาง	 ผ้้่ผ่ลิติจะต้ิอง

ด้ำาเนินกัารติามีกัฎหมีายท่ี่�เก่ั�ยว่ข้ึ้องขึ้องผ่ลิติภัณฑ์์นั�นๆ	ด้้ว่ย

	 -	ปีั	พิ.ศ.	2565	พิระราชีบััญญัติิพิชืีกัระท่ี่อมี	พิ.ศ.	2565	

กัำาหนด้กัารคว่บัคมุีพืิชีกัระที่อ่มีเป็ันกัารเฉพิาะ	โด้ยอย่้ในคว่ามี

รับัผิ่ด้ชีอบัขึ้องกัระที่รว่งยุติิธรรมี

การค้ว่บค์้มในต่ำางประเท่ศ20 

	 สหปัระชีาชีาติิ(UN)	 จะยังมิีได้้ม่ีกัารปัระกัาศคว่บัคุมี

พืิชีกัระที่่อมีในบััญชี่รายชืี�อยาเสพิติิด้หรือวั่ติถุออกัฤที่ธิ�ติามี

อนุสัญญาระหว่่างปัระเที่ศ	 แต่ิจากั	 World	 drug	 report	

2013	 ขึ้องสำานักังานคว่บัคุมียาเสพิติิด้และอาชีญากัรรมีแห่ง

สหปัระชีาชีาติิ	(UNODC)	ได้้ม่ีกัารขึ้อคว่ามีร่ว่มีมืีอให้ปัระเที่ศ

สมีาชิีกัเฝ้าระวั่งและติิด้ติามีสถานกัารณ์ขึ้องสารออกัฤที่ธิ�ตัิว่

ใหมี่ๆ 	ซ้ื้�งม่ีพืิชีกัระที่อ่มีรว่มีอย่้ด้้ว่ย	ซ้ื้�งจากักัารสบืัค้นข้ึ้อม้ีลพิบั

ว่่าปัระเที่ศในยุโรปั	เช่ีน	เด้นมีาร์กั	ลัติเว่่ย	ลิทัี่ว่เน่ย	โปัแลนด์้	

โรมีาเน่ย	สว่่เด้น	ม่ีกัารคว่บัคุมีพืิชีกัระท่ี่อมี	สาร	mitragynine	

และ	7-hydroxymitragynine	สำาหรบััออสเติรเล่ย	พิม่ีา	รว่มีถ้ง

ไที่ย	 ม่ีกัารคว่บัคุมีพืิชีกัระที่่อมีภายใต้ิกัฎหมีายท่ี่�เกั่�ยว่กัับัยา

เสพิติิด้	ส่ว่นนวิ่ซ่ื้แลนด้	์คว่บัคมุีพืิชีกัระที่อ่มี	และสาร	mitragy-

nine	ภายใต้ิกัฎหมีาย	Medicines	Amendment	Regulations	

จากั	World	drug	report	2013	ขึ้องสำานักังานคว่บัคุมียาเสพิ

ติิด้และอาชีญากัรรมีแห่งสหปัระชีาชีาติิ	 (UNODC)	 ให้ข้ึ้อม้ีล

กัารแพิร่ระบัาด้ขึ้องพืิชีกัระท่ี่อมีว่่า	 พืิชีกัระท่ี่อมีม่ีกัารใช้ีอย่าง

แพิร่หลายในปัระเที่ศแถบัเอเช่ียติะวั่นออกัเฉ่ยงใต้ิ	 และม่ีกัาร

รายงานกัารใช้ีในปัระเที่ศเกัาหล่ใต้ิ	 ซ้ื้�งในปีั	ค.ศ.	2011	 ยุโรปั

เริ�มีกัารม่ีขึ้ายพืิชีกัระท่ี่อมีที่างอินเที่อร์เน็ติอย่างแพิร่หลาย

	 กัระท่ี่อมีเป็ันพืิชีท่ี่�ม่ีสารออกัฤที่ธิ�ติอ่ระบับัปัระสาที่ส่ว่น

กัลาง	ม่ีสารสำาคัญคือ	mitragynine	พิบัมีากัในใบักัระท่ี่อมี	สาร	

mitragynine	สามีารถจับักัับัตัิว่รับัโอปิัออยด์้	ที่ำาให้ม่ีฤที่ธิ�ลด้

ปัว่ด้	 ม่ีฤที่ธิ�ยับัยั�งกัารหลั�งกัรด้ในกัระเพิาะอาหาร	 ที่ำาให้ลด้

คว่ามีอยากัอาหาร	 และม่ีฤที่ธิ�ยับัยั�งกัารหด้ตัิว่ขึ้องลำาไส้เล็กั	

ที่ำาให้เกิัด้อากัารท้ี่องผ้่กั	 จ้งช่ีว่ยบัรรเที่าอากัารท้ี่องเส่ยได้้	 ดั้ง

นั�นจะเห็นได้้ว่่ากัารใชี้กัระท่ี่อมีติามีภ้มีิปััญญากัารแพิที่ย์พืิ�น

บ้ัานและติามีติำารายากัารแพิที่ย์แผ่นไที่ยม่ีคว่ามีสอด้คล้อง

กัับัผ่ลกัารศ้กัษาฤที่ธิ�ที่างเภสัชีวิ่ที่ยา	 โด้ยศ้กัษาจากัสรรพิคุณ

ยา	 ฤที่ธิ�ยาและรสยานำาเครื�องยาหลายชีนิด้มีาปัรุงยาเพืิ�อให้

ผ่ลกัารรักัษามุ่ีงเป้ัาท่ี่�ชัีด้เจนติามีอากัารท่ี่�จะรักัษา	แต่ิอย่างไร

ก็ัติามี	ใบักัระท่ี่อมียังคงม่ีคว่ามีเป็ันพิิษและม่ีโอกัาสที่ำาให้เกิัด้

อันติรกิัริยากัับัยาอื�นได้้	(drug	interaction)	ซ้ื้�งกัารนำาไปัใช้ีใน

วิ่ถ่ขึ้องคนในชุีมีชีนนั�นต้ิองม่ีกัารศ้กัษาถ้งกัารใช้ียาสมุีนไพิร

ให้ถ้กัต้ิน	 ใช้ีให้ถ้กัส่ว่น	 ใช้ีให้ถ้กัขึ้นาด้	 ใช้ีอย่างถ้กัวิ่ธ่	 และใช้ี

ถ้กัโรคอย่างสมีเหตุิสมีผ่ล	ทัี่�งน่�เพิราะกัารนำาไปัใช้ีในที่างท่ี่�ผิ่ด้	

เป็ันสาเหตุิให้เกิัด้อากัารไม่ีพ้ิงปัระสงค์ท่ี่�รุนแรงหรือส่งผ่ลที่ำาให้

เส่ยช่ีว่ติิได้้	จ้งที่ำาให้มีก่ัารปัราบัปัรามีอย่างในอด่้ติท่ี่�ผ่่านมีา	ดั้ง

นั�นกัารใช้ีสมุีนไพิรท่ี่�ม่ีคว่ามีเปัน็พิิษน่�ต้ิองม่ีกัารคว่บัคุมีและอย่้

ภายใต้ิกัารด้้แลขึ้องแพิที่ย์เพืิ�อคว่ามีปัลอด้ภัยในกัารใช้ียาและ

เกิัด้ปัระโยชีน์ส้งสุด้ในกัารใช้ียา	 เพืิ�อให้ยานั�นยังคง	 “คุณค่า”	

สืบัสานภ้มิีปััญญาที่างกัารแพิที่ย์ให้ก้ัาว่หน้าต่ิอไปั
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