
บทบรรณาธิการ

Editorial

ฤดููฝนระวัังไข้้เลืือดออก
Dengue Fever Awareness

	 ในช่่วงฤดููฝนแบบน้ี้�กลุ่่�มโรคท่ี่�จะไม่่พููดถึึงไม่่ได้้คืือ “กลุ่่�มโรคท่ี่�มากัับยุุงลาย” ซ่ึ่�งกลุ่่�มโรคเหล่่าน้ี้�มีียุุงลายเป็็น
พาหะนำำ�โรค ไม่่ติิดต่อจากคนสู่่�คน โรคท่ี่�พบบ่่อยได้้แก่่ โรคไข้้เลืือดออก (Dengue Fever) โรคไข้้ชิิคุุนกุุนยา (Chik-
kungunya Fever) และโรคไข้้ซิิกา (Zika Fever) โรคไข้้เลืือดออก เป็็นปััญหาทางสาธารณสุุขในหลายประเทศทั่่�วโลก
โดยเฉพาะประเทศในเขตร้อนชื้้�นซ่ึ่�งมีีฝนตกชุุกอย่่างประเทศไทยทำำ�ให้้ลููกน้ำำ��ยุุงลายมีีปริมาณมากและเจริิญเติิบโตได้้
ดีี ซ่ึ่�งเอื้้�อต่่อการเจริิญเติิบโตของเชื้้�อไวรััสเดงกีี (Dengue virus: DENV) มักจะเกิิดการระบาดในฤดููฝน แต่่ปััจจุุบัน
พบการระบาดได้้ตลอดทั้้�งปีี ในเมืืองใหญ่่ท่ี่�มีีคนอยู่่�รวมกัันหนาแน่่น โอกาสเกิิดการแพร่ระบาดของโรคไข้้เลืือดออกจะ
เพิ่่�มมากขึ้้�น สามารถเกิิดขึ้้�นได้้กัับทุุกกลุ่่�มอายุุ พบมากในเด็็ก กลุ่่�มอายุุท่ี่�เป็็นไข้้เลืือดออกมากท่ี่�สุุดคืออายุุ 10-14 ปี 
รองลงมาคือื 5-9 ปี 15-24 ปี และ 25-34 ปี ตามลำำ�ดับ ในกรณีีท่ี่�โรคมีีความรุุนแรงมาก หรืือไม่่ได้้รัับการรัักษาอย่่าง
ถููกต้้องเหมาะสมสามารถเกิิดภาวะแทรกซ้้อนจนเป็็นอัันตรายถึึงชีีวิตได้้ อัตราการเสีียชีีวิต 1 ราย ต่อผู้้�ป่วย 1,000 
ราย จาก 2 สาเหตุุสำำ�คัญคืือ ภาวะเลืือดออกมาก และเลืือดรั่่�วจากเส้้นเลืือดจนเกิิดภาวะช็็อก
	 นายแพทย์โอภาส การย์์กวิินพงศ์์ ปลัดกระทรวงสาธารณสุุข เปิิดเผยข้้อมููลสถานการณ์์โรคไข้้เลืือดออก ของ
กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข พ บว่่า ปี  พ .ศ.2566 เป็็นปีีท่ี่�พบการระบาดของโรคไข้้เลืือดออกครั้้�งใหญ่่
ทั่่�วโลก มีี แนวโน้้มพบผู้้�ป่วยไข้้เลืือดออกเพิ่่�มสููงขึ้้�น ตั้้ �งแต่่วัันท่ี่� 1 มกราคม-31 กรกฎาคม 2566 ป ระเทศไทย
มีีผู้้�ป่วยถึึง 24,090 ราย มากกว่่าปีีท่ี่�แล้้วในช่่วงเวลาเดีียวกัันถึึง 4.2 เท่่า เป็็นการระบาดสูงสุุดในรอบ 3 ปี เฉลี่่�ย
มีีผู้้�ป่วยสัปดาห์์ละ 900 ราย มีีผู้้�เสีียชีีวิตสัปดาห์์ละ 1 ราย พบอััตราป่่วยสูงสุุดท่ี่�กรุุงเทพมหานคร ภาคใต้้ และภาค
กลาง โดยผู้้�ป่วยอยู่่�ในกลุ่่�มอายุุ 5-14 ปี มากท่ี่�สุุด มีีอัตราป่่วยสูงถึึงร้้อยละ 96.63 รองลงมาคืือกลุ่่�มอายุุ 15-24 ปี
	 ไข้้เลืือดออกคืือโรคท่ี่�เกิิดจากการติิดเชื้้�อไวรััสเดงกีี (DENV) 1 ใน 4 สายพันธุ์์� คือ DENV-1, DENV-2, DENV-3 หรืือ 
DENV-4 ผ่านการกััดของยุุงลายบ้าน หรืือยุุงไข้้เหลืืองเพศเมีีย (Aedes aegypti) สัตว์พาหะนำำ�โรคท่ี่�ชอบออกหากิินในเวลา
กลางวััน ดังรููปท่ี่� 1, 2 และ 3 เมื่่�อยุุงลายพาหะกััดและดููดเลืือดผู้้�ท่ี่�มีีเชื้้�อไวรััสเดงกีี  ในระยะท่ี่�มีีไข้้สููงหรืือในระยะไวรััสแพร่
กระจายในกระแสเลืือด เชื้้�อไวรััสเดงกีีจะเข้้าไปฝังตััวภายในเซลล์ผนังกระเพาะอาหารและต่่อมน้ำำ��ลายของยุุงลายพาหะและ
เพิ่่�มจำำ�นวนในตััวยุุงประมาณ 8-10 วัน ก่อนพร้อมท่ี่�จะนำำ�เชื้้�อไวรััสมาแพร่กระจายไปยังคนท่ี่�ถููกยุุงลายพาหะกััด เชื้้�อไวรััสเดงกีี
เข้้าสู่่�กระแสเลืือด แล้้วฟัักตััวนาน 5-8 วัน ผู้้�ติิดเชื้้�อจะอาการแสดงของโรคไข้้เลืือดออกภายใน 3-15 วัน (ระยะเวลาสั้้�นท่ี่�สุุด
3 วัน ระยะเวลานานท่ี่�สุุดไม่่เกิิน 15 วัน) ในประเทศไทยพบการระบาดของ 4 สายพันธุ์์�วนเวีียนกัันไปแล้้วแต่่พื้้�นท่ี่�	

รููปท่ี่� 1 ไข้้เลืือดออกเกิิดจากการติิดเชื้้�อไวรััสเดงกีี ผ่านการกััดของยุุงลายบ้าน สัตว์พาหะนำำ�โรคท่ี่�ชอบออกหากิินในเวลากลางวััน



รููปท่ี่� 2 รููปยุุงลายบ้าน
 

รููปท่ี่� 3 แสดงรููปยุุงลายและเชื้้�อไวรััสเดงกีี

	 โรคไข้้เลืือดออกไม่่ใช่่โรคติิดต่อโดยตรงจากคนสู่่�คนเหมืือนไข้้หวััด  แต่่ติิดต่อผ่่านทางยุุงลายพาหะท่ี่�ไปกัดคนท่ี่�
ติิดเชื้้�อไวรััสมาก่่อนแล้้วมากััดอีีกคนหนึ่่�งในภายหลััง วิธีีเดีียวท่ี่�ไข้้เลืือดออกสามารถติิดจากคนสู่่�คนได้้ คือการติิดเชื้้�อจาก
แม่่สู่่�ลูกผ่่านการคลอดตามธรรมชาติิ โดยลูกูสััมผััสกับเลืือดของมารดาระหว่า่งการคลอด ผู้้�ติิดเชื้้�อไวรััสเดงกีีครั้้�งแรกกว่่า
ร้้อยละ 90 มักไม่่มีีอาการ หรืือมีีอาการไม่่รุุนแรงคล้้ายไข้้หวััดธรรมดา อาการแสดงของโรคไข้้เลืือดออกแบ่่งออกได้้เป็็น 
3 ระยะ ดังน้ี้�
	 1. ระยะไข้้สููง (Febrile phase) เป็็นระยะที่่�ผู้้�ท่ี่�ติิดเชื้้�อไวรััสเดงกีีมีีไข้้สููงลอยแบบเฉีียบพลันั 39-40 องศาเซลเซีียส
ติิดต่อกััน 2-7 วัน โดยมีีอาการคล้้ายไข้้หวััดแต่่ไม่่มีีอาการไอและไม่่มีีน้ำำ��มูก และมัักไม่่ตอบสนองต่่อยาลดไข้้ ระยะไข้้สููง
มีีอาการดัังต่่อไปนี้� ปวดศีีรษะ หน้้าแดง ปวดเบ้้าตา ปวดรอบกระบอกตา คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ เบื่่�อ
อาหาร ป วดข้้อหรืือปวดกระดููก มีีจ้ำ ำ��เลืือดหรืือผื่่�นแดงขึ้้�นท่ี่�บริิเวณผิิวหนัังร่่างกาย  อาจมีีอาการปวดท้อง (บริิเวณชาย
โครงขวา) กดเจ็็บบริิเวณลิ้้�นปี่่�
	 2. ระยะวิิกฤต  (Critical phase) เป็็นระยะท่ี่� 2 ข องโรคไข้้เลืือดออกหรืือประมาณ 3-7 วั นหลัังระยะไข้้สููง 
ซ่ึ่�งผู้้�ท่ี่�ติิดเชื้้�อส่่วนใหญ่่จะไม่่ได้้เข้้าสู่่�ระยะน้ี้� ระยะวิิกฤตเป็็นระยะท่ี่�ต้้องเฝ้้าระวัังมากท่ี่�สุุด  เนื่่�องจากอาจเกิิดภาวะช็็อก
จากไข้้สููง หรืือช็็อกจากอาการเลืือดออกท่ี่�อวััยวะภายในท่ี่�เกิิดจากสารน้ำำ��ในหลอดเลืือดรั่่�วไหลออกนอกหลอดเลืือด เช่่น 
น้ำำ��เหลืืองรั่่�วไหลไปยังช่่องปอด ตั บ หรืือช่่องท้้อง ทำ ำ�ให้้ความดัันโลหิตต่ำำ�� ชั ก หมดสติิ และหััวใจหยุุดเต้้นท่ี่�นำำ�ไปสู่่�
การเสีียชีีวิิตในที่่�สุุด  ระยะวิิกฤตมีีอาการดัังต่่อไปนี้� ป วดท้้องอย่่างรุุนแรง (บริิเวณชายโครงขวา) ท่ี่�อาจมีีสาเหตุุจาก

112  Chonburi Hospital Journal Vol.48 No.2 May-August 2023



วารสารโรงพยาบาลชลบุรี ปีที่ 48 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2566  113

ภาวะตัับโต (Hepatomegaly) คลื่่�นใส้้ อาเจีียนอย่่างต่่อเนื่่�อง เบื่่�ออาหาร ภาวะเลืือดออกผิิดปกติิ เลืือดออกตามไรฟััน 
เลืือดกำำ�เดาไหล ปัสสาวะหรืืออุุจจาระปนเลืือด หรืืออาเจีียนเป็็นเลืือด มีีจ้ำำ��เลืือด หรืือจุุดเลืือดออกเล็็ก ๆ ตามผิิวหนััง
หายใจลำำ�บาก หายใจถี่่�เร็็ว อาการกระสัับกระส่่าย กระวนกระวาย เหนื่่�อยล้า อ่อนเพลีีย มีีอาการซึึม มือเท้้าเย็็น ตัว
เย็็น มีีเหงื่่�อออกตามตััว ปัสสาวะน้้อย ชีีพจรเบาเร็็ว ประจำำ�เดืือนมามากหรืือมานานผิิดปกติิ (ในเพศหญิิง) ภาวะช็็อก
จากอาการขาดน้ำำ��หรืือเสีียเลืือด (Hypovolemic shock) ท่ี่�มัักเกิิดขึ้้�นใน 3-8 วันหลัังจากท่ี่�มีีไข้้สููงลอย ไข้้ลดลดลงอย่่าง
รวดเร็็ว (มัักเกิิดพร้อม ๆ กับภาวะช็็อก) เลืือดออกในทางเดิินอาหาร (มัักเกิิดพร้อม ๆ กับภาวะช็็อก) ความดัันโลหิต
ไม่่สม่ำำ��เสมอวััดชีีพจรไม่่ได้้ หรืือความดัันโลหิตลดต่ำำ��ในผู้้�ท่ี่�มีีอาการรุุนแรง ระบบไหลเวีียนโลหิตล้มเหลว หรืือภาวะช็็อก 
(Dengue shock syndrome) อาจเสีียชีีวิต
	 3. ระยะฟ้ื้�นตััว (Recovery phase) เป็็นระยะสุุดท้ายของการเป็็นไข้้เลืือดออก ผู้้�ท่ี่�ผ่่านพ้้นระยะไข้้สููงท่ี่�ไม่่ได้้เข้้า
สู่่�ระยะวิิกฤต หรืือผู้้�ท่ี่�ผ่่านพ้้นระยะวิิกฤตมาแล้้ว 1-2 วันจะเข้้าสู่่�ระยะฟ้ื้�นตััว เป็็นช่่วงท่ี่�ร่่างกายค่อยๆ ฟื้�นตััว อาการต่่าง ๆ 
ของโรคไข้้เลืือดออกค่่อยๆ ดีีขึ้้�นตามลำำ�ดับ เส้้นเลืือดกลัับมาทำำ�งานตามปกติิ โดยหากสัังเกตเห็็นผื่่�นแดงสาก ๆ เป็็นวง
สีีขาวขึ้้�นตามร่่างกายแสดงว่่ากำำ�ลังจะหายจากโรค เป็็นระยะท่ี่�มีีความปลอดภัย ระยะฟ้ื้�นตััวมีีสัญญาณดัังต่่อไปนี้� อาการ
ทั่่�วไปดีีขึ้้�นตามลำำ�ดับ ไข้้ลดลง อุุณหภููมิิร่่างกายเป็็นปกติิ ชีีพ จรเต้้นแรงขึ้้�น ความดัันโลหิตสูงขึ้้�น ปัสสาวะออกมากขึ้้�น 
ภาวะตัับโตลดลงภายใน 1-2 สัปดาห์์ อยากรัับประทานอาหารมากขึ้้�น มีีผื่่�นสีีแดงเล็็กๆ สากๆ เป็็นวงสีีขาวขึ้้�นตามร่่างกาย 
	 การวิินิิจฉััยอาศัยัการซักัประวััติิ การตรวจร่่างกาย อาการทางคลินิิิก และผลตรวจทางห้อ้งปฏิิบััติิการร่่วมกััน ซัก
ประวััติิการถููกยุุงกััด และประวัติัิการเดิินทางไปยังถิ่่�นท่ี่�ไข้้เลืือดออกระบาด การตรวจร่่างกายในช่่วงแรกจะแยกจากอาการ
ไข้้ทั่่�วไปค่อนข้้างยาก ต้องเจาะเลืือดตรวจ ซ่ึ่�งหากป่่วยเพีียง 1-2 วัน การเจาะเลืือดตรวจอาจจะไม่่พบเชื้้�อ ต้องใช้้เวลา
3-4 วัน ขึ้้�นอยู่่�กับปััจจััยส่วนบุุคคลด้วย การตรวจวิินิิจฉััยโรคไข้้เลืือดออกเพิ่่�มเติิมสามารถทำำ�ด้วยวิธีีการดัังต่่อไปนี้�
	 - การตรวจทููนิิเก้้ (Tourniquet test) เป็็นการตรวจหาจุุดเลืือดออกใต้้ผิิวหนััง ภายหลัังการใช้้สายทูนิิเก้้รััด          
ต้้นแขน หรืือใช้้เครื่่�องวััดความดัันรััดบริิเวณต้้นแขนในระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนด เพื่่�อนัับจำำ�นวนจุุดเลืือดออกใต้้ผิิวหนััง
	 - ตรวจความสมบููรณ์์ของเม็็ดเลืือด (Complete blood count: CBC) เป็็นการตรวจวััดปริมาณความเข้้มข้้นของ
เม็็ดเลืือดแดง เม็็ดเลืือดขาว และเกล็็ดเลืือด โดยหากผลการตรวจมีีปริมาณเกล็็ดเลืือดต่ำำ��และความเข้้มข้้นของเลืือดสูง 
ก็็แสดงว่่าอาจมีีสารน้ำำ��รั่่�วไหลออกจากหลอดเลืือดซ่ึ่�งเป็็นข้้อบ่่งช้ี้�ของโรคไข้้เลืือดออก
	 - การตรวจภููมิิคุ้้�มกัันจำำ�เพาะต่่อเชื้้�อไข้้เลืือดออก (Dengue NS1 Antigen, Dengue IgM, Dengue IgG) เป็็นการ
ตรวจหาแอนติิบอดีี หรืือสารบ่่งช้ี้�ต่่อการติิดเชื้้�อไวรััสเดงกีี ในเลืือดท่ี่�ร่่างกายสร้างขึ้้�น 2 ชนิดเพื่่�อตอบสนองต่่อการติิดเชื้้�อ
ไวรััสไข้้เลืือดออก
	 - การตรวจหาสารพันัธุุกรรมระดัับโมเลกุุล (Polymerase chain reaction: PCR) เป็็นการตรวจหาสารพันัธุุกรรม
ของไวรััสเดงกีีในสััปดาห์์แรกท่ี่�มีีอาการเข้้าข่่ายต้องสงสััยว่าเป็็นไข้้เลืือดออกเพื่่�อยืืนยัันโรคและวิินิิจฉััยไวรััสเดงกีีสายพันธุ์์�
ใดสายพันธุ์์�หนึ่่�งใน 4 สายพันธุ์์�ท่ี่�เป็็นสาเหตุุท่ี่�ทำำ�ให้้เป็็นไข้้เลืือดออก
	 ผู้้�ป่วยท่ี่�เป็็นไข้้เลืือดออก ไม่่ควรให้้ถููกยุุงกััดภายใน 5 วันแรกของโรค เพราะผู้้�ป่วยยังมีีไวรััสอยู่่�ในเลืือดทำำ�ให้้แพร่
เชื้้�อไปให้้คนอื่่�นได้้ หากพบการระบาดในชุุมชนก็็ควรแจ้้งเจ้้าหน้้าท่ี่�สาธารณสุุขเพื่่�อฉีีดยากัันยุุงและใส่่ทรายอะเบทในแหล่่ง
น้ำำ��ขัง ก่อนท่ี่�จะมีีการระบาดเพิ่่�มขึ้้�น 
	 โรคไข้้เลืือดออกเกิิดจากการติิดเชื้้�อไวรััสเดงกีี  1 ใน 4 ส ายพันธุ์์�  เมื่่�อติิดเชื้้�อสายพันธุ์์�ใดแล้้วร่่างกายจะสร้าง
ภููมิิคุ้้�มกัันต่่อสายพันธุ์์�นั้้�นไปตลอด แต่่จะมีีภูมิิคุ้้�มกัันต่่อสายพันธุ์์�อื่่�นเพีียงชั่่�วคราว ดังนั้้�นมนุุษย์์จึึงสามารถติิดเชื้้�อไวรััสเดงกีี
ซ้ำำ��ได้้หลายครั้้�ง จากเชื้้�อไวรััสเดงกีีต่างสายพันธุ์์�กับครั้้�งก่่อนหน้้า อาการป่่วยไข้้เลืือดออกครั้้�งแรกจะไม่่ค่่อยรุุนแรงมาก
แต่่หากเป็็นครั้้�งที่่� 2, 3 หรืือ 4 อาการแสดงจะทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�น เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการพััฒนาไปสู่่�การเป็็นโรค      
ไข้้เลืือดออกรุุนแรง (Dengue hemorrhagic fever) 
	 ปััจจุุบันยัังไม่่มีียาต้้านไวรััสสำำ�หรัับโรคไข้้เลืือดออกโดยเฉพาะ ดังนั้้�นการรัักษาหลัักจึึงเป็็นการรัักษาตามอาการ
เพื่่�อประคัับประคองให้้ร่่างกายของผู้้�ป่วยกลัับเข้้าสู่่�ภาวะปกติิโดยเร็็ว การดููแลผู้้�ป่วยท่ี่�เป็็นไข้้เลืือดออกเบื้้�องต้้นขณะท่ี่�อยู่่�
ท่ี่�บ้้านสามารถทำำ�ได้้ดัังน้ี้�
	 • เช็็ดตััวเพ่ื่�อลดไข้้ โดยใช้้ผ้้าถููตััวชุุบน้ำำ��บิดหมาดๆ แล้้วเริ่่�มเช็็ดท่ี่�ใบหน้้า คอ หลัังหูู จากนั้้�นจึึงค่่อยประคบตาม
ซอกคอ รักแร้้ ขาหนีีบ ข้้อพัับต่่าง ๆ
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	 • ด่ื่�มน้ำำ��มาก ๆ โดยในรายท่ี่�อาเจีียนแนะนำำ�ให้้จิิบน้ำำ��เกลืือแร่่เพื่่�อบรรเทาอาการอ่่อนเพลีีย และทำำ�ให้้ร่่างกาย
ไม่่ขาดน้ำำ��
	 • ให้้ยาพาราเซตามอลเพ่ื่�อลดไข้้ แต่่ห้้ามใช้้ยาลดไข้้ท่ี่�มีีส่วนผสมของแอสไพริน(aspirin) หรืือ ไอบููโพรเฟน
(ibuprofen) หรืือยากลุ่่�มท่ี่�ไม่่ใช่่สเตีียรอยด์ (NSAID) อื่่�น ท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดการระคายเคืืองกระเพาะอาหารเนื่่�องจากจะเพิ่่�ม
ความเสี่่�ยงของภาวะเลืือดออกในระบบทางเดิินอาหาร
	 • ควรงดอาหารที่่�มีีสีีดำำ�หรืือสีีแดง เพราะอาจทำำ�ให้้การตรวจคััดกรองอาการอุุจจาระปนเลืือดกระทำำ�ได้้ยาก
ว่่าเป็็นเลืือดจากอาหาร หรืือเลืือดจากอาการไข้้เลืือดออก นอกจากน้ี้� ควรงดอาหารท่ี่�มีีรสเผ็็ด  รสเปรี้�ยว อาหารท่ี่�มีี  
เนื้้�อกรอบแข็็งท่ี่�อาจทำำ�ให้้เกิิดอาการระคายเคืืองทางเดิินอาหาร และบาดแผลในกระเพาะอาหาร
	 • เฝ้้าติดตามดููแลผู้้�ป่วยอย่่างใกล้้ชิิด ในรายท่ี่�อาการไม่่รุุนแรงจะหายได้้เองภายใน 2-7 วั น หากมีีอาการ
รุุนแรง เช่่น อาเจีียน ปวดท้องบริิเวณชายโครงขวามาก มีีเลืือดออกรุุนแรง ตัวเย็็น มือเท้้าเย็็น ไม่่ปััสสาวะนานกว่่า 6 
ชั่่�วโมง หรืือซึึมลงและไม่่ค่่อยรู้้�สึกตััว ให้้รีีบพาไปโรงพยาบาลทันทีี
	 ทัันทีีท่ี่�ได้้รัับการยืืนยัันผลการตรวจเป็็นไข้้เลืือดออก แพทย์จะให้้การรัักษาผู้้�ป่วยท่ี่�มีีอาการในระยะไข้้สููงจนถึึง
ระยะวิิกฤตท่ี่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่ามีีสารน้ำำ��รั่่�วอย่่างใกล้้ชิิดในช่่วง 24-48 ชั่่�วโมง เพื่่�อป้้องกัันภาวะช็็อก ด้วยวิธีีการดัังต่่อไปนี้�
	 - ให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือด (Fluids replacement) หรืือให้้น้ำำ��เกลืือผ่่านทางเส้้นเลืือดดำำ� ในผู้้�ท่ี่�มีีการสููญเสีียน้ำำ��
ในร่่างกายมาก อาเจีียนหรืือถ่่ายอุุจจาระอย่่างต่่อเนื่่�อง ความดัันโลหิตต่ำำ��หลัังมีีไข้้สููง ไม่่อยากอาหารหรืือน้ำำ�� แพทย์จะ
พิิจารณาให้้สารน้ำำ�� หรืือน้ำำ��เกลืือทางหลอดเลืือด เพื่่�อชดเชยของเหลวในร่่างกายท่ี่�สููญเสีียไป
	 - ให้้ผงเกลืือแร่่โอ อาร์์ เอส (ORS-Oral rehydration salt) เพื่่�อชดเชยการสููญเสีียน้ำำ��ในร่่างกาย
	 - การให้้เลืือด (Blood transfusion) ในกรณีีท่ี่�มีีเลืือดออกมากทั้้�งจากอวััยวะภายใน ประจำำ�เดืือน อาเจีียน หรืือ
อุุจจาระ แพทย์อาจพิิจารณาให้้เลืือดเพื่่�อป้้องกัันภาวะช็็อกจากการสููญเสีียเลืือดในร่่างกาย
	 ในการรัักษาแพทย์มีีความจำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องทำำ�การเจาะเลืือดเป็็นระยะเพื่่�อตรวจค่่าเลืือด ทั้้�งน้ี้�เพื่่�อเฝ้้าระวัังภาวะ
เกล็็ดเลืือดต่ำำ�� เม็็ดเลืือดขาวลดต่ำำ�� เม็็ดเลืือดแดงเข้้มข้้น หรืือความดัันโลหิตต่ำำ�� อาการท่ี่�บ่่งบอกว่่าผู้้�ป่วยใกล้้จะหายจาก
โรคไข้้เลืือดออกและเข้้าสู่่�ระยะปลอดภัยแล้้ว หลัังจากท่ี่�มีีไข้้สููงต่่อเนื่่�องนาน 2-7 วัน ไข้้จะเริ่่�มลดลงครบ 24 ชั่่�วโมง รู้้�สึก
สบายตัวัขึ้้�น เบื่่�ออาหารน้อ้ยลง รู้้�สึกึอยากรัับประทานอาหาร และมีีปัสสาวะเพิ่่�มมากขึ้้�น ระบบไหลเวีียนของโลหิติ ความ
ดัันโลหิต และชีีพจรเริ่่�มกลัับมาเป็็นปกติิ ในระยะน้ี้�มัักมีีผื่่�นแดงขึ้้�น คันตามร่่างกาย ปลายมือ และปลายเท้้า
	 ผู้้�ป่วยไข้้เลืือดออกมีีโอกาสเกิิดภาวะแทรกซ้้อนได้้ทั่่�วร่่างกาย  ได้้แก่่ ภาวะตัับอัักเสบ ภาวะไตวาย  ภาวะสมอง
อัักเสบ และภาวะอวััยวะในร่่างกายล้มเหลวหลายระบบ (Multiple Organ Failure: MOF) พบอุุบัติิการณ์์เฉลี่่�ยร้อยละ
0.3-1 อย่่างไรก็็ตามแม้้ว่่าภาวะแทรกซ้้อนรุุนแรงดัังกล่่าวจะพบได้้น้้อยแต่่มีีความรุุนแรง และอัันตรายถึึงชีีวิต ดังนั้้�นจำำ�เป็็น
ต้้องให้้การดููแลรักษาอย่่างใกล้้ชิิด ด้วยความระมััดระวััง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในผู้้�ป่วยกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อไปนี้�
	 • เด็็กท่ี่�มีีอายุุน้อยกว่่า 5 ปี มีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอาการชัักจากไข้้สููง อาการชัักเนื่่�องจากภาวะสมองอัักเสบ
จากไข้้เลืือดออก
	 • ผู้้�ใหญ่่อายุุ 15-60 ปี เป็็นกลุ่่�มท่ี่�มีีภูมิิคุ้้�มกัันตอบสนองกัับเชื้้�อไวรััสรุุนแรง มีีความเสี่่�ยงจะเกิิดโรครุุนแรง เกิิด
ภาวะตัับอัักเสบ หรืืออวััยวะภายในอัักเสบได้้มากกว่่าผู้้�ป่วยสูงอายุุ
	 • ผู้้�ป่วยท่ี่�เคยติิดเชื้้�อไข้้เลืือดออกมาแล้้ว ผู้้�ป่วยกลุ่่�มน้ี้�ร่่างกายจะมีีภูมิิคุ้้�มกัันบางส่่วน ทำำ�ให้้ร่่างกายตอบสนอง
ต่่อการติิดเชื้้�อครั้้�งท่ี่� 2 หรืือครั้้�งต่่อมา ได้้มากขึ้้�นกว่่าปกติิ
	 • ผู้้�ป่วยท่ี่�มีีโรคประจำำ�ตัว เช่่น โรคอ้้วน หญิิงตั้้�งครรภ์์ เด็็กทารก ธาลััสซีีเมีีย โรคปอด โรคหััวใจพิิการแต่่กำำ�เนิิดท่ี่�
มีีหัวใจวาย ผู้้�ป่วยท่ี่�มีีความผิิดปกติิของตัับ ผู้้�ป่วยไตวาย ผู้้�ท่ี่�ได้้รัับยาท่ี่�ระคายเคืืองกระเพาะอาหารหรืือยาท่ี่�มีีผลต่อเกล็็ด
เลืือด มีีความเสี่่�ยงท่ี่�เกิิดโรคไข้้เลืือดออกรุุนแรงได้้มากกว่่าคนทั่่�วไป เสี่่�ยงต่่อการเกิิดอาการช็็อก และรัักษาได้้ยากกว่่า
	 • การติิดเชื้้�อไวรััสเดงกีีจากแม่่สู่่�ลูกผ่่านการคลอดตามธรรมชาติิ (Mother to child viral transmission during 
childbirth) และคุุณแม่่ท่ี่�เป็็นไข้้เลืือดออกระหว่่างตั้้�งครรภ์์ มีี ความเสี่่�ยงสููงท่ี่�จะคลอดก่อนกำำ�หนด ท ารกมีีน้ำำ��หนัักแรก
เกิิดต่ำำ�� หรืือเสี่่�ยงต่่อการเสีียชีีวิตของทารกในครรภ์์
	 วิิธีีป้องกัันไข้้เลืือดออกที่่�ดีีท่ี่�สุุดก็คืือการป้้องกัันตััวเองไม่่ให้้ได้้รัับเชื้้�อไวรััสเดงกีี  หรืืออีีกนััยหนึ่่�งก็็คืือการป้้องกััน
ตััวเองไม่่ให้้ถููกยุุงลายกัดนั่่�นเอง ซ่ึ่�งเราสามารถป้องกัันได้้ดัังน้ี้�
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	 1. ป้้องกัันการถููกยุุงกััด
	 • สวมเสื้้�อผ้้าท่ี่�มิิดชิด  เสื้้�อแขนยาว กางเกงขายาว และสวมถุุงเท้้า หรืือการใส่่เสื้้�อผ้้าท่ี่�มีีการเคลืือบสารกัันยุุง 
เพื่่�อลดโอกาสการถููกยุุงกััด
	 • นอนในห้้องท่ี่�มีีมุ้้�งหรืือมุ้้�งลวดเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ถููกยุุงกััด
	 • ใช้้ผลิตภัณฑ์์ท่ี่�มีีสารป้้องกัันยุุง (Mosquito repellents) ท่ี่�มีีส่วนผสมของสาร DEET เช่่นยาทากัันยุุงชนิดทา
ผิิว หรืือใช้้ยากัันยุุง เป็็นต้้น
	 2. กำำ�จััดแหล่งเพาะพัันธ์ุ์�ยุุงลาย
	 • หลีีกเลี่่�ยงภาชนะท่ี่�มีีน้ำำ��ขังต่่างๆ ทั้้�งในและรอบบริิเวณบ้้าน
	 • ภาชนะเก็็บน้ำำ�� ตุ่�ม โอ่่งต้้องมีีฝาปิิดมิดชิด ดังรููปท่ี่� 4
	 • ปล่อยปลากิินลููกน้ำำ��ในอ่่างบััว 
	 • ใส่่ทรายอะเบทลงในตุ่่�มน้ำำ��และภาชนะกัักเก็็บน้ำำ��ในอััตราส่่วน 10 กรััมต่่อน้ำำ�� 100 ลิตร และควรเติิมใหม่่ทุุก 
2-3 เดืือน
	 • ควรเปลี่่�ยนถ่่ายน้ำำ��ในภาชนะท่ี่�ขัังน้ำำ�� เช่่น แจกััน หรืือกระถาง ทุุก 7 วัน
	 • ฉีีดพ่นสารเคมีีหรืือยากัันยุุงเพื่่�อกำำ�จัดยุุงลายเต็็มวััย ดังรููปท่ี่� 5

รููปท่ี่� 4 ภาชนะเก็็บน้ำำ�� ตุ่�ม โอ่่งต้้องมีีฝาปิิดมิดชิด และใส่่ทรายอะเบท 

รููปท่ี่� 5 แสดงการฉีีดพ่นสารเคมีีหรืือยากัันยุุงเพื่่�อกำำ�จัดยุุงลายเต็็มวััย ตามแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุุง



116  Chonburi Hospital Journal Vol.48 No.2 May-August 2023

	 3. วััคซีีนป้องกัันไข้้เลืือดออก
	 วิิธีีป้องกัันโรคไข้้เลืือดออกท่ี่�พููดถึึงกัันมากท่ี่�สุุดในปััจจุุบันคืือการใช้้วััคซีีนป้้องกัันไข้้เลืือดออก วัคซีีนจะสามารถ
ใช้้ได้้ผลดีีและลดความรุุนแรงได้้ โดยเฉพาะในคนท่ี่�เคยป่วยเป็็นไข้้เลืือดออกมาก่่อน วัคซีีนป้้องกัันไข้้เลืือดออก Dengvaxia 
TM เป็็นวััคซีีนชนิดเชื้้�อมีีชีีวิต ท่ี่�ผลิตจากไวรััสลูกผสมระหว่่างวััคซีีนไข้้เหลืือง และไวรััสเดงกีี มีีความปลอดภัย 
	 การฉีีดวัคซีีนไข้้เลืือดออกจะฉีีดทั้้�งหมด 3 เข็็ม ซ่ึ่�งประสิิทธิภาพของวััคซีีนโรคไข้้เลืือดออก สามารถช่่วยป้องกััน
ลดการติิดเชื้้�อร้้อยละ 50 ลดความรุุนแรงของโรคร้้อยละ 80 และลดอัตราการเสีียชีีวิตร้อยละ 90 ช่่วยลดโอกาสการเป็็น
โรคไข้้เลืือดออกซ้ำำ��ได้้ถึึงร้้อยละ 65 และช่่วยป้องกัันการนอนโรงพยาบาลได้้ถึึงร้้อยละ 93 โดยได้้ขึ้้�นทะเบีียนให้้ใช้้ในผู้้�ท่ี่�
อายุุ 9-45 ปี การศึึกษาต่่อมา พบว่่าในเด็็กอายุุ 9-16 ปี ท่ี่�ไม่่เคยติิดเชื้้�อไข้้เลืือดออกมาก่่อน เมื่่�อได้้รัับวััคซีีนน้ี้�แล้้วอาจ
จะมีีความเสี่่�ยงต่่อการนอนโรงพยาบาลจากโรคไข้้เลืือดออกเพิ่่�มขึ้้�นเมื่่�อเทีียบกัับเด็็กท่ี่�ไม่่ได้้รัับวััคซีีน ส่วนผู้้�ท่ี่�เคยติิดเชื้้�อ
มาก่่อนไม่่ว่่าจะมีีอาการหรืือไม่่ก็็ตาม เมื่่�อได้้รัับวััคซีีนจะมีีโอกาสเป็็นไข้้เลืือดออกน้้อยกว่่าผู้้�ท่ี่�ไม่่ได้้รัับวััคซีีน 
	 คำำ�แนะนำำ�ในการฉีีดวัคซีีนไข้้เลืือดออก
	 • เด็็กท่ี่�เคยเป็็นไข้้เลืือดออกมาก่่อน และอายุุมากกว่่า 9 ปี แนะนำำ�ให้้ฉีีดวัคซีีนได้้
	 • เด็็กท่ี่�ไม่่เคยติิดเชื้้�อมาก่่อน หรืือไม่่ทราบว่่าเคยติิดเชื้้�อมาก่่อนหรืือไม่่ ควรตรวจเลืือดก่อนฉีีดวัคซีีน แม้้ว่่าผล
การตรวจเลืือดในปััจจุุบันอาจไม่่แม่่นยำำ� แต่่สามารถใช้้เป็็นแนวทางในการตััดสินใจได้้
	 • เด็็กท่ี่�ฉีีดมาก่่อนแต่่ยัังไม่่ครบ อาจพิิจารณาให้้ฉีีดต่อหรืือหยุุดฉีีดก็ได้้ โดยไม่่ต้้องตรวจเลืือด
	 • ผู้้�ใหญ่่ (อายุุ < 45 ปี) อาจพิิจารณาฉีีดวัคซีีนได้้โดยไม่่ต้้องตรวจเลืือดเพราะมัักเคยติิดเชื้้�อมาก่่อนแล้้ว
	 ไข้้เลืือดออกอาจทำำ�อันตรายถึึงชีีวิต เป็็นโรคประจำำ�ถิ่่�นท่ี่�พบมากในประเทศเขตร้อน มักระบาดในช่่วงฤดููฝน ผู้้�ป่วย
มัักจะมีีไข้้สููงเกิิน 3 วัน ตามตััวอาจมีีจุุดหรืือผื่่�นแดง อ่อนเพลีีย ซึม หากรุุนแรงอาจมีีอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน และปวด
ท้้องบริิเวณชายโครงขวาร่่วมด้้วย กระทรวงสาธารณสุุขห่วงสถานการณ์์ไข้้เลืือดออกปีีน้ี้� พบจำำ�นวนผู้้�ป่วยเพิ่่�มสููงขึ้้�นมาก
เตืือนประชาชนทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่ หากมีีไข้้ ไม่่มีีอาการระบบทางเดิินหายใจ เช่่น ไอ น้ำำ��มูก และตรวจ ATK ไม่่พบเชื้้�อ 
โควิิด 19 ให้้สงสััยว่าอาจจะเป็็นโรคไข้้เลืือดออก และรีีบไปพบแพทย์ตรวจวิินิิจฉััยแต่่เนิ่่�น ๆ เพื่่�อป้้องกัันการเสีียชีีวิต

การป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก “อย่่าให้้ยุุงกััดและอย่่าให้้ยุุงเกิิด” ด้วยการกำำ�จัดแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุุงลาย
หากมีีไข้้ ไม่่มีีอาการทางเดิินหายใจ ตรวจโควิิดไม่่พบเชื้้�อ ให้้สงสััย “ไข้้เลืือดออก” แนะนำำ�ให้้รีีบไปโรงพยาบาล
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