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Editorial

ฤดููฝนระวัังไข้้เลืือดูออก
Dengue Fever Awareness

	 ในช่่วงฤดููฝนแบบน้�กลุ่่่มโรคท้ี่�จะไม่พููดูถึึงไม่ไดู้คือ	“กลุ่่่มโรคท้ี่�มากับยุ่งลุ่ายุ”	ซึึ่�งกลุ่่่มโรคเหลุ่่าน้�ม้ยุ่งลุ่ายุเป็็น
พูาหะนำาโรค	ไม่ติิดูต่ิอจากคนสูู่่คน	โรคท้ี่�พูบบ่อยุไดู้แก่	โรคไข้้เลืุ่อดูออก	(Dengue	Fever)	โรคไข้้ชิ่ค่นก่นยุา	(Chik-
kungunya	Fever)	แลุ่ะโรคไข้้ซิึ่กา	(Zikka	Fever)	โรคไข้้เลืุ่อดูออก	เป็็นปั็ญหาที่างสู่าธารณสู่่ข้ในหลุ่ายุป็ระเที่ศทัี่�วโลุ่ก
โดูยุเฉพูาะป็ระเที่ศในเข้ติร้อนชื่�นซึึ่�งม้ฝนติกช่่กอยุ่างป็ระเที่ศไที่ยุที่ำาให้ลูุ่กนำ�ายุ่งลุ่ายุม้ป็ริมาณมากแลุ่ะเจริญเติิบโติไดู้
ดู้	ซึึ่�งเอื�อต่ิอการเจริญเติิบโติข้องเชื่�อไวรัสู่เดูงก้	(Dengue	vikrus:	DENV)	มักจะเกิดูการระบาดูในฤดููฝน	แต่ิปั็จจ่บัน
พูบการระบาดูไดู้ติลุ่อดูทัี่�งปี็	ในเมืองใหญ่ท้ี่�ม้คนอยูุ่รวมกันหนาแน่น	โอกาสู่เกิดูการแพูร่ระบาดูข้องโรคไข้้เลืุ่อดูออกจะ
เพิู�มมากขึ้�น	สู่ามารถึเกิดูขึ้�นไดู้กับท่ี่กกลุ่่่มอายุ่	พูบมากในเด็ูก	กลุ่่่มอายุ่ท้ี่�เป็็นไข้้เลืุ่อดูออกมากท้ี่�สู่่ดูคืออายุ่	10-14	ปี็	
รองลุ่งมาคอื	5-9	ปี็	15-24	ปี็	แลุ่ะ	25-34	ปี็	ติามลุ่ำาดัูบ	ในกรณ้ท้ี่�โรคม้ความร่นแรงมาก	หรือไม่ไดู้รับการรักษาอยุ่าง
ถูึกต้ิองเหมาะสู่มสู่ามารถึเกิดูภาวะแที่รกซ้ึ่อนจนเป็็นอันติรายุถึึงช้่วิติไดู้	อัติราการเสู้่ยุช้่วิติ	1	รายุ	ต่ิอผูู้้ป่็วยุ	1,000	
รายุ	จาก	2	สู่าเหต่ิสู่ำาคัญคือ	ภาวะเลืุ่อดูออกมาก	แลุ่ะเลืุ่อดูรั�วจากเสู้่นเลืุ่อดูจนเกิดูภาวะช็่อก
	 นายุแพูที่ย์ุโอภาสู่	การย์ุกวินพูงศ์	ป็ลัุ่ดูกระที่รวงสู่าธารณสู่่ข้	เปิ็ดูเผู้ยุข้้อมูลุ่สู่ถึานการณ์โรคไข้้เลืุ่อดูออก	ข้อง
กรมควบค่มโรค	 กระที่รวงสู่าธารณสู่่ข้	 พูบว่า	 ปี็	 พู.ศ.2566	 เป็็นปี็ท้ี่�พูบการระบาดูข้องโรคไข้้เลุ่ือดูออกครั�งใหญ่
ทัี่�วโลุ่ก	 ม้แนวโน้มพูบผูู้้ป่็วยุไข้้เลืุ่อดูออกเพิู�มสูู่งขึ้�น	 ตัิ�งแต่ิวันท้ี่�	 1	 มกราคม-31	 กรกฎาคม	 2566	 ป็ระเที่ศไที่ยุ
ม้ผูู้้ป่็วยุถึึง	24,090	รายุ	มากกว่าปี็ท้ี่�แลุ้่วในช่่วงเวลุ่าเดู้ยุวกันถึึง	4.2	เท่ี่า	เป็็นการระบาดูสูู่งสู่่ดูในรอบ	3	ปี็	เฉลุ้่�ยุ
ม้ผูู้้ป่็วยุสัู่ป็ดูาห์ลุ่ะ	900	รายุ	ม้ผูู้้เสู้่ยุช้่วิติสัู่ป็ดูาห์ลุ่ะ	1	รายุ	พูบอัติราป่็วยุสูู่งสู่่ดูท้ี่�กร่งเที่พูมหานคร	ภาคใต้ิ	แลุ่ะภาค
กลุ่าง	โดูยุผูู้้ป่็วยุอยูุ่ในกลุ่่่มอายุ่	5-14	ปี็	มากท้ี่�สู่่ดู	ม้อัติราป่็วยุสูู่งถึึงร้อยุลุ่ะ	96.63	รองลุ่งมาคือกลุ่่่มอายุ่	15-24	ปี็
 ไข้้เลืุ่อดูออกคือโรคท้ี่�เกิดูจากการติิดูเชื่�อไวรัสู่เดูงก้	(DENV)	1	ใน	4	สู่ายุพัูนธ์่	คือ	DENV-1,	DENV-2,	DENV-3	หรือ	
DENV-4	ผู่้านการกัดูข้องยุ่งลุ่ายุบ้าน	หรือยุ่งไข้้เหลืุ่องเพูศเม้ยุ	(Aedes	aegyptik)	สัู่ติว์พูาหะนำาโรคท้ี่�ช่อบออกหากินในเวลุ่า
กลุ่างวัน	ดัูงรูป็ท้ี่�	1,	2	แลุ่ะ	3	เมื�อยุ่งลุ่ายุพูาหะกัดูแลุ่ะดููดูเลืุ่อดูผูู้้ท้ี่�ม้เชื่�อไวรัสู่เดูงก้	ในระยุะท้ี่�ม้ไข้้สูู่งหรือในระยุะไวรัสู่แพูร่
กระจายุในกระแสู่เลืุ่อดู	เชื่�อไวรัสู่เดูงก้จะเข้้าไป็ฝังตัิวภายุในเซึ่ลุ่ล์ุ่ผู้นังกระเพูาะอาหารแลุ่ะต่ิอมนำ�าลุ่ายุข้องยุ่งลุ่ายุพูาหะแลุ่ะ
เพิู�มจำานวนในตัิวยุ่งป็ระมาณ	8-10	วัน	ก่อนพูร้อมท้ี่�จะนำาเชื่�อไวรัสู่มาแพูร่กระจายุไป็ยัุงคนท้ี่�ถูึกยุ่งลุ่ายุพูาหะกัดู	เชื่�อไวรัสู่เดูงก้
เข้้าสูู่่กระแสู่เลืุ่อดู	แลุ้่วฟัักตัิวนาน	5-8	วัน	ผูู้้ติิดูเชื่�อจะอาการแสู่ดูงข้องโรคไข้้เลืุ่อดูออกภายุใน	3-15	วัน	(ระยุะเวลุ่าสัู่�นท้ี่�สู่่ดู
3	วัน	ระยุะเวลุ่านานท้ี่�สู่่ดูไม่เกิน	15	วัน)	ในป็ระเที่ศไที่ยุพูบการระบาดูข้อง	4	สู่ายุพัูนธ์่วนเว้ยุนกันไป็แลุ้่วแต่ิพืู�นท้ี่� 

รููปท่ี่� 1	ไข้้เลืุ่อดูออกเกิดูจากการติิดูเชื่�อไวรัสู่เดูงก้	ผู่้านการกัดูข้องยุ่งลุ่ายุบ้าน	สัู่ติว์พูาหะนำาโรคท้ี่�ช่อบออกหากินในเวลุ่ากลุ่างวัน



รููปท่ี่� 2 รูป็ยุ่งลุ่ายุบ้าน
 

รููปท่ี่� 3	แสู่ดูงรูป็ยุ่งลุ่ายุแลุ่ะเชื่�อไวรัสู่เดูงก้

	 โรคไข้้เลืุ่อดูออกไม่ใช่่โรคติิดูต่ิอโดูยุติรงจากคนสูู่่คนเหมือนไข้้หวัดู	 แต่ิติิดูต่ิอผู่้านที่างยุ่งลุ่ายุพูาหะท้ี่�ไป็กัดูคนท้ี่�
ติิดูเชื่�อไวรัสู่มาก่อนแลุ้่วมากัดูอ้กคนหนึ�งในภายุหลัุ่ง	วิธ้เดู้ยุวท้ี่�ไข้้เลืุ่อดูออกสู่ามารถึติิดูจากคนสูู่่คนไดู้	คือการติิดูเชื่�อจาก
แม่สูู่่ลูุ่กผู่้านการคลุ่อดูติามธรรมช่าติิ	โดูยุลุ่กูสัู่มผัู้สู่กับเลืุ่อดูข้องมารดูาระหวา่งการคลุ่อดู	ผูู้้ติิดูเชื่�อไวรัสู่เดูงก้ครั�งแรกกว่า
ร้อยุลุ่ะ	90	มักไม่ม้อาการ	หรือม้อาการไม่ร่นแรงคลุ้่ายุไข้้หวัดูธรรมดูา	อาการแสู่ดูงข้องโรคไข้้เลืุ่อดูออกแบ่งออกไดู้เป็็น	
3	ระยุะ	ดัูงน้�
	 1.	ระยุะไข้้สูู่ง	(Febrikle	phase)	เป็็นระยุะที่้�ผูู้้ท้ี่�ติิดูเชื่�อไวรัสู่เดูงก้ม้ไข้้สูู่งลุ่อยุแบบเฉ้ยุบพูลุ่นั	39-40	องศาเซึ่ลุ่เซ้ึ่ยุสู่
ติิดูต่ิอกัน	2-7	วัน	โดูยุม้อาการคลุ้่ายุไข้้หวัดูแต่ิไม่ม้อาการไอแลุ่ะไม่ม้นำ�ามูก	แลุ่ะมักไม่ติอบสู่นองต่ิอยุาลุ่ดูไข้้	ระยุะไข้้สูู่ง
ม้อาการดัูงต่ิอไป็น้�	ป็วดูศ้รษะ	หน้าแดูง	ป็วดูเบ้าติา	ป็วดูรอบกระบอกติา	คลืุ่�นไสู้่	อาเจ้ยุน	ป็วดูเมื�อยุกลุ้่ามเนื�อ	 เบื�อ
อาหาร	 ป็วดูข้้อหรือป็วดูกระดููก	 ม้จำ�าเลืุ่อดูหรือผืู้�นแดูงขึ้�นท้ี่�บริเวณผิู้วหนังร่างกายุ	 อาจม้อาการป็วดูท้ี่อง	 (บริเวณช่ายุ
โครงข้วา)	กดูเจ็บบริเวณลิุ่�นปี็�
	 2.	 ระยุะวิกฤติ	 (Criktikcal	 phase)	 เป็็นระยุะท้ี่�	 2	 ข้องโรคไข้้เลืุ่อดูออกหรือป็ระมาณ	 3-7	 วันหลัุ่งระยุะไข้้สูู่ง	
ซึึ่�งผูู้้ท้ี่�ติิดูเชื่�อสู่่วนใหญ่จะไม่ไดู้เข้้าสูู่่ระยุะน้�	 ระยุะวิกฤติเป็็นระยุะท้ี่�ต้ิองเฝ้าระวังมากท้ี่�สู่่ดู	 เนื�องจากอาจเกิดูภาวะช็่อก
จากไข้้สูู่ง	หรือช็่อกจากอาการเลืุ่อดูออกท้ี่�อวัยุวะภายุในท้ี่�เกิดูจากสู่ารนำ�าในหลุ่อดูเลืุ่อดูรั�วไหลุ่ออกนอกหลุ่อดูเลืุ่อดู	เช่่น	
นำ�าเหลืุ่องรั�วไหลุ่ไป็ยัุงช่่องป็อดู	 ตัิบ	 หรือช่่องท้ี่อง	 ที่ำาให้ความดัูนโลุ่หิติติำ�า	 ชั่ก	 หมดูสู่ติิ	 แลุ่ะหัวใจหยุ่ดูเต้ินท้ี่�นำาไป็สูู่่
การเสู้่ยุช้่วิติในที่้�สู่่ดู	 ระยุะวิกฤติม้อาการดูังต่ิอไป็น้�	 ป็วดูที่้องอยุ่างร่นแรง	 (บริเวณช่ายุโครงข้วา)	 ท้ี่�อาจม้สู่าเหต่ิจาก
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ภาวะตัิบโติ	(Hepatomegaly)	คลืุ่�นใสู้่	อาเจ้ยุนอยุ่างต่ิอเนื�อง	เบื�ออาหาร	ภาวะเลืุ่อดูออกผิู้ดูป็กติิ	เลืุ่อดูออกติามไรฟััน	
เลืุ่อดูกำาเดูาไหลุ่	ปั็สู่สู่าวะหรืออ่จจาระป็นเลืุ่อดู	หรืออาเจ้ยุนเป็็นเลืุ่อดู	ม้จำ�าเลืุ่อดู	หรือจ่ดูเลืุ่อดูออกเล็ุ่ก	ๆ	ติามผิู้วหนัง
หายุใจลุ่ำาบาก	หายุใจถ้ึ�เร็ว	อาการกระสัู่บกระสู่่ายุ	กระวนกระวายุ	เหนื�อยุลุ้่า	อ่อนเพูลุ้่ยุ	ม้อาการซึึ่ม	มือเท้ี่าเย็ุน	ตัิว
เย็ุน	ม้เหงื�อออกติามตัิว	ปั็สู่สู่าวะน้อยุ	ช้่พูจรเบาเร็ว	ป็ระจำาเดืูอนมามากหรือมานานผิู้ดูป็กติิ	(ในเพูศหญิง)	ภาวะช็่อก
จากอาการข้าดูนำ�าหรือเสู้่ยุเลืุ่อดู	(Hypovolemikc	shock)	ท้ี่�มักเกิดูขึ้�นใน	3-8	วันหลัุ่งจากท้ี่�ม้ไข้้สูู่งลุ่อยุ	ไข้้ลุ่ดูลุ่ดูลุ่งอยุ่าง
รวดูเร็ว	(มักเกิดูพูร้อม	ๆ	กับภาวะช็่อก)	เลืุ่อดูออกในที่างเดิูนอาหาร	(มักเกิดูพูร้อม	ๆ	กับภาวะช็่อก)	ความดัูนโลุ่หิติ
ไม่สู่มำ�าเสู่มอวัดูช้่พูจรไม่ไดู้	หรือความดัูนโลุ่หิติลุ่ดูติำ�าในผูู้้ท้ี่�ม้อาการร่นแรง	ระบบไหลุ่เว้ยุนโลุ่หิติลุ้่มเหลุ่ว	หรือภาวะช็่อก	
(Dengue	shock	syndrome)	อาจเสู้่ยุช้่วิติ
	 3.	ระยุะฟ้ั�นตัิว	(Recovery	phase)	เป็็นระยุะสู่่ดูท้ี่ายุข้องการเป็็นไข้้เลืุ่อดูออก	ผูู้้ท้ี่�ผู่้านพู้นระยุะไข้้สูู่งท้ี่�ไม่ไดู้เข้้า
สูู่่ระยุะวิกฤติ	หรือผูู้้ท้ี่�ผู่้านพู้นระยุะวิกฤติมาแลุ้่ว	1-2	วันจะเข้้าสูู่่ระยุะฟ้ั�นตัิว	เป็็นช่่วงท้ี่�ร่างกายุค่อยุๆ	ฟ้ั�นตัิว	อาการต่ิาง	ๆ	
ข้องโรคไข้้เลืุ่อดูออกค่อยุๆ	ดู้ขึ้�นติามลุ่ำาดัูบ	เสู้่นเลืุ่อดูกลัุ่บมาที่ำางานติามป็กติิ	โดูยุหากสัู่งเกติเห็นผืู้�นแดูงสู่าก	ๆ	เป็็นวง
สู้่ข้าวขึ้�นติามร่างกายุแสู่ดูงว่ากำาลัุ่งจะหายุจากโรค	เป็็นระยุะท้ี่�ม้ความป็ลุ่อดูภัยุ	ระยุะฟ้ั�นตัิวม้สัู่ญญาณดัูงต่ิอไป็น้�	อาการ
ทัี่�วไป็ดู้ขึ้�นติามลุ่ำาดัูบ	 ไข้้ลุ่ดูลุ่ง	 อ่ณหภูมิร่างกายุเป็็นป็กติิ	 ช้่พูจรเต้ินแรงขึ้�น	 ความดัูนโลุ่หิติสูู่งขึ้�น	 ปั็สู่สู่าวะออกมากขึ้�น	
ภาวะตัิบโติลุ่ดูลุ่งภายุใน	1-2	สัู่ป็ดูาห์	อยุากรับป็ระที่านอาหารมากขึ้�น	ม้ผืู้�นสู้่แดูงเล็ุ่กๆ	สู่ากๆ	เป็็นวงสู้่ข้าวขึ้�นติามร่างกายุ	
	 การวินิจฉัยุอาศยัุการซึ่กัป็ระวัติิ	การติรวจร่างกายุ	อาการที่างคลุ่นิิก	แลุ่ะผู้ลุ่ติรวจที่างหอ้งป็ฏิิบัติิการร่วมกัน	ซัึ่ก
ป็ระวัติิการถูึกยุ่งกัดู	แลุ่ะป็ระวติัิการเดิูนที่างไป็ยัุงถิึ�นท้ี่�ไข้้เลืุ่อดูออกระบาดู	การติรวจร่างกายุในช่่วงแรกจะแยุกจากอาการ
ไข้้ทัี่�วไป็ค่อนข้้างยุาก	ต้ิองเจาะเลืุ่อดูติรวจ	ซึึ่�งหากป่็วยุเพู้ยุง	1-2	วัน	การเจาะเลืุ่อดูติรวจอาจจะไม่พูบเชื่�อ	ต้ิองใช้่เวลุ่า
3-4	วัน	ขึ้�นอยูุ่กับปั็จจัยุสู่่วนบ่คคลุ่ดู้วยุ	การติรวจวินิจฉัยุโรคไข้้เลืุ่อดูออกเพิู�มเติิมสู่ามารถึที่ำาดู้วยุวิธ้การดัูงต่ิอไป็น้�
	 -	 การติรวจทูี่นิเก้	 (Tournikquet	 test)	 เป็็นการติรวจหาจ่ดูเลืุ่อดูออกใต้ิผิู้วหนัง	 ภายุหลัุ่งการใช้่สู่ายุทูี่นิเก้รัดู										
ต้ินแข้น	หรือใช้่เครื�องวัดูความดัูนรัดูบริเวณต้ินแข้นในระยุะเวลุ่าท้ี่�กำาหนดู	เพืู�อนับจำานวนจ่ดูเลืุ่อดูออกใต้ิผิู้วหนัง
	 -	ติรวจความสู่มบูรณ์ข้องเม็ดูเลืุ่อดู	(Complete	blood	count:	CBC)	เป็็นการติรวจวัดูป็ริมาณความเข้้มข้้นข้อง
เม็ดูเลืุ่อดูแดูง	เม็ดูเลืุ่อดูข้าว	แลุ่ะเกล็ุ่ดูเลืุ่อดู	โดูยุหากผู้ลุ่การติรวจม้ป็ริมาณเกล็ุ่ดูเลืุ่อดูติำ�าแลุ่ะความเข้้มข้้นข้องเลืุ่อดูสูู่ง	
ก็แสู่ดูงว่าอาจม้สู่ารนำ�ารั�วไหลุ่ออกจากหลุ่อดูเลืุ่อดูซึึ่�งเป็็นข้้อบ่งช้่�ข้องโรคไข้้เลืุ่อดูออก
	 -	การติรวจภูมิค้่มกันจำาเพูาะต่ิอเชื่�อไข้้เลืุ่อดูออก	(Dengue	NS1	Antikgen,	Dengue	IgM,	Dengue	IgG)	เป็็นการ
ติรวจหาแอนติิบอดู้	หรือสู่ารบ่งช้่�ต่ิอการติิดูเชื่�อไวรัสู่เดูงก้	ในเลืุ่อดูท้ี่�ร่างกายุสู่ร้างขึ้�น	2	ช่นิดูเพืู�อติอบสู่นองต่ิอการติิดูเชื่�อ
ไวรัสู่ไข้้เลืุ่อดูออก
	 -	การติรวจหาสู่ารพูนัธ่กรรมระดัูบโมเลุ่ก่ลุ่	(Polymerase	chaikn	reactikon:	PCR)	เป็็นการติรวจหาสู่ารพูนัธ่กรรม
ข้องไวรัสู่เดูงก้ในสัู่ป็ดูาห์แรกท้ี่�ม้อาการเข้้าข่้ายุต้ิองสู่งสัู่ยุว่าเป็็นไข้้เลืุ่อดูออกเพืู�อยืุนยัุนโรคแลุ่ะวินิจฉัยุไวรัสู่เดูงก้สู่ายุพัูนธ์่
ใดูสู่ายุพัูนธ์่หนึ�งใน	4	สู่ายุพัูนธ์่ท้ี่�เป็็นสู่าเหต่ิท้ี่�ที่ำาให้เป็็นไข้้เลืุ่อดูออก
	 ผูู้้ป่็วยุท้ี่�เป็็นไข้้เลืุ่อดูออก	ไม่ควรให้ถูึกยุ่งกัดูภายุใน	5	วันแรกข้องโรค	เพูราะผูู้้ป่็วยุยัุงม้ไวรัสู่อยูุ่ในเลืุ่อดูที่ำาให้แพูร่
เชื่�อไป็ให้คนอื�นไดู้	หากพูบการระบาดูในช่่มช่นก็ควรแจ้งเจ้าหน้าท้ี่�สู่าธารณสู่่ข้เพืู�อฉ้ดูยุากันยุ่งแลุ่ะใสู่่ที่รายุอะเบที่ในแหลุ่่ง
นำ�าขั้ง	ก่อนท้ี่�จะม้การระบาดูเพิู�มขึ้�น	
	 โรคไข้้เลืุ่อดูออกเกิดูจากการติิดูเชื่�อไวรัสู่เดูงก้	 1	 ใน	 4	 สู่ายุพัูนธ์่	 เมื�อติิดูเชื่�อสู่ายุพัูนธ์่ใดูแลุ้่วร่างกายุจะสู่ร้าง
ภูมิค้่มกันต่ิอสู่ายุพัูนธ์่นั�นไป็ติลุ่อดู	แต่ิจะม้ภูมิค้่มกันต่ิอสู่ายุพัูนธ์่อื�นเพู้ยุงชั่�วคราว	 ดัูงนั�นมน่ษย์ุจึงสู่ามารถึติิดูเชื่�อไวรัสู่เดูงก้
ซึ่ำ�าไดู้หลุ่ายุครั�ง	 จากเชื่�อไวรัสู่เดูงก้ต่ิางสู่ายุพัูนธ์่กับครั�งก่อนหน้า	 อาการป่็วยุไข้้เลืุ่อดูออกครั�งแรกจะไม่ค่อยุร่นแรงมาก
แต่ิหากเป็็นครั�งที่้�	 2,	 3	 หรือ	 4	 อาการแสู่ดูงจะที่ว้ความร่นแรงมากขึ้�น	 เพิู�มความเสู้่�ยุงติ่อการพูัฒนาไป็สูู่่การเป็็นโรค						
ไข้้เลืุ่อดูออกร่นแรง	(Dengue	hemorrhagikc	fever)	
	 ปั็จจ่บันยัุงไม่ม้ยุาต้ิานไวรัสู่สู่ำาหรับโรคไข้้เลืุ่อดูออกโดูยุเฉพูาะ	ดัูงนั�นการรักษาหลัุ่กจึงเป็็นการรักษาติามอาการ
เพืู�อป็ระคับป็ระคองให้ร่างกายุข้องผูู้้ป่็วยุกลัุ่บเข้้าสูู่่ภาวะป็กติิโดูยุเร็ว	การดููแลุ่ผูู้้ป่็วยุท้ี่�เป็็นไข้้เลืุ่อดูออกเบื�องต้ินข้ณะท้ี่�อยูุ่
ท้ี่�บ้านสู่ามารถึที่ำาไดู้ดัูงน้�
 • เช็็ดตััวเพ่ื่�อลดไข้้	โดูยุใช้่ผู้้าถูึตัิวช่่บนำ�าบิดูหมาดูๆ	แลุ้่วเริ�มเช็่ดูท้ี่�ใบหน้า	คอ	หลัุ่งหู	จากนั�นจึงค่อยุป็ระคบติาม
ซึ่อกคอ	รักแร้	ข้าหน้บ	ข้้อพัูบต่ิาง	ๆ
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 • ด่�มน้ำำ��ม�ก ๆ โดูยุในรายุท้ี่�อาเจ้ยุนแนะนำาให้จิบนำ�าเกลืุ่อแร่เพืู�อบรรเที่าอาการอ่อนเพูลุ้่ยุ	แลุ่ะที่ำาให้ร่างกายุ
ไม่ข้าดูนำ�า
 • ให้้ย�พื่�รู�เซตั�มอลเพ่ื่�อลดไข้้	แต่ิห้ามใช้่ยุาลุ่ดูไข้้ท้ี่�ม้สู่่วนผู้สู่มข้องแอสู่ไพูริน(aspikrikn)	หรือ	ไอบูโพูรเฟัน
(ikbuprofen)	หรือยุากลุ่่่มท้ี่�ไม่ใช่่สู่เต้ิยุรอยุด์ู	(NSAID)	อื�น	ท้ี่�ที่ำาให้เกิดูการระคายุเคืองกระเพูาะอาหารเนื�องจากจะเพิู�ม
ความเสู้่�ยุงข้องภาวะเลืุ่อดูออกในระบบที่างเดิูนอาหาร
	 •	 ควรงดูอาหารที่้�ม้สู้่ดูำาหรือสู้่แดูง	 เพูราะอาจที่ำาให้การติรวจคัดูกรองอาการอ่จจาระป็นเลืุ่อดูกระที่ำาไดู้ยุาก
ว่าเป็็นเลืุ่อดูจากอาหาร	 หรือเลืุ่อดูจากอาการไข้้เลืุ่อดูออก	 นอกจากน้�	 ควรงดูอาหารท้ี่�ม้รสู่เผ็ู้ดู	 รสู่เป็ร้�ยุว	 อาหารท้ี่�ม้		
เนื�อกรอบแข็้งท้ี่�อาจที่ำาให้เกิดูอาการระคายุเคืองที่างเดิูนอาหาร	แลุ่ะบาดูแผู้ลุ่ในกระเพูาะอาหาร
 • เฝ้้�ติัดตั�มดูแลผูู้้ป่วยอย่�งใกล้ชิ็ด ในรายุท้ี่�อาการไม่ร่นแรงจะหายุไดู้เองภายุใน	 2-7	 วัน	 หากม้อาการ
ร่นแรง	เช่่น	อาเจ้ยุน	ป็วดูท้ี่องบริเวณช่ายุโครงข้วามาก	ม้เลืุ่อดูออกร่นแรง	ตัิวเย็ุน	มือเท้ี่าเย็ุน	ไม่ปั็สู่สู่าวะนานกว่า	6	
ชั่�วโมง	หรือซึึ่มลุ่งแลุ่ะไม่ค่อยุรู้สึู่กตัิว	ให้ร้บพูาไป็โรงพูยุาบาลุ่ทัี่นท้ี่
	 ทัี่นท้ี่ท้ี่�ไดู้รับการยืุนยัุนผู้ลุ่การติรวจเป็็นไข้้เลืุ่อดูออก	 แพูที่ย์ุจะให้การรักษาผูู้้ป่็วยุท้ี่�ม้อาการในระยุะไข้้สูู่งจนถึึง
ระยุะวิกฤติท้ี่�ไดู้รับการวินิจฉัยุว่าม้สู่ารนำ�ารั�วอยุ่างใกลุ้่ชิ่ดูในช่่วง	24-48	ชั่�วโมง	เพืู�อป้็องกันภาวะช็่อก	ดู้วยุวิธ้การดัูงต่ิอไป็น้�
	 -	ให้สู่ารนำ�าที่างหลุ่อดูเลืุ่อดู	(Fluikds	replacement)	หรือให้นำ�าเกลืุ่อผู่้านที่างเสู้่นเลืุ่อดูดูำา	ในผูู้้ท้ี่�ม้การสูู่ญเสู้่ยุนำ�า
ในร่างกายุมาก	อาเจ้ยุนหรือถ่ึายุอ่จจาระอยุ่างต่ิอเนื�อง	ความดัูนโลุ่หิติติำ�าหลัุ่งม้ไข้้สูู่ง	ไม่อยุากอาหารหรือนำ�า	แพูที่ย์ุจะ
พิูจารณาให้สู่ารนำ�า	หรือนำ�าเกลืุ่อที่างหลุ่อดูเลืุ่อดู	เพืู�อช่ดูเช่ยุข้องเหลุ่วในร่างกายุท้ี่�สูู่ญเสู้่ยุไป็
	 -	ให้ผู้งเกลืุ่อแร่โอ	อาร์	เอสู่	(ORS-Oral	rehydratikon	salt)	เพืู�อช่ดูเช่ยุการสูู่ญเสู้่ยุนำ�าในร่างกายุ
	 -	การให้เลืุ่อดู	(Blood	transfusikon)	ในกรณ้ท้ี่�ม้เลืุ่อดูออกมากทัี่�งจากอวัยุวะภายุใน	ป็ระจำาเดืูอน	อาเจ้ยุน	หรือ
อ่จจาระ	แพูที่ย์ุอาจพิูจารณาให้เลืุ่อดูเพืู�อป้็องกันภาวะช็่อกจากการสูู่ญเสู้่ยุเลืุ่อดูในร่างกายุ
	 ในการรักษาแพูที่ย์ุม้ความจำาเป็็นท้ี่�จะต้ิองที่ำาการเจาะเลืุ่อดูเป็็นระยุะเพืู�อติรวจค่าเลืุ่อดู	 ทัี่�งน้�เพืู�อเฝ้าระวังภาวะ
เกล็ุ่ดูเลืุ่อดูติำ�า	เม็ดูเลืุ่อดูข้าวลุ่ดูติำ�า	เม็ดูเลืุ่อดูแดูงเข้้มข้้น	หรือความดัูนโลุ่หิติติำ�า	อาการท้ี่�บ่งบอกว่าผูู้้ป่็วยุใกลุ้่จะหายุจาก
โรคไข้้เลืุ่อดูออกแลุ่ะเข้้าสูู่่ระยุะป็ลุ่อดูภัยุแลุ้่ว	หลัุ่งจากท้ี่�ม้ไข้้สูู่งต่ิอเนื�องนาน	2-7	วัน	ไข้้จะเริ�มลุ่ดูลุ่งครบ	24	ชั่�วโมง	รู้สึู่ก
สู่บายุติวัขึ้�น	เบื�ออาหารนอ้ยุลุ่ง	รู้สู่กึอยุากรับป็ระที่านอาหาร	แลุ่ะม้ปั็สู่สู่าวะเพิู�มมากขึ้�น	ระบบไหลุ่เว้ยุนข้องโลุ่หติิ	ความ
ดัูนโลุ่หิติ	แลุ่ะช้่พูจรเริ�มกลัุ่บมาเป็็นป็กติิ	ในระยุะน้�มักม้ผืู้�นแดูงขึ้�น	คันติามร่างกายุ	ป็ลุ่ายุมือ	แลุ่ะป็ลุ่ายุเท้ี่า
	 ผูู้้ป่็วยุไข้้เลืุ่อดูออกม้โอกาสู่เกิดูภาวะแที่รกซ้ึ่อนไดู้ทัี่�วร่างกายุ	 ไดู้แก่	 ภาวะตัิบอักเสู่บ	 ภาวะไติวายุ	 ภาวะสู่มอง
อักเสู่บ	แลุ่ะภาวะอวัยุวะในร่างกายุลุ้่มเหลุ่วหลุ่ายุระบบ	(Multikple	Organ	Faiklure:	MOF)	พูบอ่บัติิการณ์เฉลุ้่�ยุร้อยุลุ่ะ
0.3-1	อยุ่างไรก็ติามแม้ว่าภาวะแที่รกซ้ึ่อนร่นแรงดัูงกลุ่่าวจะพูบไดู้น้อยุแต่ิม้ความร่นแรง	แลุ่ะอันติรายุถึึงช้่วิติ	ดัูงนั�นจำาเป็็น
ต้ิองให้การดููแลุ่รักษาอยุ่างใกลุ้่ชิ่ดู	ดู้วยุความระมัดูระวัง	โดูยุเฉพูาะอยุ่างยิุ�งในผูู้้ป่็วยุกลุ่่่มเสู้่�ยุงต่ิอไป็น้�
	 •	เด็ูกท้ี่�ม้อายุ่น้อยุกว่า	5	ปี็	ม้ความเสู้่�ยุงต่ิอการเกิดูอาการชั่กจากไข้้สูู่ง	อาการชั่กเนื�องจากภาวะสู่มองอักเสู่บ
จากไข้้เลืุ่อดูออก
	 •	ผูู้้ใหญ่อายุ่	15-60	ปี็	เป็็นกลุ่่่มท้ี่�ม้ภูมิค้่มกันติอบสู่นองกับเชื่�อไวรัสู่ร่นแรง	ม้ความเสู้่�ยุงจะเกิดูโรคร่นแรง	เกิดู
ภาวะตัิบอักเสู่บ	หรืออวัยุวะภายุในอักเสู่บไดู้มากกว่าผูู้้ป่็วยุสูู่งอายุ่
	 •	 ผูู้้ป่็วยุท้ี่�เคยุติิดูเชื่�อไข้้เลืุ่อดูออกมาแลุ้่ว	 ผูู้้ป่็วยุกลุ่่่มน้�ร่างกายุจะม้ภูมิค้่มกันบางสู่่วน	ที่ำาให้ร่างกายุติอบสู่นอง
ต่ิอการติิดูเชื่�อครั�งท้ี่�	2	หรือครั�งต่ิอมา	ไดู้มากขึ้�นกว่าป็กติิ
	 •	ผูู้้ป่็วยุท้ี่�ม้โรคป็ระจำาตัิว	เช่่น	โรคอ้วน	หญิงตัิ�งครรภ์	เด็ูกที่ารก	ธาลัุ่สู่ซ้ึ่เม้ยุ	โรคป็อดู	โรคหัวใจพิูการแต่ิกำาเนิดูท้ี่�
ม้หัวใจวายุ	ผูู้้ป่็วยุท้ี่�ม้ความผิู้ดูป็กติิข้องตัิบ	ผูู้้ป่็วยุไติวายุ	ผูู้้ท้ี่�ไดู้รับยุาท้ี่�ระคายุเคืองกระเพูาะอาหารหรือยุาท้ี่�ม้ผู้ลุ่ต่ิอเกล็ุ่ดู
เลืุ่อดู	ม้ความเสู้่�ยุงท้ี่�เกิดูโรคไข้้เลืุ่อดูออกร่นแรงไดู้มากกว่าคนทัี่�วไป็	เสู้่�ยุงต่ิอการเกิดูอาการช็่อก	แลุ่ะรักษาไดู้ยุากกว่า
	 •	การติิดูเชื่�อไวรัสู่เดูงก้จากแม่สูู่่ลูุ่กผู่้านการคลุ่อดูติามธรรมช่าติิ	(Mother	to	chikld	vikral	transmikssikon	durikng	
chikldbikrth)	 แลุ่ะค่ณแม่ท้ี่�เป็็นไข้้เลุ่ือดูออกระหว่างตัิ�งครรภ์	 ม้ความเสู้่�ยุงสูู่งท้ี่�จะคลุ่อดูก่อนกำาหนดู	 ที่ารกม้นำ�าหนักแรก
เกิดูติำ�า	หรือเสู้่�ยุงต่ิอการเสู้่ยุช้่วิติข้องที่ารกในครรภ์
	 วิธ้ป้็องกันไข้้เลืุ่อดูออกที่้�ดู้ท้ี่�สู่่ดูก็คือการป้็องกันตัิวเองไม่ให้ไดู้รับเชื่�อไวรัสู่เดูงก้	 หรืออ้กนัยุหนึ�งก็คือการป้็องกัน
ตัิวเองไม่ให้ถูึกยุ่งลุ่ายุกัดูนั�นเอง	ซึึ่�งเราสู่ามารถึป้็องกันไดู้ดัูงน้�
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 1. ป้องกัน้ำก�รูถููกยุงกัด
 •	สู่วมเสืู่�อผู้้าท้ี่�มิดูชิ่ดู	 เสืู่�อแข้นยุาว	กางเกงข้ายุาว	 แลุ่ะสู่วมถ่ึงเท้ี่า	หรือการใสู่่เสืู่�อผู้้าท้ี่�ม้การเคลืุ่อบสู่ารกันยุ่ง	
เพืู�อลุ่ดูโอกาสู่การถูึกยุ่งกัดู
	 •	นอนในห้องท้ี่�ม้ม้่งหรือม้่งลุ่วดูเพืู�อป้็องกันไม่ให้ถูึกยุ่งกัดู
	 •	ใช้่ผู้ลิุ่ติภัณฑ์์ท้ี่�ม้สู่ารป้็องกันยุ่ง	(Mosquikto	repellents)	ท้ี่�ม้สู่่วนผู้สู่มข้องสู่าร	DEET	เช่่นยุาที่ากันยุ่งช่นิดูที่า
ผิู้ว	หรือใช้่ยุากันยุ่ง	เป็็นต้ิน
 2. กำ�จััดแห้ล่งเพื่�ะพัื่น้ำธุุ์�ยุงล�ย
	 •	หลุ้่กเลุ้่�ยุงภาช่นะท้ี่�ม้นำ�าขั้งต่ิางๆ	ทัี่�งในแลุ่ะรอบบริเวณบ้าน
	 •	ภาช่นะเก็บนำ�า	ต่่ิม	โอ่งต้ิองม้ฝาปิ็ดูมิดูชิ่ดู	ดัูงรูป็ท้ี่�	4
	 •	ป็ลุ่่อยุป็ลุ่ากินลูุ่กนำ�าในอ่างบัว	
	 •	ใสู่่ที่รายุอะเบที่ลุ่งในต่่ิมนำ�าแลุ่ะภาช่นะกักเก็บนำ�าในอัติราสู่่วน	10	กรัมต่ิอนำ�า	100	ลิุ่ติร	แลุ่ะควรเติิมใหม่ท่ี่ก	
2-3	เดืูอน
	 •	ควรเป็ลุ้่�ยุนถ่ึายุนำ�าในภาช่นะท้ี่�ขั้งนำ�า	เช่่น	แจกัน	หรือกระถึาง	ท่ี่ก	7	วัน
	 •	ฉ้ดูพู่นสู่ารเคม้หรือยุากันยุ่งเพืู�อกำาจัดูยุ่งลุ่ายุเต็ิมวัยุ	ดัูงรูป็ท้ี่�	5

รููปท่ี่� 4	ภาช่นะเก็บนำ�า	ต่่ิม	โอ่งต้ิองม้ฝาปิ็ดูมิดูชิ่ดู	แลุ่ะใสู่่ที่รายุอะเบที่	

รููปท่ี่� 5	แสู่ดูงการฉ้ดูพู่นสู่ารเคม้หรือยุากันยุ่งเพืู�อกำาจัดูยุ่งลุ่ายุเต็ิมวัยุ	ติามแหลุ่่งเพูาะพัูนธ์่ยุ่ง
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 3. วัคซ่น้ำป้องกัน้ำไข้้เล่อดออก
	 วิธ้ป้็องกันโรคไข้้เลืุ่อดูออกท้ี่�พููดูถึึงกันมากท้ี่�สู่่ดูในปั็จจ่บันคือการใช้่วัคซ้ึ่นป้็องกันไข้้เลืุ่อดูออก	วัคซ้ึ่นจะสู่ามารถึ
ใช้่ไดู้ผู้ลุ่ดู้แลุ่ะลุ่ดูความร่นแรงไดู้	โดูยุเฉพูาะในคนท้ี่�เคยุป่็วยุเป็็นไข้้เลืุ่อดูออกมาก่อน	วัคซ้ึ่นป้็องกันไข้้เลืุ่อดูออก	Dengvaxika	
TM	เป็็นวัคซ้ึ่นช่นิดูเชื่�อม้ช้่วิติ	ท้ี่�ผู้ลิุ่ติจากไวรัสู่ลูุ่กผู้สู่มระหว่างวัคซ้ึ่นไข้้เหลืุ่อง	แลุ่ะไวรัสู่เดูงก้	ม้ความป็ลุ่อดูภัยุ	
	 การฉ้ดูวัคซ้ึ่นไข้้เลืุ่อดูออกจะฉ้ดูทัี่�งหมดู	3	เข็้ม	ซึึ่�งป็ระสิู่ที่ธิภาพูข้องวัคซ้ึ่นโรคไข้้เลืุ่อดูออก	สู่ามารถึช่่วยุป้็องกัน
ลุ่ดูการติิดูเชื่�อร้อยุลุ่ะ	50	ลุ่ดูความร่นแรงข้องโรคร้อยุลุ่ะ	80	แลุ่ะลุ่ดูอัติราการเสู้่ยุช้่วิติร้อยุลุ่ะ	90	ช่่วยุลุ่ดูโอกาสู่การเป็็น
โรคไข้้เลืุ่อดูออกซึ่ำ�าไดู้ถึึงร้อยุลุ่ะ	65	แลุ่ะช่่วยุป้็องกันการนอนโรงพูยุาบาลุ่ไดู้ถึึงร้อยุลุ่ะ	93	โดูยุไดู้ขึ้�นที่ะเบ้ยุนให้ใช้่ในผูู้้ท้ี่�
อายุ่	9-45	ปี็	การศึกษาต่ิอมา	พูบว่าในเด็ูกอายุ่	9-16	ปี็	ท้ี่�ไม่เคยุติิดูเชื่�อไข้้เลืุ่อดูออกมาก่อน	เมื�อไดู้รับวัคซ้ึ่นน้�แลุ้่วอาจ
จะม้ความเสู้่�ยุงต่ิอการนอนโรงพูยุาบาลุ่จากโรคไข้้เลืุ่อดูออกเพิู�มขึ้�นเมื�อเท้ี่ยุบกับเด็ูกท้ี่�ไม่ไดู้รับวัคซ้ึ่น	สู่่วนผูู้้ท้ี่�เคยุติิดูเชื่�อ
มาก่อนไม่ว่าจะม้อาการหรือไม่ก็ติาม	เมื�อไดู้รับวัคซ้ึ่นจะม้โอกาสู่เป็็นไข้้เลืุ่อดูออกน้อยุกว่าผูู้้ท้ี่�ไม่ไดู้รับวัคซ้ึ่น	
	 คำาแนะนำาในการฉ้ดูวัคซ้ึ่นไข้้เลืุ่อดูออก
	 •	เด็ูกท้ี่�เคยุเป็็นไข้้เลืุ่อดูออกมาก่อน	แลุ่ะอายุ่มากกว่า	9	ปี็	แนะนำาให้ฉ้ดูวัคซ้ึ่นไดู้
	 •	เด็ูกท้ี่�ไม่เคยุติิดูเชื่�อมาก่อน	หรือไม่ที่ราบว่าเคยุติิดูเชื่�อมาก่อนหรือไม่	ควรติรวจเลืุ่อดูก่อนฉ้ดูวัคซ้ึ่น	แม้ว่าผู้ลุ่
การติรวจเลืุ่อดูในปั็จจ่บันอาจไม่แม่นยุำา	แต่ิสู่ามารถึใช้่เป็็นแนวที่างในการตัิดูสิู่นใจไดู้
	 •	เด็ูกท้ี่�ฉ้ดูมาก่อนแต่ิยัุงไม่ครบ	อาจพิูจารณาให้ฉ้ดูต่ิอหรือหยุ่ดูฉ้ดูก็ไดู้	โดูยุไม่ต้ิองติรวจเลืุ่อดู
	 •	ผูู้้ใหญ่	(อายุ่	<	45	ปี็)	อาจพิูจารณาฉ้ดูวัคซ้ึ่นไดู้โดูยุไม่ต้ิองติรวจเลืุ่อดูเพูราะมักเคยุติิดูเชื่�อมาก่อนแลุ้่ว
	 ไข้้เลืุ่อดูออกอาจที่ำาอันติรายุถึึงช้่วิติ	เป็็นโรคป็ระจำาถิึ�นท้ี่�พูบมากในป็ระเที่ศเข้ติร้อน	มักระบาดูในช่่วงฤดููฝน	ผูู้้ป่็วยุ
มักจะม้ไข้้สูู่งเกิน	3	วัน	ติามตัิวอาจม้จ่ดูหรือผืู้�นแดูง	อ่อนเพูลุ้่ยุ	ซึึ่ม	หากร่นแรงอาจม้อาการคลืุ่�นไสู้่	อาเจ้ยุน	แลุ่ะป็วดู
ท้ี่องบริเวณช่ายุโครงข้วาร่วมดู้วยุ	กระที่รวงสู่าธารณสู่่ข้ห่วงสู่ถึานการณ์ไข้้เลืุ่อดูออกปี็น้�	พูบจำานวนผูู้้ป่็วยุเพิู�มสูู่งขึ้�นมาก
เตืิอนป็ระช่าช่นทัี่�งเด็ูกแลุ่ะผูู้้ใหญ่	หากม้ไข้้	ไม่ม้อาการระบบที่างเดิูนหายุใจ	เช่่น	ไอ	นำ�ามูก	แลุ่ะติรวจ	ATK	ไม่พูบเชื่�อ	
โควิดู	19	ให้สู่งสัู่ยุว่าอาจจะเป็็นโรคไข้้เลืุ่อดูออก	แลุ่ะร้บไป็พูบแพูที่ย์ุติรวจวินิจฉัยุแต่ิเนิ�น	ๆ	เพืู�อป้็องกันการเสู้่ยุช้่วิติ

การป้็องกันโรคไข้้เลืุ่อดูออก	“อย่�ให้้ยุงกัดและอย่�ให้้ยุงเกิด”	ดู้วยุการกำาจัดูแหลุ่่งเพูาะพัูนธ์่ยุ่งลุ่ายุ
ห้�กม่ไข้้ ไม่ม่อ�ก�รูที่�งเดิน้ำห้�ยใจั ตัรูวจัโควิดไม่พื่บเช่็�อ ให้้สงสัย “ไข้้เล่อดออก” แน้ำะน้ำำ�ให้้รู่บไปโรูงพื่ย�บ�ล
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