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ภููมิิปััญญาไทย การแพทย์พ้�นบ้้านไทย   
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	 การรักษาโรคทางการแพทย์์แผนไทย์เป็็นภููมิิปั็ญญา
ท่�ได้้รับการถ่่าย์ทอด้มิาจากการดู้แลรักษาและแก้ปั็ญหา
สุุขภูาพของคนในท้องถิ่�นจากการใช้้สุมุินไพรเป็็นอาหารและ
ย์า	หรือการรักษาด้้วย์วิธ่ีการต่่าง	ๆ	 ของหมิอพื�นบ้านท่�รักษา
ได้้	 เฉพาะโรคหรือรักษาได้้เฉพาะท่�ต่นสืุบทอด้มิา	 เช่้น	 หมิอ
ย์าสุมุินไพร	 หมิอนำ�ามัินรักษากระดู้ก	 หมิอต่ำาแย์	 หมิอนวด้
พื�นบ้าน	 ซ่ึ่�งเกิด้จากป็ระสุบการณ์์ในการรักษา	 มิิได้้ศ่ึกษา
ทฤษฎ่ีการแพทย์์ใด้	ๆ	อย่์างเป็็นระบบ	ซ่ึ่�งในแต่่ละภููมิิภูาคของ
ป็ระเทศึไทย์ต่่างม่ิวิธ่ีการรักษาท่�เป็็นแบบฉบับของต่นเอง	ดั้งน่�
 ภาคเหนืือ: ภูมิิปััญญาหมิอเมืิองล้้านืนืา1-4 

	 ดิ้นแด้นล้านนาม่ิป็ระวัติ่การแพทย์์พื�นบ้านล้านนาได้้รับ
อิทธิีพลจากอินเด่้ย์	จ่น	รัฐฉาน	พม่ิา	ลาว	ขอมิ	และมิอญ	ผ่าน
ทางการเผย์แพร่ศึาสุนา	เห็นได้้จากการบันท่กในหนังสืุอพับสุา
(คัมิภู่ร์ใบลาน)	 โด้ย์ภููมิิปั็ญญาเหล่าน่�ม่ิการจารหรือจาร่กใน
รูป็อักษรธีรรมิล้านนาหรือตั่วเมืิอง	 (ตั่วหนังสืุอล้านนา)	 อักษร
ธีรรมิล้านนากำาเนิด้จากอักษรมิอญโบราณ์	ซ่ึ่�งม่ิความิสุำาคัญต่่อ
ศึาสุนาทางภูาคเหนือ	การแพทย์์พื�นบ้านล้านนาจะแทรกอยู่์ใน
พระไต่รปิ็ฎีก	 บางสุ่วนได้้มิาจากต่ำาราท่�ได้้รับการถ่่าย์ทอด้มิา
จากบรรพบุรุษ	อยู่์ในวินัย์สูุต่รของป็ระเทศึรัฐฉาน	ซ่ึ่�งเป็็นมิรด้ก
แห่งภููมิิปั็ญญาท่�สืุบทอด้กันมิาจากบรรพบุรุษหลาย์ชั้�วอายุ์คน
เร่ย์กว่ามิรด้กแห่งการรักษา	(TRADITIONAL	HEALING)	ซ่ึ่�ง
ม่ิระบบการรักษาแบบองค์รวมิ	 (HOLISTIC)	 คือคำาน่งถ่่งกาย์	
จิต่และ	วญิญาณ์	ควบคู่กนั	หมิอพื�นบ้านทางภูาคเหนอื	เร่ย์กว่า
หมิอเมืิอง	คือ	ทำาการรักษาโรคภัูย์ไข้เจ็บด้้วย์วิช้าการท่�สืุบทอด้
มิาจากปู็�ย่์าต่าย์าย์	 เป็็นการรักษาแบบต่ามิป็ระเพณ่์ท่�สืุบทอด้
กันมิา	 ม่ิต่ำารา	 “ปั็�บ”	 ตั่วอักษรพื�นเมืิองเป็็นต่ำาราบอกสูุต่รย์า
สุมุินไพร	เป็็นเครื�องมืิอในการศ่ึกษาหาความิรู้	สุว่นการนวด้พื�น
บ้านล้านนาเป็็นภููมิิปั็ญญาพื�นบ้านท่�ม่ิความิหลากหลาย์รปู็แบบ
ซ่ึ่�งสุอด้คล้องกับวิถ่่ช่้วิต่และวัฒนธีรรมิในแต่่ละกลุ่มิช้าติ่พันธ์ุี

หมิอนวด้พื�นบ้านทางภูาคเหนือ	 เร่ย์กว่า	 หมิอเอาเอ็นหรือ
หมิอนวด้เอ็น	เร่ย์กรวมิกันว่า	หมิอเอาเสุ้นเอาเอ็น	วิธ่ีการนวด้
ม่ิการนำาเอาอุป็กรณ์์ต่่าง	ๆ	เข้ามิาใช้้ในการนวด้	ม่ิวิธ่ีการนวด้
และรูป็แบบการรักษา	ดั้งน่�	1.)	การเช็้ด้และการแหก		2.)	การ
ย์ำ�าข่าง		3.)	การต่อกเสุ้น		4.)	การเอาม่ิาน	(ดั้ด้	ด่้ง)		5.)	การ
บ่บ		6.)	การขย์ำา		7.)	การนิคนิ�น	(การคล่ง)		8.)	การฮููด้เสุ้น
(ร่ด้เสุ้น)		9.)	การด่้ง		10.)	การเหย่์ย์บ		11.)	การทุบและการสัุบ		
12.)	การบดิ้ฮู้าว	(การบดิ้)		13.)	การเต็่ก	(การกด้)		14.)	การจก
(ล้วง)	 15.)	 การแช่้สุมุินไพร	 16.)	 การฝัังดิ้นหรือทราย์		
17.)	การนอนย์า		18.)	การหยิ์�มิหรือการหยิ์ก		19.)	การเกาะเสุ้น
20.)	การแกะเสุ้น	(เข่�ย์เสุ้น)		21.)	การโฮูมิย์า	(อบย์าสุมุินไพร)		
22.)	การก็อบย์า	(พอกย์า)		23.)	การเผาย์า		
	 ในท่�น่�จะกล่าวถ่่งหัต่ถ่การท่�แต่กต่่างไป็จากการนวด้	
ดั้งน่�
	 1.	 การเผาย์า	 เป็็นภููมิิปั็ญญาการแพทย์์พื�นบ้าน	 เพิ�มิ
ความิร้อนจากภูาย์นอก	 โด้ย์ใช้้การจุด้ไฟให้ความิร้อนบนย์า
สุมุินไพรรสุร้อน	ท่�วางลงผิวหนังเฉพาะจุด้ของผู้ป็�วย์	เพื�อเพิ�มิ
ไฟธีาตุ่	 กระจาย์ลมิ	 ลด้ภูาวะบวมินำ�า	 เนื�องจากความิร้อนจะ
ทำาให้ลมิเกิด้การเคลื�อนท่�ได้้ด่้ข่�น	 ลักษณ์ะความิร้อนท่�ได้้จาก
การเผาย์าจะเป็็นลักษณ์ะความิร้อนท่�แผ่กระจาย์ออกไม่ิรุนแรง
แต่่จะค่อย์ๆ	 เพิ�มิข่�น	 เหมิาะสุำาหรับผู้ป็�วย์ท่�ม่ิอาการ	 ท้องอืด้
ท้องเฟ้อ	เรอเป็ร่�ย์ว	กรด้ไหลย้์อน	ต่ะคริว	ช่้วย์จุด้ไฟธีาตุ่ในการ
ย่์อย์	ซ่ึ่�งการให้ความิร้อนโด้ย์ต่รงจะม่ิผลกระทบต่่อการทำางาน
ของธีาตุ่ในร่างกาย์อย่์างมิาก	 ดั้งนั�นก่อนการรักษาต้่องม่ิการ
ต่รวจป็ระเมิินร่างกาย์ของผู้ป็�วย์ทุกครั�ง	หากผู้ป็�วย์ม่ิแผลผ่าตั่ด้
หรือม่ิโรคป็ระจำาตั่ว	เช่้น	โรคหัวใจ	ความิดั้นโลหิต่สูุง	มิะเร็งใน
ลำาไสุ้หรือม่ิกำาเด้ากำาเริบ	(ร่างกาย์ม่ิความิร้อน)	จะไม่ิสุามิารถ่
ทำาหัต่ถ่การเผาย์าได้้	 และต้่องอยู่์ในความิดู้แลของแพทย์์แผน
ไทย์เท่านั�น	
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รููปัท่ี่� 1	การเผาย์า

	 2.	การเช็้ด้แหก	 (ช้าวไทย์ใหญ่	 เร่ย์ก	 ขูด้ซึ่า)	 แย์กออก
เป็็นการเช็้ด้และการแหก	ในการเช็้ด้จะใช้้ใบไม้ิใบท่�นิย์มิจะเป็็น
ใบพลู	 จะเด็้ด้ในป็ลาย์ใบออกก่อนเพราะม่ิความิเชื้�อเรื�องว่าม่ิ
พิษ	แต่่ใบอื�นก็ใช้้ได้้	ข่�นอยู่์กับอาการ	ซ่ึ่�งสิุ�งท่�ขาด้ไม่ิได้้นั�นคือการ
บริกรรมิคาถ่า	คล้าย์กับการเสุกนำ�ามินต์่	สุ่วนคำาว่า	“แหก”	เป็็น
ภูาษาพื�นบ้านล้านนา	ซ่ึ่�งเร่ย์กเพ่�ย์นมิาจากคำาว่า	แถ่ก	แป็ลว่า	
ขูด้หรือถู่	เป็็นการใช้้อุป็กรณ์์	เช่้น	ม่ิด้หมิอ	กระดู้กสัุต่ว์	งาสัุต่ว์	
เขาสัุต่ว์	เหร่ย์ญ	หว่	ปิ็�นปั็กผมิ	ขูด้หรือถู่ไป็ต่ามิกล้ามิเนื�อ	เพื�อ
ให้พิษท่�ม่ิอยู่์แสุด้งออกมิา	เป็็นทั�งการวินิจฉัย์โรคและการรักษา
ร่วมิกัน	การเช็้ด้แหก	เป็็นการนวด้ช้นดิ้หน่�งท่�เร่ย์กว่า	นวด้เสุ่ย์ด้สุ่	
ทำาให้คลาย์กล้ามิเนื�อ	ช่้วย์ให้เลือด้ไหลเว่ย์นด่้ข่�น	เลือด้ด่้ไล่เลือด้
เสุ่ย์	นำ�าเหลืองไหลเว่ย์นด่้ข่�น	เพิ�มิออกซิึ่เจนเข้าสูุ่เนื�อเยื์�อร่างกาย์	
เปิ็ด้รูขุมิขนขบัของเสุ่ย์ออกจากรา่งกาย์	กระตุ้่นความิรอ้นทำาให้
ร่างกาย์เกดิ้การเผาผลาญด่้ข่�น	และย์งัช่้วย์ป็รับร่างกาย์ใหอ้ยู่์ใน
ภูาวะสุมิดุ้ล
	 การเช็้ด้แหกม่ิความิคล้าย์คล่งกับการกัวซึ่าของการ
แพทย์์แผนจ่น	 ซ่ึ่�งไม่ิใช่้ป็ระเทศึไทย์เพ่ย์งป็ระเทศึเด่้ย์วท่�ม่ิการ
รักษาพื�นบ้านด้้วย์ลักษณ์ะวิธ่ีน่�	 ยั์งม่ิป็ระเทศึกัมิพูช้า	 ป็ระเทศึ
เว่ย์ด้นามิ	และช้าวเขาบางช้นเผ่าด้้วย์	เพราะเชื้�อกันว่าสุามิารถ่
รักษาโรคบางช้นิด้และล้างพิษออกจากร่างกาย์ได้้	 ในแต่่ละ
ป็ระเทศึม่ิการแพทย์์ดั้�งเดิ้มิของต่นเองท่�พัฒนามิาแต่่โบราณ์และ
เกิด้การแลกเป็ล่�ย์นทางวฒันธีรรมิกับกลุ่มิช้นช้าติ่อื�นและรับเอา
มิาป็รับเป็ล่�ย์นให้สุอด้คล้องกับบริบททางสุงัคมิ	วัฒนธีรรมิและ
วิถ่่ช่้วิต่ของคนในท้องถิ่�น	 จ่งทำาให้การแพทย์์พื�นบ้านม่ิความิ
คล้าย์คล่งกัน

รููปัท่ี่� 2 การเช็้ด้แหก

	 3.	การย์ำ�าข่าง	เป็็นการนวด้แบบการเหย่์ย์บ	โด้ย์ใช้้เท้า
ชุ้บนำ�าย์า	 (นำ�าไพลหรือนำ�ามัินงา)	 แล้วไป็ย์ำ�าลงบนขางท่�เผาไฟ
จนร้อนแด้ง	 แล้วจ่งไป็ย์ำ�าบนร่างกาย์หรืออวัย์วะของผู้ป็�วย์ท่�
ม่ิอาการเจ็บป็วด้	พร้อมิทั�งเสุกคาถ่าอาคมิกำากับ	 “ขาง”	 เป็็น
โลหะเหล็กผสุมิพลวงท่�นำาไป็หล่อเป็็นใบขาง	(ผาลไถ่	สุำาหรับ
ใช้้ไถ่นา	ขนาด้ป็ระมิาณ์	8x6	นิ�ว	ป็ลาย์แหลมิ)	เนื�องจากขาง
เป็็นอุป็กรณ์์ท่�ใช้้ในการไถ่นาท่�ใช้้กันมิาตั่�งแต่่สุมัิย์โบราณ์	 เชื้�อ
กันว่าม่ิความิขลังและศัึกดิ้�สิุทธิี�	 เพราะสุามิารถ่ไถ่นาป็ลูกข้าว
เล่�ย์งคนทั�งโลกได้้	 อ่กทั�งม่ิคุณ์สุมิบัติ่ไม่ิเป็็นสุนิมิง่าย์และใน
ตั่วขางม่ิแร่ธีาตุ่บางช้นิด้ท่�เป็็นตั่วย์าสุามิารถ่ใช้้รักษาโรคได้้	ซ่ึ่�ง
ความิร้อนจากขางจะทะลุทะลวงเข้าไป็ในร่างกาย์ผู้ป็�วย์ได้้ล่ก
กว่าการใช้้โลหะอย่์างอื�น

รููปัท่ี่� 3	การย์ำ�าข่าง6
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	 4.	การต่อกเสุ้น	เป็็นภููมิิปั็ญญาท่�พัฒนามิาจากหมิอช้้าง
หมิอม้ิา	เป็็นต้่นกำาเนิด้ของไม้ิครูต่อกเสุ้นสิุบสุองไม้ิ	เป็็นการนวด้
แบบใช้้อุป็กรณ์์	 ป็ระกอบด้้วย์	 แหล่มิไม้ิและไม้ิทุบ	 อุป็กรณ์์ไม้ิ
ต่อกเสุ้นมัิกจะทำามิาจากไม้ิขามิแก่น	ไม้ิเกล็ด้ด้ำาแด้ง	ไม้ิดู่้ด้ง	ไม้ิ
งิ�วด้ำา	 ไม้ิต่าย์ขานต่าย์พราย์	 ไม้ิท่�กล่าวมิาน่�	 ถ้่าเป็็นไม้ิฟ้าฟาด้
(ไม้ิท่�ฟ้าผ่าและหักกลาง)	 จะขลังม่ิอิทธิีฤทธิี�แรงนัก	 เหมืิอนดั้ง
ม่ิมินต์่สุะกด้กำาราบโรคภัูย์ไข้เจ็บอยู่์ในตั่ว	 นำามิาต่อกต่ามิแนว
กล้ามิเนื�อและเสุ้นเอ็น	รักษาอาการป็วด้ต่ามิร่างกาย์

รููปัท่ี่� 4	การต่อกเสุ้น

 ภาคกล้าง : ภูมิิปััญญาการูแพที่ย์์พื�นืบ้้านืภาคกล้าง7-9

	 ภูาคกลางมัิกเร่ย์กตั่วเองว่า	 ช้าวพุทธี	 เนื�องจากสุ่วน
ใหญ่นับถื่อศึาสุนาพุทธี	 วัด้จ่งเป็็นศูึนย์์กลางของชุ้มิช้น	 เป็็น
ศูึนย์์กลางการรักษาสืุบทอด้ต่ำาราย์าพื�นบ้าน	 ต่ลอด้การรักษา
ด้้วย์คาถ่าและพิธ่ีกรรมิ	 นอกจากน่�	 ภูาคกลางยั์งเป็็นศูึนย์์รวมิ
ความิหลากหลาย์ทางวัฒนธีรรมิ	เช่้น	วัฒนธีรรมิมิอญ	อิสุลามิ
	 และจ่น	 เป็็นต้่น	 ดั้งนั�น	 ความิคิด้	ความิเชื้�อในการดู้แลรักษา
สุุขภูาพจ่งม่ิความิหลากหลาย์	 ทั�งการดู้แลรักษาสุุขภูาพแบบ
ดั้�งเดิ้มิผสุมิผสุานกับอิทธิีพลของวัฒนธีรรมิอื�น	ม่ิการป็รับใช้้ให้
สุอด้คล้องกลมิกลืนกับวิถ่่ช่้วิต่ของช้าวภูาคกลาง	 การนวด้พื�น
บ้านภูาคกลางม่ิลักษณ์ะเหมืิอนกับภูาคอื�น	ม่ิการเร่ย์นรู้เก่�ย์วกับ
เสุ้นเอ็นและจุด้นวด้	ข้อสัุงเกต่ท่�เด่้นชั้ด้อ่กป็ระการหน่�งคือม่ิการ
ใช้้สุมุินไพรร่วมิกับการรักษา	ม่ิเทคนิคและวิธ่ีการนวด้ของหมิอ
พื�นบ้านภูาคกลาง	ดั้งน่�	1.)	การกด้จุด้		2.)	การบิด้		3.)	การด่้ง
4.)	การดั้ด้			5.)	การบ่บ		6.)	การเหย่์ย์บ		7.)	การคล่ง		8.)	การ
ร่ด้เสุ้น		9.)	การเหย่์ย์บเหล็กแด้ง	
	 ในท่�น่�จะกล่าวถ่่งการเหย่์ย์บเหล็กแด้ง	 ซ่ึ่�งคล้าย์กับการ
ย์ำ�าข่างของทางภูาคเหนือ
	 การเหย่์ย์บเหล็กแด้ง	 เป็็นวิธ่ีการนวด้พื�นบ้าน	 โด้ย์ใช้้
นำ�ามินต์่ท่�ผ่านพิธ่ีป็ลุกเสุกป็ระพรมิเต่าถ่่าน	 แผ่นเหล็ก	 	 และ
นำ�ามัินมิะพร้าว	จากนั�นใช้้เท้าเหย่์ย์บนำ�ามัินงาหรือนำ�ามัินมิะพร้าว
เป็็นตั่วนำาพาความิร้อนแล้วไป็เหย่์ย์บเหล็ก	 (ผาลไถ่นาหรือ
ม่ิด้ด้าบศึาสุต่ราวุธี)	 ท่�กำาลังเผาร้อนแด้งอยู่์บนเต่าไฟ	 	 แล้ว

เหย่์ย์บไป็ต่ามิร่างกาย์ของผู้ป็�วย์ท่�ม่ิอาการเจ็บป็�วย์	โด้ย์นำาใบ
พลับพล่งหรือใบต่องมิารองเท้าก่อนเหย่์ย์บลงไป็บนตั่วผู้ป็�วย์	
เพื�อบรรเทาความิร้อน	 	และนำ�ามัินในใบพลับพล่งม่ิสุรรพคุณ์
ช่้วย์บรรเทาอาการป็วด้ได้้ด่้	 คล้าย์กับการย์ำ�าขางของช้าวล้าน
นา	 แต่กต่่างกันบ้างในสุ่วนการต่รวจวินิจฉัย์และการรักษา
สุ่วนมิากใช้้รักษาผู้ป็�วย์อัมิพฤกษ์		อัมิพาต่	มัิกใช้้การนวด้จับ
เสุ้นและการป็ระคบร่วมิด้้วย์และให้ผู้ป็�วย์ดื้�มินำ�ามินต์่ท่�ผ่านพิธ่ี
ป็ลุกเสุกเพื�อความิเป็็นสิุริมิงคลขับไล่สิุ�งชั้�วร้าย์ท่�ก่อโรค

รููปัท่ี่� 5 การเหย่์ย์บเหล็กแด้ง9

 ภาคอ่สานื : ภูมิิปััญญาการูแพที่ย์์พื�นืบ้้านืภาคอ่สานื10-12

	 วิถ่่ช่้วิต่ทางภูาคอ่สุานม่ิความิเชื้�อเรื�องผ่แถ่น	เป็็นผู้สุร้าง
สุรรพสิุ�ง	ทำาให้เกิด้ดิ้น	นำ�า	ลมิ	ไฟ	โลกและมินุษย์์	ม่ิพิธ่ีกรรมิ
บุญบั�งไฟและลำาผ่ฟ้าเพื�อติ่ด้ต่่อกับผ่แถ่น	 ม่ิความิเชื้�อเรื�องผ่	
บรรพบุรุษ	 เรื�องขวัญ	 ซ่ึ่�งเป็็นสิุ�งศูึนย์์รวมิช่้วิต่	 ภููมิิปั็ญญาด้้าน
สุุขภูาพของภูาคอ่สุานเก่�ย์วกับสุาเหตุ่การเจ็บป็�วย์	 จ่งเป็็น
ความิสัุมิพันธ์ีระหว่างคนกับธีรรมิช้าติ่	สิุ�งแวด้ล้อมิ	และสิุ�งท่�อยู่์
เหนือธีรรมิช้าต่ิ	 ซ่ึ่�งภูาคอ่สุานไมิ่พบว่าม่ิการบันท่กภููมิิปั็ญญา
ท่�เป็็นองค์ความิรู้เฉพาะด้้านการนวด้พื�นบ้านไว้	 แต่่น่าจะม่ิ
รากฐานมิาจากการนวด้แบบจ่นมิาผสุมิผสุานกับความิรู้ท่�ได้้ม่ิ
การพัฒนาจากการป็ฏิิบัติ่ในระหว่างการนวด้รักษา	ดั้งนั�น	การ
นวด้พื�นบ้านภูาคอ่สุานจ่งให้ความิสุำาคัญกับความิผิด้ป็กติ่ของ
เสุ้นเอ็นเป็็นหลัก	จ่งเร่ย์กผู้เช่้�ย์วช้าญทางการนวด้ว่า	หมิอเอ็น
รากฐานท่�สุำาคัญป็ระการหน่�งของการนวด้คือการต่รวจช่้พจร
ต่ามิเสุ้น	ซ่ึ่�งรากฐานความิรู้น่�น่าจะมิาจากจ่น	แต่่อย่์างไรก็ต่ามิ
ภูาคอ่สุานต่อนล่างได้้รับอิทธิีพลจากวัฒนธีรรมิขอมิ	 ซ่ึ่�งอาจ
ม่ิการผสุมิผสุานความิรู้จากอินเด่้ย์	 ผ่านทางเขมิร	 (กัมิพูช้า)	
โด้ย์พิจารณ์าจากรูป็สุลักต่ามิศึาสุนโบราณ์หรือป็ราสุาทขอมิ
ในท่�ต่่าง	 ๆ	 ท่�ป็รากฏิภูาพแกะสุลักนูนต่ำ�าท่�สุมิบูรณ์์ท่�สุุด้อยู่์
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ท่�ทับหลังของป็ระสุาทสุระกำาแพงใหญ่	 อำาเภูออุทุมิพรพิสัุย์
จังหวัด้ศึร่สุะเกษ	 เป็็นภูาพนาราย์ณ์์บรรทมิสิุนธ์ุี	 ท่�ม่ิพระแม่ิ
ลักษม่ินวด้เท้าและขา	สุ่วนป็ราสุาทภููมิิโป็นม่ิความิเก่าแก่มิาก
ท่�สุุด้ในภูาคอ่สุาน	ตั่�งอยู่์ท่�บ้านภููมิิโป็น		ต่ำาบลด้มิ	อำาเภูอสัุงขะ
จังหวัด้สุุรินทร์	สุร้างในราวพุทธีศึต่วรรษท่�	12-13	เป็็นศิึลป็ะ
แบบไพรกเมิง	
	 การแพทย์์พื�นบ้านภูาคอ่สุานม่ิผู้เช่้�ย์วช้าญป็ระจำา
หมู่ิบ้าน	 13	 ป็ระเภูท	 ดั้งน่�	 1.)	 ญาคู	 คือ	 พระหรือผู้ทรงศ่ึล		
2.)	เจ้าโคต่ร	คือผู้พิพากษาป็ระจำาหมู่ิบ้าน		3.)	หมิอสูุต่ร	คือ
ผู้ป็ระกอบพิธ่ีกรรมิต่่าง	ๆ	เช่้น	สูุ่ขวัญ	แต่่งงาน		4.)	เฒ่าจำ�า
คือ	 ผู้สืุ�อสุารระหว่างผ่ปู็�ต่าหรือผ่บรรพบุรุษกับคนในหมู่ิบ้าน
5.)	หมิอย์า	คือ	ผู้เช่้�ย์วช้าญในการรักษาโรคด้้วย์สุมุินไพรและ
พิธ่ีกรรมิ		6.)	หมิอเอน็	คือ	ผู้เช่้�ย์วช้าญในการรกัษาโรคด้้วย์การ
บ่บนวด้กล้ามิเนื�อและเสุ้นเอ็น		7.)	หมิอต่ำาแย์	คือ	ผู้เช่้�ย์วช้าญ
ในการดู้แลแม่ิและเด็้ก	ทั�งก่อนและหลังคลอด้		8.)	หมิอมิอ	คือ
ผู้เช่้�ย์วช้าญในการต่รวจสุอบด้วงช้ะต่า	 (หมิอดู้)	 ทำานาย์จาก
ภูาพบนแผ่นผ้า		9.)	หมิอสุ่อง	คือ	ผู้เช่้�ย์วช้าญในการทำานาย์
สิุ�งท่�ไม่ิสุามิารถ่หาคำาต่อบได้้	 การสุ่องสุ่วนใหญ่ต้่องม่ิเครื�อง
นำาทางในการสุ่อง	เช่้น	ม่ิด้สุนากหรือเสุ่ย์งด้นต่ร่		10.)	หมิอ
ข้าว	 คือ	 ผู้เช่้�ย์วช้าญในการเกษต่รและการจัด้การระบบนิเวศึ
ในไร่นา	 11.)	 หมิอผ้า	 คือ	 ผู้เช่้�ย์วช้าญในการทอผ้าและการ
จัด้หาวัต่ถุ่ดิ้บในการทอผ้า	 12.)	หมิอเหล็ก	 	 คือ	 ผู้เช่้�ย์วช้าญ
ในการต่่เหล็ก	13.)	นกัเล่านิทาน	คอืผู้ทำาหนา้ท่�ป็ระช้าสุมัิพันธ์ี
ของชุ้มิช้น	ถ่่าย์ทอด้นิทานพื�นบ้าน	เพื�อป็ลูกฝัังจริย์ธีรรมิและ
คุณ์ธีรรมิให้กับเย์าวช้น
	 การเจบ็ป็�วย์หรอือาการผิด้ป็กติ่	ต่ามิความิเชื้�อของหมิอ
พื�นบ้านภูาคอ่สุาน	เชื้�อว่าเกิด้จากเสุ้นเอ็นหด้	แข็ง	ต่่งหรือเสุ้น
เอ็นถู่กทับ	 เร่ย์กว่า	 เสุ้นจมิ	 รักษาโด้ย์การกด้นวด้เสุ้นเอ็นให้
คลาย์ต่วัทำาให้เสุ้นลอย์	เพื�อบรรเทาอาการเจบ็ป็วด้หรอืบำาบัด้
อาการผิด้ป็กติ่	 จะไมิ่ใช้้วิธ่ีจับด่้งเสุ้นเพราะอาจทำาให้เสุ้นเอ็น
ฉ่กขาด้

รููปัท่ี่� 6 นวด้ขิด้เสุ้น12

	 2.	การกด้เสุ้น	คือ	การใช้้ฝั�ามืิอหรือสัุนมืิอกด้เสุ้น	เป็็น
เทคนิคท่�ใช้้กับสุ่วนของร่างกาย์ท่�ม่ิความินุ่มิ	 เช่้น	 บริเวณ์ช่้อง
ท้อง		สุะโพก	ขาท่อนบน	โด้ย์จะม่ิการกด้เสุ้นเพิ�มิเติ่มิบริเวณ์อื�น	ๆ 	
ให้กับผู้ป็�วย์	แม้ิว่าอวัย์วะนั�นจะไม่ิม่ิอาการผิด้ป็กติ่	เพราะเชื้�อ
ว่าเสุ้นเอ็นทุกเสุ้นม่ิความิเชื้�อมิโย์งกนัทั�วร่างกาย์	จะไมิม่่ิการใช้้
อุป็กรณ์์ในการกด้เสุ้น	ไม่ิม่ิการทำาพิธ่ีกรรมิ	
 ภาคใต้้ : ภูมิิปััญญาการูแพที่ย์์พื�นืบ้้านืภาคใต้้13-15

	 ภููมิิปั็ญญาการแพทย์์พื�นบ้านภูาคใต้่ม่ิความิซัึ่บซ้ึ่อน
และแต่กต่่างทางวัฒนธีรรมิศึาสุนาทั�งพราหมิณ์์	 อิสุลามิ	 จ่น
และมิลาย์ู	 ช้าวใต่้ม่ิความิเชื้�อเรื�องผ่สุถ่ิต่อยู่์ในธีรรมิช้าต่ิ	 เช่้น
ผ่เจ้าป็�า	 เจ้าเขา	 เจ้าท่�นา	 และยั์งนับถื่อผ่บรรพบุรุษ	 หรือท่�
เร่ย์กว่า	“ครูโนรา”	หมิอพื�นบ้านสุ่วนใหญ่จะเป็็นหมิอสุมุินไพร
ท่�เช่้�ย์วช้าญการใช้้สุมุินไพรในท้องถิ่�น	 หมิอนวด้พื�นบ้านภูาค
ใต้่เร่ย์กว่า	หมิอบ่บ	สุ่วนหมิอต่ำาแย์	(ช้าวไทย์มุิสุลิมิ)	เร่ย์กว่า	
โต๊่ะบ่แด้	และหมิองู	รักษาพิษงู	
	 การรักษาของหมิอนวด้พื�นบ้านภูาคใต้่	ม่ิดั้งน่�
	 1.	 การนวด้จับเสุ้น	โด้ย์ใช้้การกด้หนัก	กด้เบา	เพื�อไล่
ลมิให้เลือด้ไหลเว่ย์นไป็ต่ามิแนวเสุ้นท่�กด้ไป็ซ่ึ่อมิแซึ่มิกล้ามิเนื�อ
และเสุ้นเอ็น	โด้ย์ม่ิเทคนิคการนวด้	ดั้งน่�	1.)	การเข่�ย์เสุ้น		2.)	
การคล่งเสุ้น		3.)	การร่ด้เสุ้น		4.)	การเหย่์ย์บเสุ้น			5.)	การด่้ง
เสุ้น		6.)	การกด้เสุ้น		7.)	การหยิ์กเสุ้น		8.)	การป็ระคองเสุ้น
9.)	 การไต่่เสุ้น	 นอกจากน่�อาจใช้้อุป็กรณ์์ช่้วย์	 เช่้น	 เขากวาง
ลูกเหล็ก	 เพื�อให้ม่ินำ�าหนักในการกด้	 สุามิารถ่เข้าถ่่งจุด้หรือ
เสุ้นได้้ง่าย์และต่รงจุด้มิากข่�น	บางครั�งใช้้ควบคู่กับคาถ่าอาคมิ
	 2.	การนวด้นำ�ามัินลังกาสุุกะ	 ต่ามิวิถ่่มุิสุลิมิ	 เป็็นองค์
ความิรู้เฉพาะของ	 3	 จังหวัด้ช้าย์แด้นภูาคใต้่	 เป็็นการรักษา
อาการป็วด้เมืิ�อย์ทั�วไป็และใช้้สุำาหรับนวด้สุต่ร่หลังคลอด้เป็็น
หลัก	 โด้ย์การนวด้แบบลังกาสุุกะจะเริ�มิจากสุ่วนหน้าท้องท่�
บริเวณ์สุะดื้อก่อน	 เพราะเชื้�อว่าจุด้น่�เป็็นจุด้เริ�มิต้่นของเสุ้น
ป็ระสุาทต่่างๆ	 จำานวนมิาก	 ซ่ึ่�งสุอด้คล้องกับวิช้าการแพทย์์
อายุ์รเวทท่�ระบุว่าจุด้น่�เป็็นจุด้กำาเนิด้ของเสุ้นป็ระธีานทั�ง	
10	และไป็จบท่�ศ่ึรษะ	ใช้้เวลาการนวด้ป็ระมิาณ์	1	-	2	ชั้�วโมิง
สุำาหรับการนวด้ทั�งตั่ว	 และม่ิการพัฒนาวิจัย์ต่่อย์อด้“นำ�ามัิน”	
ซ่ึ่�งเป็็นสูุต่รเฉพาะอันเป็็นภููมิิปั็ญญาท้องถิ่�นได้้จากการนำาพืช้
สุมุินไพร	15	ช้นิด้	ต้่มิรวมิกนัแล้วใสุ่นำ�ามัินย่์�หร่าด้ำา	หรือฮัูบบะ
ตุ่ซึ่เซึ่าด้าอ์	หรือท่�รู้จักในชื้�อของ	“เท่ย์นด้ำา”	เป็็นสุมุินไพรท่�ถู่ก
ใช้้เพื�อรักษาโรคมิาใช้้เป็็นย์านวด้เพื�อบำาบัด้อาการเจ็บป็�วย์ใน
ช่้วิต่ป็ระจำาวันของคนในท้องถิ่�นน่�	และยั์งม่ิตั่วช่้วย์สุำาคัญอย่์าง
ก้อนเสุ้า	 คือการใช้้ก้อนหินไป็เผาไฟเพื�อนำามิาป็ระคบบริเวณ์
จุด้ป็วด้	ความิร้อนจากก้อนหินจะไป็ช่้วย์ให้นำ�ามัินซ่ึ่มิซึ่าบเข้าสูุ่
ร่างกาย์เพื�อรักษาอาการได้้ด่้ข่�น	องค์ป็ระกอบสุำาคัญ	3	อย่์าง
เป็็นของคู่กันในการนวด้นำ�ามัินลังกาสุุกะ
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รููปัท่ี่� 7	การนวด้นำ�ามัินลังกาสุุกะ15

	 การแพทย์์แผนไทย์	 (Thai	 Traditional	 Medicine)	
เป็็นการแพทย์์ดั้�งเดิ้มิ	(Traditional	Medicine)	ของป็ระเทศึไทย์	
ท่�มิาจากการแพทย์์พื�นบ้าน	(Folk	Medicine)	ในแต่่ละภููมิิภูาค
โด้ย์เกิด้จากป็ระสุบการณ์์ในการรักษาท่�ม่ิการดู้แลสุุขภูาพแบบ
องค์รวมิ	 ท่�มิิได้้ศ่ึกษาทฤษฎี่การแพทย์์ใด้	 ๆ	 อย่์างเป็็นระบบ	
ม่ิวิธี่การรักษาท่�เป็็นอัต่ลักษณ์์เฉพาะต่นท่�ได้้รับการสืุบทอด้มิา	
ครอบคลุมิทั�งด้้านเวช้กรรมิไทย์	เภูสัุช้กรรมิไทย์	การผดุ้งครรภ์ู
ไทย์	และการนวด้ไทย์	ซ่ึ่�งถื่อเป็็นศึาสุต่รแ์ละศิึลป์็ท่�สืุบทอด้กันมิา
จากรุ่นสูุ่รุ่น	เป็็นองค์ความิรู้ด้้านการแพทย์์ท่�เกิด้การแลกเป็ล่�ย์น
เร่ย์นรู้ระหว่างกัน	 ทำาให้ม่ิความิคล้าย์คล่งกันและม่ิสุมุินไพรท่�
คล้าย์คล่งกันเนื�องจากภููมิิอากาศึคล้าย์กัน	 กลาย์เป็็นรากฐาน
ภููมิิปั็ญญาในการดู้แลสุุขภูาพด้้วย์ต่นเองอย่์างเหมิาะสุมิใน
แต่่ละท้องถิ่�น	 ซ่ึ่�งทำาให้การแพทย์์แผนไทย์ได้้รับการพัฒนาเข้า
สูุ่ระบบการศ่ึกษาและม่ิการผสุมิผสุานการแพทย์์ดั้�งเดิ้มิเข้า
สูุ่ระบบสุาธีารณ์สุุขให้เป็็นระบบบริการสุุขภูาพของป็ระเทศึ	
คู่ขนานกบัการแพทย์์แผนป็จัจุบัน	ทำาใหป้็ระช้าช้นใหค้วามิสุนใจ
และสุามิารถ่เลือกรับบริการรักษาด้้วย์การแพทย์์แผนไทย์ได้้
สุำาหรับในป็ระเทศึไทย์นั�น	 การแพทย์์ทางเลือก	 (Alternative	
Medicine)16	คือ	การแพทย์์ท่�ไม่ิใช่้การแพทย์์แผนปั็จจุบัน	การ
แพทย์์แผนไทย์และการแพทย์์พื�นบ้านไทย์	สุ่วนการแพทย์์อื�น	ๆ 	
ท่�เหลือถื่อเป็็นการแพทย์์ทางเลือกทั�งหมิด้	เช่้น	การแพทย์์แผน

โบราณ์ของจ่น	(Traditional	Chinese		Medicine)	การแพทย์์
แบบอายุ์รเวช้ของอินเด่้ย์	 เป็็นต้่น	 ซ่ึ่�งในปั็จจุบันการแพทย์์
แผนไทย์	 ถื่อเป็็นสุ่วนสุำาคัญหน่�งของระบบบริการสุุขภูาพท่�
ได้้รับความินิย์มิเพิ�มิข่�น	 โด้ย์ม่ิบทบาทร่วมิกับท่มิสุหวิช้าช่้พ
ในการรักษา	 ฟ้�นฟูสุุขภูาพ	 ป้็องกันโรคและสุ่งเสุริมิสุุขภูาพ	
ดั้งนั�นสุภูาการแพทย์์แผนไทย์และกรมิการแพทย์์แผนไทย์และ
การแพทย์์ทางเลือกจ่งม่ิบทบาทสุำาคัญในการวางรากฐานและ
พัฒนาคุณ์ภูาพมิาต่รฐานและจริย์ธีรรมิของแพทย์์แผนไทย์
และแพทย์์แผนไทย์ป็ระย์ุกต์่ให้เป็็นไป็ต่ามิจรรย์าบรรณ์แห่ง
วิช้าช่้พ	เพื�อให้ผู้ป็�วย์ได้้รับการบำาบัด้รักษาท่�ถู่กต้่องครอบคลมุิ
การรักษาแบบองค์รวมิต่ามิมิาต่รฐานวิช้าช่้พอย่์างม่ิคุณ์ภูาพ
ป็ลอด้ภัูย์	 เกิด้ความิพ่งพอใจและเป็็นท่�ย์อมิรับ	 ซ่ึ่�งช่้วย์เพิ�มิ
ความิมัิ�นคง	 คุณ์ภูาพ	 และป็ระสิุทธิีภูาพของระบบการแพทย์์
และสุาธีารณ์สุุข	 ทำาให้ป็ระช้าช้นสุามิารถ่ดู้แลสุุขภูาพต่นเอง
และชุ้มิช้นด้้วย์การแพทย์์แผนไทย์ได้้
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