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ภููมิิปััญญาไทย การแพทย์์พ้ื้�นบ้้านไทย   
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	 การรัักษาโรคทางการแพทย์์แผนไทยเป็็นภููมิิปััญญา
ท่ี่�ได้้รัับการถ่่ายทอดมาจากการดููแลรัักษาและแก้้ปััญหา
สุุขภาพของคนในท้้องถิ่่�นจากการใช้้สมุนไพรเป็็นอาหารและ
ยา หรืือการรัักษาด้้วยวิธีีการต่่าง ๆ ของหมอพื้้�นบ้้านท่ี่�รัักษา
ได้้ เฉพาะโรคหรืือรัักษาได้้เฉพาะท่ี่�ตนสืืบทอดมา เช่่น หมอ
ยาสมุนไพร หมอน้ำำ��มันรัักษากระดููก หมอตำำ�แย  หมอนวด
พื้้�นบ้้าน ซ่ึ่�งเกิิดจากประสบการณ์์ในการรัักษา มิิได้้ศึึกษา
ทฤษฎีีการแพทย์์ใด ๆ อย่่างเป็็นระบบ ซ่ึ่�งในแต่่ละภููมิิภาคของ
ประเทศไทยต่่างมีีวิธีีการรัักษาท่ี่�เป็็นแบบฉบัับของตนเอง ดังนี้้�
	 ภาคเหนืือ: ภููมิิปััญญาหมอเมืืองล้้านนา1-4 

	 ดิินแดนล้้านนามีีประวััติิการแพทย์์พื้้�นบ้้านล้้านนาได้้รัับ
อิิทธิิพลจากอิินเดีีย จีีน รัฐฉาน พม่่า ลาว ขอม และมอญ ผ่าน
ทางการเผยแพร่่ศาสนา เห็็นได้้จากการบัันทึึกในหนัังสืือพัับสา
(คััมภีีร์ใบลาน) โดยภููมิิปััญญาเหล่่านี้้�มีีการจารหรืือจารึึกใน
รููปอักษรธรรมล้านนาหรืือตััวเมืือง (ตััวหนัังสืือล้้านนา) อักษร
ธรรมล้านนากำำ�เนิิดจากอัักษรมอญโบราณ ซ่ึ่�งมีีความสำำ�คัญต่่อ
ศาสนาทางภาคเหนืือ การแพทย์์พื้้�นบ้้านล้้านนาจะแทรกอยู่่�ใน
พระไตรปิิฎก บางส่่วนได้้มาจากตำำ�ราท่ี่�ได้้รัับการถ่่ายทอดมา
จากบรรพบุุรุุษ อยู่่�ในวิินััยสูตรของประเทศรัฐฉาน ซ่ึ่�งเป็็นมรดก
แห่่งภููมิิปััญญาท่ี่�สืืบทอดกันมาจากบรรพบุุรุุษหลายชั่่�วอายุุคน
เรีียกว่่ามรดกแห่่งการรัักษา (TRADITIONAL HEALING) ซ่ึ่�ง
มีีระบบการรัักษาแบบองค์์รวม  (HOLISTIC) คื อคำำ�นึึงถึึงกาย 
จิิตและ วิญิญาณ ควบคู่่�กันั หมอพื้้�นบ้้านทางภาคเหนือื เรีียกว่่า
หมอเมืือง คือ ทำำ�การรัักษาโรคภััยไข้้เจ็็บด้้วยวิชาการท่ี่�สืืบทอด
มาจากปู่่�ย่่าตายาย  เป็็นการรัักษาแบบตามประเพณีีที่�สืืบทอด
กัันมา มีีตำ ำ�รา “ปั๊๊�บ” ตั วอัักษรพื้้�นเมืืองเป็็นตำำ�ราบอกสููตรยา
สมุนไพร เป็็นเครื่่�องมืือในการศึึกษาหาความรู้้� ส่ว่นการนวดพื้้�น
บ้้านล้้านนาเป็็นภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านท่ี่�มีีความหลากหลายรูปูแบบ
ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิตและวััฒนธรรมในแต่่ละกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

หมอนวดพื้้�นบ้้านทางภาคเหนืือ เรีียกว่่า หมอเอาเอ็็นหรืือ
หมอนวดเอ็็น เรีียกรวมกันว่่า หมอเอาเส้้นเอาเอ็็น วิธีีการนวด
มีีการนำำ�เอาอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ เข้้ามาใช้้ในการนวด มีีวิธีีการนวด
และรููปแบบการรัักษา ดังนี้้� 1.) การเช็็ดและการแหก  2.) การ
ย่ำำ��ข่าง  3.) การตอกเส้้น  4.) การเอาม่่าน (ดััด ดึึง)  5.) การ
บีีบ  6.) การขยำำ�  7.) การนิิคนิ่่�น (การคลึึง)  8.) การฮููดเส้้น
(รีีดเส้้น)  9.) การดึึง  10.) การเหยีียบ  11.) การทุุบและการสัับ  
12.) การบิดิฮ้าว (การบิดิ)  13.) การเต็็ก (การกด)  14.) การจก
(ล้้วง) 15.) การแช่่สมุนไพร 16.) การฝัังดิินหรืือทราย  
17.) การนอนยา  18.) การหยิ่่�มหรืือการหยิิก  19.) การเกาะเส้้น
20.) การแกะเส้้น (เข่ี่�ยเส้้น)  21.) การโฮมยา (อบยาสมุนไพร)  
22.) การก็็อบยา (พอกยา)  23.) การเผายา  
	 ในท่ี่�นี้้�จะกล่่าวถึึงหััตถการท่ี่�แตกต่่างไปจากการนวด 
ดัังนี้้�
	 1.	 การเผายา เป็็นภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้าน เพิ่่�ม
ความร้อนจากภายนอก โดยใช้้การจุุดไฟให้้ความร้อนบนยา
สมุนไพรรสร้อน ที่�วางลงผิิวหนัังเฉพาะจุุดของผู้้�ป่่วย เพื่่�อเพิ่่�ม
ไฟธาตุุ กระจายลม  ลดภาวะบวมน้ำำ��  เนื่่�องจากความร้อนจะ
ทำำ�ให้้ลมเกิิดการเคลื่่�อนท่ี่�ได้้ดีีขึ้้�น ลั กษณะความร้อนท่ี่�ได้้จาก
การเผายาจะเป็็นลัักษณะความร้อนท่ี่�แผ่่กระจายออกไม่่รุุนแรง
แต่่จะค่่อยๆ เพิ่่�มขึ้้�น เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่�มีีอาการ ท้ องอืืด
ท้้องเฟ้้อ เรอเปรี้้�ยว กรดไหลย้้อน ตะคริิว ช่วยจุดไฟธาตุุในการ
ย่่อย ซ่ึ่�งการให้้ความร้อนโดยตรงจะมีีผลกระทบต่่อการทำำ�งาน
ของธาตุุในร่่างกายอย่่างมาก ดั งนั้้�นก่่อนการรัักษาต้้องมีีการ
ตรวจประเมิินร่่างกายของผู้้�ป่่วยทุกครั้้�ง หากผู้้�ป่่วยมีีแผลผ่่าตััด
หรืือมีีโรคประจำำ�ตัว เช่่น โรคหััวใจ ความดันโลหิิตสูง มะเร็็งใน
ลำำ�ไส้้หรืือมีีกำำ�เดากำำ�เริิบ (ร่่างกายมีีความร้อน) จะไม่่สามารถ
ทำำ�หัตถการเผายาได้้ และต้้องอยู่่�ในความดูแลของแพทย์์แผน
ไทยเท่่านั้้�น 
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รููปท่ี่� 1 การเผายา

	 2.	การเช็็ดแหก (ชาวไทยใหญ่่ เรีียก ขู ดซา) แยกออก
เป็็นการเช็็ดและการแหก ในการเช็็ดจะใช้้ใบไม้้ใบท่ี่�นิิยมจะเป็็น
ใบพลูู จะเด็็ดในปลายใบออกก่่อนเพราะมีีความเชื่่�อเรื่่�องว่่ามีี
พิิษ แต่่ใบอื่่�นก็็ใช้้ได้้ ขึ้้�นอยู่่�กับอาการ ซ่ึ่�งสิ่่�งท่ี่�ขาดไม่่ได้้นั้้�นคืือการ
บริิกรรมคาถา คล้้ายกับการเสกน้ำำ��มนต์์ ส่วนคำำ�ว่า “แหก” เป็็น
ภาษาพื้้�นบ้้านล้้านนา ซ่ึ่�งเรีียกเพี้้�ยนมาจากคำำ�ว่า แถก แปลว่่า 
ขููดหรืือถูู เป็็นการใช้้อุุปกรณ์์ เช่่น มีีดหมอ กระดููกสััตว์ งาสััตว์ 
เขาสััตว์ เหรีียญ หวีี ปิ่่�นปัักผม ขูดหรืือถููไปตามกล้้ามเนื้้�อ เพื่่�อ
ให้้พิิษท่ี่�มีีอยู่่�แสดงออกมา เป็็นทั้้�งการวิินิิจฉััยโรคและการรัักษา
ร่่วมกัน การเช็็ดแหก เป็็นการนวดชนิดิหน่ึ่�งท่ี่�เรีียกว่่า นวดเสีียดสีี 
ทำำ�ให้้คลายกล้้ามเนื้้�อ ช่วยให้้เลืือดไหลเวีียนดีีขึ้้�น เลืือดดีีไล่่เลืือด
เสีีย น้ำำ��เหลืืองไหลเวีียนดีีขึ้้�น เพิ่่�มออกซิิเจนเข้้าสู่่�เนื้้�อเยื่่�อร่่างกาย 
เปิิดรูขุุมขนขับัของเสีียออกจากร่า่งกาย กระตุ้้�นความร้อ้นทำำ�ให้้
ร่่างกายเกิดิการเผาผลาญดีีขึ้้�น และยังัช่่วยปรับร่่างกายให้อ้ยู่่�ใน
ภาวะสมดุล
	 การเช็็ดแหกมีีความคล้้ายคลึึงกัับการกััวซาของการ
แพทย์์แผนจีีน ซ่ึ่�งไม่่ใช่่ประเทศไทยเพีียงประเทศเดีียวท่ี่�มีีการ
รัักษาพื้้�นบ้้านด้้วยลักษณะวิิธีีนี้้� ยั งมีีประเทศกััมพูชา ป ระเทศ
เวีียดนาม และชาวเขาบางชนเผ่่าด้้วย เพราะเชื่่�อกัันว่่าสามารถ
รัักษาโรคบางชนิดและล้้างพิิษออกจากร่่างกายได้้ ในแต่่ละ
ประเทศมีีการแพทย์์ดั้้�งเดิิมของตนเองท่ี่�พััฒนามาแต่่โบราณและ
เกิิดการแลกเปลี่�ยนทางวัฒันธรรมกับกลุ่่�มชนชาติิอื่่�นและรัับเอา
มาปรับเปลี่�ยนให้้สอดคล้้องกัับบริิบททางสังัคม วัฒนธรรมและ
วิิถีีชีีวิตของคนในท้้องถิ่่�น จึึ งทำำ�ให้้การแพทย์์พื้้�นบ้้านมีีความ
คล้้ายคลึึงกััน

รููปท่ี่� 2 การเช็็ดแหก

	 3.	การย่ำำ��ข่าง เป็็นการนวดแบบการเหยีียบ โดยใช้้เท้้า
ชุุบน้ำำ��ยา (น้ำำ��ไพลหรืือน้ำำ��มันงา) แล้้วไปย่ำำ��ลงบนขางท่ี่�เผาไฟ
จนร้้อนแดง แล้้วจึึงไปย่ำำ��บนร่่างกายหรืืออวััยวะของผู้้�ป่่วยที่�
มีีอาการเจ็็บปวด พร้้อมทั้้�งเสกคาถาอาคมกำำ�กับ “ขาง” เป็็น
โลหะเหล็็กผสมพลวงท่ี่�นำำ�ไปหล่่อเป็็นใบขาง (ผาลไถ สำำ�หรัับ
ใช้้ไถนา ขนาดประมาณ 8x6 นิ้้�ว ปลายแหลม) เนื่่�องจากขาง
เป็็นอุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้ในการไถนาที่่�ใช้้กัันมาตั้้�งแต่่สมัยโบราณ  เชื่่�อ
กัันว่่ามีีความขลัังและศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เพราะสามารถไถนาปลูกข้้าว
เลี้้�ยงคนทั้้�งโลกได้้ อีี กทั้้�งมีีคุณสมบัติิไม่่เป็็นสนิมง่ายและใน
ตััวขางมีีแร่่ธาตุุบางชนิดที่�เป็็นตััวยาสามารถใช้้รัักษาโรคได้้ ซ่ึ่�ง
ความร้อนจากขางจะทะลุุทะลวงเข้้าไปในร่่างกายผู้้�ป่่วยได้้ลึึก
กว่่าการใช้้โลหะอย่่างอื่่�น

รููปท่ี่� 3 การย่ำำ��ข่าง6
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	 4.	การตอกเส้้น เป็็นภููมิิปััญญาท่ี่�พััฒนามาจากหมอช้้าง
หมอม้้า เป็็นต้้นกำำ�เนิิดของไม้้ครููตอกเส้้นสิิบสองไม้้ เป็็นการนวด
แบบใช้้อุุปกรณ์์ ป ระกอบด้้วย  แหล่่มไม้้และไม้้ทุุบ อุ ปกรณ์์ไม้้
ตอกเส้้นมัักจะทำำ�มาจากไม้้ขามแก่่น ไม้้เกล็็ดดำำ�แดง ไม้้ดู่่�ดง ไม้้
งิ้้�วดำำ�  ไม้้ตายขานตายพราย  ไม้้ท่ี่�กล่่าวมานี้้� ถ้ าเป็็นไม้้ฟ้้าฟาด
(ไม้้ท่ี่�ฟ้้าผ่่าและหัักกลาง) จะขลัังมีีอิทธิิฤทธิ์์�แรงนััก เหมืือนดััง
มีีมนต์์สะกดกำำ�ราบโรคภััยไข้้เจ็็บอยู่่�ในตััว นำ ำ�มาตอกตามแนว
กล้้ามเนื้้�อและเส้้นเอ็็น รักษาอาการปวดตามร่างกาย

รููปท่ี่� 4 การตอกเส้้น

	 ภาคกลาง : ภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้านภาคกลาง7-9

	 ภาคกลางมัักเรีียกตััวเองว่่า ช าวพุุทธ  เนื่่�องจากส่่วน
ใหญ่่นัับถืือศาสนาพุุทธ วั ดจึึงเป็็นศููนย์์กลางของชุุมชน เป็็น
ศููนย์์กลางการรัักษาสืืบทอดตำำ�รายาพื้้�นบ้้าน ต ลอดการรัักษา
ด้้วยคาถาและพิิธีีกรรม  นอกจากนี้้� ภ าคกลางยัังเป็็นศููนย์์รวม
ความหลากหลายทางวััฒนธรรม เช่่น วัฒนธรรมมอญ อิสลาม
 และจีีน เป็็นต้้น ดังนั้้�น ความคิด ความเชื่่�อในการดููแลรัักษา
สุุขภาพจึึงมีีความหลากหลาย ทั้้ �งการดููแลรัักษาสุุขภาพแบบ
ดั้้�งเดิิมผสมผสานกัับอิิทธิิพลของวััฒนธรรมอื่่�น มีีการปรับใช้้ให้้
สอดคล้้องกลมกลืืนกัับวิิถีีชีีวิตของชาวภาคกลาง การนวดพื้้�น
บ้้านภาคกลางมีีลักษณะเหมืือนกัับภาคอื่่�น มีีการเรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกัับ
เส้้นเอ็็นและจุุดนวด ข้อสัังเกตที่�เด่่นชััดอีีกประการหน่ึ่�งคืือมีีการ
ใช้้สมุนไพรร่่วมกับการรัักษา มีีเทคนิิคและวิิธีีการนวดของหมอ
พื้้�นบ้้านภาคกลาง ดังนี้้� 1.) การกดจุด  2.) การบิิด  3.) การดึึง
4.) การดััด   5.) การบีีบ  6.) การเหยีียบ  7.) การคลึึง  8.) การ
รีีดเส้้น  9.) การเหยีียบเหล็็กแดง 
	 ในท่ี่�นี้้�จะกล่่าวถึึงการเหยีียบเหล็็กแดง ซ่ึ่�งคล้้ายกับการ
ย่ำำ��ข่างของทางภาคเหนืือ
	 การเหยีียบเหล็็กแดง เป็็นวิิธีีการนวดพื้้�นบ้้าน โดยใช้้
น้ำำ��มนต์์ท่ี่�ผ่่านพิิธีีปลุกเสกประพรมเตาถ่่าน แผ่่นเหล็็ก   และ
น้ำำ��มันมะพร้้าว จากนั้้�นใช้้เท้้าเหยีียบน้ำำ��มันงาหรืือน้ำำ��มันมะพร้้าว
เป็็นตััวนำำ�พาความร้อนแล้้วไปเหยีียบเหล็็ก (ผาลไถนาหรืือ
มีีดดาบศาสตราวุุธ) ที่ �กำำ�ลังเผาร้้อนแดงอยู่่�บนเตาไฟ   แล้้ว

เหยีียบไปตามร่างกายของผู้้�ป่่วยที่�มีีอาการเจ็็บป่่วย โดยนำำ�ใบ
พลัับพลึึงหรืือใบตองมารองเท้้าก่่อนเหยีียบลงไปบนตััวผู้้�ป่่วย 
เพื่่�อบรรเทาความร้อน  และน้ำำ��มันในใบพลัับพลึึงมีีสรรพคุุณ
ช่่วยบรรเทาอาการปวดได้้ดีี  คล้้ายกับการย่ำำ��ขางของชาวล้้าน
นา แตกต่่างกัันบ้้างในส่่วนการตรวจวิินิิจฉััยและการรัักษา
ส่่วนมากใช้้รัักษาผู้้�ป่่วยอัมพฤกษ์์  อัมพาต มักใช้้การนวดจับ
เส้้นและการประคบร่่วมด้้วยและให้้ผู้้�ป่่วยดื่่�มน้ำำ��มนต์์ท่ี่�ผ่่านพิิธีี
ปลุกเสกเพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคลขัับไล่่สิ่่�งชั่่�วร้้ายที่�ก่่อโรค

รููปท่ี่� 5 การเหยีียบเหล็็กแดง9

	 ภาคอีีสาน : ภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้านภาคอีีสาน10-12

	 วิิถีีชีีวิตทางภาคอีีสานมีีความเชื่่�อเรื่่�องผีีแถน เป็็นผู้้�สร้าง
สรรพสิ่่�ง ทำำ�ให้้เกิิดดิน น้ำำ�� ลม ไฟ โลกและมนุษย์์ มีีพิธีีกรรม
บุุญบั้้�งไฟและลำำ�ผีีฟ้าเพื่่�อติิดต่่อกัับผีีแถน มีี ความเชื่่�อเรื่่�องผีี 
บรรพบุุรุุษ เรื่่�องขวััญ ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งศููนย์์รวมชีีวิต  ภููมิิปััญญาด้้าน
สุุขภาพของภาคอีีสานเก่ี่�ยวกัับสาเหตุุการเจ็็บป่่วย จึึ งเป็็น
ความสัมพันธ์์ระหว่่างคนกัับธรรมชาติิ สิ่่�งแวดล้อม และสิ่่�งท่ี่�อยู่่�
เหนืือธรรมชาติิ ซ่ึ่�งภาคอีีสานไม่่พบว่่ามีีการบัันทึึกภููมิิปััญญา
ท่ี่�เป็็นองค์์ความรู้้�เฉพาะด้้านการนวดพื้้�นบ้้านไว้้ แต่่น่่าจะมีี
รากฐานมาจากการนวดแบบจีีนมาผสมผสานกัับความรู้้�ที่�ได้้มีี
การพััฒนาจากการปฏิิบััติิในระหว่่างการนวดรักษา ดังนั้้�น การ
นวดพื้้�นบ้้านภาคอีีสานจึึงให้้ความสำำ�คัญกัับความผิดปกติิของ
เส้้นเอ็็นเป็็นหลััก จึึงเรีียกผู้้�เช่ี่�ยวชาญทางการนวดว่า หมอเอ็็น
รากฐานท่ี่�สำำ�คัญประการหน่ึ่�งของการนวดคือการตรวจชีีพจร
ตามเส้้น ซ่ึ่�งรากฐานความรู้้�นี้้�น่่าจะมาจากจีีน แต่่อย่่างไรก็็ตาม
ภาคอีีสานตอนล่่างได้้รัับอิิทธิิพลจากวััฒนธรรมขอม  ซ่ึ่�งอาจ
มีีการผสมผสานความรู้้�จากอิินเดีีย ผ่ านทางเขมร (กััมพูชา) 
โดยพิจารณาจากรููปสลักตามศาสนโบราณหรืือปราสาทขอม
ในที่่�ต่่าง ๆ ที่ �ปรากฏภาพแกะสลัักนููนต่ำำ��ที่�สมบููรณ์์ท่ี่�สุุดอยู่่�
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ท่ี่�ทัับหลัังของประสาทสระกำำ�แพงใหญ่่ อำ ำ�เภออุุทุุมพรพิิสััย
จัังหวััดศรีีสะเกษ เป็็นภาพนารายณ์์บรรทมสินธุ์์� ที่ �มีีพระแม่่
ลัักษมีีนวดเท้้าและขา ส่วนปราสาทภููมิิโปนมีีความเก่่าแก่่มาก
ท่ี่�สุุดในภาคอีีสาน ตั้้�งอยู่่�ที่�บ้้านภููมิิโปน  ตำำ�บลดม อำำ�เภอสัังขะ
จัังหวััดสุุริินทร์์ สร้างในราวพุุทธศตวรรษท่ี่� 12-13 เป็็นศิิลปะ
แบบไพรกเมง 
	 การแพทย์์พื้้�นบ้้านภาคอีีสานมีีผู้้� เช่ี่�ยวชาญประจำำ�
หมู่่�บ้าน 13 ป ระเภท ดั งนี้้� 1.) ญาคูู คื อ พระหรืือผู้้�ทรงศีีล  
2.) เจ้้าโคตร คือผู้้�พิพากษาประจำำ�หมู่่�บ้าน  3.) หมอสููตร คือ
ผู้้�ประกอบพิิธีีกรรมต่่าง ๆ เช่่น สู่่�ขวััญ แต่่งงาน  4.) เฒ่่าจ้ำำ��
คืือ ผู้้�สื่่ �อสารระหว่่างผีีปู่่�ตาหรืือผีีบรรพบุุรุุษกัับคนในหมู่่�บ้าน
5.) หมอยา คือ ผู้้�เช่ี่�ยวชาญในการรัักษาโรคด้้วยสมุนไพรและ
พิิธีีกรรม  6.) หมอเอ็น็ คือ ผู้้�เช่ี่�ยวชาญในการรักัษาโรคด้้วยการ
บีีบนวดกล้้ามเนื้้�อและเส้้นเอ็็น  7.) หมอตำำ�แย คือ ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ
ในการดููแลแม่่และเด็็ก ทั้้�งก่่อนและหลัังคลอด  8.) หมอมอ คือ
ผู้้�เช่ี่�ยวชาญในการตรวจสอบดวงชะตา (หมอดูู) ทำ ำ�นายจาก
ภาพบนแผ่่นผ้้า  9.) หมอส่่อง คือ ผู้้�เช่ี่�ยวชาญในการทำำ�นาย
สิ่่�งท่ี่�ไม่่สามารถหาคำำ�ตอบได้้ การส่่องส่่วนใหญ่่ต้้องมีีเครื่่�อง
นำำ�ทางในการส่่อง เช่่น มีีดสนากหรืือเสีียงดนตรีี   10.) หมอ
ข้้าว คื อ ผู้้� เช่ี่�ยวชาญในการเกษตรและการจััดการระบบนิิเวศ
ในไร่่นา 11.) หมอผ้้า คื อ ผู้้� เช่ี่�ยวชาญในการทอผ้้าและการ
จััดหาวััตถุดิิบในการทอผ้้า 12.) หมอเหล็็ก  คื อ ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ
ในการตีีเหล็็ก 13.) นักัเล่่านิิทาน คือืผู้้�ทำำ�หน้า้ท่ี่�ประชาสัมัพันธ์์
ของชุุมชน ถ่่ายทอดนิทานพื้้�นบ้้าน เพื่่�อปลูกฝัังจริิยธรรมและ
คุุณธรรมให้้กัับเยาวชน
	 การเจ็บ็ป่่วยหรือือาการผิิดปกติิ ตามความเชื่่�อของหมอ
พื้้�นบ้้านภาคอีีสาน เชื่่�อว่่าเกิิดจากเส้้นเอ็็นหด แข็็ง ตึึงหรืือเส้้น
เอ็็นถููกทัับ เรีียกว่่า เส้้นจม รั กษาโดยการกดนวดเส้้นเอ็็นให้้
คลายตัวัทำำ�ให้้เส้้นลอย เพื่่�อบรรเทาอาการเจ็บ็ปวดหรือืบำำ�บัด
อาการผิิดปกติิ จะไม่่ใช้้วิิธีีจับดึึงเส้้นเพราะอาจทำำ�ให้้เส้้นเอ็็น
ฉีีกขาด

รููปท่ี่� 6 นวดขิดเส้้น12

	 2.	การกดเส้้น คือ การใช้้ฝ่่ามืือหรืือสัันมืือกดเส้้น เป็็น
เทคนิิคท่ี่�ใช้้กัับส่่วนของร่่างกายที่�มีีความนุ่่�ม  เช่่น บริิเวณช่อง
ท้้อง  สะโพก ขาท่่อนบน โดยจะมีีการกดเส้้นเพิ่่�มเติิมบริิเวณอื่่�น ๆ  
ให้้กัับผู้้�ป่่วย แม้้ว่่าอวััยวะนั้้�นจะไม่่มีีอาการผิิดปกติิ เพราะเชื่่�อ
ว่่าเส้้นเอ็็นทุุกเส้้นมีีความเชื่่�อมโยงกันัทั่่�วร่่างกาย จะไม่ม่ีีการใช้้
อุุปกรณ์์ในการกดเส้้น ไม่่มีีการทำำ�พิธีีกรรม 
	 ภาคใต้้ : ภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้านภาคใต้้13-15

	 ภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้านภาคใต้้มีีความซับซ้้อน
และแตกต่่างทางวััฒนธรรมศาสนาทั้้�งพราหมณ์์ อิ สลาม จีี น
และมลายูู ช าวใต้้มีีความเชื่่�อเรื่่�องผีีสถิิตอยู่่�ในธรรมชาติิ เช่่น
ผีีเจ้้าป่่า เจ้้าเขา เจ้้าท่ี่�นา และยัังนัับถืือผีีบรรพบุุรุุษ หรืือท่ี่�
เรีียกว่่า “ครููโนรา” หมอพื้้�นบ้้านส่่วนใหญ่่จะเป็็นหมอสมุนไพร
ท่ี่�เช่ี่�ยวชาญการใช้้สมุนไพรในท้้องถิ่่�น หมอนวดพื้้�นบ้้านภาค
ใต้้เรีียกว่่า หมอบีีบ ส่วนหมอตำำ�แย (ชาวไทยมุสลิม) เรีียกว่่า 
โต๊๊ะบีีแด และหมองูู รักษาพิิษงูู 
	 การรัักษาของหมอนวดพื้้�นบ้้านภาคใต้้ มีีดังนี้้�
	 1.	 การนวดจับเส้้น โดยใช้้การกดหนััก กดเบา เพื่่�อไล่่
ลมให้้เลืือดไหลเวีียนไปตามแนวเส้้นท่ี่�กดไปซ่อมแซมกล้้ามเนื้้�อ
และเส้้นเอ็็น โดยมีีเทคนิิคการนวด ดังนี้้� 1.) การเข่ี่�ยเส้้น  2.) 
การคลึึงเส้้น  3.) การรีีดเส้้น  4.) การเหยีียบเส้้น   5.) การดึึง
เส้้น  6.) การกดเส้้น  7.) การหยิิกเส้้น  8.) การประคองเส้้น
9.) การไต่่เส้้น นอกจากนี้้�อาจใช้้อุุปกรณ์์ช่่วย  เช่่น เขากวาง
ลููกเหล็็ก เพื่่�อให้้มีีน้ำำ��หนัักในการกด ส ามารถเข้้าถึึงจุุดหรืือ
เส้้นได้้ง่่ายและตรงจุุดมากขึ้้�น บางครั้้�งใช้้ควบคู่่�กับคาถาอาคม
	 2.	การนวดน้ำำ��มันลัังกาสุุกะ ต ามวิถีีมุสลิม  เป็็นองค์์
ความรู้้�เฉพาะของ 3 จั งหวััดชายแดนภาคใต้้ เป็็นการรัักษา
อาการปวดเมื่่�อยทั่่�วไปและใช้้สำำ�หรัับนวดสตรีีหลัังคลอดเป็็น
หลััก โดยการนวดแบบลัังกาสุุกะจะเริ่่�มจากส่่วนหน้้าท้้องท่ี่�
บริิเวณสะดืือก่่อน เพราะเชื่่�อว่่าจุุดนี้้�เป็็นจุุดเริ่่�มต้นของเส้้น
ประสาทต่่างๆ จำ ำ�นวนมาก ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับวิิชาการแพทย์์
อายุุรเวทท่ี่�ระบุุว่่าจุุดนี้้�เป็็นจุุดกำำ�เนิิดของเส้้นประธานทั้้�ง 
10 และไปจบท่ี่�ศีีรษะ ใช้้เวลาการนวดประมาณ 1 - 2 ชั่่�วโมง
สำำ�หรัับการนวดทั้้�งตััว และมีีการพััฒนาวิิจััยต่่อยอด“น้ำำ��มัน” 
ซ่ึ่�งเป็็นสููตรเฉพาะอัันเป็็นภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นได้้จากการนำำ�พืช
สมุนไพร 15 ชนิด ต้มรวมกันัแล้้วใส่่น้ำำ��มันย่ี่�หร่่าดำำ� หรืือฮัับบะ
ตุุซเซาดาอ์์ หรืือท่ี่�รู้้�จักในชื่่�อของ “เทีียนดำำ�” เป็็นสมุนไพรท่ี่�ถููก
ใช้้เพื่่�อรัักษาโรคมาใช้้เป็็นยานวดเพื่่�อบำำ�บัดอาการเจ็็บป่่วยใน
ชีีวิตประจำำ�วันของคนในท้้องถิ่่�นนี้้� และยัังมีีตัวช่่วยสำำ�คัญอย่่าง
ก้้อนเส้้า คื อการใช้้ก้้อนหิินไปเผาไฟเพื่่�อนำำ�มาประคบบริิเวณ
จุุดปวด ความร้อนจากก้้อนหิินจะไปช่วยให้้น้ำำ��มันซึึมซาบเข้้าสู่่�
ร่่างกายเพื่่�อรัักษาอาการได้้ดีีขึ้้�น องค์์ประกอบสำำ�คัญ 3 อย่่าง
เป็็นของคู่่�กันในการนวดน้ำำ��มันลัังกาสุุกะ
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รููปท่ี่� 7 การนวดน้ำำ��มันลัังกาสุุกะ15

	 การแพทย์์แผนไทย  (Thai Traditional Medicine) 
เป็็นการแพทย์์ดั้้�งเดิิม (Traditional Medicine) ของประเทศไทย 
ท่ี่�มาจากการแพทย์์พื้้�นบ้้าน (Folk Medicine) ในแต่่ละภููมิิภาค
โดยเกิิดจากประสบการณ์์ในการรัักษาท่ี่�มีีการดููแลสุุขภาพแบบ
องค์์รวม ที่ �มิิได้้ศึึกษาทฤษฎีีการแพทย์์ใด  ๆ อย่่างเป็็นระบบ 
มีีวิิธีีการรัักษาท่ี่�เป็็นอััตลักษณ์์เฉพาะตนท่ี่�ได้้รัับการสืืบทอดมา 
ครอบคลุุมทั้้�งด้้านเวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย การผดุุงครรภ์์
ไทย และการนวดไทย ซ่ึ่�งถืือเป็็นศาสตร์แ์ละศิิลป์์ท่ี่�สืืบทอดกันมา
จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น เป็็นองค์์ความรู้้�ด้้านการแพทย์์ท่ี่�เกิิดการแลกเปลี่�ยน
เรีียนรู้้�ระหว่่างกััน ทำ ำ�ให้้มีีความคล้้ายคลึึงกัันและมีีสมุนไพรท่ี่�
คล้้ายคลึึงกัันเนื่่�องจากภููมิิอากาศคล้้ายกัน กลายเป็็นรากฐาน
ภููมิิปััญญาในการดููแลสุุขภาพด้้วยตนเองอย่่างเหมาะสมใน
แต่่ละท้้องถิ่่�น ซ่ึ่�งทำำ�ให้้การแพทย์์แผนไทยได้้รัับการพััฒนาเข้้า
สู่่�ระบบการศึึกษาและมีีการผสมผสานการแพทย์์ดั้้�งเดิิมเข้้า
สู่่�ระบบสาธารณสุุขให้้เป็็นระบบบริิการสุุขภาพของประเทศ 
คู่่�ขนานกับัการแพทย์์แผนปัจัจุุบััน ทำำ�ให้ป้ระชาชนให้ค้วามสนใจ
และสามารถเลืือกรัับบริิการรัักษาด้้วยการแพทย์์แผนไทยได้้
สำำ�หรัับในประเทศไทยนั้้�น การแพทย์์ทางเลืือก (Alternative 
Medicine)16 คือ การแพทย์์ท่ี่�ไม่่ใช่่การแพทย์์แผนปััจจุุบััน การ
แพทย์์แผนไทยและการแพทย์์พื้้�นบ้้านไทย ส่วนการแพทย์์อื่่�น ๆ  
ท่ี่�เหลืือถืือเป็็นการแพทย์์ทางเลืือกทั้้�งหมด เช่่น การแพทย์์แผน

โบราณของจีีน (Traditional Chinese  Medicine) การแพทย์์
แบบอายุุรเวชของอิินเดีีย  เป็็นต้้น ซ่ึ่�งในปััจจุุบัันการแพทย์์
แผนไทย ถื อเป็็นส่่วนสำำ�คัญหน่ึ่�งของระบบบริิการสุุขภาพท่ี่�
ได้้รัับความนิยมเพิ่่�มขึ้้�น โดยมีีบทบาทร่่วมกับทีีมสหวิิชาชีีพ
ในการรัักษา ฟื้ �นฟููสุุขภาพ ป้ องกัันโรคและส่่งเสริมสุุขภาพ 
ดัังนั้้�นสภาการแพทย์์แผนไทยและกรมการแพทย์์แผนไทยและ
การแพทย์์ทางเลืือกจึึงมีีบทบาทสำำ�คัญในการวางรากฐานและ
พััฒนาคุุณภาพมาตรฐานและจริิยธรรมของแพทย์์แผนไทย
และแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ให้้เป็็นไปตามจรรยาบรรณแห่่ง
วิิชาชีีพ เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยได้้รัับการบำำ�บัดรักษาท่ี่�ถููกต้้องครอบคลุมุ
การรัักษาแบบองค์์รวมตามมาตรฐานวิิชาชีีพอย่่างมีีคุณภาพ
ปลอดภัย  เกิิดความพึึงพอใจและเป็็นท่ี่�ยอมรับ ซ่ึ่�งช่่วยเพิ่่�ม
ความมั่่�นคง คุ ณภาพ และประสิิทธิิภาพของระบบการแพทย์์
และสาธารณสุุข ทำ ำ�ให้้ประชาชนสามารถดูแลสุุขภาพตนเอง
และชุุมชนด้้วยการแพทย์์แผนไทยได้้
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