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	 ประเทศไทย	กระท่อมได้้ถููกจััด้เป็นยาเสพติิด้ประเภท	5	ติามพระราชบััญญัติิยาเสพติิด้ให้้โทษ	พ.ศ.	2522	
กระทั�งเม่�อวัันท่�	 27	พฤษภาคม	2564	 ราชกิจัจัานุเบักษา	ประกาศให้้ใบักระท่อมไม่ใช่ยาเสพติิด้อ่กต่ิอไป	 และม่
ผลบัังคับัใช้เม่�อพ้นกำาห้นด้	90	วััน	นับัตัิ�งแต่ิม่การประกาศในราชกิจัจัานุเบักษา	นั�นห้มายควัามว่ัา	ตัิ�งแต่ิวัันท่�	24	
สิงห้าคม	2564	เป็นต้ินไป	กระท่อมจัะถููกปลด้ล็อก	ซ่ึ่�งการปลด้ล็อกกระท่อมท่�ว่ัา	ห้มายถู่งปลด้ล็อกพ่ชกระท่อม
ในส่วันต้ิน	ราก	ใบั	ด้อก	เมล็ด้	โด้ยสามารถูเค่�ยวัใบักินได้้	บัริโภคได้้ในลักษณะของสมุนไพร	
	 กระท่อมเป็นพ่ชพ่�นเม่องของไทยและมาเลเซ่ึ่ย	ม่ถิู�นกำาเนิด้ในเขติร้อนและก่�งร้อนของภูมิภาคเอเช่ยติะวัันออก
เฉ่ียงใต้ิ	รวัมไปถู่งทว่ัปแอฟริกา	ม่สรรพคุณทางยาถููกนำามาใช้ประโยชน์ตัิ�งแต่ิสมัยโบัราณ	กระท่อมม่ช่�อเร่ยกอ่�น	ๆ 	เช่น	
อ่ถู่าง	อ่แด้ง	กระอ่วัม	ท่อม	ท่ม	เป็นพ่ชในติระกูล	Mitragyna	speciosa	อยู่ในวังศ์เข็มและกาแฟ	(Rubiaceae)	ม่ช่�อ
ทางวิัทยาศาสติร์ว่ัา	Mitragyna	speciosa	(Korth.)	Havil.	ท่�พบัในประเทศไทยม่อยู่	3	สายพันธ์ุุ์ด้้วัยกัน	ค่อ	กระท่อม
ก้านเข่ยวั	(แติงกวัา),	กระท่อมชนิด้ขอบัใบัห้ยัก	(ยักษ์ให้ญ่,	ห้างกั�ง)	และกระท่อมก้านแด้ง	กระท่อมเป็นไม้ย่นต้ิน
ขนาด้ให้ญ่ปานกลาง	แก่นเป็นไม้เน่�อแข็ง	ลำาต้ินม่ควัามสูงประมาณ	4-16	เมติร	เติิบัโติได้้ด่้ในพ่�นท่�ชุ่มช่�น	และชอบั
แด้ด้ปานกลาง	โด้ยพ่�นท่�ปลูกกระท่อมในประเทศไทยจัะเป็นโซึ่นภาคใต้ิ	เช่น	จัังห้วััด้สุราษฎร์ธุ์าน่	นครศร่ธุ์รรมราช	
ติรัง	สตูิล	พัทลุง	สงขลา	ยะลา	ปัติติาน่	นราธิุ์วัาส	และพบัว่ัาดิ้นในภาคกลางอย่างจัังห้วััด้ปทุมธุ์าน่ก็ปลูกกระท่อม
ได้้ด่้เช่นกัน
	 สารสำาคัญท่�พบัในใบักระท่อม	ค่อ	Mitragynine,	Speciogynine,	Paynantheine,	Speciociliatine	ซ่ึ่�งบัาง
ส่วันออกฤทธิุ์�ต่ิอจิัติประสาท	แต่ิถู่งอย่างนั�นกระท่อมก็ม่สรรพคุณทางยาอยู่ไม่น้อย	ซ่ึ่�งห้ากใช้ในปริมาณท่�เห้มาะสม
ก็ช่วัยบัรรเทาอาการไม่สบัายได้้	 ในติำารับัยาโบัราณใช้ใบักระท่อมสด้ห้ร่อใบัแห้้ง	 เค่�ยวั	 สูบั	ห้ร่อชงกับันำ�า	 ด่้�มรักษา
อาการติิด้เช่�อในลำาไส้	บัรรเทาอาการท้องเส่ย	ท้องร่วัง	สรรพคุณของกระท่อมยังช่วัยบัรรเทาอาการปวัด้กล้ามเน่�อ	
โด้ยห้ากใช้กระท่อมในขนาด้ติำ�าจัะช่วัยลด้อาการเม่�อยล้า	เพราะฤทธิุ์�ของกระท่อมจัะช่วัยกด้ควัามรู้ส่กปวัด้เม่�อยเน่�อ
ตัิวัได้้	ช่วัยให้้ม่ควัามอ่ด้มากข่�น	ช่วัยให้้ทำางานได้้นานข่�น	จัะบัอกว่ัากระท่อมเป็นยาโด๊้ปก็คงไม่ผิด้นัก	เพราะพ่ชชนิด้
น่�ออกฤทธิุ์�เพิ�มพละกำาลัง	กระตุ้ินร่างกายให้้อด้ทนต่ิองานห้นัก	ทนแด้ด้ได้้นานข่�น	และยังช่วัยให้้กล้ามเน่�อทำางานอ่ด้
ข่�นในขณะท่�ลด้อาการปวัด้เม่�อยกล้ามเน่�อด้้วัย	โด้ยให้้เค่�ยวัใบักระท่อมสด้	3-10	ครั�งต่ิอวััน	ในปริมาณ	2-3	ใบัต่ิอ
ครั�ง	ผลกระตุ้ินจัะเกิด้ภายใน	5-10	นาท่
	 ใบักระท่อมม่สารสำาคัญท่�ช่�อ	ไมทราไจัน่น	(Mitragynine)	ซ่ึ่�งพบัในใบักระท่อมไทยสูงถู่ง	66%	โด้ยสารชนิด้
น่�เป็นสารจัำาพวักอัลคาลอยด์้	ออกฤทธิุ์�กด้ประสาทส่วันกลาง	(CNS	depressant)	เช่นเด่้ยวักับัยาเสพติิด้กลุ่ม	LSD	
และยาบ้ัา	จ่ังม่ฤทธิุ์�ระงับัควัามเจ็ับัปวัด้	กระตุ้ินควัามรู้ส่กเคลิ�มสุข	และทำาให้้ง่วังซ่ึ่ม	และสารเซึ่เว่ันไฮด้ร็อกซ่ึ่ไมทรา
ไจัน่น	(7-hydroxymitragynine)	โด้ยสารน่�ม่ฤทธิุ์�ยับัยั�งการติอบัสนองต่ิอควัามเจ็ับัปวัด้	(Antinociceptive)	ได้้ด่้กว่ัา
มอร์ฟีนถู่ง	13	เท่า	นอกจัากน่�ยังพบัว่ัากระท่อมให้้ผลข้างเค่ยงน้อยกว่ัามอร์ฟีนห้ลายประการ	เช่น	ไม่กด้ระบับัทาง
เดิ้นห้ายใจั	ไม่ทำาให้้เกิด้อาการคล่�นไส้	อาเจ่ัยน	อาการขาด้ยาไม่ทรมานเท่ามอร์ฟีน	และบัำาบััด้ได้้ง่ายกว่ัายากล่อม
ประสาท
	 นอกจัากน่�กระท่อมยังถููกปรุงเป็นยาสมุนไพรแก้ไอ	ยาสมานแผลในปาก	ห้้ามเล่อด้	และแก้พิษจัากพ่ชห้ร่อ
สัติว์ัได้้อ่กด้้วัย
	 โทษและข้อควัรระวัังห้ากเสพกระท่อมทุกวัันต่ิอเน่�องไปนาน	ๆ	 อาจัเกิด้การเสพติิด้	 และเกิด้ผลข้างเค่ยง	
ดั้งน่�



ผิวัคลำ�าลงจันดู้เห้ม่อนผิวัแห้้งขาด้นำ�า	 ปากแห้้ง	 ริมฝีีปากคลำ�า	 ท้องผูก	 อุจัจัาระแข็งเป็นก้อนเล็กๆ	 นอนไม่ห้ลับั	
กระวันกระวัาย	คล่�นไส้	อาเจ่ัยน	จัากการเมากระท่อม	ไม่ม่แรง	อ่อนเพล่ย	เม่�อม่ภาวัะเสพติิด้แล้วัห้ยุด้ใบักระท่อม	เวัลา
คร่�มฟ้าคร่�มฝีนจัะม่อาการห้นาวัสั�นคล้ายจัะเป็นไข้	 บัางรายท่�เสพมากเกินไปอาจัพบัอาการแขนกระตุิกเองได้้	 ซ่ึ่มเศร้า
เซ่ึ่�องซ่ึ่ม	ไม่อยากพูด้จัากับัใคร	พูด้ไม่ค่อยรู้เร่�อง	ห้ร่ออาจัม่อารมณ์ก้าวัร้าวัไปเลย	ร่างกายม่อุณห้ภูมิสูงกว่ัาปกติิ	ไอมากข่�น	
ม่นำ�าติา	นำ�ามูกไห้ล		เบ่ั�ออาห้าร	บัางรายอาจัม่อาการโรคจิัติห้วัาด้ระแวัง	เห็้นภาพห้ลอน	คิด้ว่ัาจัะม่คนมาทำาร้าย	นอกจัาก
น่�คนท่�กินใบักระท่อมโด้ยไม่รูด้ก้านใบัออก	อาจัทำาให้้เกิด้ถุูงท่อมในลำาไส้	 เพราะก้านใบัและใบัของกระท่อมไม่สามารถู
ย่อยได้้	จ่ังติกติะกอนติิด้ค้างอยู่ภายในลำาไส้	ทำาให้้ขับัถู่ายออกมาไม่ได้้	และเกิด้พังผ่ด้หุ้้มรัด้รอบั	ๆ	ก้อนกากกระท่อม
จันเป็นก้อนถุูงข่�นมา	ซ่ึ่�งอาจัเพิ�มควัามเส่�ยงลำาไส้อุด้ตัินได้้ด้้วัย
	 ตัิ�งแต่ิวัันท่�	24	 สิงห้าคม	2564	ประชาชนสามารถูปลูกพ่ชกระท่อมได้้อย่างเสร่	ครอบัครองได้้	นำามาบัด้เค่�ยวั
บัริโภคติามวิัถู่ชาวับ้ัานได้้	ยกเว้ันการนำามาผสมเพ่�อใช้เป็นสารเสพติิด้	เช่น	4x100	รวัมทั�งอนุญาติให้้ซ่ึ่�อ-ขาย	ไม่ว่ัาจัะ
เป็นการส่งขายเพ่�อพาณิชยกรรม	อุติสาห้กรรม	โด้ยไม่ต้ิองขออนุญาติ	และห้ลังจัากน่�จัะม่การออก	พ.ร.บั.พ่ชกระท่อม
เพ่�อกำาห้นด้ห้ลักเกณฑ์์ต่ิาง	 ๆ	 และโทษ	 เพ่�อป้องกันการใช้กระท่อมในทางท่�ผิด้	 อาทิ	 ห้้ามขายกระท่อมให้้แก่เด็้กท่�
ม่อายุติำ�ากว่ัา	18	ปีบัริบูัรณ์	ซ่ึ่�งเป็นเยาวัชน	รวัมถู่งสติร่ม่ครรภ์	สติร่ให้้นมบุัติร	กำาห้นด้สถูานท่�ห้้ามขาย	เช่น	ในโรงเร่ยน	
สถูานศ่กษา	วััด้	ห้อพัก	การทำาธุุ์รกิจันำาเข้าห้ร่อส่งออกใบักระท่อม	เพ่�อประโยชน์เชิงอุติสาห้กรรม	ต้ิองได้้รับัใบัอนุญาติ	
กำาห้นด้โทษเพ่�อคุ้มครองบุัคคลและการป้องกันการใช้ใบักระท่อมในทางท่�ผิด้	อาทิ
	 •	กรณ่ขายใบักระท่อม	นำ�าต้ิมใบักระท่อม	ห้ร่ออาห้ารท่�ม่ใบักระท่อมเป็นวััติถุูดิ้บัห้ร่อส่วันประกอบั	กับัคนท่�อายุ
ติำ�ากว่ัา	18	ปี	ห้ญิงม่ครรภ์และห้ญิงให้้นมบุัติร	ม่โทษปรับัไม่เกิน	30,000	บัาท	
	 •	กรณ่ขายในสถูานศ่กษา	ห้อพัก	สวันสาธุ์ารณะ	สวันสัติว์ั	ห้ร่อสวันสนุก	ห้ร่อขายโด้ยวิัธุ่์การอิเล็กทรอนิกส์	ม่
โทษปรับัไม่เกิน	50,000	บัาท	
	 •	กรณ่บัริโภคใบักระท่อมห้ร่อนำ�าต้ิมใบักระท่อมท่�ปรุงผสมกับัยาเสพติิด้ให้้โทษ	ม่โทษปรับัไม่เกิน	50,000	บัาท
		 •	การต้ิมนำ�ากระท่อมขาย	ม่โทษจัำาคุก	6	เด่้อน	ถู่ง	2	ปี	ปรับั	5,000-20,000	บัาท	(ติาม	พ.ร.บั.อาห้าร	พ.ศ.	
2522)
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