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กระท่่อม
Khatom

	 ประเทศไทย กระท่่อมได้้ถููกจััดเป็็นยาเสพติิดประเภท 5 ตามพระราชบััญญััติิยาเสพติิดให้้โทษ พ.ศ. 2522 
กระทั่่�งเม่ื่�อวัันท่ี่� 27 พฤษภาคม 2564 ราชกิิจจานุุเบกษา ประกาศให้้ใบกระท่่อมไม่่ใช่่ยาเสพติิดอีีกต่่อไป และมีี
ผลบัังคัับใช้้เม่ื่�อพ้้นกำำ�หนด 90 วััน นับตั้้�งแต่่มีีการประกาศในราชกิิจจานุุเบกษา นั่่�นหมายความว่่า ตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 24 
สิิงหาคม 2564 เป็็นต้้นไป กระท่่อมจะถููกปลดล็อก ซ่ึ่�งการปลดล็อกกระท่่อมท่ี่�ว่่า หมายถึึงปลดล็อกพืืชกระท่่อม
ในส่่วนต้้น ราก ใบ ดอก เมล็็ด โดยสามารถเคี้้�ยวใบกินได้้ บริโภคได้้ในลัักษณะของสมุุนไพร 
	 กระท่่อมเป็็นพืืชพื้้�นเมืืองของไทยและมาเลเซีีย มีีถิ่่�นกำำ�เนิิดในเขตร้อนและก่ึ่�งร้้อนของภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออก
เฉีียงใต้้ รวมไปถึึงทวีีปแอฟริิกา มีีสรรพคุุณทางยาถููกนำำ�มาใช้้ประโยชน์์ตั้้�งแต่่สมััยโบราณ กระท่่อมมีีชื่�อเรีียกอ่ื่�น ๆ  เช่่น 
อีีถ่าง อีีแดง กระอ่่วม ท่อม ท่ม เป็็นพืืชในตระกููล Mitragyna speciosa อยู่่�ในวงศ์์เข็็มและกาแฟ (Rubiaceae) มีีชื่�อ
ทางวิิทยาศาสตร์ว่่า Mitragyna speciosa (Korth.) Havil. ที่�พบในประเทศไทยมีีอยู่่� 3 สายพัันธุ์์�ด้้วยกััน คืือ กระท่่อม
ก้้านเขีียว (แตงกวา), กระท่่อมชนิิดขอบใบหยัก (ยัักษ์์ใหญ่, หางกั้้�ง) และกระท่่อมก้้านแดง กระท่่อมเป็็นไม้้ยืืนต้้น
ขนาดใหญ่ปานกลาง แก่่นเป็็นไม้้เนื้้�อแข็็ง ลำำ�ต้นมีีความสููงประมาณ 4-16 เมตร เติิบโตได้้ดีีในพื้้�นท่ี่�ชุ่่�มชื้้�น และชอบ
แดดปานกลาง โดยพื้้�นท่ี่�ปลููกกระท่่อมในประเทศไทยจะเป็็นโซนภาคใต้้ เช่่น จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี นครศรีีธรรมราช 
ตรัง สตููล พัทลุุง สงขลา ยะลา ปัตตานีี นราธิิวาส และพบว่าดิินในภาคกลางอย่่างจัังหวััดปทุุมธานีีก็ปลููกกระท่่อม
ได้้ดีีเช่่นกััน
	 สารสำำ�คัญท่ี่�พบในใบกระท่่อม คืือ Mitragynine, Speciogynine, Paynantheine, Speciociliatine ซ่ึ่�งบาง
ส่่วนออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตประสาท แต่่ถึึงอย่่างนั้้�นกระท่่อมก็็มีีสรรพคุุณทางยาอยู่่�ไม่่น้้อย ซ่ึ่�งหากใช้้ในปริิมาณท่ี่�เหมาะสม
ก็็ช่่วยบรรเทาอาการไม่่สบายได้้ ในตำำ�รับยาโบราณใช้้ใบกระท่่อมสดหรืือใบแห้้ง เคี้้�ยว สูบ หรืือชงกัับน้ำำ�� ดื่�มรัักษา
อาการติิดเชื้้�อในลำำ�ไส้้ บรรเทาอาการท้้องเสีีย ท้องร่่วง สรรพคุุณของกระท่่อมยัังช่่วยบรรเทาอาการปวดกล้้ามเนื้้�อ 
โดยหากใช้้กระท่่อมในขนาดต่ำำ��จะช่่วยลดอาการเม่ื่�อยล้้า เพราะฤทธิ์์�ของกระท่่อมจะช่่วยกดความรู้้�สึึกปวดเม่ื่�อยเนื้้�อ
ตััวได้้ ช่วยให้้มีีความอึึดมากขึ้้�น ช่วยให้้ทำำ�งานได้้นานขึ้้�น จะบอกว่่ากระท่่อมเป็็นยาโด๊๊ปก็็คงไม่่ผิิดนัก เพราะพืืชชนิิด
นี้้�ออกฤทธิ์์�เพิ่่�มพละกำำ�ลัง กระตุ้้�นร่่างกายให้้อดทนต่่องานหนัก ทนแดดได้้นานขึ้้�น และยัังช่่วยให้้กล้้ามเนื้้�อทำำ�งานอึึด
ขึ้้�นในขณะท่ี่�ลดอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อด้้วย โดยให้้เคี้้�ยวใบกระท่่อมสด 3-10 ครั้้�งต่่อวััน ในปริิมาณ 2-3 ใบต่อ
ครั้้�ง ผลกระตุ้้�นจะเกิิดภายใน 5-10 นาทีี
	 ใบกระท่่อมมีีสารสำำ�คัญท่ี่�ช่ื่�อ ไมทราไจนีีน (Mitragynine) ซ่ึ่�งพบในใบกระท่่อมไทยสููงถึึง 66% โดยสารชนิิด
นี้้�เป็็นสารจำำ�พวกอััลคาลอยด์์ ออกฤทธิ์์�กดประสาทส่่วนกลาง (CNS depressant) เช่่นเดีียวกับยาเสพติิดกลุ่่�ม LSD 
และยาบ้้า จึึงมีีฤทธิ์์�ระงัับความเจ็็บปวด กระตุ้้�นความรู้้�สึึกเคลิ้้�มสุุข และทำำ�ให้้ง่่วงซึึม และสารเซเว่่นไฮดร็อกซีีไมทรา
ไจนีีน (7-hydroxymitragynine) โดยสารนี้้�มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการตอบสนองต่่อความเจ็็บปวด (Antinociceptive) ได้้ดีีกว่่า
มอร์์ฟีีนถึึง 13 เท่่า นอกจากนี้้�ยัังพบว่ากระท่่อมให้้ผลข้้างเคีียงน้้อยกว่่ามอร์์ฟีีนหลายประการ เช่่น ไม่่กดระบบทาง
เดิินหายใจ ไม่่ทำำ�ให้้เกิิดอาการคล่ื่�นไส้้ อาเจีียน อาการขาดยาไม่่ทรมานเท่่ามอร์์ฟีีน และบำำ�บััดได้้ง่่ายกว่่ายากล่่อม
ประสาท
	 นอกจากนี้้�กระท่่อมยัังถููกปรุุงเป็็นยาสมุุนไพรแก้้ไอ ยาสมานแผลในปาก ห้้ามเลืือด และแก้้พิิษจากพืืชหรืือ
สััตว์ได้้อีีกด้้วย
	 โทษและข้้อควรระวัังหากเสพกระท่่อมทุุกวัันต่่อเน่ื่�องไปนาน ๆ อาจเกิิดการเสพติิด  และเกิิดผลข้้างเคีียง 
ดัังนี้้�



ผิิวคล้ำำ��ลงจนดููเหมืือนผิิวแห้้งขาดน้ำำ��  ปากแห้้ง ริ มฝีีปากคล้ำำ�� ท้ องผููก อุ จจาระแข็็งเป็็นก้้อนเล็็กๆ นอนไม่่หลับ 
กระวนกระวาย คล่ื่�นไส้้ อาเจีียน จากการเมากระท่่อม ไม่่มีีแรง อ่อนเพลีีย เม่ื่�อมีีภาวะเสพติิดแล้้วหยุดใบกระท่่อม เวลา
ครึ้้�มฟ้้าครึ้้�มฝนจะมีีอาการหนาวสั่่�นคล้้ายจะเป็็นไข้้ บ างรายท่ี่�เสพมากเกิินไปอาจพบอาการแขนกระตุุกเองได้้ ซึึ มเศร้้า
เซ่ื่�องซึึม ไม่่อยากพููดจากัับใคร พูดไม่่ค่่อยรู้้�เร่ื่�อง หรืืออาจมีีอารมณ์์ก้้าวร้าวไปเลย ร่างกายมีีอุณหภูมิิสููงกว่่าปกติิ ไอมากขึ้้�น 
มีีน้ำำ��ตา น้ำำ��มูกไหล  เบ่ื่�ออาหาร บางรายอาจมีีอาการโรคจิิตหวาดระแวง เห็็นภาพหลอน คิดว่าจะมีีคนมาทำำ�ร้าย นอกจาก
นี้้�คนท่ี่�กิินใบกระท่่อมโดยไม่่รููดก้านใบออก อาจทำำ�ให้้เกิิดถุงท่่อมในลำำ�ไส้้ เพราะก้้านใบและใบของกระท่่อมไม่่สามารถ
ย่่อยได้้ จึึงตกตะกอนติิดค้างอยู่่�ภายในลำำ�ไส้้ ทำำ�ให้้ขัับถ่ายออกมาไม่่ได้้ และเกิิดพังผืืดหุ้้�มรััดรอบ ๆ ก้อนกากกระท่่อม
จนเป็็นก้้อนถุุงขึ้้�นมา ซ่ึ่�งอาจเพิ่่�มความเส่ี่�ยงลำำ�ไส้้อุุดตันได้้ด้้วย
	 ตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 24 สิงหาคม 2564 ประชาชนสามารถปลููกพืืชกระท่่อมได้้อย่่างเสรีี ครอบครองได้้ นำำ�มาบดเคี้้�ยว
บริโภคตามวิิถีีชาวบ้านได้้ ยกเว้้นการนำำ�มาผสมเพ่ื่�อใช้้เป็็นสารเสพติิด เช่่น 4x100 รวมทั้้�งอนุุญาตให้้ซื้้�อ-ขาย ไม่่ว่่าจะ
เป็็นการส่่งขายเพ่ื่�อพาณิิชยกรรม อุตสาหกรรม โดยไม่่ต้้องขออนุุญาต และหลังจากนี้้�จะมีีการออก พ.ร.บ.พืืชกระท่่อม
เพ่ื่�อกำำ�หนดหลักเกณฑ์์ต่่าง ๆ และโทษ เพ่ื่�อป้้องกัันการใช้้กระท่่อมในทางท่ี่�ผิิด  อาทิิ ห้้ามขายกระท่่อมให้้แก่่เด็็กท่ี่�
มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปีบริบููรณ์์ ซ่ึ่�งเป็็นเยาวชน รวมถึึงสตรีีมีีครรภ์์ สตรีีให้้นมบุุตร กำำ�หนดสถานท่ี่�ห้้ามขาย เช่่น ในโรงเรีียน 
สถานศึึกษา วััด หอพััก การทำำ�ธุรกิิจนำำ�เข้้าหรืือส่่งออกใบกระท่่อม เพ่ื่�อประโยชน์์เชิิงอุุตสาหกรรม ต้องได้้รัับใบอนุุญาต 
กำำ�หนดโทษเพ่ื่�อคุ้้�มครองบุุคคลและการป้้องกัันการใช้้ใบกระท่่อมในทางท่ี่�ผิิด อาทิิ
	 • กรณีีขายใบกระท่่อม น้ำำ��ต้มใบกระท่่อม หรืืออาหารท่ี่�มีีใบกระท่่อมเป็็นวััตถุดิิบหรืือส่่วนประกอบ กับคนท่ี่�อายุุ
ต่ำำ��กว่่า 18 ปี หญิงมีีครรภ์์และหญิงให้้นมบุุตร มีีโทษปรัับไม่่เกิิน 30,000 บาท 
	 • กรณีีขายในสถานศึึกษา หอพััก สวนสาธารณะ สวนสััตว์ หรืือสวนสนุุก หรืือขายโดยวิิธีีการอิิเล็็กทรอนิิกส์์ มีี
โทษปรัับไม่่เกิิน 50,000 บาท 
	 • กรณีีบริโภคใบกระท่่อมหรืือน้ำำ��ต้มใบกระท่่อมท่ี่�ปรุุงผสมกัับยาเสพติิดให้้โทษ มีีโทษปรัับไม่่เกิิน 50,000 บาท
 	 • การต้้มน้ำำ��กระท่่อมขาย มีีโทษจำำ�คุก 6 เดืือน ถึึง 2 ปี ปรัับ 5,000-20,000 บาท (ตาม พ.ร.บ.อาหาร พ.ศ. 
2522)
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