
Received : Jan 24, 2024	 Revised : July 17, 2024                      Accepted : Aug 21, 2024 

		  Corresponding author: Thanakorn Panyasaisophon
*	  นัักศึึกษาปริิญญาโทคณะสหเวชศาสตร์์ วิิทยาลััยนครราชสีีมา 	 *	    Student in Faculty of Allied Health Sciences, Nakhonratchasima 	
		  College
**	  ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร.คณะสหเวชศาสตร์์ วิิทยาลััยนครราชสีีมา 	 **	    Assistant Professor Dr. Faculty of Allied Health Sciences, 	
		  Nakhonratchasima College
***	  ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร.คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยี 	 ***	   Assistant Professor Dr. Faculty of Science  and Technology
มหาวิิทยาลััยราชภััฏพระนคร	 Phranakhon Rajabhat University

ผลของโปรแกรมการประยุุกต์์ทฤษฎีีการสร้้างเสริิมพลัังอำำ�นาจของกิิบสััน
ของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน ต่่อการสร้้างเสริิมสุุขภาพ
ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง ตำำ�บลพัังเทีียม อำำ�เภอพระทองคำำ� จัังหวััดนครราชสีีมา

สุุกฤตา กุุนอก*, สาโรจน์์ เพชรมณีี**, ธณกร ปััญญาใสโสภณ***

บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยก่ึ่�งทดลองน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการประยุุกต์์ทฤษฎีีการสร้้างเสริิมพลังอำำ�นาจของกิิบสััน
ของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้านต่่อการสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง ตำ ำ�บลพัังเทีียม อำ ำ�เภอพระทองคำำ�  จัังหวััด
นครราชสีีมา กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน จำำ�นวน 35 คน เป็็น 
กลุ่่�มทดลอง โดยได้้รัับโปรแกรมการประยุุกต์์ทฤษฎีีการสร้้างเสริิมพลังอำำ�นาจของกิิบสัันที่่�สร้้างขึ้้�นและอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�
หมู่่�บ้้าน จำำ�นวน 35 คน เข้้าร่่วมกิจกรรมเป็็นกลุ่่�มควบคุุม ได้้รัับโปรแกรมตามปกติิ โดยการสุ่่�มอย่่างง่่าย ระยะเวลา 12 สัปดาห์์
เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ โปรแกรมการประยุุกต์์ทฤษฎีีการสร้้างเสริิมพลังอำำ�นาจของกิิบสััน แบบสอบถาม และแบบประเมิิน
ทัักษะ การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยหาค่่าความถี่่� ร้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่่าทีี (Paired samples t-test และ 
Independent sample t-test)
	 ผลการศึึกษาพบว่่า 
	 1) ภายหลัังการได้้รัับโปรแกรมการสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน  กลุ่่�มทดลอง 
มีีความรู้้�ความเข้้าใจ มีีทักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและการป้้องกัันโรค และมีีทักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อมสููงกว่่าก่่อนได้้รัับโปรแกรม 
อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 ค่่า t – test เท่่ากัับ 10.97, 19.84 และ 8.66 ตามลำำ�ดับ
	  2) ภายหลัังการได้้รัับโปรแกรมการสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน กลุ่่�มทดลอง 
มีีความรู้้�ความเข้้าใจ มีีทักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและการป้้องกัันโรค และมีีทักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อมสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีี
นััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 ค่่า t – test เท่่ากัับ 14.94, 18.40 และ 8.32 ตามลำำ�ดับ
	 ข้้อเสนอแนะ สามารถนำำ�โปรแกรมดังกล่่าวไปขยายผลอบรมให้้ความรู้้�บุคคลที่่�เกี่่�ยวข้อง เช่่น ค รอบครัว ชุ มชน  เพ่ื่�อดููแล    
ผู้้�สููงอายุุ และมีีการติิดตาม การจััดการความรู้้�และทัักษะอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อการดููแลผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงอย่่างมีีคุณภาพ
คำำ�สำำ�คััญ : การสร้้างเสริิมพลังอำำ�นาจ, อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน, การสร้้างเสริิมสุขภาพ, ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง

The Effects of Gibson's Empowerment Theory Application Program of Village 
Health Volunteers with Promoting among the Bedridden Elderly Phang Thiam 
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Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to the effects of Gibson's empowerment theory application program 
of village health volunteers with promoting among the bedridden elderly Phang Thiam Sub-district, Phra Thong 
Kham District, Nakhon Ratchasima Province. The samples were divided into two groups. The experimental group 
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บทนำำ�
	 จากข้้อมููลขององค์์การสหประชาชาติิโดยระบุุว่่า ข้อมููล
ปีี ค.ศ. 2021 พบว่่า การสููงวััยของประชากรเป็็นปรากฏการณ์์
ที่่�เกิิดขึ้้�นทั่่�วโลกในรอบทศวรรษน้ี้� และในขณะที่่�ประเทศพัฒนา
แล้้วได้้กลายเป็็นสังคมสููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์เกืือบทั้้�งหมด ส่่วน
ทางประเทศกำำ�ลังพััฒนามีีอายุุสููงขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว  เน่ื่�องจาก
อััตราการเกิิดลดต่ำำ��ลงและผู้้�คนมีีชีีวิิตยืืนยาวขึ้้�น1 ซ่ึ่�งสอดคล้อง
กัับรายงานขององค์์การอนามััยโลก พบว่่า โครงสร้้างประชากร
โลกมีีการเปลี่่�ยนแปลง โดยเฉพาะการมีีอายุุยืืนยาวขึ้้�นของ
ประชากรหลายประเทศกำำ�ลังก้้าวสู่�สัังคมสููงอายุุ (Aged soc-
ciety)2 จากรายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุของประเทศไทย ของ
มููลนิิธิิสถาบัันวิิจััยและพััฒนาผู้้�สููงอายุุไทย พบว่่า ในปี 2563 
จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ 60 ปีขึ้้�นไป มีีจำำ�นวน 12 ล้านคน หรืือ
คิิดเป็็นร้อยละ 18.003 ในปี 2564 จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ 60 
ปีีขึ้้�นไปมีีจำำ�นวน 12.5 ล้านคน หรืือคิิดเป็็นร้อยละ 18.804 และ
ในปี 2567 จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ 60 ปีขึ้้�นไปมีีจำำ�นวน 13.2 
ล้้านคน หรืือคิิดเป็็นร้อยละ 20.365 และเม่ื่�อมีีผู้้�สููงอายุุมากขึ้้�น
ส่่งผลให้มี้ีการออมลดลงเนื่่�องจากผู้้�สููงอายุุขาดรายได้้หรืือมีีราย
ได้้น้้อยลง ในขณะที่่�วััยทำำ�งานต้อ้งรัับภาระมากขึ้้�นทำำ�ให้มี้ีการใช้้
จ่่ายเพิ่่�มขึ้้�น4 สำำ�หรัับภาครัฐบาลจำำ�เป็็นต้องเพิ่่�มงบประมาณค่่า
ใช้้จ่่ายทางด้้านสวััสดิิการและการรัักษาพยาบาลเพิ่่�มขึ้้�นเพ่ื่�อดููแล
และปฐมพยาบาลผู้้�สููงอายุุมากขึ้้�น4 นอกจากน้ี้�ยัังส่่งผลกระทบ
ทางด้้านสังคม ได้้แก่่ผู้้�สููงอายุุถููกทอดทิ้้�ง อาจมีีปัญหาทางจิิตใจ
เน่ื่�องจากไม่่ได้้ทำำ�งาน น อกจากน้ี้�ผู้้�สููงอายุุจะมีีสุขภาพร่่างกาย

เส่ื่�อมโทรม  ไม่่แข็็งแรง จึึ งจำำ�เป็็นต้องมีีผู้้�ดููแลเอาใจใส่่และจะ
ต้้องใช้้จ่่ายในการรัักษาพยาบาลทำำ�ให้้มีีรายจ่่ายเพิ่่�มขึ้้�นขณะ
ที่่�ไม่่มีีรายได้้ จึึ งทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ลำำ�บาก ดังนั้้�น
การเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ โครงสร้้างของประชากรเปลี่่�ยนแปลง
ไปมีีสัดส่่วนของผู้้�สููงอายุุมากขึ้้�นย่่อมทำำ�ให้้เกิิดผลกระทบทั้้�ง
ทางเศรษฐกิิจและสัังคม6

	 ภาวะสุุขภาพของกลุ่่�มประชากรผู้้�สููงอายุุ พบว่่า มีีผู้้�สููง
อายุุจำำ�นวนมากที่่�ป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรัังเพิ่่�มมากขึ้้�น จากข้้อมููลพบ
ว่่า ร้อยละ 95.00 ของประชากรผู้้�สููงอายุุ ที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉัย
ป่่วยได้้แก่่ โรคความดันโลหิิตสููง ร้อยละ 41.00 โรคเบาหวาน
ร้้อยละ 18.00 โรคข้อเข่่าเส่ื่�อม ร้อยละ 9.00 ผู้้�พิการ ร้อยละ 6 
โรคซึึมเศร้า ร้อยละ 1 และผู้้�สููงอายุุป่่วยติิดเตีียง ร้อยละ 17 โดย
กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง มีีข้อจำำ�กัดในการช่่วยเหลืือตััวเองในการ
ทำำ�กิจวัตรประจำำ�วัน และปััญหาที่่�พบบ่่อยของผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติด
เตีียงเป็็นปัญหาสุุขภาพจากความเส่ื่�อมถอยของร่่างกาย และ
จากโรคภัยไข้้เจ็็บต่่าง ๆ เช่่น  ภาวะกลืืนลำำ�บาก ภาวการณ์์
ติิดเชื้้�อ การติิดเชื้้�อที่่�ปอด การติิดเชื้้�อทางเดิินปัสสาวะ การติิด
เชื้้�อจากแผลกดทัับ ภาวะเคลื่่�อนไหวลำำ�บากท้้องผููก น อนไม่่
หลัับ8 ดำ ำ�เนิินการใช้้แบบประเมิินความสามารถในการปฏิิบััติิ
กิิจกรรมที่่�วััดได้้ด้้วยดััชนีีบาร์์เทล หรืือดััชนีี ADL (Barthel ADL 
index) เกณฑ์์ดัังน้ี้� กลุ่่�มติดเตีียง คืือ มีีผลประเมิินรวมคะแนน
อยู่่�ระหว่่าง 0-4 คะแนน เป็็นกลุ่่�มที่่�ช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้ โดย
กลุ่่�มน้ี้�ต้องการความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่�นมากที่่�สุุดหรืือทั้้�งหมด 
เช่่น กิจวัตรประจำำ�วัน การออกกำำ�ลังกาย การอาบน้ำำ�� การรัับ

consisted of 35 village health volunteers who received program of Gibson’s empowerment theory and the control 
group consisted of 35 village health volunteers who received regular health promoting programs by simple random 
sampling for 12 weeks. The instruments were program of applying Gibson's empowerment theory, questionnaire 
and skills assessment. Frequencies, percentage, mean, standard deviation, paired samples t-test and independent 
samples t-test were applied to data analysis.
	 The results of this study were as follows: 
	 1) After receiving the program of applying Gibson's empowerment theory the village health volunteers, there 
was significant improvement of “knowledge, health promoting and health prevention skills and environmental man-
agement skills” in the experimental group at 0.01 level. t – test equals 10.97, 19.84 and 8.66 respectively.
	 2) After receiving the program of applying Gibson's empowerment theory the village health volunteers, there 
was significant improvement of “knowledge, health promoting and health prevention skills and environmental man-
agement skills” in the experimental group compared to the control group at 0.01 level. t – test equals 14.94, 18.40 
and 8.32 respectively.
	 The researcher suggest that brining this program to expand training to provide knowledge to related people, 
such as families and communities, to care for the elderly and is followed Continuous management of knowledge 
and skills to provide quality care for bedridden elderly people.
Keywords : empowerment, village health volunteers, promoting, bedridden elderly
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เม่ื่�อพิิจารณาการแบ่่งกลุ่่�มของผู้้�สููงอายุุจากสถิิติิเม่ื่�อ พ.ศ. 2557 
พบว่่า มีีผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติดสัังคมร้อยละ 79.5 กลุ่่�มติดบ้้านร้อยละ 19 
และกลุ่่�มติดเตีียงร้้อยละ 1.57และในปี พ.ศ. 2564 พบว่่า มีีกลุ่่�ม
ติิดสัังคมร้อยละ 96.53 กลุ่่�มติดบ้้านร้อยละ 2.78 และกลุ่่�มติด
เตีียงร้้อยละ 0.689 ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติดเตีียงต้้องพ่ึ่�งพาจากผู้้�ดููแล
มากที่่�สุุด ในปี พ.ศ. 2560 มีีผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง 136,677 คน 
และคาดว่่าในปีี พ .ศ. 2570 จ ะเพิ่่�มเป็็น  209,227 คน 
กลุ่่�มผู้้�สููงอายุเุหล่่าน้ี้�มีีภาวะพึ่่�งพิิงจำำ�เป็็นต้องได้้รัับการดููทางกาย 
และต้อ้งมีีผู้้�บริิบาลเกืือบตลอดเวลาซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกัับงานวิิจััยของ
พวงเพ็็ญ เผืือกสวััสดิ์์� และคณะ10 กล่่าวไว้้ว่่า ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง
มัักจะป่่วยเป็็นโรคเรื้้�อรััง มีีปัญหาการเคลื่่�อนไหว และไม่่สามารถ
ทำำ�กิจวัตรประจำำ�วันด้วยตนเองและมีีภาวะแทรกซ้้อนปัญหาด้้าน
สุุขภาพจิต เช่่น  ภาวะเครีียด โรคซึึมเศร้า รวมไปถึึงผู้้�ดููแลที่่�มีี
ภาวะเครีียดและไม่่มีีเวลาดููแลผู้้�สููงอายุุอย่่างเต็็มที่่�เน่ื่�องจากต้้อง
ทำำ�งาน11 จากที่่�กล่่าวมา จะเห็็นได้้ว่่าการดููแลผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง
เป็็นกลุ่่�มที่่�ต้อ้งการการพ่ึ่�งพาจากผู้้�ดููแลในระดัับสููง จััดเป็็นภาระ
งานที่่�หนัักและซัับซ้้อนต่่อการดููแลที่่�เป็็นความรัับผิิดชอบของผู้้�
ดููแลและสมาชิกิในครอบครัวจากการที่่�ต้้องปรัับเปลี่่�ยนบทบาท
หน้้าที่่� การตัดัสิินใจเกี่่�ยวกับการรักัษาทางการแพทย์ก์ารให้ก้าร
ดููแลผู้้�ป่วยที่่�บ้้าน เศรษฐกิิจในครอบครัวเป็็นต้น ในการดููแลผู้้�สููง
อายุุติิดเตีียงน้ี้�ผู้้�ดููแลเองจำำ�เป็็นต้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจในวิิธีีการ
ดููแลเพ่ื่�อให้้ตรงกัับปััญหาและความต้อ้งการของผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง
ป้้องกัันการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนต่่าง ๆ รวมถึึงการมีีคุณภาพ
ชีีวิิตที่่�ดีีของผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงเหล่่าน้ี้�ด้้วย12 ซ่ึ่�งปััญหาในการดููแล
ผู้้�ป่วยติิดเตีียงได้้แก่่ การขาดความรู้้�ทักษะในการดููแลที่่�ถููกต้้อง
ขาดวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�จำำ�เป็็น น อกจากน้ี้� ผู้้�ดูู แลหลัักยัังต้้องการ
ให้้บุุคลากรสาธารณสุุขมาเยี่่�ยมบ้านเพ่ื่�อช่่วยทำำ�การพยาบาล
ต่่างๆ เช่่น เปลี่่�ยนสายยางให้้อาหาร เปลี่่�ยนสายสวนปัสสาวะ 
เป็็นต้น13 โดยการนำำ�นโยบายแนวทางการดููแลผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง
ซ่ึ่�งมีีอาสาสมััครครอบครัวที่่�ผ่่านการอบรมแล้้วมาดููแลร่่วมกับ
พยาบาลครอบครัวและอาสาสมััครครอบครัวที่่�ได้้รัับการอบรม 
1 คน ควรดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะพ่ึ่�งพิิง 5 – 10 ราย14 ไม่่สามารถ
ดำำ�เนิินกิจกรรมได้้อย่่างมีปีระสิทิธิิภาพเน่ื่�องจากการดููแลผู้้�สููงอายุุ 
ติิดเตีียง 1 คน จำำ�เป็็นต้องใช้้ทัักษะและความชำำ�นาญต่่างๆ 
รวมถึึงความมั่่�นใจในการดููแล แต่่อาสาสมััครครอบครัวซ่ึ่�งได้้
รัับการอบรมมาแล้้ว  บางครั้้�งไม่่ได้้ดำำ�เนิินการในสถานการณ์์
จริงร่่วมกับ พยาบาลครอบครัว 1 คนต้องดููแลประชากรจำำ�นวน
มากไม่่สามารถมาสอนทักษะหรืือวิิธีีการที่่�เกิิดขึ้้�นเฉพาะกัับผู้้�สููง
อายุุแต่่ละรายได้้ทัันท่่วงทีี เม่ื่�อไม่่มั่่�นใจจึึงทำำ�ให้้การดููแลเป็็นไป
อย่่างไม่่มีีคุณภาพ12

	 จัังหวััดนครราชสีีมา มีีการคััดกรองความสามารถในการ

ประกอบกิิจวัตรประจำำ�วันด้วยเครื่�องมืือ ADL ในปี พ.ศ. 2563 
– 2564 พบว่่า ผู้้�สููงอายุุ มีีภาวะติิดเตีียงร้้อยละ 0.4915 และ
ร้้อยละ 0.5616 อำำ�เภอพระทองคำำ�  เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของจัังหวััด
นครราชสีีมา มีีการคััดกรองความสามารถในการประกอบ
กิิจวัตรประจำำ�วันด้วยเครื่�องมืือ ADL ปี พ.ศ. 2563 – 2565 
พบว่่า ผู้้�สูู งอายุุในอำำ�เภอพระทองคำำ�  มีีภาวะติิดเตีียงร้้อยละ
1.03, 1.03 และ 1.41 ตามลำำ�ดับ17 ตำ ำ�บลพัังเทีียม อำ ำ�เภอ
พระทองคำำ�  จัังหวััดนครราชสีีมา ในปี พ.ศ. 2563 – 2565 
มีีการคััดกรองความสามารถในการประกอบกิิจวัตรประจำำ�
วัันด้วยเครื่�องมืือ ADL พบว่่าผู้้�สููงอายุุมีีภาวะติิดเตีียงร้้อยละ 
0.38, 0.51 และ 0.38 ตามลำำ�ดับ18 จากสถานการณ์์ดัังกล่่าว 
ส่่งผลกระทบเป็็นอย่่างมากโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเศรษฐกิิจของ
ครอบครัว  ผลกระทบต่่อการประกอบอาชีีพ  รายได้้ เป็็นต้น 
อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน  (อสม.) ซ่ึ่�งมีีบทบาท
หน้้าที่่�ในการรัับผิิดชอบในการดููแล สร้้างเสริิมสุขภาพ  และ
รายงานสถานการณ์์ต่่าง ๆ  ของผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง ในพื้้�นที่่�รัับผิิด
ชอบผ่่านโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพตำำ�บลพัังเทีียม จ ากการ
ประเมิินพื้้�นฐานศักยภาพของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�
หมู่่�บ้้านยังขาดองค์์ความรู้้�ความเข้้าใจ  และทัักษะการดููแลที่่�
ถููกต้้องและเหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง จากปััญหาที่่�ได้้
กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยในฐานะนัักวิิชาการสาธารณสุุขที่่�ปฏิิบััติิ
รัับผิิดชอบการพััฒนาศัักยภาพอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�
หมู่่�บ้้าน  (อสม.) ตามนโยบายโครงการ Long term care 
หรืือที่่�เรีียกว่่า Care giver จึึ งสนใจศึึกษาผลของโปรแกรม
การประยุุกต์์ทฤษฎีีการสร้้างเสริิมพลังอำำ�นาจของกิิบสัันของ
อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน ต่่ อการสร้้างเสริิมสุข
ภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงตำำ�บลพัังเทีียม อำำ�เภอพระทองคำำ� จัังหวััด
นครราชสีีมา เพ่ื่�อพััฒนาศัักยภาพด้านความรู้้�ความเข้้าใจ และ
ทัักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพการป้้องกัันโรค  และการจััดสิ่่�ง
แวดล้้อมสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง เม่ื่�ออาสาสมััครสาธารณสุุข
ประจำำ�หมู่่�บ้้าน  มีีความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง มีีทักษะและ
ความชำำ�นาญ รวมถึึงความมั่่�นใจ  และสามารถถ่่ายทอดให้้ผู้้�
ดููแลต่่อได้้ ญาติิผู้้�สููงอายุุเกิิดความไว้้วางใจในตัว อสม. จึึงทำำ�ให้้
การสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงเป็็นไปอย่่างมีีคุณภาพ
และเป็็นแนวทางการพััฒนาโครงการ Long term care ใน
พื้้�นที่่�และบริิบทใกล้้เคีียง ต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ความเข้้าใจ 
ทัักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและการป้้องกัันโรค  และทัักษะ
การจััดสิ่่�งแวดล้้อม ของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน 
ต่่อการสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง ตำำ�บลพัังเทีียม 
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อำำ�เภอพระทองคำำ� จัังหวััดนครราชสีีมาภายในกลุ่่�มทดลองและ
กลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลัังการทดลอง	
	 2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ความเข้้าใจ
ทัักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและการป้้องกัันโรค  และทัักษะ
การจััดสิ่่�งแวดล้้อม ของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน
ต่่อการสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง ตำ ำ�บลพัังเทีียม 
อำำ�เภอพระทองคำำ� จัังหวััดนครราชสีีมา ระหว่่างกลุ่่�มก่่อนการ
ทดลองและหลังัการทดลอง ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยก่ึ่�งทดลอง (Quasi-experi-
imental research) แบบสองกลุ่่�ม  ได้้แก่่  กลุ่่�มทดลองและ
กลุ่่�มควบคุุม  โดยมีีการวััดผลก่่อนและหลัังการทดลอง (Two 
Groups Quasi-experimental research, Pretest and 
Posttest design) มีีวัตถุุประสงค์์ เพ่ื่�อศึึกษาผลของโปรแกรม
การประยุุกต์์ทฤษฎีีการสร้้างเสริิมพลังอำำ�นาจของกิิบสัันของ
อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน ต่่ อการสร้้างเสริิม 
สุุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง ตำ ำ�บลพัังเทีียม อำ ำ�เภอพระทองคำำ� 
จัังหวััดนครราชสีีมา ระยะเวลา 12 สัปดาห์์ 

กรอบแนวคิดการวิิจััย
         ตััวแปรต้้น                        ตััวแปรตาม

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ประชากร ได้้แก่่ อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน
ที่่�ได้้รัับการยืืนยัน  ยอมรับจากชุุมชนโดยการประชาคม  ได้้
รัับรองจากการยืืนยันของหััวหน้้าครอบครัว 10 ครัวเรืือน และ
ได้้รัับการแต่่งตั้้�งให้้ปฏิิบััติิหน้้าที่่�อย่่างน้้อย 3 เดืือน ร่่วมกั บ   
โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพตำำ�บลพัังเทีียม ตำ ำ�บลพัังเทีียม 
อำำ�เภอพระทองคำำ� จัังหวััดนครราชสีีมา จำำ�นวน 227 คน
	 กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่  อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�
หมู่่�บ้้าน ตำำ�บลพัังเทีียม แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มทดลอง 
และกลุ่่�มควบคุุม  การคำำ�นวณกลุ่่�มตัวอย่่างใช้้โปรแกรม
สำำ�เร็็จรููป ตามโปรแกรม จีี พาวเวอร์์ (G* power) โดยใช้้การ
คำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตัวอย่่างขนาดใหญ่่ของ ES (Effect size) 
=0.8 ระดัับความเช่ื่�อมั่่�นที่่� 95%19 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตัวอย่่าง 
จำำ�นวนกลุ่่�มละ 20 คน  แต่่เพ่ื่�อเป็็นการป้้องกัันการหลุุดหาย
ระหว่่างการดำำ�เนิินการวิิจััย จึึ งได้้คำำ�นวณเพิ่่�มขนาดตััวอย่่าง 
โดยการแทนค่่าการ สูู ญหายที่่�ร้้อยละ 1020 ในการน้ี้�ผู้้�วิิจััย
ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมการวิิจััย จำำ�นวนกลุ่่�มละ 35 คน โดย
การเลืือกแบบสุ่่�มตัวอย่่างแบบง่่าย (Simple random samp-
pling) โดยการจัับฉลากรายช่ื่�อ
เกณฑ์์การคััดเข้้า 
	 1. อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) ที่่�ได้้
รัับการแต่่งตั้้�งให้้ปฏิิบััติิหน้้าที่่�อย่่างต่่อเน่ื่�องอย่่างน้้อย 3 เดืือน
ร่่วมกับโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพตำำ�บลพัังเทีียม ตำ ำ�บล      
พัังเทีียม อำำ�เภอพระทองคำำ� จัังหวััดนครราชสีีมา
	 2. อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน  (อสม.) ที่่ �    
ได้้รัับการชี้้�แจงรายละเอีียดเกี่่�ยวกับกระบวนการวิิจััย ประโยชน์์
ที่่�จะได้้รัับจากการวิิจััยร่่วมกับการตััดสิินใจเข้้าร่่วมกิจกรรมการ
วิิจััยและสมััครใจเข้้าร่่วมการวิิจััย
เกณฑ์์การคััดออก
	 1. อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) ที่่�เข้้า
ร่่วมดำำ�เนิินการวิิจััยแล้ว้ขอถอนตัวัออกจากกิจิกรรมการวิิจััยไม่่
ว่่าด้้วยเหตุุผลใดก็็ตาม
	 2. อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน  (อสม.) ที่่ �
มีีโรคประจำำ�ตัวรุนแรงที่่�มีีผลต่่อการเข้้าร่่วมกิิจกรรมการวิิจััย
โดยได้้รัับการยืืนยัันจากแพทย์์ผู้้�ตรวจว่่าไม่่สามารถเข้้าร่่วม
กิิจกรรมการวิิจััยต่่อได้้
เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 
	 เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง ได้้แก่่  โปรแกรมการ
ประยุุกต์์ทฤษฎีีการสร้้างเสริิมพลังอำำ�นาจของกิิบสััน (Gibson) 
ประกอบไปด้้วย 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 
	 1. การค้้นหาความจริง โดยการประเมิินความต้องการ
และความจำำ�เป็็นต่่อการสร้้างเสริิมสุขภาพ  การป้้องกัันโรค

โปรแกรมการประยกุต์

ทฤษฎีการสร้างเสริม

พลังอ�ำนาจ

1. การค้นหาความจริง

2. การสะท้อน

ความคิดอย่างมี

วิจารณญาณ

3. การตัดสินใจเลือก

วิธีปฏิบัติกิจกรรมที่

เหมาะสมและลงมือ

ปฏิบัติ

4. การคงไว้ซึ่ง

การปฏิบัติที่มี

ประสิทธิภาพ

ผลของโปรแกรม

การประยุุกต์์ทฤษฎีี

การสร้างเสริมพลััง

อำำ�นาจของกิบิสััน

1. ความรู้้�ความเข้้าใจ

เกี่่� ยวกับการสร้้าง

เสริมิสุขภาพผู้้�สููงอายุุ

ติิดเตีียง 

2. ทั กษะการสร้้าง

เสริิมสุขภาพและการ

ป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุ

ติิดเตีียง 

3. ทักษะการจััด

สิ่่�งแวดล้้อมผู้้�สููงอายุุ

ติิดเตีียง 
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ภาวะแทรกซ้้อน และการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมในการดููแลผู้้�สููงอายุุ
ติิดเตีียง ลักษณะกิิจกรรม คืือ การแลกเปลี่่�ยนรู้้�เรีียนรู้้�รายกลุ่่�ม 
เกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงของอาสาสมััคร
สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน
	 2. การสะท้้อนความคิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ โดยการ
พิิจารณาผลการประเมิินความต้องการและความจำำ�เป็็นต่่อการ
สร้้างเสริิมสุขภาพ การป้้องกัันโรคภาวะแทรกซ้้อน การจััดการ
สิ่่�งแวดล้้อม และการพััฒนาศัักยภาพองค์์ความรู้้�ความเข้้าใจใน
การดููแลผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงด้้วยตนเองของอาสาสมัคัรสาธารณสุขุ
ประจำำ�หมู่่�บ้้าน ลักษณะกิจิกรรม คืือ การแลกเปลี่่�ยนรู้้�เรีียนรู้้�ราย
กลุ่่�ม เกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงของอาสา
สมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน
	 3. การตััดสิินใจเลืือกวิิธีีปฏิิบััติิกิิจกรรมที่่�เหมาะสมและ
ลงมืือปฏิิบััติิ โดยการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิมสุขภาพ การ
ป้้องกัันโรคและการจััดการสิ่่�งแวดล้้อม  ได้้แก่่  การช่่วยปฏิิบััติิ
กิิจวัตรประจำำ�วัน การป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อน และการจััดการ
ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมในการดููแลผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงด้้วยตนเองของ
อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน ลั กษณะกิิจกรรม คืื อ 
การแลกเปลี่่�ยนรู้้�เรีียนรู้้�รายกลุ่่�ม  การบรรยายให้้ความรู้้�  การ
สาธิิตและฝึึกปฏิบัิัติิ เกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุ ุติด
เตีียงของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน 
	 4. การคงไว้้ซ่ึ่�งการปฏิิบััติิที่่�มีีประสิิทธิิภาพ  โดยการ
ทบทวนการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิมสุขภาพ  การป้้องกััน
โรคและการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมในการดููแลผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง
ด้้วยตนเองของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน ลักษณะ
กิิจกรรม คืือ การแลกเปลี่่�ยนรู้้�เรีียนรู้้�รายกลุ่่�ม เกี่่�ยวกับการสร้้าง
เสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�
หมู่่�บ้้าน
	 เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประกอบไป
ด้้วยแบบสอบถามสำำ�หรัับเก็็บรวบรวมข้้อมููลผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นและ
เสนอให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 3 ท่่าน พิจารณาตรวจสอบความ
เที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหาและความเหมาะสมของภาษาเป็็นรายข้้อ
ว่่าแต่่ละข้้อคำำ�ถามนั้้�นมีีความสอดคล้องกัับลัักษณะเฉพาะของ
เนื้้�อหาค่่าดััชนีีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่่าง 0.67-1.00 พร้อม
นำำ�มาปรัับปรุุงตามข้อเสนอแนะและนำำ�ไปทดลองใช้้ (Try out) 
จำำ�นวน 30 คน
	 1. แบบสอบถามปัจจััยพื้้�นฐานส่่วนบุคคล ประกอบด้้วย 
เพศ อายุุ สถานภาพสมรส โรคประจำำ�ตัว ระดัับการศึึกษา อาชีีพ 
รายได้้ต่่อเดืือน ระยะเวลาที่่�เป็็น อสม. และประสบการณ์์ในการ
ดููแลผู้้�สููงอายุุ ลักษณะแบบสอบถามเป็็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) และเติิมข้อความ จำำ�นวน 9 ข้อ
	 2. แบบสอบถามความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการสร้้าง

เสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงของอาสาสมััครสาธารณสุุข
ประจำำ�หมู่่�บ้้าน ลั กษณะของแบบทดสอบความรู้้�ความเข้้าใจ
เป็็นแบบเลืือกตอบ ถููก ผิด และไม่่แน่่ใจ โดยมีีการคิิดคะแนน
ดัังน้ี้� ตอบถููก = 1 คะแนน ตอบผิิด = 0 คะแนน ตอบไม่่แน่่ใจ 
= 0 คะแนน จำำ�นวน 13 ข้อ ค่่าความยากง่่าย ระหว่่าง 0.47-
0.77 ความเช่ื่�อมั่่�น (K.R.20) เท่่ากัับ 0.7021 โดยมีีการแปลผล
ความหมายจากค่่าคะแนนเฉลี่่�ย ดังน้ี้�
	 ร้้อยละ 80.00 – 100.00 หมายถึึง ระดัับดีี 
	 ร้้อยละ 50.00 – 79.99 หมายถึึง ระดัับปานกลาง 
	 ร้้อยละ 0.00 – 49.99 หมายถึึง ระดัับปรัับปรุุง 
	 3. แบบประเมิินทักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและการ
ป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�
หมู่่�บ้้าน ลักษณะของแบบประเมิินเป็็นแบบเลืือกตอบ ปฏิิบััติิ
ถููกต้้อง ปฏิิบััติิไม่่ถููกต้้อง โดยมีีการคิิดคะแนนดังน้ี้� ปฏิิบััติิถููก
ต้้อง = 1 คะแนน ปฏิิบััติิไม่่ถููกต้้อง = 0 คะแนน จำำ�นวน 8 ข้อ 
ความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.93 โดยมีีการแปลผลความหมายจาก
ค่่าคะแนนเฉลี่่�ย ดังน้ี้�
	 ร้้อยละ 80.00 – 100.00 หมายถึึง ระดัับดีี 
	 ร้้อยละ 50.00 – 79.99 หมายถึึง ระดัับปานกลาง 
	 ร้้อยละ 0.00 – 49.99 หมายถึึง ระดัับปรัับปรุุง 
	 4. แบบประเมิินทักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อมผู้้�สููงอายุุ  
ติิดเตีียงของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน ลั กษณะ
ของแบบประเมิินเป็็นแบบเลืือกตอบ ปฏิิบััติิถููกต้้อง ปฏิิบััติิไม่่
ถููกต้้อง โดยมีีการคิิดคะแนนดังน้ี้� ปฏิิบััติิถููกต้้อง = 1 คะแนน 
ปฏิิบััติิไม่่ถููกต้้อง = 0 คะแนนจำำ�นวน 3 ข้อ ความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 
0.7022 โดยมีีการแปลผลความหมายจากค่่าคะแนนเฉลี่่�ย ดังน้ี้�
	 ร้้อยละ 80.00 – 100.00 หมายถึึง ระดัับดีี 
	 ร้้อยละ 50.00 – 79.99 หมายถึึง ระดัับปานกลาง 
	 ร้้อยละ 0.00 – 49.99 หมายถึึง ระดัับปรัับปรุุง 
การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�ได้้รัับการสมััครใจ  และยิินดีีเข้้าร่่วม
โครงการจากกลุ่่�มตัวอย่่างทุุกคนตามเอกสารพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�       
ซ่ึ่�งคณะผู้้�วิิจััยจััดทำำ�หนัังสืือเอกสารพิิทัักษ์์สิิทธิ์์� ขอความร่่วม
มืือในการตอบแบบสอบถามการวิิจััย โดยระบุุว่่าการให้้ข้้อมููล
เป็็นไปตามความสมััครใจของกลุ่่�มตัวอย่่างโดยข้้อมููลทั้้�งหมด
ที่่�ได้้จะเป็็นความลัับ กลุ่่�มตัวอย่่างมีีสิทธิิตอบหรืือปฏิิเสธได้้
และเม่ื่�อกลุ่่�มตัวอย่่างยิินดีีตอบรัับแล้้วยังมีีสิทธิิยกเลิิกการให้้
ข้้อมููลได้้โดยไม่่มีีข้อแม้้ใด ๆ และหากกลุ่่�มตัวอย่่างมีีข้อสงสััย
ประการใดเกี่่�ยวกับการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ผู้้�วิิจััยยิินดีีตอบข้้อสงสััย
ตลอดเวลาภายใต้้การตรวจพิจารณารัับรองจริยธรรมโครงการ
วิิจััยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััยในมนุษย์์ สำำ�นักงาน
สาธารณสุุขจัังหวััดนครราชสีีมา เลขที่่� KHE 2023-062
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
กลุ่่�มทดลอง
	 ผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยขอเข้้าพบกลุ่่�มตัวอย่่าง 

ขอความร่่วมมืือ โดยผู้้�วิิจััยกล่่าวทักทายและแนะนำำ�ตัวชี้�แจง

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย อธิิบายวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้อมููล 

ระยะเวลาในการจััดทำำ�กิจกรรม  และนััดหมายการดำำ�เนิิน

การวิิจััย โดยมีีระยะเวลาในการดำำ�เนิินกิจกรรมทั้้�งหมด 12 

สััปดาห์์ ดังน้ี้�

	 สััปดาห์์ที่่� 1-2 ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง

	 ผู้้�วิิจััยกล่่าวทักทายและแนะนำำ�ตัวชี้�แจงวััตถุุประสงค์์

ของการวิิจััย อธิิบายขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการวิิจััย อธิิบายการ

ตอบแบบสอบถาม เก็็บข้้อมููลแบบประเมิินความรู้้�ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง แบบประเมิิน

ทัักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและการป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุ   

ติิดเตีียง และแบบประเมิินทักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อมผู้้�สููงอายุุ

ติิดเตีียงก่่อนเข้้ารัับโปรแกรมฯ (pre-test) หลัังจากนั้้�นให้้

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน  แนะนำำ�ตนเอง และ

ร่่วมกิจกรรมการละลายพฤติิกรรม ได้้แก่่ กิจกรรม ถ้าไม่่มีีสิ่่�ง

น้ี้� สิ่่�งน้ี้�ก็็จะ... และกิิจกรรมหยิิบของใกล้้ตััวที่่�คิิดว่่าจะช่่วยทำำ�ให้้

ผู้้�สููงอายุติุิดเตีียงมีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี หลัังจากนั้้�นจััดกิิจกรรมตาม

แนวคิดทฤษฎีี กิจกรรมที่่� 1 การค้้นหาความจริง โดยการแลก

เปลี่่�ยนเรีียนรู้้�รายกลุ่่�มย่่อย โดยมีีการแบ่่งกลุ่่�ม ๆ ละ 9 คน 

โดยทุกุกลุ่่�มแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�องค์์ความรู้้�และประสบการณ์โ์ดย

การบอกเล่่าและพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ปััญหาและ

อุุปสรรคในการดููแลผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง พร้ อมให้้แต่่ละกลุ่่�มนำำ�

เสนอข้้อมููล และผู้้�วิิจััยสรุุป ติดตามและกระตุ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง

ผ่่านช่่องทางไลน์์กลุ่่�ม

	 สััปดาห์์ที่่� 3-4 ใช้้เวลา 4 ชั่่�วโมง

	 ผู้้�วิิจััยกล่่าวทักทายกิิจกรรมการละลายพฤติิกรรม 

ได้้แก่่ กิจกรรม ถ้าไม่่มีีสิ่่�งน้ี้� สิ่่�งน้ี้�ก็็จะ... และกิิจกรรมหยิิบของ

ใกล้้ตััวที่่�คิิดว่่าจะช่่วยทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงมีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี 

หลัังจากนั้้�นจััดกิิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎีี กิจกรรมที่่� 2 การ

สะท้้อนความคิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ โดยการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

รายกลุ่่�มย่่อย โดยมีีการแบ่่งกลุ่่�ม  ๆ ละ 9 คน  โดยทุุกกลุ่่�ม

แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�องค์์ความรู้้�และประสบการณ์์โดยการบอก

เล่่าและพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนโดยจากปััญหาอุุปสรรคที่่�พบนำำ�มา

วางแผนการสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงอย่่างไร พร้อม

ให้้แต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอข้้อมููล และผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการให้้ข้้อเสนอแนะ

องค์์ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องและเหมาะสม  หลัังจากนั้้�น

เป็็นการบรรยายให้้ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิม 

สุุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง ทักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและการ

ป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง และทัักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อม  

ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง การยกตััวอย่่างกรณีีศึึกษา ทบทวนและเปิิด

โอกาสให้้ซัักถามข้อสงสััยขณะบรรยายและการฝึึกปฏิิบััติิ และ

ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการให้้ข้้อเสนอแนะองค์์ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููก

ต้้องและเหมาะสม  และทบทวนกิจกรรมองค์์ความรู้้� คว าม

เข้้าใจ การสาธิิต การฝึึกทัักษะปฏิิบััติิ รวมถึึงการติิดตามและ

กระตุ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ผ่่ านสื่่�อการสอน  ได้้แก่่  power point 

แผ่่นพับ วิิดีีโอ Youtube สื่�อบุุคคล กรณีีศึึกษาและการติิดตาม

กระตุ้้�นเตืือนผ่่านช่่องทางไลน์์กลุ่่�ม

	 สััปดาห์์ที่่� 5-6 ใช้้เวลา 4 ชั่่�วโมง

	 ผู้้�วิิจััยกล่่าวทักทายกิิจกรรมการละลายพฤติกิรรม ได้้แก่่ 

กิิจกรรม ถ้าไม่่มีีสิ่่�งน้ี้� สิ่่�งน้ี้�ก็็จะ... และกิจิกรรมหยิบิของใกล้ตั้ัวที่่�

คิิดว่่าจะช่่วยทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงมีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี หลัังจาก

นั้้�นจััดกิิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎีี กิจกรรมที่่� 3 การตััดสิินใจ

เลืือกวิิธีีปฏิิบััติิกิิจกรรมที่่�เหมาะสมและลงมืือปฏิิบััติิ โดยการ

แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�รายกลุ่่�มย่่อย โดยมีีการแบ่่งกลุ่่�ม ๆ ละ 9 

คน โดยทุุกกลุ่่�มแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�องค์์ความรู้้�และประสบการณ์์

โดยการบอกเล่่าและพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนโดยเลืือกวิิธีีสร้้างเสริิม

สุุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงจากแผนที่่�ได้้เตรีียมไว้้ และลงมืือ

ปฏิิบััติิพร้อมให้้แต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอข้้อมููล หลัังจากนั้้�นสาธิิต

และฝึึกปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับทัักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและ

การป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง ทั กษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อม

ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�รายกลุ่่�มย่่อยหลัังการ

ฝึึกปฏิิบััติิทัักษะทบทวนและเปิิดโอกาสให้้ซัักถามข้อสงสััย

ขณะบรรยายและการฝึึกปฏิิบััติิ และผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการให้้ข้้อ

เสนอแนะองค์์ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องและเหมาะสม และ

ทบทวนกิจกรรมองค์์ความรู้้�ความเข้้าใจ  การสาธิิต การฝึึก

ทัักษะปฏิิบััติิรวมถึึงการติิดตามและกระตุ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง ผ่่าน

ส่ื่�อการสอน ได้้แก่่ power point แผ่่นพับ วิิดีีโอ Youtube สื่่�อบุุคคล 

กรณีีศึึกษาและการติิดตามกระตุ้้�นเตืือนผ่่านช่่องทางไลน์์กลุ่่�ม

	 สััปดาห์์ที่่� 7-8 ใช้้เวลา 4 ชั่่�วโมง

	 ผู้้�วิิจััยกล่่าวทัักทายกิิจกรรมการละลายพฤติิกรรม 

ได้้แก่่ กิจกรรม ถ้าไม่่มีีสิ่่�งน้ี้� สิ่่�งน้ี้�ก็็จะ... และกิิจกรรมหยิิบของ

ใกล้้ตััวที่่�คิิดว่่าจะช่่วยทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงมีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

หลัังจากนั้้�นจััดกิิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎีี กิจกรรมที่่� 3 การ
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ตััดสิินใจเลืือกวิิธีีปฏิิบััติิกิิจกรรมที่่�เหมาะสมและลงมืือปฏิิบััติิ 

โดยการทบทวนและฝึึกปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับทัักษะการสร้้างเสริิม 

สุุขภาพและการป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง ทั กษะการจััด      

สิ่่�งแวดล้้อมผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�รายกลุ่่�มย่่อย

หลัังการฝึึกปฏิิบััติิทัักษะ ทบทวนและเปิิดโอกาสให้้ซัักถามข้อ

สงสััยขณะบรรยายและการฝึึกปฏิิบััติิ และผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการให้้

ข้้อเสนอแนะองค์์ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องและเหมาะสม และ

ทบทวนกิจกรรมองค์์ความรู้้�ความเข้้าใจ การสาธิิต การฝึึกทัักษะ

ปฏิิบััติิ รวมถึึงการติดิตามและกระตุ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ผ่่านสื่่�อการ

สอน ได้้แก่่ power point แผ่่นพับ วิิดีีโอ Youtube สื่�อบุุคคล 

กรณีีศึึกษาและการติิดตามกระตุ้้�นเตืือนผ่่านช่่องทางไลน์์กลุ่่�ม

	 สััปดาห์์ที่่� 12 ใช้้เวลา 4 ชั่่�วโมง

	 ผู้้�วิิจััยกล่่าวทักทายกิิจกรรมการละลายพฤติิกรรม ได้้แก่่

กิิจกรรม ถ้าไม่่มีีสิ่่�งน้ี้� สิ่่�งน้ี้�ก็็จะ... และกิิจกรรมหยิิบของใกล้้ตััว

ที่่�คิิดว่่าจะช่่วยทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงมีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี หลัังจากนั้้�น

จััดกิิจกรรมตามแนวคิิดทฤษฎีี กิ จกรรมที่่� 4 การคงไว้้ซ่ึ่�งการ

ปฏิิบััติิที่่�มีีประสิิทธิิภาพ โดยการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�รายกลุ่่�มย่่อย 

โดยมีีการแบ่่งกลุ่่�ม ๆ ละ 9 คน โดยทุุกกลุ่่�มแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

องค์์ความรู้้�และประสบการณ์์โดยการบอกเล่่าและพููดคุุยแลก

เปลี่่�ยนโดยการทบทวนการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิม

สุุขภาพ การป้้องกัันโรคและการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมในการดููแล

ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงด้้วยตนเองของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�

หมู่่�บ้้าน บอกเล่่าหนทางสู่่�ความสำำ�เร็็จจากการปฏิิบััติิจริง และ

ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการให้้ข้้อเสนอแนะองค์์ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง

และเหมาะสม และทบทวนกิจกรรมองค์์ความรู้้� ความเข้้าใจการ

สาธิิต การฝึึกทัักษะปฏิิบััติิ รวมถึึงการติิดตามและกระตุ้้�นอย่่าง

ต่่อเน่ื่�อง ผ่่านสื่�อการสอน ได้้แก่่ power point แผ่่นพับ วิิดีีโอ 

Youtube สื่ ่�อบุุคคล กรณีีศึึกษาและการติิดตามกระตุ้้�นเตืือน

ผ่่านช่่องทางไลน์์กลุ่่�ม  และเก็็บข้้อมููลแบบประเมิินความรู้้�

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง

แบบประเมิินทักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและการป้้องกัันโรค

ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง และแบบประเมิินทักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อม    

ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงก่่อนเข้้ารัับโปรแกรมฯ (post-test)

กลุ่่�มควบคุุม
	 สััปดาห์์ที่่� 1-2 ใช้้เวลา 3 ชั่่�วโมง

	 ผู้้�วิิจััยกล่่าวทัักทายและแนะนำำ�ตัวชี้�แจงวััตถุุประสงค์์

ของการวิิจััย อธิิบายขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการวิิจััย อธิิบายการ

ตอบแบบสอบถาม  เก็็บข้้อมููลแบบประเมิินความรู้้�ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง แบบประเมิิน

ทัักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและการป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุ

ติิดเตีียง และแบบประเมิินทักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อมผู้้�สููงอายุุ

ติิดเตีียงก่่อนเข้้ารัับโปรแกรมฯ (pre-test)

	 สััปดาห์์ที่่� 12 ใช้้เวลา 4 ชั่่�วโมง

	 ผู้้�วิิจััยกล่่าวทักทาย เก็็บข้้อมููลแบบประเมิินความรู้้�

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง 

แบบประเมิินทักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและการป้้องกัันโรค

ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง และแบบประเมิินทักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อม

ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงก่่อนเข้้ารัับโปรแกรมฯ (post-test) และกล่่าว

ขอบคุุณกลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ให้้ความร่่วมมืือเป็็นอย่่างดีี

ผลการศึึกษา
ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลปััจจััยพื้้�นฐานส่วนบุคคลของอาสาสมัคร
สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน
	 กลุ่่�มทดลอง ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้อยละ 85.70 อายุุ 

50 - 59 ปี ร้อยละ 34.29 สถานภาพสมรส ร้อยละ 94.29 มีี

โรคประจำำ�ตัว ร้อยละ 45.70 ระดัับการศึึกษา ประถมศึึกษา/

ต่ำำ��กว่่า ร้อยละ 51.43 อาชีีพ ประกอบอาชีีพทำำ�ไร่่ ทำำ�นา ทำำ�

สวน ร้อยละ 51.40 รายได้้ต่่อเดืือน รายได้้ 5,001-10,000 

บาท/เดืือน ร้อยละ 65.70 ระยะเวลาที่่�เป็็น อสม. 11 – 15 ปี 

ร้้อยละ 37.10 ประสบการณ์์ในการดููแลผู้้�สููงอายุุ ต่ำำ��กว่่า 5 ปี 

ร้้อยละ 48.57 

	 กลุ่่�มควบคุุม ส่่วน ใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้ อยละ 88.60 

อายุุ 50 - 59 ปี ร้อยละ 34.30 สถานภาพสมรส ร้อยละ 85.70 

มีีโรคประจำำ�ตัว ร้อยละ 54.30 ระดัับการศึึกษา มัธยมศึึกษา

/เทีียบเท่่า ร้อยละ 51.40 อาชีีพ ประกอบอาชีีพทำำ�ไร่่ ทำำ�นา 

ทำำ�สวน ร้อยละ 60.00 รายได้้ต่่อเดืือน รายได้้ 5,001-10,000 

บาท/เดืือน ร้อยละ 54.30 ระยะเวลาที่่�เป็็น อสม. 11 – 15 ปี ร้อย

ละ 45.71 ประสบการณ์์ในการดููแลผู้้�สููงอายุุ ส่่วน ใหญ่่ระยะ

เวลาต่ำำ��กว่่า 5 ปี ร้อยละ 54.30

ส่่วนที่่� 2 ผลการศึึกษา
	 1. กลุ่่�มทดลอง มีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิม 

สุุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง ระดัับทัักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพ

และการป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง และระดัับทัักษะการจััด

สิ่่�งแวดล้้อมผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง ก่่อนการทดลอง อยู่่�ในระดัับปาน

กลาง หลัังการทดลอง อยู่่�ในระดัับดีี ส่่วนกลุ่่�มควบคุุม ก่่อน

การทดลอง อยู่่�ในระดัับปรัับปรุุง และหลัังการทดลอง อยู่่�ใน

ระดัับ ปานกลาง พอใช้้ และปรัับปรุุง ตามลำำ�ดับ ดังตารางที่่� 1
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	 2. ภายหลัังการได้้รัับโปรแกรมฯ กลุ่่�มทดลอง มีีความรู้้�ความ
เข้้าใจเกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุติุิดเตีียงทัักษะการ
สร้้างเสริิมสุขภาพและการป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง และ

ทัักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อมผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง ดีีกว่่าก่่อนการได้้รัับ
โปรแกรมฯ อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 ดังตาราง
ที่่� 2

ตารางที่่� 1 ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความรู้้�ความเข้้าใจ ทักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและการป้้องกัันโรคและ

ทัักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อม (n=35)

ตััวแปร
ก่่อนทดลอง หลัังทดลอง

x̄ S.D. ระดัับ x̄ S.D. ระดัับ
กลุ่่�มทดลอง 

1. ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการสร้้าง
เสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง

52.75 16.91 ปานกลาง 87.91 9.38 ดีี

2. ทักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและการ
ป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง

55.10 11.20 ปานกลาง 85.23 7.46 ดีี

3. ทักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อมผู้้�สููงอายุุ
ติิดเตีียง

53.33 16.57 ปานกลาง 85.71 16.74 ดีี

กลุ่่�มควบคุุม 
1.ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการสร้้าง
เสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง

48.35 12.59 ปรัับปรุุง 50.33 11.55 ปานกลาง

2. ทักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและการ
ป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง

49.65 8.78 ปรัับปรุุง 51.91 7.69 พอใช้้

3. ทักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อมผู้้�สููงอายุุ
ติิดเตีียง

44.76 29.09 ปรัับปรุุง 45.71 22.99 ปรัับปรุุง

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ความเข้้าใจ ทักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและการป้้องกัันโรค 
และทัักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อม ภายในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนการทดลองและหลัังการทดลอง

ตััวแปร กลุ่่�มตััวอย่่าง n  x̄ S.D t p

1.ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับ
การสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุ
ติิดเตีียง กลุ่่�มทดลอง

ก่่อนการ
ทดลอง

35 52.75 16.91
10.97 0.00

หลัังการ
ทดลอง

35 87.91 9.38

กลุ่่�มควบคุุม

ก่่อนการ
ทดลอง

35 48.35 12.59 1.16 0.25

หลัังการ
ทดลอง

35 50.33 11.55

กลุ่่�มทดลอง

ก่่อนการ
ทดลอง

35 55.10 11.20 19.84 0.00

2. ทักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพ
และการป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุ
ติิดเตีียง

หลัังการ
ทดลอง

35 85.23 7.46

กลุ่่�มควบคุุม

ก่่อนการ
ทดลอง

35 49.65 8.78 1.81 0.08

หลัังการ
ทดลอง

35 51.91 7.69
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	 3. ก่่ อนการทดลอง กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุ 

ติิดเตีียง ทักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและการป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุ

ติิดเตีียง และทัักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อมผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง แตกต่่าง

กัันอย่่างไม่่มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ ภายหลัังการได้้รัับโปรแกรมฯ

กลุ่่�มทดลอง มีีมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิม

สุุขภาพผู้้�สููงอายุติุิดเตีียง ทักษะการสร้า้งเสริมิสุขภาพและการ

ป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง และทัักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อม

ผู้้�สููงอายุ ุติดเตีียงดีีกว่่ากลุ่่�มควบคุมุ อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิ

ที่่�ระดัับ 0.01 ดังตารางที่่� 3

ตััวแปร กลุ่่�มตััวอย่่าง n  x̄ S.D t p
3. ทักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อม
ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง

ก่่อนการ
ทดลอง

35 53.33 16.57 8.66 0.00

กลุ่่�มทดลอง หลัังการ
ทดลอง

35 85.71 16.74

กลุ่่�มควบคุุม
ก่่อนการ
ทดลอง

35 44.76 29.09  0.17 0.86

หลัังการ
ทดลอง

35 45.71 22.99

*มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01

ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ความเข้้าใจ ทักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและการป้้องกัันโรค 
และทัักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อม ภายในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนการทดลองและหลัังการทดลอง

ตััวแปร กลุ่่�มตััวอย่่าง n  x̄ S.D t p
1. ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับ
การสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุ
ติิดเตีียง

ก่่อนการ
ทดลอง

กลุ่่�มทดลอง 35 52.75 16.91
1.23 0.22กลุ่่�มควบคุุม 35 48.35 12.59

หลัังการ
ทดลอง

กลุ่่�มทดลอง 35 87.91 9.38 14.94 0.00
กลุ่่�มควบคุุม 35 50.33 11.55

2. ทักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพ
และการป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุ
ติิดเตีียง

ก่่อนการ
ทดลอง

กลุ่่�มทดลอง 35 55.10 11.20 2.27 0.03
กลุ่่�มควบคุุม 35 49.65 8.78

หลัังการ
ทดลอง

กลุ่่�มทดลอง 35 85.23 7.46 18.40 0.00
กลุ่่�มควบคุุม 35 51.91 7.69

3. ทักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อม
ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง

ก่่อนการ
ทดลอง

กลุ่่�มทดลอง 35 53.33 16.57 1.51 0.13
กลุ่่�มควบคุุม 35 44.76 29.09

หลัังการ
ทดลอง

กลุ่่�มทดลอง 35 85.71 16.74 8.32 0.00
กลุ่�มควบคุุม 35 45.71 22.99

*มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01	

วิิจารณ์์
	 1. ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุ

ติิดเตีียง พ บว่่า กลุ่่�มทดลอง ภายหลัังการได้้รัับโปรแกรมการ

ประยุุกต์์ทฤษฎีีการสร้้างเสริิมพลังอำำ�นาจของกิิบสัันของอาสา

สมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน ต่่ อการสร้้างเสริิมสุขภาพ

ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิม

สุุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงสููงกว่่าก่่อนการทดลองและสููงกว่่า

กลุ่่�มควบคุุม  อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 ทั้้ �งน้ี้�        

ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการวิิจััยตามแผนการทดลองภายใต้้ทฤษฎีีการ

สร้้างเสริิมพลังอำำ�นาจของกิิบสััน โดยผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินกิจกรรม

ตามแผนที่่�กำำ�หนดไว้้ การพััฒนาองค์์ความรู้้�การสร้้างเสริิมสุข

ภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�
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หมู่่�บ้้าน  ประกอบด้้วย 1) การแนะนำำ�ตัวและการละลาย
พฤติิกรรม  2) การบรรยายให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิม
สุุขภาพ ประกอบด้้วย 2.1) การปฏิิบััติิกิิจวัตรประจำำ�วัน 2.2) 
ทัักษะการปฏิิบััติิการสร้้างเสริิมสุขภาพการป้้องกัันโรคและ
การจััดการสิ่่�งแวดล้้อม และ 2.3) การจััดการด้้านสิ่่�งแวดล้้อม
3) การจััดกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�รายกลุ่่�มย่่อย โดยแลก
เปลี่่�ยนเรีียนรู้้�องค์์ความรู้้�และประสบการณ์์โดยการบอกเล่่า
และพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ปัญัหาและอุุปสรรคในการ
ดููแลผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง จากปััญหาอุุปสรรคที่่�พบนำำ�มาวางแผน
การสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุอย่่างไร พร้ อมให้้แต่่ละกลุ่่�ม
นำำ�เสนอข้้อมููลและผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการให้้ข้้อเสนอแนะองค์์ความ
รู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องและเหมาะสม  และทบทวนกิจกรรม
องค์์ความรู้้�ความเข้้าใจ การสาธิิต การฝึึกทัักษะปฏิิบััติิรวมถึึง
การติิดตามและกระตุ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�องผ่่านสื่�อการสอน  ได้้แก่่ 
power point แผ่่นพับ วิิดีีโอ Youtube สื่�อบุุคคล กรณีีศึึกษา
และการติิดตามกระตุ้้�นเตืือนผ่่านช่่องทางไลน์์กลุ่่�ม จึึ งทำำ�ให้้
อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้านมีีความรู้้� คว ามเข้้าใจ
และทัักษะการปฏิิบััติิสำำ�หรัับการดููแลผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงที่่�สููง
ขึ้้�นดีีกว่่าก่่อนการทดลองและดีีกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัย
สำำ�คัญทางสถิิติิ สอดคล้องกัับการศึึกษาของ ณั ัฐพร มีีสุข
และคณะ23 ศึึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาสมรรถนะผู้้�ดููแล
ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง ตํําบลหนองไม้้แดง อํําเภอเมืือง จัังหวััดชลบุุรีี
เพ่ื่�อศึึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาสมรรถนะผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ
ติิดเตีียง ตํํ าบลหนองไม้้แดง อํํ าเภอเมืือง จัังหวััดชลบุุรีี 
ผลการวิิจััย พบว่่า ภายหลัังการเข้า้ร่่วมโปรแกรมฯ กลุ่่�มผู้้�ดููแล
ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงมีีคะแนนความรู้้� ทักษะ และแรงจููงใจ ในการ
ดููแลผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง สูู งกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ ซ่ึ่�งแตก
ต่่างกัันอย่่างมีีนัยสํําคััญทางสถิิติิที่่� 0.05 (p-value < .001) 
สอดคล้องกัับ มะลิิ โพธิพิิมพ์ และคณะ24 ศึึกษาประสิิทธิิผล
ของโปรแกรมสร้้างเสริิมพฤติิกรรมสุขภาพต่่อความรู้้� ทัศนคติ
และการปฏิิบััติิสร้้างเสริิมสุขภาพ  ในสมาชิิกชมรมผู้้�สููงอายุุ
จัังหวััดนครราชสีีมา ผลการศึึกษา พ บว่่า หลัังการทดลอง 
กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้�  เจตคติ และการปฏิิบััติิ
การสร้้างเสริิมสุขภาพ สูู งกว่่าก่่อนทดลอง อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ
ทางสถิิติิ (ความรู้้�: t =6.03, p< 0.001, 95%CI= 0.71-
1.40, ทัศนคติ: t =5.80, p= <0.001, 95%CI=0.10-0.19, 
การปฏิิบััติิ: t =8.17, p< 0.001, 95%CI= 0.24-0.51) และ
สููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ(ความรู้้�: t 
=4.30, p< 0.001, 95%CI= 0.71-2.09, เจตคติ: t =0.01, 
p= 0.005, 95%CI= 0.02-0.13, การปฏิิบััติิ: t =8.17, 
p< 0.001, 95%CI=0.48-0.79)
	 2. ทักษะการสร้้างเสริมิสุขภาพและการป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุ

ติิดเตีียงพบว่่า กลุ่่�มทดลอง ภายหลัังการได้้รัับโปรแกรมการ
ประยุุกต์์ทฤษฎีีการสร้้างเสริิมพลังอำำ�นาจของกิิบสัันของอาสา
สมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน ต่่ อการสร้้างเสริิมสุขภาพ     
ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง มีีทักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและการ
ป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงสููงกว่่าก่่อนการทดลองและสููงกว่่า
กลุ่่�มควบคุุม  อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 ทั้้ �งน้ี้�ผู้้�
วิิจััยดำำ�เนิินการวิิจััยตามแผนการทดลองภายใต้้ทฤษฎีีการสร้้าง
เสริิมพลัังอำำ�นาจของกิิบสััน  โดยผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินกิจกรรมตาม
แผนที่่�กำำ�หนดไว้้ การพััฒนาทัักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและ
การป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงของอาสาสมััครสาธารณสุุข
ประจำำ�หมู่่�บ้้าน  ประกอบด้้วย 1) การแนะนำำ�ตัวและการ
ละลายพฤติิกรรม 2) การนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้จากการบรรยายมาสู่่�
การปฏิิบััติิ โดยการสาธิิตเกี่่�ยวกับทัักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพ
และการป้อ้งกัันโรคผู้้�สููงอายุติุิดเตีียง 3) โดยผู้้�วิิจััยได้ฝึ้ึกปฏิบัิัติิ
ทัักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและการป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุติิด
เตีียง โดยให้ ้Care Manager ประเมินิทักษะ ให้้คำำ�แนะนำำ�เพิ่่�ม
เติิม และให้้คำำ�ชมเชย เม่ื่�อปฏิิบััติิถููกต้้อง 4) การจััดกิิจกรรม
แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�รายกลุ่่�มย่่อยหลัังการฝึึกปฏิิบััติิทัักษะ โดย
ทุุกกลุ่่�มแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�องค์์ความรู้้�และประสบการณ์์โดย
การบอกเล่่าและพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ปััญหาและ
อุุปสรรค จ ากการฝึึกปฏิิบััติิทัักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและ
การป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง จ ากปััญหาอุุปสรรคที่่�พบนำำ�
มาวางการสร้้างเสริิมสุขภาพและการป้้องกัันโรคผู้้�สููงอายุุติิด
เตีียงอย่่างไร พร้ ้อมให้้แต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอข้้อมููลและผู้้�วิิจััย
ดำำ�เนิินการให้้ข้้อเสนอแนะองค์์ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง
และเหมาะสม  และทบทวนกิจกรรมองค์์ความรู้้�ความเข้้าใจ 
การสาธิิต การฝึึกทัักษะปฏิิบััติิ รวมถึึงการติิดตามและกระตุ้้�น
อย่่างต่่อเน่ื่�อง ผ่่านสื่�อการสอน ได้้แก่่ power point แผ่่นพับ 
วิิดีีโอ Youtube สื่�อบุุคคล กรณีีศึึกษาและการติิดตามกระตุ้้�น
เตืือนผ่่านช่่องทางไลน์์กลุ่่�ม จึึ งทำำ�ให้้อาสาสมััครสาธารณสุุข
ประจำำ�หมู่่�บ้้านมีีความรู้้� คว ามเข้้าใจ  และทัักษะการปฏิิบััติิ
สำำ�หรัับการดููแลผู้้�สููงอายุติุิดเตีียงที่่�สููงขึ้้�นดีีกว่่าก่่อนการทดลอง
และดีีกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิสอดคล้องกัับ
การศึึกษาของนงนุุช หอมเนีียม25 ศึึกษาผลของโปรแกรมการ
พััฒนาศัักยภาพอาสาสมัคัรสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน  (อสม.) 
ในการดููแลผู้้�ป่วยติิดบ้้านติดเตีียง ตำ ำ�บลชุุมเห็็ด อำ ำ�เภอเมืือง 
จัังหวััดบุุรีีรัมย์ผลการวิิจััย พบว่่า เม่ื่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ย
ภายหลัังเข้้าโปรแกรม อสม. มีีคะแนนเฉลี่่�ยด้้านความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น
จากระดัับปานกลาง (x̄̄ = 12.97, S.D. = 1.54) เป็็นระดัับดีี 
(x̄̄ = 16.07, S.D. = 2.32) และทุกุคนสามารถผ่่านการประเมินิ
ทัักษะการดููแลผู้้�ป่วยติิดบ้้านติดเตีียง ในระดัับดีี ร้ อยละ 
100
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	 3. ทักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อมผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงพบว่่า กลุ่่�ม
ทดลอง ภายหลัังการได้้รัับโปรแกรมการประยุุกต์์ทฤษฎีีการ
สร้้างเสริิมพลัังอำำ�นาจของกิิบสัันของอาสาสมััครสาธารณสุุข
ประจำำ�หมู่่�บ้้านต่่อการสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง 
มีีทักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อมผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงสููงกว่่าก่่อนการ
ทดลองและสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม  อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�
ระดัับ 0.01 ทั้้ �งน้ี้�ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการวิิจััยตามแผนการทดลอง
ภายใต้้ทฤษฎีีการสร้้างเสริิมพลังอำำ�นาจของกิิบสััน  โดยผู้้�วิิจััย
ได้้ดำำ�เนิินกิจกรรมตามแผนที่่�กำำ�หนดไว้้ การพััฒนาทัักษะการ
จััดสิ่่�งแวดล้้อมผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงของอาสาสมััครสาธารณสุุข
ประจำำ�หมู่่�บ้้าน ประกอบด้้วย 1) การแนะนำำ�ตัวและการละลาย
พฤติิกรรม 2) การนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้จากการบรรยายมาสู่่�การปฏิิบััติิ 
โดยการสาธิิตเกี่่�ยวกับทัักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อมผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง
3) โดยผู้้�วิิจััยได้้ฝึึกปฏิิบััติิทัักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อมผู้้�สููงอายุุติิด
เตีียง โดยให้้ Care Manager ประเมิินทักษะ ให้้คำำ�แนะนำำ�เพิ่่�ม
เติิม และให้้คำำ�ชมเชย เม่ื่�อปฏิิบััติิถููกต้้อง 4) การจััดกิิจกรรมแลก
เปลี่่�ยนเรีียนรู้้�รายกลุ่่�มย่่อยหลัังการฝึึกปฏิิบััติิ โดยทุุกกลุ่่�มแลก
เปลี่่�ยนเรีียนรู้้�องค์์ความรู้้�และประสบการณ์์ โดยการบอกเล่่าและ
พููดคุุยแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ปั์ัญหาและอุปุสรรค จากการฝึึก
ปฏิิบััติิทัักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อมผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง จ ากปััญหา
อุุปสรรคที่่�พบนำำ�มาวางการสร้้างเสริิมสุขภาพและการป้้องกััน
โรคผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงอย่่างไร พร้อมให้้แต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอข้้อมููล
และผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการให้้ข้้อเสนอแนะองค์์ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููก
ต้้องและเหมาะสม และทบทวนกิจกรรมองค์์ความรู้้�ความเข้้าใจ
การสาธิิต การฝึึกทัักษะปฏิิบััติิ รวมถึึงการติิดตามและกระตุ้้�น
อย่่างต่่อเน่ื่�อง ผ่่านสื่�อการสอน ได้้แก่่ power point แผ่่นพับ 
วิิดีีโอ Youtube สื่�อบุุคคล กรณีีศึึกษาและการติิดตามกระตุ้้�น
เตืือนผ่่านช่่องทางไลน์์กลุ่่�มจึึงทำำ�ให้้อาสาสมััครสาธารณสุุข
ประจำำ�หมู่่�บ้้านมีีความรู้้� คว ามเข้้าใจ  และทัักษะการปฏิิบััติิ
สำำ�หรัับการดููแลผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงที่่�สููงขึ้้�นดีีกว่่าก่่อนการทดลอง
และดีีกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิสอดคล้องกัับ
การศึึกษาของนงนุุช หอมเนีียม25 ศึึกษาผลของโปรแกรมการ
พััฒนาศัักยภาพอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน  (อสม.) 
ในการดููแลผู้้�ป่วยติิดบ้้าน ติ ดเตีียง ตำ ำ�บลชุุมเห็็ด อำ ำ�เภอเมืือง 
จัังหวััดบุุรีีรัมย์ผลการวิิจััย พบว่่า เม่ื่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ย
ภายหลัังเข้้าโปรแกรม อสม. มีีคะแนนเฉลี่่�ยด้้านความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น
จากระดัับปานกลาง (x̄̄= 12.97, S.D. = 1.54) เป็็นระดัับดีี 
(x̄̄= 16.07, S.D. = 2.32) และทุุกคนสามารถผ่่านการประเมิิน
ทัักษะการดููแลผู้้�ป่วยติิดบ้้าน ติดเตีียง ในระดัับดีี ร้อยละ 100

ข้้อเสนอแนะ
	 สามารถนำำ�โปรแกรมดังกล่่าวไปขยายผลอบรมให้้ความรู้้�

บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้อง เช่่น ครอบครัว ชุมชน เพ่ื่�อเป็็นแนวทางใน
การดููแลผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง ควรมีกีารติิดตาม ทบทวนองค์์ความรู้้�
และทักัษะอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อการดููแลผู้้�สููงอายุติุิดเตีียงอย่่างมีี
คุุณภาพ และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง เช่่น โรงพยาบาลส่่งเสริิม
สุุขภาพตำำ�บล หน่่วยงานด้านท้องที่่� ท้องถิ่่�น ผู้้�นำำ�ชุมชนควรมีี
ส่่วนร่่วมในการสนับัสนุุนการสร้้างเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง
ในชุมชนอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อให้้ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงมีีสุขภาพที่่�ดีี 
	 ด้้านนโยบาย คว รมีีการจััดระบบการเสริิมสร้้าง
ศัักยภาพแก่่ญาติผิู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง อาสาสมัคัรดููแลผู้้�สููงอายุุ 
ติิดเตีียง สนัับสนุุนวัสดุุ อุ ปกรณ์์ในการดููแลผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง
ให้้เพีียงพอต่่อการปฏิิบััติิงาน

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 ควรศึึกษาวิิจััยเชิิงคุุณภาพเพ่ื่�อยืืนยัันผลของโปรแกรมฯ 
ได้้แก่่ มีีความรู้้�ความเข้้าใจ มีีทักษะการสร้้างเสริิมสุขภาพและการป้้องกััน
โรค  และมีีทักษะการจััดสิ่่�งแวดล้้อมผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง และศึึกษาการ
วิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วมจากชุุมชนเพ่ื่�อเป็็นการขัับเคลื่�อนรููป
แบบที่่�แท้้จริงของชุุมชนสำำ�หรับัการพััฒนาให้้มีีความต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน
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