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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยก่�งทดลองน้ี้�	 ม้ีวัิตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึ่กษาผลของโปรแกรมีการประยุกต์ทฤษฎ้ีการสร้างเสริมีพื่ลังอำานี้าจัของกิบสันี้
ของอาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้ต�อการสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 ตำาบลพัื่งเท้ยมี	 อำาเภอพื่ระทองค์ำา	 จัังหวัิด
นี้ค์รราชส้มีา	กลุ�มีตัวิอย�างท้�ใช้ในี้การวิิจััยแบ�งออกเป็นี้	2	กลุ�มี	 ค่์อ	อาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้	จัำานี้วินี้	35	ค์นี้	เป็นี้	
กลุ�มีทดลอง	โดยได้รับโปรแกรมีการประยุกต์ทฤษฎ้ีการสร้างเสริมีพื่ลังอำานี้าจัของกิบสันี้ท้�สร้างข่�นี้และอาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำา
หม่ี�บ้านี้	จัำานี้วินี้	35	ค์นี้	เข้าร�วิมีกิจักรรมีเป็นี้กลุ�มีค์วิบคุ์มี	ได้รับโปรแกรมีตามีปกติ	โดยการสุ�มีอย�างง�าย	ระยะเวิลา	12	สัปดาห์
เค์ร่�องม่ีอท้�ใช้ในี้การวิิจััย	 ค่์อ	 โปรแกรมีการประยุกต์ทฤษฎ้ีการสร้างเสริมีพื่ลังอำานี้าจัของกิบสันี้	แบบสอบถุามี	และแบบประเมิีนี้
ทักษะ	การวิิเค์ราะห์ข้อม่ีลโดยหาค์�าค์วิามีถุ้�	ร้อยละ	ค์�าเฉล้�ย	ค์�าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้	ทดสอบค์�าท้	(Paired	samples	t-test	และ	
Independent	sample	t-test)
	 ผลการศ่ึกษาพื่บวิ�า	
	 1)	 ภายหลังการได้รับโปรแกรมีการสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงอาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้	 กลุ�มีทดลอง	
ม้ีค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจั	ม้ีทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการป้องกันี้โรค์	และม้ีทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมีส่งกวิ�าก�อนี้ได้รับโปรแกรมี	
อย�างม้ีนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติท้�ระดับ	0.01	ค์�า	t	–	test	เท�ากับ	10.97,	19.84	และ	8.66	ตามีลำาดับ
	 	2)	ภายหลังการได้รับโปรแกรมีการสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	อาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้	กลุ�มีทดลอง	
ม้ีค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจั	ม้ีทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการป้องกันี้โรค์	และม้ีทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมีส่งกวิ�ากลุ�มีค์วิบคุ์มี	อย�างม้ี
นัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติท้�ระดับ	0.01	ค์�า	t	–	test	เท�ากับ	14.94,	18.40	และ	8.32	ตามีลำาดับ
	 ข้อเสนี้อแนี้ะ	 สามีารถุนี้ำาโปรแกรมีดังกล�าวิไปขยายผลอบรมีให้ค์วิามีร้่บุค์ค์ลท้�เก้�ยวิข้อง	 เช�นี้	 ค์รอบค์รัวิ	 ชุมีชนี้	 เพ่ื่�อด่แล				
ผ้่ส่งอายุ	และม้ีการติดตามี	การจััดการค์วิามีร้่และทักษะอย�างต�อเน่ี้�อง	เพ่ื่�อการด่แลผ้่ส่งอายุติดเต้ยงอย�างม้ีคุ์ณภาพื่
คัำ�สำำ�คััญ :	การสร้างเสริมีพื่ลังอำานี้าจั,	อาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้,	การสร้างเสริมีสุขภาพื่,	ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง

The Effects of Gibson's Empowerment Theory Application Program of Village 
Health Volunteers with Promoting among the Bedridden Elderly Phang Thiam 

Sub-district, Phra Thong Kham District, Nakhon Ratchasima Province
Sukitta Kunok*, Sarodh Pechmanee**, Thanakorn Panyasaisophon***

Abstract
 This	quasi-experimental	research	aimed	to	the	effects	of	Gibson's	empowerment	theory	application	program	
of	village	health	volunteers	with	promoting	among	the	bedridden	elderly	Phang	Thiam	Sub-district,	Phra	Thong	
Kham	District,	Nakhon	Ratchasima	Province.	The	samples	were	divided	into	two	groups.	The	experimental	group	
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บทนำำ�
	 จัากข้อม่ีลขององค์์การสหประชาชาติโดยระบุวิ�า	ข้อม่ีล
ปี	ค์.ศึ.	2021	พื่บวิ�า	การส่งวัิยของประชากรเป็นี้ปรากฏการณ์
ท้�เกิดข่�นี้ทั�วิโลกในี้รอบทศึวิรรษน้ี้�	และในี้ขณะท้�ประเทศึพัื่ฒนี้า
แล้วิได้กลายเป็นี้สังค์มีส่งอายุอย�างสมีบ่รณ์เก่อบทั�งหมีด	ส�วินี้
ทางประเทศึกำาลังพัื่ฒนี้าม้ีอายุส่งข่�นี้อย�างรวิดเร็วิ	 เน่ี้�องจัาก
อัตราการเกิดลดตำ�าลงและผ้่ค์นี้ม้ีช้วิิตย่นี้ยาวิข่�นี้1	 ซ่ึ่�งสอดค์ล้อง
กับรายงานี้ขององค์์การอนี้ามัียโลก	พื่บวิ�า	โค์รงสร้างประชากร
โลกมี้การเปล้�ยนี้แปลง	 โดยเฉพื่าะการมี้อายุย่นี้ยาวิข่�นี้ของ
ประชากรหลายประเทศึกำาลังก้าวิส่�สังค์มีส่งอายุ	 (Aged	 so-
ciety)2 จัากรายงานี้สถุานี้การณ์ผ้่ส่งอายุของประเทศึไทย	ของ
ม่ีลนิี้ธิสถุาบันี้วิิจััยและพัื่ฒนี้าผ้่ส่งอายุไทย	พื่บวิ�า	 ในี้ปี	2563	
จัำานี้วินี้ผ้่ส่งอายุท้�ม้ีอายุ	60	ปีข่�นี้ไป	ม้ีจัำานี้วินี้	12	ล้านี้ค์นี้	หร่อ
คิ์ดเป็นี้ร้อยละ	18.003	ในี้ปี	2564	จัำานี้วินี้ผ้่ส่งอายุท้�ม้ีอายุ	60	
ปีข่�นี้ไปม้ีจัำานี้วินี้	12.5	ล้านี้ค์นี้	หร่อคิ์ดเป็นี้ร้อยละ	18.804	และ
ในี้ปี	2567	จัำานี้วินี้ผ้่ส่งอายุท้�ม้ีอายุ	60	ปีข่�นี้ไปม้ีจัำานี้วินี้	13.2	
ล้านี้ค์นี้	หร่อคิ์ดเป็นี้ร้อยละ	20.365	และเม่ี�อม้ีผ้่ส่งอายุมีากข่�นี้
ส�งผลใหม้้ีการออมีลดลงเนี้่�องจัากผ้่ส่งอายุขาดรายได้หร่อม้ีราย
ได้น้ี้อยลง	ในี้ขณะท้�วัิยทำางานี้ตอ้งรับภาระมีากข่�นี้ทำาใหม้้ีการใช้
จั�ายเพิื่�มีข่�นี้4	สำาหรับภาค์รัฐบาลจัำาเป็นี้ต้องเพิื่�มีงบประมีาณค์�า
ใช้จั�ายทางด้านี้สวัิสดิการและการรักษาพื่ยาบาลเพิื่�มีข่�นี้เพ่ื่�อด่แล
และปฐมีพื่ยาบาลผ้่ส่งอายุมีากข่�นี้4	นี้อกจัากน้ี้�ยังส�งผลกระทบ
ทางด้านี้สังค์มี	ได้แก�ผ้่ส่งอายุถุ่กทอดทิ�ง	อาจัม้ีปัญหาทางจิัตใจั
เน่ี้�องจัากไมี�ได้ทำางานี้	 นี้อกจัากน้ี้�ผ้่ส่งอายุจัะมี้สุขภาพื่ร�างกาย

เส่�อมีโทรมี	 ไมี�แข็งแรง	 จ่ังจัำาเป็นี้ต้องม้ีผ้่ด่แลเอาใจัใส�และจัะ
ต้องใช้จั�ายในี้การรักษาพื่ยาบาลทำาให้ม้ีรายจั�ายเพิื่�มีข่�นี้ขณะ
ท้�ไมี�ม้ีรายได้	 จ่ังทำาให้ผ้่ส่งอายุม้ีค์วิามีเป็นี้อย่�ท้�ลำาบาก	 ดังนัี้�นี้
การเข้าส่�สังค์มีผ้่ส่งอายุ	โค์รงสร้างของประชากรเปล้�ยนี้แปลง
ไปม้ีสัดส�วินี้ของผ้่ส่งอายุมีากข่�นี้ย�อมีทำาให้เกิดผลกระทบทั�ง
ทางเศึรษฐกิจัและสังค์มี6

	 ภาวิะสุขภาพื่ของกลุ�มีประชากรผ้่ส่งอายุ	พื่บวิ�า	ม้ีผ้่ส่ง
อายุจัำานี้วินี้มีากท้�ป่วิยด้วิยโรค์เร่�อรังเพิื่�มีมีากข่�นี้	จัากข้อม่ีลพื่บ
วิ�า	ร้อยละ	95.00	ของประชากรผ้่ส่งอายุ	ท้�ได้รับการวิินิี้จัฉัย
ป่วิยได้แก�	โรค์ค์วิามีดันี้โลหิตส่ง	ร้อยละ	41.00	โรค์เบาหวิานี้
ร้อยละ	18.00	โรค์ข้อเข�าเส่�อมี	ร้อยละ	9.00	ผ้่พิื่การ	ร้อยละ	6	
โรค์ซ่ึ่มีเศึร้า	ร้อยละ	1	และผ้่ส่งอายุป่วิยติดเต้ยง	ร้อยละ	17	โดย
กลุ�มีผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	ม้ีข้อจัำากัดในี้การช�วิยเหล่อตัวิเองในี้การ
ทำากิจัวัิตรประจัำาวัินี้	และปัญหาท้�พื่บบ�อยของผ้่ส่งอายุกลุ�มีติด
เต้ยงเป็นี้ปัญหาสุขภาพื่จัากค์วิามีเส่�อมีถุอยของร�างกาย	 และ
จัากโรค์ภัยไข้เจ็ับต�าง	 ๆ	 เช�นี้	 ภาวิะกล่นี้ลำาบาก	 ภาวิการณ์
ติดเช่�อ	การติดเช่�อท้�ปอด	การติดเช่�อทางเดินี้ปัสสาวิะ	การติด
เช่�อจัากแผลกดทับ	 ภาวิะเค์ล่�อนี้ไหวิลำาบากท้องผ่ก	 นี้อนี้ไมี�
หลับ8	 ดำาเนิี้นี้การใช้แบบประเมิีนี้ค์วิามีสามีารถุในี้การปฏิบัติ
กิจักรรมีท้�วัิดได้ด้วิยดัชน้ี้บาร์เทล	หร่อดัชน้ี้	ADL	(Barthel	ADL	
index)	เกณฑ์์ดังน้ี้�	กลุ�มีติดเต้ยง	ค่์อ	ม้ีผลประเมิีนี้รวิมีค์ะแนี้นี้
อย่�ระหวิ�าง	0-4	ค์ะแนี้นี้	เป็นี้กลุ�มีท้�ช�วิยเหล่อตนี้เองไมี�ได้	โดย
กลุ�มีน้ี้�ต้องการค์วิามีช�วิยเหล่อจัากผ้่อ่�นี้มีากท้�สุดหร่อทั�งหมีด	
เช�นี้	กิจัวัิตรประจัำาวัินี้	การออกกำาลังกาย	การอาบนี้ำ�า	การรับ

consisted	of	35	village	health	volunteers	who	received	program	of	Gibson’s	empowerment	theory	and	the	control	
group	consisted	of	35	village	health	volunteers	who	received	regular	health	promoting	programs	by	simple	random	
sampling	for	12	weeks.	The	instruments	were	program	of	applying	Gibson's	empowerment	theory,	questionnaire	
and	skills	assessment.	Frequencies,	percentage,	mean,	standard	deviation,	paired	samples	t-test	and	independent	
samples	t-test	were	applied	to	data	analysis.
	 The	results	of	this	study	were	as	follows:	
	 1)	After	receiving	the	program	of	applying	Gibson's	empowerment	theory	the	village	health	volunteers,	there	
was	significant	improvement	of	“knowledge,	health	promoting	and	health	prevention	skills	and	environmental	man-
agement	skills”	in	the	experimental	group	at	0.01	level.	t	–	test	equals	10.97,	19.84	and	8.66	respectively.
	 2)	After	receiving	the	program	of	applying	Gibson's	empowerment	theory	the	village	health	volunteers,	there	
was	significant	improvement	of	“knowledge,	health	promoting	and	health	prevention	skills	and	environmental	man-
agement	skills”	in	the	experimental	group	compared	to	the	control	group	at	0.01	level.	t	–	test	equals	14.94,	18.40	
and	8.32	respectively.
	 The	researcher	suggest	that	brining	this	program	to	expand	training	to	provide	knowledge	to	related	people,	
such	as	families	and	communities,	to	care	for	the	elderly	and	is	followed	Continuous	management	of	knowledge	
and	skills	to	provide	quality	care	for	bedridden	elderly	people.
Keywords :	empowerment,	village	health	volunteers,	promoting,	bedridden	elderly



วิารสารโรงพื่ยาบาลชลบุร้	ปีท้�	49	ฉบับท้�	3	กันี้ยายนี้-ธันี้วิาค์มี	2567		243  

ประทานี้อาหาร	 การรับประทานี้ยา	 การพื่ลิกตะแค์งตัวิ	 ฯลฯ9	

เม่ี�อพิื่จัารณาการแบ�งกลุ�มีของผ้่ส่งอายุจัากสถิุติเม่ี�อ	พื่.ศึ.	2557	
พื่บวิ�า	ม้ีผ้่ส่งอายุกลุ�มีติดสังค์มีร้อยละ	79.5	กลุ�มีติดบ้านี้ร้อยละ	19	
และกลุ�มีติดเต้ยงร้อยละ	1.57และในี้ปี	พื่.ศึ.	2564	พื่บวิ�า	ม้ีกลุ�มี
ติดสังค์มีร้อยละ	96.53	กลุ�มีติดบ้านี้ร้อยละ	2.78	และกลุ�มีติด
เต้ยงร้อยละ	0.689	 ผ้่ส่งอายุกลุ�มีติดเต้ยงต้องพ่ื่�งพื่าจัากผ้่ด่แล
มีากท้�สุด	 ในี้ปี	พื่.ศึ.	2560	 ม้ีผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 136,677	ค์นี้	
และค์าดวิ�าในี้ปี	 พื่.ศึ.	 2570	 จัะเพิื่�มีเป็นี้	 209,227	 ค์นี้	
กลุ�มีผ้่ส่งอายเุหล�าน้ี้�ม้ีภาวิะพื่่�งพิื่งจัำาเป็นี้ต้องได้รับการด่ทางกาย	
และตอ้งม้ีผ้่บริบาลเก่อบตลอดเวิลาซ่ึ่�งสอดค์ลอ้งกับงานี้วิิจััยของ
พื่วิงเพ็ื่ญ	เผ่อกสวัิสดิ�	และค์ณะ10 กล�าวิไว้ิวิ�า	ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง
มัีกจัะป่วิยเป็นี้โรค์เร่�อรัง	ม้ีปัญหาการเค์ล่�อนี้ไหวิ	และไมี�สามีารถุ
ทำากิจัวัิตรประจัำาวัินี้ด้วิยตนี้เองและม้ีภาวิะแทรกซ้ึ่อนี้ปัญหาด้านี้
สุขภาพื่จิัต	 เช�นี้	 ภาวิะเค์ร้ยด	 โรค์ซ่ึ่มีเศึร้า	 รวิมีไปถุ่งผ้่ด่แลท้�ม้ี
ภาวิะเค์ร้ยดและไมี�ม้ีเวิลาด่แลผ้่ส่งอายุอย�างเต็มีท้�เน่ี้�องจัากต้อง
ทำางานี้11	จัากท้�กล�าวิมีา	จัะเห็นี้ได้วิ�าการด่แลผ้่ส่งอายุติดเต้ยง
เป็นี้กลุ�มีท้�ตอ้งการการพ่ื่�งพื่าจัากผ้่ด่แลในี้ระดับส่ง	จััดเป็นี้ภาระ
งานี้ท้�หนัี้กและซึ่ับซ้ึ่อนี้ต�อการด่แลท้�เป็นี้ค์วิามีรับผิดชอบของผ้่
ด่แลและสมีาชกิในี้ค์รอบค์รัวิจัากการท้�ต้องปรับเปล้�ยนี้บทบาท
หน้ี้าท้�	การตดัสินี้ใจัเก้�ยวิกับการรกัษาทางการแพื่ทยก์ารใหก้าร
ด่แลผ้่ป่วิยท้�บ้านี้	เศึรษฐกิจัในี้ค์รอบค์รัวิเป็นี้ต้นี้	ในี้การด่แลผ้่ส่ง
อายุติดเต้ยงน้ี้�ผ้่ด่แลเองจัำาเป็นี้ต้องม้ีค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจัในี้วิิธ้การ
ด่แลเพ่ื่�อให้ตรงกับปัญหาและค์วิามีตอ้งการของผ้่ส่งอายุติดเต้ยง
ป้องกันี้การเกิดภาวิะแทรกซ้ึ่อนี้ต�าง	 ๆ	 รวิมีถุ่งการม้ีคุ์ณภาพื่
ช้วิิตท้�ด้ของผ้่ส่งอายุติดเต้ยงเหล�าน้ี้�ด้วิย12	ซ่ึ่�งปัญหาในี้การด่แล
ผ้่ป่วิยติดเต้ยงได้แก�	การขาดค์วิามีร้่ทักษะในี้การด่แลท้�ถุ่กต้อง
ขาดวัิสดุอุปกรณ์ท้�จัำาเป็นี้	 นี้อกจัากน้ี้�	 ผ้่ด่แลหลักยังต้องการ
ให้บุค์ลากรสาธารณสุขมีาเย้�ยมีบ้านี้เพ่ื่�อช�วิยทำาการพื่ยาบาล
ต�างๆ	เช�นี้	เปล้�ยนี้สายยางให้อาหาร	เปล้�ยนี้สายสวินี้ปัสสาวิะ	
เป็นี้ต้นี้13	โดยการนี้ำานี้โยบายแนี้วิทางการด่แลผ้่ส่งอายุติดเต้ยง
ซ่ึ่�งม้ีอาสาสมัีค์รค์รอบค์รัวิท้�ผ�านี้การอบรมีแล้วิมีาด่แลร�วิมีกับ
พื่ยาบาลค์รอบค์รัวิและอาสาสมีัค์รค์รอบค์รัวิท้�ได้รับการอบรมี	
1	ค์นี้	ค์วิรด่แลผ้่ส่งอายุท้�ม้ีภาวิะพ่ื่�งพิื่ง	5	–	10	ราย14	ไมี�สามีารถุ
ดำาเนิี้นี้กิจักรรมีได้อย�างมีป้ระสทิธิภาพื่เน่ี้�องจัากการด่แลผ้่ส่งอายุ	
ติดเต้ยง	1	ค์นี้	จัำาเป็นี้ต้องใช้ทักษะและค์วิามีชำานี้าญต�างๆ	
รวิมีถุ่งค์วิามีมัี�นี้ใจัในี้การด่แล	 แต�อาสาสมัีค์รค์รอบค์รัวิซ่ึ่�งได้
รับการอบรมีมีาแล้วิ	 บางค์รั�งไมี�ได้ดำาเนิี้นี้การในี้สถุานี้การณ์
จัริงร�วิมีกับ	พื่ยาบาลค์รอบค์รัวิ	1	ค์นี้ต้องด่แลประชากรจัำานี้วินี้
มีากไมี�สามีารถุมีาสอนี้ทักษะหร่อวิิธ้การท้�เกิดข่�นี้เฉพื่าะกับผ้่ส่ง
อายุแต�ละรายได้ทันี้ท�วิงท้	เม่ี�อไมี�มัี�นี้ใจัจ่ังทำาให้การด่แลเป็นี้ไป
อย�างไมี�ม้ีคุ์ณภาพื่12

	 จัังหวัิดนี้ค์รราชส้มีา	ม้ีการคั์ดกรองค์วิามีสามีารถุในี้การ

ประกอบกิจัวัิตรประจัำาวัินี้ด้วิยเค์ร่�องม่ีอ	ADL	ในี้ปี	พื่.ศึ.	2563	
–	2564	พื่บวิ�า	ผ้่ส่งอายุ	ม้ีภาวิะติดเต้ยงร้อยละ	0.4915	และ
ร้อยละ	 0.5616	อำาเภอพื่ระทองค์ำา	 เป็นี้ส�วินี้หน่ี้�งของจัังหวัิด
นี้ค์รราชส้มีา	 ม้ีการคั์ดกรองค์วิามีสามีารถุในี้การประกอบ
กิจัวัิตรประจัำาวัินี้ด้วิยเค์ร่�องม่ีอ	ADL	ปี	พื่.ศึ.	2563	–	2565	
พื่บวิ�า	 ผ้่ส่งอายุในี้อำาเภอพื่ระทองค์ำา	 ม้ีภาวิะติดเต้ยงร้อยละ
1.03,	 1.03	 และ	 1.41	 ตามีลำาดับ17	 ตำาบลพัื่งเท้ยมี	 อำาเภอ
พื่ระทองค์ำา	 จัังหวัิดนี้ค์รราชส้มีา	ในี้ปี	พื่.ศึ.	2563	–	2565	
ม้ีการคั์ดกรองค์วิามีสามีารถุในี้การประกอบกิจัวัิตรประจัำา
วัินี้ด้วิยเค์ร่�องม่ีอ	ADL	พื่บวิ�าผ้่ส่งอายุม้ีภาวิะติดเต้ยงร้อยละ	
0.38,	0.51	และ	0.38	ตามีลำาดับ18	จัากสถุานี้การณ์ดังกล�าวิ	
ส�งผลกระทบเป็นี้อย�างมีากโดยเฉพื่าะอย�างยิ�งเศึรษฐกิจัของ
ค์รอบค์รัวิ	 ผลกระทบต�อการประกอบอาช้พื่	 รายได้	 เป็นี้ต้นี้	
อาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้	 (อสมี.)	 ซ่ึ่�งม้ีบทบาท
หน้ี้าท้�ในี้การรับผิดชอบในี้การด่แล	 สร้างเสริมีสุขภาพื่	 และ
รายงานี้สถุานี้การณ์ต�าง	ๆ 	ของผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	ในี้พ่ื่�นี้ท้�รับผิด
ชอบผ�านี้โรงพื่ยาบาลส�งเสริมีสุขภาพื่ตำาบลพัื่งเท้ยมี	 จัากการ
ประเมิีนี้พ่ื่�นี้ฐานี้ศัึกยภาพื่ของอาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำา
หม่ี�บ้านี้ยังขาดองค์์ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจั	 และทักษะการด่แลท้�
ถุ่กต้องและเหมีาะสมีสำาหรับผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	จัากปัญหาท้�ได้
กล�าวิมีาข้างต้นี้	ผ้่วิิจััยในี้ฐานี้ะนัี้กวิิชาการสาธารณสุขท้�ปฏิบัติ
รับผิดชอบการพัื่ฒนี้าศัึกยภาพื่อาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำา
หม่ี�บ้านี้	 (อสมี.)	 ตามีนี้โยบายโค์รงการ	 Long	 term	 care	
หร่อท้�เร้ยกวิ�า	 Care	 giver	 จ่ังสนี้ใจัศ่ึกษาผลของโปรแกรมี
การประยุกต์ทฤษฎ้ีการสร้างเสริมีพื่ลังอำานี้าจัของกิบสันี้ของ
อาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้	 ต�อการสร้างเสริมีสุข
ภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงตำาบลพัื่งเท้ยมี	อำาเภอพื่ระทองค์ำา	จัังหวัิด
นี้ค์รราชส้มีา	เพ่ื่�อพัื่ฒนี้าศัึกยภาพื่ด้านี้ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจั	และ
ทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่การป้องกันี้โรค์	 และการจััดสิ�ง
แวิดล้อมีสำาหรับผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	เม่ี�ออาสาสมัีค์รสาธารณสุข
ประจัำาหมี่�บ้านี้	 ม้ีค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจัท้�ถุ่กต้อง	 ม้ีทักษะและ
ค์วิามีชำานี้าญ	 รวิมีถุ่งค์วิามีมัี�นี้ใจั	 และสามีารถุถุ�ายทอดให้ผ้่
ด่แลต�อได้	ญาติผ้่ส่งอายุเกิดค์วิามีไว้ิวิางใจัในี้ตัวิ	อสมี.	จ่ังทำาให้
การสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงเป็นี้ไปอย�างมี้คุ์ณภาพื่
และเป็นี้แนี้วิทางการพัื่ฒนี้าโค์รงการ	 Long	 term	 care	 ในี้
พ่ื่�นี้ท้�และบริบทใกล้เค้์ยง	ต�อไป	

วััตถุุประสำงค์ัก�รวิัจััย่
	 1.	เพ่ื่�อเปร้ยบเท้ยบค์�าค์ะแนี้นี้เฉล้�ยค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจั	
ทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการป้องกันี้โรค์	 และทักษะ
การจััดสิ�งแวิดล้อมี	ของอาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้	
ต�อการสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	ตำาบลพัื่งเท้ยมี	
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อำาเภอพื่ระทองค์ำา	จัังหวัิดนี้ค์รราชส้มีาภายในี้กลุ�มีทดลองและ
กลุ�มีค์วิบคุ์มี	ก�อนี้และหลังการทดลอง	
	 2.	เพ่ื่�อเปร้ยบเท้ยบค์�าค์ะแนี้นี้เฉล้�ยค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจั
ทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการป้องกันี้โรค์	 และทักษะ
การจััดสิ�งแวิดล้อมี	ของอาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้
ต�อการสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 ตำาบลพื่ังเท้ยมี	
อำาเภอพื่ระทองค์ำา	จัังหวัิดนี้ค์รราชส้มีา	ระหวิ�างกลุ�มีก�อนี้การ
ทดลองและหลงัการทดลอง	ของกลุ�มีทดลองและกลุ�มีค์วิบคุ์มี

วิัธีีดำ�เนิำนำก�รวิัจััย่
	 การวิิจััยค์รั�งน้ี้�เป็นี้การวิิจััยก่�งทดลอง	 (Quasi-exper-
imental	 research)	 แบบสองกลุ�มี	 ได้แก�	 กลุ�มีทดลองและ
กลุ�มีค์วิบคุ์มี	 โดยม้ีการวัิดผลก�อนี้และหลังการทดลอง	 (Two	
Groups	 Quasi-experimental	 research,	 Pretest	 and	
Posttest	design)	ม้ีวัิตถุุประสงค์์	เพ่ื่�อศ่ึกษาผลของโปรแกรมี
การประยุกต์ทฤษฎ้ีการสร้างเสริมีพื่ลังอำานี้าจัของกิบสันี้ของ
อาสาสมีัค์รสาธารณสุขประจัำาหมี่�บ้านี้	 ต�อการสร้างเสริมี	
สุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 ตำาบลพัื่งเท้ยมี	 อำาเภอพื่ระทองค์ำา	
จัังหวัิดนี้ค์รราชส้มีา	ระยะเวิลา	12	สัปดาห์	

กรอบแนำวัคิัดก�รวิัจััย่
         ตัวัแปรต้นำ                        ตัวัแปรต�ม

ประช�กรและกลุ่มตัวัอย่่�ง
 ประช�กร ได้แก�	อาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้
ท้�ได้รับการย่นี้ยันี้	 ยอมีรับจัากชุมีชนี้โดยการประชาค์มี	 ได้
รับรองจัากการย่นี้ยันี้ของหัวิหน้ี้าค์รอบค์รัวิ	10	ค์รัวิเร่อนี้	และ
ได้รับการแต�งตั�งให้ปฏิบัติหน้ี้าท้�อย�างน้ี้อย	 3	 เด่อนี้	 ร�วิมีกับ			
โรงพื่ยาบาลส�งเสริมีสุขภาพื่ตำาบลพัื่งเท้ยมี	 ตำาบลพัื่งเท้ยมี	
อำาเภอพื่ระทองค์ำา	จัังหวัิดนี้ค์รราชส้มีา	จัำานี้วินี้	227	ค์นี้
 กลุ่มตัวัอย่่�ง	 ได้แก�	 อาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำา
หม่ี�บ้านี้	ตำาบลพัื่งเท้ยมี	แบ�งเป็นี้	2	กลุ�มี	ได้แก�	กลุ�มีทดลอง	
และกลุ�มีค์วิบค์ุมี	 การค์ำานี้วิณกลุ�มีตัวิอย�างใช้โปรแกรมี
สำาเร็จัร่ป	ตามีโปรแกรมี	จ้ั	พื่าวิเวิอร์	(G*	power)	โดยใช้การ
ค์ำานี้วิณขนี้าดกลุ�มีตัวิอย�างขนี้าดใหญ�ของ	 ES	 (Effect	 size)	
=0.8	 ระดับค์วิามีเช่�อมัี�นี้ท้�	 95%19	 ได้จัำานี้วินี้กลุ�มีตัวิอย�าง	
จัำานี้วินี้กลุ�มีละ	 20	ค์นี้	 แต�เพ่ื่�อเป็นี้การป้องกันี้การหลุดหาย
ระหวิ�างการดำาเนิี้นี้การวิิจััย	 จ่ังได้ค์ำานี้วิณเพิื่�มีขนี้าดตัวิอย�าง	
โดยการแทนี้ค์�าการ	 ส่ญหายท้�ร้อยละ	 1020	 ในี้การน้ี้�ผ้่วิิจััย
ดำาเนิี้นี้การเก็บรวิบรวิมีการวิิจััย	จัำานี้วินี้กลุ�มีละ	35	ค์นี้	โดย
การเล่อกแบบสุ�มีตัวิอย�างแบบง�าย	 (Simple	 random	 sam-
pling)	โดยการจัับฉลากรายช่�อ
เกณฑ์์ก�รคััดเข้้� 
	 1.	อาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้	(อสมี.)	ท้�ได้
รับการแต�งตั�งให้ปฏิบัติหน้ี้าท้�อย�างต�อเน่ี้�องอย�างน้ี้อย	 3	 เด่อนี้
ร�วิมีกับโรงพื่ยาบาลส�งเสริมีสุขภาพื่ตำาบลพัื่งเท้ยมี	 ตำาบล						
พัื่งเท้ยมี	อำาเภอพื่ระทองค์ำา	จัังหวัิดนี้ค์รราชส้มีา
	 2.	 อาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้	 (อสมี.)	 ท้�				
ได้รับการช้�แจังรายละเอ้ยดเก้�ยวิกับกระบวินี้การวิิจััย	ประโยชนี้์
ท้�จัะได้รับจัากการวิิจััยร�วิมีกับการตัดสินี้ใจัเข้าร�วิมีกิจักรรมีการ
วิิจััยและสมัีค์รใจัเข้าร�วิมีการวิิจััย
เกณฑ์์ก�รคััดออก
	 1.	อาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้	(อสมี.)	ท้�เข้า
ร�วิมีดำาเนิี้นี้การวิิจััยแลว้ิขอถุอนี้ตวัิออกจัากกจิักรรมีการวิิจััยไมี�
วิ�าด้วิยเหตุผลใดก็ตามี
	 2.	 อาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้	 (อสมี.)	 ท้�
ม้ีโรค์ประจัำาตัวิรุนี้แรงท้�มี้ผลต�อการเข้าร�วิมีกิจักรรมีการวิิจััย
โดยได้รับการย่นี้ยันี้จัากแพื่ทย์ผ้่ตรวิจัวิ�าไมี�สามีารถุเข้าร�วิมี
กิจักรรมีการวิิจััยต�อได้
เคัร่�องม่อที�ใช้ในำก�รวิัจััย่	ประกอบด้วิย	
 เคัร่�องม่อที�ใช้ในำก�รทดลอง	 ได้แก�	 โปรแกรมีการ
ประยุกต์ทฤษฎ้ีการสร้างเสริมีพื่ลังอำานี้าจัของกิบสันี้	(Gibson)	
ประกอบไปด้วิย	4	ขั�นี้ตอนี้	ได้แก�	
	 1.	การค้์นี้หาค์วิามีจัริง	โดยการประเมิีนี้ค์วิามีต้องการ
และค์วิามีจัำาเป็นี้ต�อการสร้างเสริมีสุขภาพื่	 การป้องกันี้โรค์

โปรแกรมก�รประย่กุต์

ทฤษฎีก�รสำร้�งเสำริม

พลังอำ�นำ�จั

1.	การค์้นี้หาค์วิามีจัริง

2.	การสะท้อนี้

ค์วิามีค์ิดอย�างมี้

วิิจัารณญาณ

3.	การตัดสินี้ใจัเล่อก

วิิธ้ปฏิบัติกิจักรรมีท้�

เหมีาะสมีและลงมี่อ

ปฏิบัติ

4.	การค์งไวิ้ซึ่่�ง

การปฏิบัติท้�มี้

ประสิทธิภาพื่

ผลข้องโปรแกรม

ก�รประยุ่กต์ทฤษฎี

ก�รสำร้�งเสำริมพลัง

อำ�นำ�จัข้องกบิสัำนำ

1.	ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจั

เ ก้�ยวิกับการสร้าง

เสรมิีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุ

ติดเต้ยง	

2.	 ทักษะการสร้าง

เสริมีสุขภาพื่และการ

ป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุ

ติดเต้ยง	

3.	ทักษะการจััด

สิ�งแวิดล้อมีผ้่ส่งอายุ

ติดเต้ยง	
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ภาวิะแทรกซ้ึ่อนี้	และการจััดการสิ�งแวิดล้อมีในี้การด่แลผ้่ส่งอายุ
ติดเต้ยง	ลักษณะกิจักรรมี	ค่์อ	การแลกเปล้�ยนี้ร้่เร้ยนี้ร้่รายกลุ�มี	
เก้�ยวิกับการสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงของอาสาสมัีค์ร
สาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้
	 2.	 การสะท้อนี้ค์วิามีคิ์ดอย�างม้ีวิิจัารณญาณ	 โดยการ
พิื่จัารณาผลการประเมิีนี้ค์วิามีต้องการและค์วิามีจัำาเป็นี้ต�อการ
สร้างเสริมีสุขภาพื่	การป้องกันี้โรค์ภาวิะแทรกซ้ึ่อนี้	การจััดการ
สิ�งแวิดล้อมี	และการพัื่ฒนี้าศัึกยภาพื่องค์์ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจัในี้
การด่แลผ้่ส่งอายุติดเต้ยงด้วิยตนี้เองของอาสาสมีคั์รสาธารณสขุ
ประจัำาหมี่�บ้านี้	ลักษณะกจิักรรมี	ค่์อ	การแลกเปล้�ยนี้ร้่เร้ยนี้ร้่ราย
กลุ�มี	เก้�ยวิกับการสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงของอาสา
สมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้
	 3.	การตัดสินี้ใจัเล่อกวิิธ้ปฏิบัติกิจักรรมีท้�เหมีาะสมีและ
ลงม่ีอปฏิบัติ	โดยการปฏิบัติเก้�ยวิกับการสร้างเสริมีสุขภาพื่	การ
ป้องกันี้โรค์และการจััดการสิ�งแวิดล้อมี	 ได้แก�	 การช�วิยปฏิบัติ
กิจัวัิตรประจัำาวัินี้	การป้องกันี้ภาวิะแทรกซ้ึ่อนี้	และการจััดการ
ด้านี้สิ�งแวิดล้อมีในี้การด่แลผ้่ส่งอายุติดเต้ยงด้วิยตนี้เองของ
อาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้	 ลักษณะกิจักรรมี	 ค่์อ	
การแลกเปล้�ยนี้ร้่เร้ยนี้ร้่รายกลุ�มี	 การบรรยายให้ค์วิามีร้่	 การ
สาธิตและฝึึกปฏบัิติ	เก้�ยวิกับการสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอาย	ุติด
เต้ยงของอาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้	
	 4.	 การค์งไว้ิซ่ึ่�งการปฏิบัติท้�ม้ีประสิทธิภาพื่	 โดยการ
ทบทวินี้การปฏิบัติเก้�ยวิกับการสร้างเสริมีสุขภาพื่	 การป้องกันี้
โรค์และการจััดการสิ�งแวิดล้อมีในี้การด่แลผ้่ส่งอายุติดเต้ยง
ด้วิยตนี้เองของอาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้	ลักษณะ
กิจักรรมี	ค่์อ	การแลกเปล้�ยนี้ร้่เร้ยนี้ร้่รายกลุ�มี	เก้�ยวิกับการสร้าง
เสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงของอาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำา
หม่ี�บ้านี้
 เคัร่�องม่อที�ใช้ในำก�รเก็บรวับรวัมข้้อมูล ประกอบไป
ด้วิยแบบสอบถุามีสำาหรับเก็บรวิบรวิมีข้อม่ีลผ้่วิิจััยสร้างข่�นี้และ
เสนี้อให้ผ้่เช้�ยวิชาญ	จัำานี้วินี้	3	ท�านี้	พิื่จัารณาตรวิจัสอบค์วิามี
เท้�ยงตรงตามีเน่ี้�อหาและค์วิามีเหมีาะสมีของภาษาเป็นี้รายข้อ
วิ�าแต�ละข้อค์ำาถุามีนัี้�นี้ม้ีค์วิามีสอดค์ล้องกับลักษณะเฉพื่าะของ
เน่ี้�อหาค์�าดัชน้ี้ค์วิามีสอดค์ล้อง	(IOC)	ระหวิ�าง	0.67-1.00	พื่ร้อมี
นี้ำามีาปรับปรุงตามีข้อเสนี้อแนี้ะและนี้ำาไปทดลองใช้	(Try	out)	
จัำานี้วินี้	30	ค์นี้
	 1.	แบบสอบถุามีปัจัจััยพ่ื่�นี้ฐานี้ส�วินี้บุค์ค์ล	ประกอบด้วิย	
เพื่ศึ	อายุ	สถุานี้ภาพื่สมีรส	โรค์ประจัำาตัวิ	ระดับการศ่ึกษา	อาช้พื่	
รายได้ต�อเด่อนี้	ระยะเวิลาท้�เป็นี้	อสมี.	และประสบการณ์ในี้การ
ด่แลผ้่ส่งอายุ	ลักษณะแบบสอบถุามีเป็นี้แบบตรวิจัสอบรายการ	
(Check	List)	และเติมีข้อค์วิามี	จัำานี้วินี้	9	ข้อ
	 2.	 แบบสอบถุามีค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจัเก้�ยวิกับการสร้าง

เสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงของอาสาสมัีค์รสาธารณสุข
ประจัำาหม่ี�บ้านี้	 ลักษณะของแบบทดสอบค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจั
เป็นี้แบบเล่อกตอบ	ถุ่ก	ผิด	และไมี�แนี้�ใจั	โดยม้ีการคิ์ดค์ะแนี้นี้
ดังน้ี้�	ตอบถุ่ก	=	1	ค์ะแนี้นี้	ตอบผิด	=	0	ค์ะแนี้นี้	ตอบไมี�แนี้�ใจั	
=	0	ค์ะแนี้นี้	จัำานี้วินี้	13	ข้อ	ค์�าค์วิามียากง�าย	ระหวิ�าง	0.47-
0.77	ค์วิามีเช่�อมัี�นี้	(K.R.20)	เท�ากับ	0.7021	โดยม้ีการแปลผล
ค์วิามีหมีายจัากค์�าค์ะแนี้นี้เฉล้�ย	ดังน้ี้�
	 ร้อยละ	80.00	–	100.00	หมีายถุ่ง	ระดับด้	
	 ร้อยละ	50.00	–	79.99	หมีายถุ่ง	ระดับปานี้กลาง	
	 ร้อยละ	0.00	–	49.99	หมีายถุ่ง	ระดับปรับปรุง	
	 3.	 แบบประเมิีนี้ทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการ
ป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงของอาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำา
หม่ี�บ้านี้	ลักษณะของแบบประเมิีนี้เป็นี้แบบเล่อกตอบ	ปฏิบัติ
ถุ่กต้อง	ปฏิบัติไมี�ถุ่กต้อง	โดยม้ีการคิ์ดค์ะแนี้นี้ดังน้ี้�	ปฏิบัติถุ่ก
ต้อง	=	1	ค์ะแนี้นี้	ปฏิบัติไมี�ถุ่กต้อง	=	0	ค์ะแนี้นี้	จัำานี้วินี้	8	ข้อ	
ค์วิามีเช่�อมัี�นี้เท�ากับ	 0.93	 โดยมี้การแปลผลค์วิามีหมีายจัาก
ค์�าค์ะแนี้นี้เฉล้�ย	ดังน้ี้�
	 ร้อยละ	80.00	–	100.00	หมีายถุ่ง	ระดับด้	
	 ร้อยละ	50.00	–	79.99	หมีายถุ่ง	ระดับปานี้กลาง	
	 ร้อยละ	0.00	–	49.99	หมีายถุ่ง	ระดับปรับปรุง	
	 4.	 แบบประเมิีนี้ทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมีผ้่ส่งอายุ		
ติดเต้ยงของอาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้	 ลักษณะ
ของแบบประเมิีนี้เป็นี้แบบเล่อกตอบ	ปฏิบัติถุ่กต้อง	ปฏิบัติไมี�
ถุ่กต้อง	โดยม้ีการคิ์ดค์ะแนี้นี้ดังน้ี้�	ปฏิบัติถุ่กต้อง	=	1	ค์ะแนี้นี้	
ปฏิบัติไมี�ถุ่กต้อง	=	0	ค์ะแนี้นี้จัำานี้วินี้	3	ข้อ	ค์วิามีเช่�อมัี�นี้เท�ากับ	
0.7022	โดยม้ีการแปลผลค์วิามีหมีายจัากค์�าค์ะแนี้นี้เฉล้�ย	ดังน้ี้�
	 ร้อยละ	80.00	–	100.00	หมีายถุ่ง	ระดับด้	
	 ร้อยละ	50.00	–	79.99	หมีายถุ่ง	ระดับปานี้กลาง	
	 ร้อยละ	0.00	–	49.99	หมีายถุ่ง	ระดับปรับปรุง	
ก�รพิทักษ์สิำทธิี�กลุ่มตัวัอย่่�ง
	 การวิิจััยค์รั�งน้ี้�ได้รับการสมัีค์รใจั	 และยินี้ด้เข้าร�วิมี
โค์รงการจัากกลุ�มีตัวิอย�างทุกค์นี้ตามีเอกสารพื่ิทักษ์สิทธิ�							
ซ่ึ่�งค์ณะผ้่วิิจััยจััดทำาหนัี้งส่อเอกสารพิื่ทักษ์สิทธิ�	 ขอค์วิามีร�วิมี
ม่ีอในี้การตอบแบบสอบถุามีการวิิจััย	โดยระบุวิ�าการให้ข้อม่ีล
เป็นี้ไปตามีค์วิามีสมัีค์รใจัของกลุ�มีตัวิอย�างโดยข้อม่ีลทั�งหมีด
ท้�ได้จัะเป็นี้ค์วิามีลับ	 กลุ�มีตัวิอย�างมี้สิทธิตอบหร่อปฏิเสธได้
และเม่ี�อกลุ�มีตัวิอย�างยินี้ด้ตอบรับแล้วิยังม้ีสิทธิยกเลิกการให้
ข้อม่ีลได้โดยไมี�ม้ีข้อแม้ีใด	ๆ	และหากกลุ�มีตัวิอย�างม้ีข้อสงสัย
ประการใดเก้�ยวิกับการวิิจััยค์รั�งน้ี้�ผ้่วิิจััยยินี้ด้ตอบข้อสงสัย
ตลอดเวิลาภายใต้การตรวิจัพิื่จัารณารับรองจัริยธรรมีโค์รงการ
วิิจััยจัากค์ณะกรรมีการจัริยธรรมีการวิิจััยในี้มีนุี้ษย์	สำานัี้กงานี้
สาธารณสุขจัังหวัิดนี้ค์รราชส้มีา	เลขท้�	KHE	2023-062
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ก�รเก็บรวับรวัมข้้อมูล
กลุ่มทดลอง
	 ผ้่วิิจััยเก็บรวิบรวิมีข้อม่ีล	 โดยขอเข้าพื่บกลุ�มีตัวิอย�าง	

ขอค์วิามีร�วิมีม่ีอ	 โดยผ้่วิิจััยกล�าวิทักทายและแนี้ะนี้ำาตัวิช้�แจัง

วัิตถุุประสงค์์ของการวิิจััย	 อธิบายวิิธ้การเก็บรวิบรวิมีข้อม่ีล	

ระยะเวิลาในี้การจััดทำากิจักรรมี	 และนัี้ดหมีายการดำาเนิี้นี้

การวิิจััย	 โดยมี้ระยะเวิลาในี้การดำาเนิี้นี้กิจักรรมีทั�งหมีด	 12	

สัปดาห์	ดังน้ี้�

	 สัปดาห์ท้�	1-2	ใช้เวิลา	3	ชั�วิโมีง

	 ผ้่วิิจััยกล�าวิทักทายและแนี้ะนี้ำาตัวิช้�แจังวัิตถุุประสงค์์

ของการวิิจััย	 อธิบายขั�นี้ตอนี้การดำาเนี้ินี้การวิิจััย	 อธิบายการ

ตอบแบบสอบถุามี	เก็บข้อม่ีลแบบประเมิีนี้ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจั

เก้�ยวิกับการสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	แบบประเมิีนี้

ทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุ			

ติดเต้ยง	 และแบบประเมิีนี้ทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมีผ้่ส่งอายุ

ติดเต้ยงก�อนี้เข้ารับโปรแกรมีฯ	 (pre-test)	 หลังจัากนัี้�นี้ให้

อาสาสมีัค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้	 แนี้ะนี้ำาตนี้เอง	 และ

ร�วิมีกิจักรรมีการละลายพื่ฤติกรรมี	ได้แก�	กิจักรรมี	ถุ้าไมี�ม้ีสิ�ง

น้ี้�	สิ�งน้ี้�ก็จัะ...	และกิจักรรมีหยิบของใกล้ตัวิท้�คิ์ดวิ�าจัะช�วิยทำาให้

ผ้่ส่งอายติุดเต้ยงมีคุ้์ณภาพื่ช้วิิตท้�ด้	หลังจัากนัี้�นี้จััดกิจักรรมีตามี

แนี้วิคิ์ดทฤษฎ้ี	กิจักรรมีท้�	1	การค้์นี้หาค์วิามีจัริง	โดยการแลก

เปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้่รายกลุ�มีย�อย	 โดยม้ีการแบ�งกลุ�มี	ๆ	ละ	9	ค์นี้	

โดยทกุกลุ�มีแลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้่องค์์ค์วิามีร้่และประสบการณโ์ดย

การบอกเล�าและพ่ื่ดคุ์ยแลกเปล้�ยนี้ประสบการณ์ปัญหาและ

อุปสรรค์ในี้การด่แลผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 พื่ร้อมีให้แต�ละกลุ�มีนี้ำา

เสนี้อข้อม่ีล	และผ้่วิิจััยสรุป	ติดตามีและกระตุ้นี้อย�างต�อเน่ี้�อง

ผ�านี้ช�องทางไลน์ี้กลุ�มี

	 สัปดาห์ท้�	3-4	ใช้เวิลา	4	ชั�วิโมีง

	 ผ้่วิิจััยกล�าวิทักทายกิจักรรมีการละลายพื่ฤติกรรมี	

ได้แก�	กิจักรรมี	ถุ้าไมี�ม้ีสิ�งน้ี้�	สิ�งน้ี้�ก็จัะ...	และกิจักรรมีหยิบของ

ใกล้ตัวิท้�คิ์ดวิ�าจัะช�วิยทำาให้ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงม้ีคุ์ณภาพื่ช้วิิตท้�ด้	

หลังจัากนัี้�นี้จััดกิจักรรมีตามีแนี้วิคิ์ดทฤษฎ้ี	กิจักรรมีท้�	2	การ

สะท้อนี้ค์วิามีคิ์ดอย�างม้ีวิิจัารณญาณ	 โดยการแลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้่

รายกลุ�มีย�อย	 โดยม้ีการแบ�งกลุ�มี	 ๆ	 ละ	 9	 ค์นี้	 โดยทุกกลุ�มี

แลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้่องค์์ค์วิามีร้่และประสบการณ์โดยการบอก

เล�าและพ่ื่ดคุ์ยแลกเปล้�ยนี้โดยจัากปัญหาอุปสรรค์ท้�พื่บนี้ำามีา

วิางแผนี้การสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงอย�างไร	พื่ร้อมี

ให้แต�ละกลุ�มีนี้ำาเสนี้อข้อม่ีล	และผ้่วิิจััยดำาเนิี้นี้การให้ข้อเสนี้อแนี้ะ

องค์์ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจัท้�ถุ่กต้องและเหมีาะสมี	 หลังจัากนัี้�นี้

เป็นี้การบรรยายให้ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจัเก้�ยวิกับการสร้างเสริมี	

สุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	ทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการ

ป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 และทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมี		

ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	การยกตัวิอย�างกรณ้ศ่ึกษา	ทบทวินี้และเปิด

โอกาสให้ซัึ่กถุามีข้อสงสัยขณะบรรยายและการฝึึกปฏิบัติ	และ

ผ้่วิิจััยดำาเนิี้นี้การให้ข้อเสนี้อแนี้ะองค์์ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจัท้�ถุ่ก

ต้องและเหมีาะสมี	 และทบทวินี้กิจักรรมีองค์์ค์วิามีร้่	 ค์วิามี

เข้าใจั	การสาธิต	การฝึึกทักษะปฏิบัติ	รวิมีถุ่งการติดตามีและ

กระตุ้นี้อย�างต�อเนี้่�อง	 ผ�านี้ส่�อการสอนี้	 ได้แก�	 power	 point	

แผ�นี้พัื่บ	วิิด้โอ	Youtube	ส่�อบุค์ค์ล	กรณ้ศ่ึกษาและการติดตามี

กระตุ้นี้เต่อนี้ผ�านี้ช�องทางไลน์ี้กลุ�มี

	 สัปดาห์ท้�	5-6	ใช้เวิลา	4	ชั�วิโมีง

	 ผ้่วิิจััยกล�าวิทักทายกิจักรรมีการละลายพื่ฤตกิรรมี	ได้แก�	

กิจักรรมี	ถุ้าไมี�ม้ีสิ�งน้ี้�	สิ�งน้ี้�ก็จัะ...	และกจิักรรมีหยบิของใกลตั้วิท้�

คิ์ดวิ�าจัะช�วิยทำาให้ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงม้ีคุ์ณภาพื่ช้วิิตท้�ด้	หลังจัาก

นัี้�นี้จััดกิจักรรมีตามีแนี้วิคิ์ดทฤษฎ้ี	กิจักรรมีท้�	3	การตัดสินี้ใจั

เล่อกวิิธ้ปฏิบัติกิจักรรมีท้�เหมีาะสมีและลงม่ีอปฏิบัติ	 โดยการ

แลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้่รายกลุ�มีย�อย	 โดยม้ีการแบ�งกลุ�มี	ๆ	ละ	9	

ค์นี้	โดยทุกกลุ�มีแลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้่องค์์ค์วิามีร้่และประสบการณ์

โดยการบอกเล�าและพ่ื่ดคุ์ยแลกเปล้�ยนี้โดยเล่อกวิิธ้สร้างเสริมี

สุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงจัากแผนี้ท้�ได้เตร้ยมีไวิ้	 และลงม่ีอ

ปฏิบัติพื่ร้อมีให้แต�ละกลุ�มีนี้ำาเสนี้อข้อม่ีล	 หลังจัากนัี้�นี้สาธิต

และฝึึกปฏิบัติเก้�ยวิกับทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และ

การป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 ทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมี

ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 แลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้่รายกลุ�มีย�อยหลังการ

ฝึึกปฏิบัติทักษะทบทวินี้และเปิดโอกาสให้ซัึ่กถุามีข้อสงสัย

ขณะบรรยายและการฝึึกปฏิบัติ	 และผ้่วิิจััยดำาเนิี้นี้การให้ข้อ

เสนี้อแนี้ะองค์์ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจัท้�ถุ่กต้องและเหมีาะสมี	และ

ทบทวินี้กิจักรรมีองค์์ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจั	 การสาธิต	 การฝึึก

ทักษะปฏิบัติรวิมีถุ่งการติดตามีและกระตุ้นี้อย�างต�อเน่ี้�อง	ผ�านี้

ส่�อการสอนี้	ได้แก�	power	point	แผ�นี้พัื่บ	วิิด้โอ	Youtube	ส่�อบุค์ค์ล	

กรณ้ศ่ึกษาและการติดตามีกระตุ้นี้เต่อนี้ผ�านี้ช�องทางไลน์ี้กลุ�มี

	 สัปดาห์ท้�	7-8	ใช้เวิลา	4	ชั�วิโมีง

	 ผ้่วิิจััยกล�าวิทักทายกิจักรรมีการละลายพื่ฤติกรรมี	

ได้แก�	กิจักรรมี	ถุ้าไมี�ม้ีสิ�งน้ี้�	สิ�งน้ี้�ก็จัะ...	และกิจักรรมีหยิบของ

ใกล้ตัวิท้�คิ์ดวิ�าจัะช�วิยทำาให้ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงม้ีคุ์ณภาพื่ช้วิิตท้�ด้

หลังจัากนัี้�นี้จััดกิจักรรมีตามีแนี้วิคิ์ดทฤษฎ้ี	กิจักรรมีท้�	3	การ



วิารสารโรงพื่ยาบาลชลบุร้	ปีท้�	49	ฉบับท้�	3	กันี้ยายนี้-ธันี้วิาค์มี	2567	247

ตัดสินี้ใจัเล่อกวิิธ้ปฏิบัติกิจักรรมีท้�เหมีาะสมีและลงม่ีอปฏิบัติ	

โดยการทบทวินี้และฝึึกปฏิบัติเก้�ยวิกับทักษะการสร้างเสริมี	

สุขภาพื่และการป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 ทักษะการจััด						

สิ�งแวิดล้อมีผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 แลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้่รายกลุ�มีย�อย

หลังการฝึึกปฏิบัติทักษะ	 ทบทวินี้และเปิดโอกาสให้ซัึ่กถุามีข้อ

สงสัยขณะบรรยายและการฝึึกปฏิบัติ	 และผ้่วิิจััยดำาเนิี้นี้การให้

ข้อเสนี้อแนี้ะองค์์ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจัท้�ถุ่กต้องและเหมีาะสมี	และ

ทบทวินี้กิจักรรมีองค์์ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจั	การสาธิต	การฝึึกทักษะ

ปฏิบัติ	รวิมีถุ่งการตดิตามีและกระตุ้นี้อย�างต�อเนี้่�อง	ผ�านี้ส่�อการ

สอนี้	ได้แก�	power	point	แผ�นี้พัื่บ	วิิด้โอ	Youtube	ส่�อบุค์ค์ล	

กรณ้ศ่ึกษาและการติดตามีกระตุ้นี้เต่อนี้ผ�านี้ช�องทางไลน์ี้กลุ�มี

	 สัปดาห์ท้�	12	ใช้เวิลา	4	ชั�วิโมีง

	 ผ้่วิิจััยกล�าวิทักทายกิจักรรมีการละลายพื่ฤติกรรมี	ได้แก�

กิจักรรมี	ถุ้าไมี�ม้ีสิ�งน้ี้�	 สิ�งน้ี้�ก็จัะ...	และกิจักรรมีหยิบของใกล้ตัวิ

ท้�คิ์ดวิ�าจัะช�วิยทำาให้ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงม้ีคุ์ณภาพื่ช้วิิตท้�ด้	หลังจัากนัี้�นี้

จััดกิจักรรมีตามีแนี้วิค์ิดทฤษฎี้	 กิจักรรมีท้�	 4	 การค์งไวิ้ซ่ึ่�งการ

ปฏิบัติท้�ม้ีประสิทธิภาพื่	โดยการแลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้่รายกลุ�มีย�อย	

โดยม้ีการแบ�งกลุ�มี	ๆ	ละ	9	ค์นี้	โดยทุกกลุ�มีแลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้่

องค์์ค์วิามีร้่และประสบการณ์โดยการบอกเล�าและพ่ื่ดคุ์ยแลก

เปล้�ยนี้โดยการทบทวินี้การปฏิบัติเก้�ยวิกับการสร้างเสริมี

สุขภาพื่	การป้องกันี้โรค์และการจััดการสิ�งแวิดล้อมีในี้การด่แล

ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงด้วิยตนี้เองของอาสาสมีัค์รสาธารณสุขประจัำา

หม่ี�บ้านี้	บอกเล�าหนี้ทางส่�ค์วิามีสำาเร็จัจัากการปฏิบัติจัริง	และ

ผ้่วิิจััยดำาเนิี้นี้การให้ข้อเสนี้อแนี้ะองค์์ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจัท้�ถุ่กต้อง

และเหมีาะสมี	และทบทวินี้กิจักรรมีองค์์ค์วิามีร้่	ค์วิามีเข้าใจัการ

สาธิต	การฝึึกทักษะปฏิบัติ	รวิมีถุ่งการติดตามีและกระตุ้นี้อย�าง

ต�อเน่ี้�อง	ผ�านี้ส่�อการสอนี้	ได้แก�	power	point	แผ�นี้พัื่บ	วิิด้โอ	

Youtube	 ส่�อบุค์ค์ล	 กรณ้ศ่ึกษาและการติดตามีกระตุ้นี้เต่อนี้

ผ�านี้ช�องทางไลน์ี้กลุ�มี	 และเก็บข้อม่ีลแบบประเมิีนี้ค์วิามีร้่

ค์วิามีเข้าใจัเก้�ยวิกับการสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง

แบบประเมีินี้ทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการป้องกันี้โรค์

ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 และแบบประเมิีนี้ทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมี				

ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงก�อนี้เข้ารับโปรแกรมีฯ	(post-test)

กลุ่มคัวับคุัม
	 สัปดาห์ท้�	1-2	ใช้เวิลา	3	ชั�วิโมีง

	 ผ้่วิิจััยกล�าวิทักทายและแนี้ะนี้ำาตัวิช้�แจังวิัตถุุประสงค์์

ของการวิิจััย	 อธิบายขั�นี้ตอนี้การดำาเนิี้นี้การวิิจััย	 อธิบายการ

ตอบแบบสอบถุามี	 เก็บข้อม่ีลแบบประเมิีนี้ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจั

เก้�ยวิกับการสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	แบบประเมิีนี้

ทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุ

ติดเต้ยง	 และแบบประเมีินี้ทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมีผ้่ส่งอายุ

ติดเต้ยงก�อนี้เข้ารับโปรแกรมีฯ	(pre-test)

	 สัปดาห์ท้�	12	ใช้เวิลา	4	ชั�วิโมีง

	 ผ้่วิิจััยกล�าวิทักทาย	 เก็บข้อม่ีลแบบประเมีินี้ค์วิามีร้่

ค์วิามีเข้าใจัเก้�ยวิกับการสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	

แบบประเมิีนี้ทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการป้องกันี้โรค์

ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 และแบบประเมีินี้ทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมี

ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงก�อนี้เข้ารับโปรแกรมีฯ	(post-test)	และกล�าวิ

ขอบคุ์ณกลุ�มีตัวิอย�างท้�ให้ค์วิามีร�วิมีม่ีอเป็นี้อย�างด้

ผลก�รศึึกษ�
ส่ำวันำที� 1 ข้้อมูลปัจัจััย่พ่�นำฐ�นำส่ำวันำบุคัคัลข้องอ�สำ�สำมัคัร
สำ�ธี�รณสุำข้ประจัำ�หมู่บ้�นำ
	 กลุ�มีทดลอง	ส�วินี้ใหญ�เป็นี้เพื่ศึหญิง	ร้อยละ	85.70	อายุ	

50	-	59	ปี	ร้อยละ	34.29	สถุานี้ภาพื่สมีรส	ร้อยละ	94.29	ม้ี

โรค์ประจัำาตัวิ	ร้อยละ	45.70	ระดับการศ่ึกษา	ประถุมีศ่ึกษา/

ตำ�ากวิ�า	ร้อยละ	51.43	อาช้พื่	ประกอบอาช้พื่ทำาไร�	ทำานี้า	ทำา

สวินี้	ร้อยละ	51.40	รายได้ต�อเด่อนี้	รายได้	5,001-10,000	

บาท/เด่อนี้	ร้อยละ	65.70	ระยะเวิลาท้�เป็นี้	อสมี.	11	–	15	ปี	

ร้อยละ	37.10	ประสบการณ์ในี้การด่แลผ้่ส่งอายุ	ตำ�ากวิ�า	5	ปี	

ร้อยละ	48.57	

	 กลุ�มีค์วิบคุ์มี	 ส�วินี้ใหญ�เป็นี้เพื่ศึหญิง	 ร้อยละ	 88.60	

อายุ	50	-	59	ปี	ร้อยละ	34.30	สถุานี้ภาพื่สมีรส	ร้อยละ	85.70	

ม้ีโรค์ประจัำาตัวิ	ร้อยละ	54.30	ระดับการศ่ึกษา	มัีธยมีศ่ึกษา

/เท้ยบเท�า	ร้อยละ	51.40	อาช้พื่	ประกอบอาช้พื่ทำาไร�	ทำานี้า	

ทำาสวินี้	ร้อยละ	60.00	รายได้ต�อเด่อนี้	รายได้	5,001-10,000	

บาท/เด่อนี้	ร้อยละ	54.30	ระยะเวิลาท้�เป็นี้	อสมี.	11	–	15	ปี	ร้อย

ละ	 45.71	ประสบการณ์ในี้การด่แลผ้่ส่งอายุ	 ส�วินี้ใหญ�ระยะ

เวิลาตำ�ากวิ�า	5	ปี	ร้อยละ	54.30

ส่ำวันำที� 2 ผลก�รศึึกษ�
	 1.	 กลุ�มีทดลอง	 ม้ีค์วิามีเข้าใจัเก้�ยวิกับการสร้างเสริมี	

สุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 ระดับทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่

และการป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 และระดับทักษะการจััด

สิ�งแวิดล้อมีผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	ก�อนี้การทดลอง	อย่�ในี้ระดับปานี้

กลาง	หลังการทดลอง	อย่�ในี้ระดับด้	ส�วินี้กลุ�มีค์วิบคุ์มี	ก�อนี้

การทดลอง	อย่�ในี้ระดับปรับปรุง	และหลังการทดลอง	อย่�ในี้

ระดับ	ปานี้กลาง	พื่อใช้	และปรับปรุง	ตามีลำาดับ	ดังตารางท้�	1
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	 2.	ภายหลังการได้รับโปรแกรมีฯ	กลุ�มีทดลอง	ม้ีค์วิามีร้่ค์วิามี
เข้าใจัเก้�ยวิกับการสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายติุดเต้ยงทักษะการ
สร้างเสริมีสุขภาพื่และการป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 และ

ทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมีผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	ด้กวิ�าก�อนี้การได้รับ
โปรแกรมีฯ	อย�างม้ีนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติท้�ระดับ	0.01	ดังตาราง
ท้�	2

ต�ร�งที� 1 ค์�าเฉล้�ย	ค์�าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้	และระดับค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจั	ทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการป้องกันี้โรค์และ

ทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมี	(n=35)

ตัวัแปร
ก่อนำทดลอง หลังทดลอง

x̄ S.D. ระดับ x̄ S.D. ระดับ
กลุ�มีทดลอง	

1.	ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจัเก้�ยวิกับการสร้าง
เสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง

52.75 16.91 ปานี้กลาง 87.91 9.38 ด้

2.	ทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการ
ป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง

55.10 11.20 ปานี้กลาง 85.23 7.46 ด้

3.	ทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมีผ้่ส่งอายุ
ติดเต้ยง

53.33 16.57 ปานี้กลาง 85.71 16.74 ด้

กลุ�มีค์วิบคุ์มี	
1.ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจัเก้�ยวิกับการสร้าง
เสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง

48.35 12.59 ปรับปรุง 50.33 11.55 ปานี้กลาง

2.	ทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการ
ป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง

49.65 8.78 ปรับปรุง 51.91 7.69 พื่อใช้

3.	ทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมีผ้่ส่งอายุ
ติดเต้ยง

44.76 29.09 ปรับปรุง 45.71 22.99 ปรับปรุง

ต�ร�งที� 2 เปร้ยบเท้ยบค์วิามีแตกต�างของค์ะแนี้นี้เฉล้�ยค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจั	ทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการป้องกันี้โรค์	
และทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมี	ภายในี้กลุ�มีทดลองและกลุ�มีค์วิบคุ์มี	ก�อนี้การทดลองและหลังการทดลอง

ตัวัแปร กลุ่มตัวัอย่่�ง n  x̄ S.D t p

1.ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจัเก้�ยวิกับ
การสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุ
ติดเต้ยง กลุ�มีทดลอง

ก�อนี้การ
ทดลอง

35 52.75 16.91
10.97 0.00

หลังการ
ทดลอง

35 87.91 9.38

กลุ�มีค์วิบคุ์มี

ก�อนี้การ
ทดลอง

35 48.35 12.59 1.16 0.25

หลังการ
ทดลอง

35 50.33 11.55

กลุ�มีทดลอง

ก�อนี้การ
ทดลอง

35 55.10 11.20 19.84 0.00

2.	ทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่
และการป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุ
ติดเต้ยง

หลังการ
ทดลอง

35 85.23 7.46

กลุ�มีค์วิบคุ์มี

ก�อนี้การ
ทดลอง

35 49.65 8.78 1.81 0.08

หลังการ
ทดลอง

35 51.91 7.69
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	 3.	 ก�อนี้การทดลอง	 กลุ�มีทดลองและกลุ�มีค์วิบคุ์มี

ม้ีค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจัเก้�ยวิกับการสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุ	

ติดเต้ยง	ทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุ

ติดเต้ยง	และทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมีผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	แตกต�าง

กันี้อย�างไมี�ม้ีนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติ	 ภายหลังการได้รับโปรแกรมีฯ

กลุ�มีทดลอง	 ม้ีม้ีค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจัเก้�ยวิกับการสร้างเสริมี

สุขภาพื่ผ้่ส่งอายติุดเต้ยง	ทักษะการสรา้งเสรมิีสุขภาพื่และการ

ป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 และทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมี

ผ้่ส่งอาย	ุติดเต้ยงด้กวิ�ากลุ�มีค์วิบค์มุี	อย�างมีนั้ี้ยสำาคั์ญทางสถุติิ

ท้�ระดับ	0.01	ดังตารางท้�	3

ตัวัแปร กลุ่มตัวัอย่่�ง n  x̄ S.D t p
3.	ทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมี
ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง

ก�อนี้การ
ทดลอง

35 53.33 16.57 8.66 0.00

กลุ�มีทดลอง หลังการ
ทดลอง

35 85.71 16.74

กลุ�มีค์วิบคุ์มี
ก�อนี้การ
ทดลอง

35 44.76 29.09 	0.17 0.86

หลังการ
ทดลอง

35 45.71 22.99

*ม้ีนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติท้�ระดับ	0.01

ต�ร�งที� 3 เปร้ยบเท้ยบค์วิามีแตกต�างของค์ะแนี้นี้เฉล้�ยค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจั	ทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการป้องกันี้โรค์	
และทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมี	ภายในี้กลุ�มีทดลองและกลุ�มีค์วิบคุ์มี	ก�อนี้การทดลองและหลังการทดลอง

ตัวัแปร กลุ่มตัวัอย่่�ง n  x̄ S.D t p
1.	ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจัเก้�ยวิกับ
การสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุ
ติดเต้ยง

ก่่อนก่าร
ทดลอง

กลุ�มีทดลอง 35 52.75 16.91
1.23 0.22กลุ�มีค์วิบคุ์มี 35 48.35 12.59

หลังก่าร
ทดลอง

กลุ�มีทดลอง 35 87.91 9.38 14.94 0.00
กลุ�มีค์วิบคุ์มี 35 50.33 11.55

2.	ทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่
และการป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุ
ติดเต้ยง

ก่่อนก่าร
ทดลอง

กลุ�มีทดลอง 35 55.10 11.20 2.27 0.03
กลุ�มีค์วิบคุ์มี 35 49.65 8.78

หลังก่าร
ทดลอง

กลุ�มีทดลอง 35 85.23 7.46 18.40 0.00
กลุ�มีค์วิบคุ์มี 35 51.91 7.69

3.	ทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมี
ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง

ก่่อนก่าร
ทดลอง

กลุ�มีทดลอง 35 53.33 16.57 1.51 0.13
กลุ�มีค์วิบคุ์มี 35 44.76 29.09

หลังการ
ทดลอง

กลุ�มีทดลอง 35 85.71 16.74 8.32 0.00
ก่ล่่มควบค่ม 35 45.71 22.99

*ม้ีนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติท้�ระดับ	0.01	

วิัจั�รณ์
	 1.	ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจัเก้�ยวิกับการสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุ

ติดเต้ยง	 พื่บวิ�า	 กลุ�มีทดลอง	 ภายหลังการได้รับโปรแกรมีการ

ประยุกต์ทฤษฎ้ีการสร้างเสริมีพื่ลังอำานี้าจัของกิบสันี้ของอาสา

สมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้	 ต�อการสร้างเสริมีสุขภาพื่

ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงม้ีค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจัเก้�ยวิกับการสร้างเสริมี

สุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงส่งกวิ�าก�อนี้การทดลองและส่งกวิ�า

กลุ�มีค์วิบค์ุมี	 อย�างมี้นัี้ยสำาคั์ญทางสถุิติท้�ระดับ	 0.01	 ทั�งน้ี้�								

ผ้่วิิจััยดำาเนี้ินี้การวิิจััยตามีแผนี้การทดลองภายใต้ทฤษฎ้ีการ

สร้างเสริมีพื่ลังอำานี้าจัของกิบสันี้	โดยผ้่วิิจััยได้ดำาเนิี้นี้กิจักรรมี

ตามีแผนี้ท้�กำาหนี้ดไว้ิ	การพัื่ฒนี้าองค์์ค์วิามีร้่การสร้างเสริมีสุข

ภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงของอาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำา
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หม่ี�บ้านี้	 ประกอบด้วิย	 1)	 การแนี้ะนี้ำาตัวิและการละลาย
พื่ฤติกรรมี	 2)	 การบรรยายให้ค์วิามีร้่เก้�ยวิกับการสร้างเสริมี
สุขภาพื่	ประกอบด้วิย	2.1)	การปฏิบัติกิจัวัิตรประจัำาวัินี้	2.2)	
ทักษะการปฏิบัติการสร้างเสริมีสุขภาพื่การป้องกันี้โรค์และ
การจััดการสิ�งแวิดล้อมี	และ	2.3)	การจััดการด้านี้สิ�งแวิดล้อมี
3)	 การจััดกิจักรรมีแลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้่รายกลุ�มีย�อย	 โดยแลก
เปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้่องค์์ค์วิามีร้่และประสบการณ์โดยการบอกเล�า
และพ่ื่ดคุ์ยแลกเปล้�ยนี้ประสบการณ์ปญัหาและอุปสรรค์ในี้การ
ด่แลผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	จัากปัญหาอุปสรรค์ท้�พื่บนี้ำามีาวิางแผนี้
การสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุอย�างไร	 พื่ร้อมีให้แต�ละกลุ�มี
นี้ำาเสนี้อข้อม่ีลและผ้่วิิจััยดำาเนิี้นี้การให้ข้อเสนี้อแนี้ะองค์์ค์วิามี
ร้่ค์วิามีเข้าใจัท้�ถุ่กต้องและเหมีาะสมี	 และทบทวินี้กิจักรรมี
องค์์ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจั	การสาธิต	การฝึึกทักษะปฏิบัติรวิมีถุ่ง
การติดตามีและกระตุ้นี้อย�างต�อเน่ี้�องผ�านี้ส่�อการสอนี้	 ได้แก�	
power	point	แผ�นี้พัื่บ	วิิด้โอ	Youtube	ส่�อบุค์ค์ล	กรณ้ศ่ึกษา
และการติดตามีกระตุ้นี้เต่อนี้ผ�านี้ช�องทางไลน์ี้กลุ�มี	 จ่ังทำาให้
อาสาสมีัค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้ม้ีค์วิามีร้่	 ค์วิามีเข้าใจั
และทักษะการปฏิบัติสำาหรับการด่แลผ้่ส่งอายุติดเต้ยงท้�ส่ง
ข่�นี้ด้กวิ�าก�อนี้การทดลองและด้กวิ�ากลุ�มีค์วิบคุ์มีอย�างม้ีนัี้ย
สำาคั์ญทางสถิุติ	 สอดค์ล้องกับการศ่ึกษาของ	 ณัฐพื่ร	 ม้ีสุข
และค์ณะ23	 ศ่ึกษาผลของโปรแกรมีพัื่ฒนี้าสมีรรถุนี้ะผ้่ด่แล
ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	ตำาบลหนี้องไม้ีแดง	อำาเภอเม่ีอง	จัังหวัิดชลบุร้
เพ่ื่�อศ่ึกษาผลของโปรแกรมีพัื่ฒนี้าสมีรรถุนี้ะผ้่ด่แลผ้่ส่งอายุ
ติดเต้ยง	 ตำาบลหนี้องไมี้แดง	 อำาเภอเม่ีอง	 จัังหวัิดชลบุร้	
ผลการวิิจััย	พื่บวิ�า	ภายหลังการเขา้ร�วิมีโปรแกรมีฯ	กลุ�มีผ้่ด่แล
ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงม้ีค์ะแนี้นี้ค์วิามีร้่	ทักษะ	และแรงจ่ังใจั	ในี้การ
ด่แลผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 ส่งกวิ�าก�อนี้เข้าร�วิมีโปรแกรมีฯ	 ซ่ึ่�งแตก
ต�างกันี้อย�างม้ีนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติท้�	 0.05	 (p-value	 <	 .001)	
สอดค์ล้องกับ	มีะลิ	 โพื่ธิพิื่มีพ์ื่	และค์ณะ24 ศ่ึกษาประสิทธิผล
ของโปรแกรมีสร้างเสริมีพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ต�อค์วิามีร้่	ทัศึนี้ค์ติ
และการปฏิบัติสร้างเสริมีสุขภาพื่	 ในี้สมีาชิกชมีรมีผ้่ส่งอายุ
จัังหวัิดนี้ค์รราชส้มีา	 ผลการศึ่กษา	 พื่บวิ�า	 หลังการทดลอง	
กลุ�มีทดลองม้ีค์�าเฉล้�ยค์ะแนี้นี้ค์วิามีร้่	 เจัตค์ติ	 และการปฏิบัติ
การสร้างเสริมีสุขภาพื่	 ส่งกวิ�าก�อนี้ทดลอง	 อย�างม้ีนี้ัยสำาคั์ญ
ทางสถุิติ	 (ค์วิามีร้่:	 t	 =6.03,	 p<	 0.001,	 95%CI=	 0.71-
1.40,	 ทัศึนี้ค์ติ:	 t	=5.80,	p=	<0.001,	95%CI=0.10-0.19,	
การปฏิบัติ:	t	=8.17,	p<	0.001,	95%CI=	0.24-0.51)	และ
ส่งกวิ�ากลุ�มีเปร้ยบเท้ยบอย�างมี้นัี้ยสำาคั์ญทางสถุิติ(ค์วิามีร้่:	 t	
=4.30,	p<	0.001,	95%CI=	0.71-2.09,	เจัตค์ติ:	 t	=0.01,	
p=	 0.005,	 95%CI=	 0.02-0.13,	 การปฏิบัติ:	 t	 =8.17,	
p<	0.001,	95%CI=0.48-0.79)
	 2.	 ทักษะการสร้างเสรมิีสุขภาพื่และการป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุ

ติดเต้ยงพื่บวิ�า	 กลุ�มีทดลอง	 ภายหลังการได้รับโปรแกรมีการ
ประยุกต์ทฤษฎ้ีการสร้างเสริมีพื่ลังอำานี้าจัของกิบสันี้ของอาสา
สมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้	 ต�อการสร้างเสริมีสุขภาพื่					
ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 ม้ีทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการ
ป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงส่งกวิ�าก�อนี้การทดลองและส่งกวิ�า
กลุ�มีค์วิบคุ์มี	 อย�างม้ีนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติท้�ระดับ	 0.01	 ทั�งน้ี้�ผ้่
วิิจััยดำาเนิี้นี้การวิิจััยตามีแผนี้การทดลองภายใต้ทฤษฎ้ีการสร้าง
เสริมีพื่ลังอำานี้าจัของกิบสันี้	 โดยผ้่วิิจััยได้ดำาเนี้ินี้กิจักรรมีตามี
แผนี้ท้�กำาหนี้ดไว้ิ	 การพัื่ฒนี้าทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และ
การป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงของอาสาสมัีค์รสาธารณสุข
ประจัำาหม่ี�บ้านี้	 ประกอบด้วิย	 1)	 การแนี้ะนี้ำาตัวิและการ
ละลายพื่ฤติกรรมี	2)	การนี้ำาค์วิามีร้่ท้�ได้จัากการบรรยายมีาส่�
การปฏิบัติ	โดยการสาธิตเก้�ยวิกับทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่
และการปอ้งกันี้โรค์ผ้่ส่งอายติุดเต้ยง	3)	โดยผ้่วิิจััยไดฝึ้ึกปฏบัิติ
ทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุติด
เต้ยง	โดยให	้Care	Manager	ประเมีนิี้ทักษะ	ให้ค์ำาแนี้ะนี้ำาเพิื่�มี
เติมี	และให้ค์ำาชมีเชย	 เม่ี�อปฏิบัติถุ่กต้อง	4)	การจััดกิจักรรมี
แลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้่รายกลุ�มีย�อยหลังการฝึึกปฏิบัติทักษะ	 โดย
ทุกกลุ�มีแลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้่องค์์ค์วิามีร้่และประสบการณ์โดย
การบอกเล�าและพ่ื่ดคุ์ยแลกเปล้�ยนี้ประสบการณ์ปัญหาและ
อุปสรรค์	 จัากการฝึึกปฏิบัติทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และ
การป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 จัากปัญหาอุปสรรค์ท้�พื่บนี้ำา
มีาวิางการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการป้องกันี้โรค์ผ้่ส่งอายุติด
เต้ยงอย�างไร	 พื่ร้อมีให้แต�ละกลุ�มีนี้ำาเสนี้อข้อม่ีลและผ้่วิิจััย
ดำาเนิี้นี้การให้ข้อเสนี้อแนี้ะองค์์ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจัท้�ถุ่กต้อง
และเหมีาะสมี	 และทบทวินี้กิจักรรมีองค์์ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจั	
การสาธิต	การฝึึกทักษะปฏิบัติ	รวิมีถุ่งการติดตามีและกระตุ้นี้
อย�างต�อเน่ี้�อง	ผ�านี้ส่�อการสอนี้	ได้แก�	power	point	แผ�นี้พัื่บ	
วิิด้โอ	Youtube	ส่�อบุค์ค์ล	กรณ้ศ่ึกษาและการติดตามีกระตุ้นี้
เต่อนี้ผ�านี้ช�องทางไลน์ี้กลุ�มี	 จ่ังทำาให้อาสาสมัีค์รสาธารณสุข
ประจัำาหม่ี�บ้านี้ม้ีค์วิามีร้่	 ค์วิามีเข้าใจั	 และทักษะการปฏิบัติ
สำาหรับการด่แลผ้่ส่งอายติุดเต้ยงท้�ส่งข่�นี้ด้กวิ�าก�อนี้การทดลอง
และด้กวิ�ากลุ�มีค์วิบคุ์มีอย�างม้ีนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติสอดค์ล้องกับ
การศ่ึกษาของนี้งนุี้ช	หอมีเน้ี้ยมี25	ศ่ึกษาผลของโปรแกรมีการ
พัื่ฒนี้าศัึกยภาพื่อาสาสมีคั์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้	 (อสมี.)	
ในี้การด่แลผ้่ป่วิยติดบ้านี้ติดเต้ยง	 ตำาบลชุมีเห็ด	 อำาเภอเม่ีอง	
จัังหวัิดบุร้รัมีย์ผลการวิิจััย	พื่บวิ�า	เม่ี�อเปร้ยบเท้ยบค์ะแนี้นี้เฉล้�ย
ภายหลังเข้าโปรแกรมี	อสมี.	ม้ีค์ะแนี้นี้เฉล้�ยด้านี้ค์วิามีร้่เพิื่�มีข่�นี้
จัากระดับปานี้กลาง	(x̄̄ =	12.97,	S.D.	=	1.54)	เป็นี้ระดับด้	
(x̄̄ =	16.07,	S.D.	=	2.32)	และทกุค์นี้สามีารถุผ�านี้การประเมีนิี้
ทักษะการด่แลผ้่ป่วิยติดบ้านี้ติดเต้ยง	 ในี้ระดับด้	 ร้อยละ	
100
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	 3.	ทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมีผ้่ส่งอายุติดเต้ยงพื่บวิ�า	กลุ�มี
ทดลอง	 ภายหลังการได้รับโปรแกรมีการประยุกต์ทฤษฎ้ีการ
สร้างเสริมีพื่ลังอำานี้าจัของกิบสันี้ของอาสาสมีัค์รสาธารณสุข
ประจัำาหม่ี�บ้านี้ต�อการสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	
ม้ีทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมีผ้่ส่งอายุติดเต้ยงส่งกวิ�าก�อนี้การ
ทดลองและส่งกวิ�ากลุ�มีค์วิบค์ุมี	 อย�างมี้นัี้ยสำาคั์ญทางสถุิติท้�
ระดับ	 0.01	 ทั�งน้ี้�ผ้่วิิจััยดำาเนี้ินี้การวิิจััยตามีแผนี้การทดลอง
ภายใต้ทฤษฎ้ีการสร้างเสริมีพื่ลังอำานี้าจัของกิบสันี้	 โดยผ้่วิิจััย
ได้ดำาเนิี้นี้กิจักรรมีตามีแผนี้ท้�กำาหนี้ดไว้ิ	 การพัื่ฒนี้าทักษะการ
จััดสิ�งแวิดล้อมีผ้่ส่งอายุติดเต้ยงของอาสาสมีัค์รสาธารณสุข
ประจัำาหม่ี�บ้านี้	ประกอบด้วิย	1)	การแนี้ะนี้ำาตัวิและการละลาย
พื่ฤติกรรมี	2)	การนี้ำาค์วิามีร้่ท้�ได้จัากการบรรยายมีาส่�การปฏิบัติ	
โดยการสาธิตเก้�ยวิกับทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมีผ้่ส่งอายุติดเต้ยง
3)	 โดยผ้่วิิจััยได้ฝึึกปฏิบัติทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมีผ้่ส่งอายุติด
เต้ยง	โดยให้	Care	Manager	ประเมิีนี้ทักษะ	ให้ค์ำาแนี้ะนี้ำาเพิื่�มี
เติมี	และให้ค์ำาชมีเชย	เม่ี�อปฏิบัติถุ่กต้อง	4)	การจััดกิจักรรมีแลก
เปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้่รายกลุ�มีย�อยหลังการฝึึกปฏิบัติ	 โดยทุกกลุ�มีแลก
เปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้่องค์์ค์วิามีร้่และประสบการณ์	โดยการบอกเล�าและ
พ่ื่ดคุ์ยแลกเปล้�ยนี้ประสบการณปั์ญหาและอปุสรรค์	จัากการฝึึก
ปฏิบัติทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมีผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 จัากปัญหา
อุปสรรค์ท้�พื่บนี้ำามีาวิางการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการป้องกันี้
โรค์ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงอย�างไร	พื่ร้อมีให้แต�ละกลุ�มีนี้ำาเสนี้อข้อม่ีล
และผ้่วิิจััยดำาเนิี้นี้การให้ข้อเสนี้อแนี้ะองค์์ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจัท้�ถุ่ก
ต้องและเหมีาะสมี	และทบทวินี้กิจักรรมีองค์์ค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจั
การสาธิต	การฝึึกทักษะปฏิบัติ	รวิมีถุ่งการติดตามีและกระตุ้นี้
อย�างต�อเน่ี้�อง	ผ�านี้ส่�อการสอนี้	ได้แก�	power	point	แผ�นี้พัื่บ	
วิิด้โอ	Youtube	 ส่�อบุค์ค์ล	กรณ้ศ่ึกษาและการติดตามีกระตุ้นี้
เต่อนี้ผ�านี้ช�องทางไลน์ี้กลุ�มีจ่ังทำาให้อาสาสมัีค์รสาธารณสุข
ประจัำาหม่ี�บ้านี้ม้ีค์วิามีร้่	 ค์วิามีเข้าใจั	 และทักษะการปฏิบัติ
สำาหรับการด่แลผ้่ส่งอายุติดเต้ยงท้�ส่งข่�นี้ด้กวิ�าก�อนี้การทดลอง
และด้กวิ�ากลุ�มีค์วิบคุ์มีอย�างม้ีนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติสอดค์ล้องกับ
การศ่ึกษาของนี้งนุี้ช	 หอมีเน้ี้ยมี25	 ศ่ึกษาผลของโปรแกรมีการ
พัื่ฒนี้าศัึกยภาพื่อาสาสมัีค์รสาธารณสุขประจัำาหม่ี�บ้านี้	 (อสมี.)	
ในี้การด่แลผ้่ป่วิยติดบ้านี้	 ติดเต้ยง	 ตำาบลชุมีเห็ด	 อำาเภอเม่ีอง	
จัังหวัิดบุร้รัมีย์ผลการวิิจััย	พื่บวิ�า	เม่ี�อเปร้ยบเท้ยบค์ะแนี้นี้เฉล้�ย
ภายหลังเข้าโปรแกรมี	อสมี.	ม้ีค์ะแนี้นี้เฉล้�ยด้านี้ค์วิามีร้่เพิื่�มีข่�นี้
จัากระดับปานี้กลาง	 (x̄̄=	 12.97,	 S.D.	 =	 1.54)	 เป็นี้ระดับด้	
(x̄̄=	16.07,	S.D.	=	2.32)	และทุกค์นี้สามีารถุผ�านี้การประเมิีนี้
ทักษะการด่แลผ้่ป่วิยติดบ้านี้	ติดเต้ยง	ในี้ระดับด้	ร้อยละ	100

ข้้อเสำนำอแนำะ
	 สามีารถุนี้ำาโปรแกรมีดังกล�าวิไปขยายผลอบรมีให้ค์วิามีร้่

บุค์ค์ลท้�เก้�ยวิข้อง	 เช�นี้	ค์รอบค์รัวิ	 ชุมีชนี้	เพ่ื่�อเป็นี้แนี้วิทางในี้
การด่แลผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	ค์วิรมีก้ารติดตามี	ทบทวินี้องค์์ค์วิามีร้่
และทกัษะอย�างต�อเน่ี้�อง	เพ่ื่�อการด่แลผ้่ส่งอายติุดเต้ยงอย�างม้ี
คุ์ณภาพื่	และหนี้�วิยงานี้ท้�เก้�ยวิข้อง	เช�นี้	โรงพื่ยาบาลส�งเสริมี
สุขภาพื่ตำาบล	หนี้�วิยงานี้ด้านี้ท้องท้�	ท้องถิุ�นี้	ผ้่นี้ำาชุมีชนี้ค์วิรม้ี
ส�วินี้ร�วิมีในี้การสนี้บัสนุี้นี้การสร้างเสริมีสุขภาพื่ผ้่ส่งอายุติดเต้ยง
ในี้ชุมีชนี้อย�างต�อเน่ี้�อง	เพ่ื่�อให้ผ้่ส่งอายุติดเต้ยงม้ีสุขภาพื่ท้�ด้	
	 ด้านี้นี้โยบาย	 ค์วิรมี้การจััดระบบการเสริมีสร้าง
ศัึกยภาพื่แก�ญาตผ้่ิด่แลผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	อาสาสมีคั์รด่แลผ้่ส่งอายุ	
ติดเต้ยง	 สนัี้บสนุี้นี้วัิสดุ	 อุปกรณ์ในี้การด่แลผ้่ส่งอายุติดเต้ยง
ให้เพ้ื่ยงพื่อต�อการปฏิบัติงานี้

ข้้อเสำนำอแนำะในำก�รวิัจััย่คัรั�งต่อไป
 ค์วิรศึ่กษาวิิจััยเชิงคุ์ณภาพื่เพ่ื่�อย่นี้ยันี้ผลของโปรแกรมีฯ	
ได้แก�	ม้ีค์วิามีร้่ค์วิามีเข้าใจั	ม้ีทักษะการสร้างเสริมีสุขภาพื่และการป้องกันี้
โรค์	 และม้ีทักษะการจััดสิ�งแวิดล้อมีผ้่ส่งอายุติดเต้ยง	 และศ่ึกษาการ
วิิจััยเชิงปฏิบัติการแบบม้ีส�วินี้ร�วิมีจัากชุมีชนี้เพ่ื่�อเป็นี้การขับเค์ล่�อนี้ร่ป
แบบท้�แท้จัริงของชุมีชนี้สำาหรบัการพัื่ฒนี้าให้ม้ีค์วิามีต�อเนี้่�องและยั�งย่นี้
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