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Editorial

“โลกร้้อน” หลบไป “โลกเดืือดื” กำ�ลังม�
Global Boiling is Coming

	 เดืือน	 กรกฎาคม	 พ.ศ.	 2566	 ท่ี่�ผ่่านมา	 เลขาธิิการองค์การสหประชาชาติิ	 ได้ืออกมาช่�แจ้้งว่่า	 อุณหภููมิของ
พื�นผิ่ว่โลก	 และอุณหภููมิของมหาสมุที่ร	 อยูู่่ในระดัืบสูงท่ี่�สุดืเป็นประวั่ติิการณ์	 เป็นสัญญาณเตืิอนว่่า	 เรากำาลังเริ�มต้ิน
สิ�นสุดืยุู่คของ	“ภาวะโลกร้้อน” (Global Warming) และได้ืประกาศว่่า	โลกเรากำาลังเข้าสู่ยุู่ค	“ภาวะโลกเดืือดื” (Global 
Boiling) แล้ว่	ซ่ึ่�งแสดืงให้เห็นถ่ึงปัญหาการเปล่�ยู่นแปลงสภูาพภููมิอากาศท่ี่�ที่ว่่คว่ามรุนแรงมากยิู่�งข่�น	โดืยู่ม่สาเหตุิมาจ้าก
การเพิ�มข่�นของก๊าซเรื้อนกร้ะจก (Greenhouse gas: GHG)	โลกเราร้อนข่�นทุี่ก	ๆ	ปี	การเพิ�มข่�นของอุณหภููมิโลก
เพ่ยู่ง	1	องศา	จ้ะส่งผ่ลให้เกิดืสภูาพภููมิอากาศแปรปรว่นรุนแรงข่�น	ฝนติกรุนแรง	นำ�าแข็งขั�ว่โลกละลายู่	ระดัืบนำ�าที่ะเล
หนุนสูง	การไหลเว่่ยู่นของกระแสนำ�าในมหาสมทุี่รจ้ะเปล่�ยู่นไป	และนำามาสู่ภัูยู่พิบัติิในอนาคติท่ี่�อาจ้รนุแรงกว่่าเดืมิ	ทัี่�งยัู่ง
ส่งผ่ลกระที่บติอ่สุขภูาพ	ไม่ว่่าจ้ะเปน็การเจ้บ็ป่ว่ยู่จ้ากมลพษิที่างอากาศและภูยัู่แลง้	การบาดืเจ้บ็และเส่ยู่ช่ว่ติิจ้ากนำ�าท่ี่ว่ม	
รว่มถ่ึงการเส่ยู่ช่วิ่ติจ้ากสภูาพอากาศท่ี่�ร้อนจั้ดื	แต่ิท่ี่�น่าติกใจ้ยิู่�งกว่่าคือโลกเราร้อนข่�นจ้ากฝีมือมนุษย์ู่มากกว่่าปัจ้จั้ยู่อื�นๆ	
	 จ้ากรายู่งานประจ้ำาปี	ของ	Inventory	of	U.S	Greenhourse	Gas	Emission	and	Sinks	ปี	2563	ได้ืสรุปข้อมูลเก่�ยู่ว่กับการ
ปล่อยู่ก๊าซึ่เรือนกระจ้กท่ี่�เกิดืจ้ากฝีมือมนุษย์ู่ท่ี่�ส่งผ่ลให้โลกร้อนข่�นอยู่่างทุี่กวั่นน่�	โดืยู่เร่ยู่งลำาดัืบ	6	สาเหตุิจ้ากสูงสุดืไปติำ�าสุดื	ดัืงน่�
 1. การ้ขนส่่งคมนาคม	เป็นกิจ้กรรมอันดัืบ	1	ของมนุษย์ู่ท่ี่�ม่อัติราการปล่อยู่ก๊าซึ่เรือนกระจ้กสูงสุดืถ่ึง	27%	ในปี	2563	ซ่ึ่�ง
การปล่อยู่ก๊าซึ่เรือนกระจ้กจ้ากการขนส่งส่ว่นใหญ่	เกิดืจ้ากการเผ่าไหม้ของเชื�อเพลิงฟอสซิึ่ลสำาหรับรถึยู่นต์ิ	รถึบรรทุี่ก	เรือ	รถึไฟ	และ
เครื�องบิน	โดืยู่มากกว่่า	90%	ของเชื�อเพลิงท่ี่�ใช้ในการขนส่งเป็นเชื�อเพลิงจ้ากปิโติรเล่ยู่ม	ซ่ึ่�งรว่มถ่ึงนำ�ามันเบนซิึ่นและด่ืเซึ่ลเป็นหลัก
 2. การ้ผลิตพลังงานไฟฟ้า	 สูงสุดืเป็นอันดัืบ	 2	 หรือเท่ี่ากับ	 25%	 ของการปล่อยู่ก๊าซึ่เรือนกระจ้ก	 ทัี่�งน่�	
พลังงานไฟฟ้าท่ี่�คนเราใช้นั�นมาจ้ากการเผ่าไหม้ของเชื�อเพลิงฟอสซิึ่ล	โดืยู่ส่ว่นใหญ่เป็นถ่ึานหินและก๊าซึ่ธิรรมชาติิ
 3. โร้งงานอุตส่าหกร้ร้ม การปล่อยู่ก๊าซึ่เรือนกระจ้กจ้ากอุติสาหกรรมโดืยู่ส่ว่นใหญ่มาจ้ากการเผ่าไหม้เชื�อเพลิงฟอสซิึ่ล	
เพื�อใช้เป็นพลังงาน	ทัี่�งน่�	ในปี	2563	การปล่อยู่ก๊าซึ่เรือนกระจ้กท่ี่�มาจ้ากโรงงานอุติสาหกรรม	คิดืเป็นอันดัืบ	3	หรือเท่ี่ากับ	24%
 4. ธุุร้กิจการ้ค้าและท่ี่�อยู่่่อาศััยู่ คิดืเป็นอันดัืบ	4	หรือเท่ี่ากับ	 13%	ของการปล่อยู่ก๊าซึ่เรือนกระจ้กในปี	
2563	ทัี่�งน่�	การปล่อยู่ก๊าซึ่เรือนกระจ้กจ้ากธุิรกิจ้การค้าและจ้ากบ้านเรือน	เกิดืข่�นจ้ากเชื�อเพลิงฟอสซิึ่ล	ท่ี่�ถูึกเผ่าไหม้
เพื�อใช้เป็นพลังงานคว่ามร้อน	การใช้ผ่ลิติภัูณฑ์์บางชนิดืท่ี่�ม่ก๊าซึ่เรือนกระจ้ก	และการจั้ดืการของเส่ยู่
 5. การ้ที่ำาเกษตร้กร้ร้ม ต้ิองยู่อมรับว่่าการที่ำาเกษติรกรรมนั�น	ส่งผ่ลให้โลกเราร้อนข่�นโดืยู่เฉพาะการเกษติรท่ี่�มา
จ้ากฟาร์มปศุสัติว์่	เช่น	การผ่ลิติข้าว่หรือการปลูกพืชเชิงเด่ื�ยู่ว่เพื�อใช้เป็นอาหารของสัติว์่	ฟาร์มเล่�ยู่งวั่ว่	ซ่ึ่�งอัติราการปล่อยู่



ก๊าซึ่เรือนกระจ้กของการที่ำาเกษติรกรรมต่ิางๆ	เหล่าน่�	คิดืเป็น	11%	จ้ากกิจ้กรรมทัี่�งหมดืท่ี่�ที่ำาให้โลกร้อนจ้ากฝีมือมนุษย์ู่เป็นอันดัืบ	5
 6. การ้ใช้้ที่รั้พยู่ากร้ท่ี่�ดิืนและป่่าไม้	 แม้การนำาที่รัพยู่ากรท่ี่�ดิืนและป่าไม้มาใช้ประโยู่ชน์จ้ะคิดืเป็น	 13%	ของ
การปล่อยู่ก๊าซึ่เรือนกระจ้กในปี	2563	แต่ิในขณะเด่ืยู่ว่กันพื�นดิืนก็ที่ำาหน้าท่ี่�เป็นอ่างเก็บกักและดูืดืซัึ่บก๊าซึ่คาร์บอนจ้าก
ชั�นบรรยู่ากาศได้ืด้ืว่ยู่	ในสหรัฐอเมริกา	นับตัิ�งแต่ิปี	2533	ป่าไม้ท่ี่�ได้ืรับการจั้ดืการและท่ี่�ดิืนอื�น	ๆ	ก็ได้ืกลายู่เป็นแหล่ง
กักเก็บก๊าซึ่คาร์บอนในชั�นบรรยู่ากาศ	 ว่่ากันว่่า	 สามารถึดูืดืซัึ่บก๊าซึ่คาร์บอนได้ืมากกว่่าก๊าซึ่ท่ี่�ปล่อยู่ออกมาเส่ยู่อ่กด้ืว่ยู่
เหตุิน่�	การใช้ที่รัพยู่ากรท่ี่�ดิืนและป่าไม้จ่้งถืึอเป็นกิจ้กรรมของมนุษย์ู่ท่ี่�ที่ำาให้โลกร้อนน้อยู่ท่ี่�สุดื
	 ปัจ้จุ้บันการเพิ�มข่�นของก๊าซึ่เรือนกระจ้ก	ที่ำาให้อุณหภููมิของโลกเพิ�มสูงข่�นแล้ว่	 1.2	C	 ภููมิภูาคเอเช่ยู่พบอุณหภููมิใน
มหาสมุที่รเฉล่�ยู่ในปี	2565	สูงกว่่าค่าเฉล่�ยู่	30	ปียู้่อนหลัง	อุณหภููมิฝั�งเอเช่ยู่	ม่อัติราร้อนข่�นเกิน	0.5	องศาเซึ่ลเซ่ึ่ยู่สต่ิอ	10	ปี	
เร็ว่กว่่าค่าเฉล่�ยู่ทัี่�ว่โลกประมาณ	3	เท่ี่า	องค์การอุตุินิยู่มวิ่ที่ยู่าโลก	(WMO)	ยัู่งให้ข้อมูลว่่าเดืือนกรกฎาคมเป็นเดืือนท่ี่�ร้อนท่ี่�สุดื
	และที่ว่่ปเอเช่ยู่เป็นภููมิภูาคท่ี่�เส่�ยู่งต่ิอภัูยู่พิบัติิมากท่ี่�สุดืในโลก

	 สำาหรับประเที่ศไที่ยู่	Global	Climate	Risk	 Index	2021	จั้ดือันดัืบไที่ยู่อยูู่่ท่ี่�	9	ของประเที่ศท่ี่�ม่คว่ามเส่�ยู่งต่ิอ
ผ่ลกระที่บจ้ากการเปล่�ยู่นแปลงสภูาพภููมิอากาศ	ในป	ี2566	พบว่่าม่แนว่โนม้อุณหภููมิเฉล่�ยู่สูงสุดืเพิ�มข่�นจ้ากปท่ีี่�ผ่่านมา	
1.5	องศาเซึ่ลเซ่ึ่ยู่ส	โดืยู่เมื�อวั่นท่ี่�	16	เม.ยู่.	2566	ท่ี่�	จ้.ติาก	ม่อุณหภููมิสูงสุดื	44.6	องศาเซึ่ลเซ่ึ่ยู่ส	ซ่ึ่�งถืึอว่่าอยูู่่ในระดัืบ
อันติรายู่มาก	(อุณหภููมิสูงสุดืมากกว่่า	43	องศาเซึ่ลเซ่ึ่ยู่ส)	เมื�อเท่ี่ยู่บกับค่าเฝ้าระวั่งผ่ลกระที่บต่ิอสุขภูาพจ้ากคว่ามร้อน	
และคาดืว่่าจ้ะม่แนว่โน้มรุนแรงอยู่่างต่ิอเนื�องถ่ึงเดืือนเมษายู่น	2567	เนื�องจ้ากปรากฏการณ์เอลน่โญ

โลกร้้อนหลบไป่ เพร้าะ “โลกเดืือดื” กำาลังเข้ามา!!

	 ประเที่ศไที่ยู่เกิดืเหตุิการณ์สภูาพอากาศสุดืขั�ว่	 (สภูาว่ะอากาศท่ี่�รุนแรงผิ่ดืปกติิ	 หรือไม่เป็นไปติามฤดูืกาล)	 จ้น
อาจ้ก่อให้เกิดืผ่ลกระที่บร้ายู่แรง	 ต้ินตัิ�งแต่ิช่ว่งท่ี่�อุณหภููมิเฉล่�ยู่ของโลกเพิ�มสูงข่�น	 ราว่	 20	 ปีท่ี่�ผ่่านมา	 เกิดืข่�นใน
หลายู่รูปแบบ	 เช่น	 คลื�นคว่ามร้อน	 ฝนติกหนัก	 พายุู่ที่อร์นาโดื	 	 พายุู่หมุนเขติร้อน	 นำ�าท่ี่ว่ม	 ไฟป่า	 ภัูยู่แล้ง	 ฯลฯ
สถิึติิเหตุิการณ์สภูาพอากาศสุดืขั�ว่ในประเที่ศไที่ยู่	ระหว่่างปี	พ.ศ.	2513-2565	(ข้อมูลจ้าก	กรมการเปล่�ยู่นแปลงสภูาพ
ภููมิอากาศและสิ�งแว่ดืล้อม	วิ่เคราะห์จ้าก	ข้อมูลติรว่จ้วั่ดื	65	สถึาน่อุตุินิยู่มวิ่ที่ยู่า)	ได้ืแก่
	 1.	สภูาพอากาศแบบผ่สม	(ร้อนมากกว่่า	35°C	และ	ฝนติกหนักมากกว่่า	35.1	มม.)	ภูาคเหนือ	ภูาคติะวั่นออก
เฉ่ยู่งเหนือ	ภูาคกลาง	และภูาคติะวั่นออก	พบภูาคละ	2	เหตุิการณ์/ปี	ส่ว่นภูาคใต้ิพบ	1	เหตุิการณ์/ปี	ภูาพรว่มเฉล่�ยู่	
0.26	 เหตุิการณ์	 ต่ิอที่ศว่รรษ	พบม่การเพิ�มข่�นอยู่่างม่นัยู่สำาคัญ	 ส่ว่นใหญ่เกิดืข่�น	 ช่ว่งเดืือนม่นาคมถ่ึงเดืือนกรกฎาคม	
	 2.	อากาศร้อน	(อุณหภููมิสูงสุดืมากกว่่า	35°C)	ค่าเฉล่�ยู่จ้ำานว่นวั่นท่ี่�พบสภูาพอากาศร้อน	ที่างภูาคกลาง		97	
วั่น/ปี	ภูาคเหนือ	89	วั่น/ปี	ภูาคติะวั่นออกเฉ่ยู่งเหนือ	:	70	วั่น/ปี	ภูาคติะวั่นออก	:	48	วั่น/ปี	และภูาคใต้ิ	:	23	วั่น/ปี
ภูาพรว่ม	 7	 วั่น/ที่ศว่รรษ	 พบม่การเพิ�มข่�นอยู่่างม่นัยู่สำาคัญ	 ส่ว่นใหญ่เกิดืข่�นในช่ว่งเดืือนม่นาคมถึ่งพฤษภูาคม	
ปัญหาทัี่�งหมดืน่�เกิดืข่�นจ้ากก๊าซึ่เรือนกระจ้กท่ี่�ห่อหุ้มชั�นบรรยู่ากาศโลกเอาไว้่	ซ่ึ่�งท่ี่�ม่คุณสมบัติิดูืดืซัึ่บคลื�นคว่ามร้อน	ท่ี่�เร่ยู่กว่่า	
“ปรากฏการณ์เรือนกระจ้ก”	ซ่ึ่�งที่ำาให้อุณหภููมิของโลกค่อยู่ๆ	เพิ�มสูงข่�น	เป็นปัญหาใหญ่ท่ี่�รุนแรงข่�นทัี่�งในบ้านเราและทัี่�ว่โลก	
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	 ปัญหาการเปล่�ยู่นแปลงสภูาพภููมิอากาศที่ว่่คว่ามรุนแรงมากข่�น	มาจ้ากการเพิ�มข่�นของก๊าซึ่เรือนกระจ้ก	จ่้งเกิดื
ข้อติกลง	Paris	Agreement	เพื�อจ้ำากัดืการเพิ�มข่�นของอุณหภููมิเฉล่�ยู่ของโลกในศติว่รรษน่�ให้ติำ�ากว่่า	1.5-2°C	เมื�อเท่ี่ยู่บ
กับยุู่คก่อนอุติสาหกรรม	และพยู่ายู่ามเข้าสู่เป้าหมายู่	Net	Zero	Emissions	ภูายู่ในปี	 2050	ประเที่ศไที่ยู่จั้ดืที่ำาร่าง
พระราชบัญญัติิการเปล่�ยู่นแปลงสภูาพภููมิอากาศ	 ซ่ึ่�งจ้ะที่ำาให้ภูาคอุติสาหกรรมจ้ะต้ิองม่การรายู่งานปริมาณการปล่อยู่	
GHG	อ่กทัี่�งม่มาติรการส่งเสริมภูาคธุิรกิจ้ให้ปรับตัิว่	เช่น	มาติรการยู่กเว้่นภูาษ่	มาติรการสินเชื�อดือกเบ่�ยู่ติำ�า	มาติรการ
สนับสนุนการใช้รถึยู่นต์ิ	EV	เป็นต้ิน	และในอนาคติอาจ้ม่มาติรการภูาษ่คาร์บอน	หรือติลาดืซืึ่�อขายู่สิที่ธิิการปล่อยู่ก๊าซึ่
เรือนกระจ้ก	(ETS)	ซ่ึ่�งจ้ะส่งผ่ลให้ผู้่ประกอบการท่ี่�ปล่อยู่	GHG	สูงม่ต้ินทุี่นในการดืำาเนินกิจ้การสูงกว่่าธุิรกิจ้ท่ี่�เป็นมิติร
ต่ิอสิ�งแว่ดืล้อม	โดืยู่ตัิ�งเป้าหมายู่ลดืการปล่อยู่ก๊าซึ่เรือนกระจ้กให้ได้ื	30%	ภูายู่ในปี	2030	(40%	แบบม่เงื�อนไข)	และ
ตัิ�งเป้าหมายู่ลดืการปล่อยู่ก๊าซึ่เรือนกระจ้กสุที่ธิิเป็นศูนย์ู่ภูายู่ในปี	2065	(พ.ศ.	2608)	
	 วั่นน่�	 ประเที่ศไที่ยู่ได้ืม่กรมโลกร้อน	 ท่ี่�เร่ยู่กติามภูาษาราชการว่่า	 “กร้มการ้เป่ล่�ยู่นแป่ลงส่ภาพภ่มิอากาศัและ
สิ่�งแวดืล้อม” จั้ดืตัิ�งข่�นอยู่่างเป็นที่างการเร่ยู่บร้อยู่แล้ว่	ภูายู่หลังจ้ากท่ี่�พระบาที่สมเด็ืจ้พระเจ้้าอยูู่่หัว่	ม่พระบรมราชโองการโปรดื
เกล้าฯ	เปล่�ยู่นชื�อ	“กรมส่งเสริมคุณภูาพสิ�งแว่ดืล้อม”	เป็น	“กรมการเปล่�ยู่นแปลงสภูาพภููมิอากาศและสิ�งแว่ดืล้อม”	โดืยู่ม่ผ่ลบังคับ
ใช้ตัิ�งแต่ิวั่นท่ี่�	18	สิงหาคม	2566	เป็นต้ินไป	นับเป็นพระมหากรุณาธิิคุณต่ิอปว่งชนชาว่ไที่ยู่	และกระที่รว่งที่รัพยู่ากรธิรรมชาติิ
และสิ�งแว่ดืล้อมอยู่่างหาท่ี่�สุดืมิได้ื	 เนื�องจ้ากปัจ้จุ้บันปัญหาการเปล่�ยู่นแปลงสภูาพภููมิอากาศของโลก	หรือปัญหาภูาว่ะโลกร้อน	
กำาลังเป็นปัญหาสำาคัญเร่งด่ืว่นท่ี่�ทัี่�ว่โลกต่ิางกำาลังเร่งสร้างคว่ามร่ว่มมือในการแก้ไขปัญหาร่ว่มกันอยู่่างจ้ริงจั้ง	เพื�อให้ประเที่ศไที่ยู่
ม่หน่ว่ยู่งานรองรับการดืำาเนินงานด้ืานการเปล่�ยู่นแปลงสภูาพภููมิอากาศอยู่่างชัดืเจ้นเป็นรูปธิรรมโดืยู่ติรง
	 องค์การอนามัยู่โลก	 (WHO)	 ช่�ผู้่สูงอายุู่เส่�ยู่งเส่ยู่ช่วิ่ติจ้ากคว่ามร้อน	 และคาดืการณ์ว่่าประเที่ศไที่ยู่จ้ะม่ผู้่สูง
อายุู่เส่ยู่ช่วิ่ติจ้ากคว่ามร้อนในอัติรา	58	ต่ิอแสนประชากร	หรือ	14,000	คน	ภูายู่ในปี	2623	หรือในอ่ก	57	ปีข้างหน้า	
ดัืงนั�นเราทุี่กคนต้ิองเติร่ยู่มรับมือและปรับตัิว่ต่ิอการเปล่�ยู่นแปลงสภูาพภููมิอากาศ	ด้ืว่ยู่การร่ว่มมือ	ป้องกันไม่ให้สถึานการณ์
ภูาว่ะโลกเดืือดืมากกว่่าเดิืม	โดืยู่	ช่้วยู่กันลดืการ้ป่ล่อยู่ก๊าซเรื้อนกร้ะจก เช่้น ลดืการ้ใช้้พลาส่ติก ลดืการ้เผาท่ี่�ป่ล่อยู่
มลพิษที่างอากาศั ลดืการ้ใช้้พลงังาน ลดืขยู่ะในครั้วเรื้อน และเลือกใช้้พลังงานส่ะอาดืหรื้อพลังงานหมุนเว่ยู่น 
รว่มทัี่�งหมั�นติิดืติามสภูาพอากาศ	หากพบว่่าม่สภูาพอากาศร้อนข่�น	คว่รดืื�มนำ�าสะอาดืบ่อยู่	ๆ 	สว่มเสื�อผ้่าท่ี่�ม่ส่อ่อน	ระบายู่
อากาศได้ืด่ื	หากม่คว่ามจ้ำาเป็นต้ิองที่ำากิจ้กรรมภูายู่นอกอาคาร	คว่รสว่มเสื�อแขนยู่าว่	หมว่กปีกกว้่าง	แว่่นติา	และที่าคร่ม
กันแดืดื	รว่มถ่ึงคว่รงดืดืื�มสุรา	นำ�าหว่าน	นำ�าอัดืลม	สำาหรับกลุ่มเส่�ยู่ง	ได้ืแก่	เด็ืก	หญิงตัิ�งครรภ์ู	ผู้่สูงอายุู่	ผู้่ท่ี่�ม่ภูาว่ะพ่�งพิงสูง	
คว่รม่ผู้่ดูืแลอยู่่างใกล้ชิดื	และเติร่ยู่มเบอร์โที่รศัพท์ี่	1669

โป่ร้ดืที่ร้าบ! ไที่ยู่เข้าส่่่ “ยุู่คโลกเดืือดื” เส่่�ยู่งกร้ะที่บสุ่ขภาพ
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