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Editorial

“โลกร้้อน” หลบไป “โลกเดืือด” กำำ�ลัังมา
Global Boiling is Coming

	 เดืือน กรกฎาคม พ.ศ. 2566 ท่ี่�ผ่่านมา เลขาธิิการองค์์การสหประชาชาติิ ได้้ออกมาชี้้�แจ้้งว่่า อุ ณหภููมิิของ
พื้้�นผิิวโลก และอุุณหภููมิิของมหาสมุุทร อยู่่�ในระดัับสููงท่ี่�สุุดเป็็นประวััติิการณ์์ เป็็นสััญญาณเตืือนว่่า เรากำำ�ลังเริ่่�มต้้น
สิ้้�นสุุดยุคของ “ภาวะโลกร้้อน” (Global Warming) และได้้ประกาศว่่า โลกเรากำำ�ลังเข้้าสู่่�ยุค “ภาวะโลกเดืือด” (Global 
Boiling) แล้้ว ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึึงปััญหาการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศท่ี่�ทวีีความรุุนแรงมากยิ่่�งขึ้้�น โดยมีีสาเหตุุมาจาก
การเพิ่่�มขึ้้�นของก๊๊าซเรืือนกระจก (Greenhouse gas: GHG) โลกเราร้้อนขึ้้�นทุุก ๆ ปี การเพิ่่�มขึ้้�นของอุุณหภููมิิโลก
เพีียง 1 องศา จะส่่งผลให้้เกิิดสภาพภููมิิอากาศแปรปรวนรุุนแรงขึ้้�น ฝนตกรุุนแรง น้ำำ��แข็็งขั้้�วโลกละลาย ระดัับน้ำำ��ทะเล
หนุุนสููง การไหลเวีียนของกระแสน้ำำ��ในมหาสมุทุรจะเปลี่่�ยนไป และนำำ�มาสู่่�ภัยพิบััติิในอนาคตท่ี่�อาจรุนุแรงกว่่าเดิมิ ทั้้�งยััง
ส่่งผลกระทบต่อ่สุุขภาพ ไม่่ว่่าจะเป็น็การเจ็บ็ป่่วยจากมลพิษิทางอากาศและภัยัแล้ง้ การบาดเจ็บ็และเสีียชีีวิติจากน้ำำ��ท่วม 
รวมถึึงการเสีียชีีวิตจากสภาพอากาศท่ี่�ร้้อนจััด แต่่ท่ี่�น่่าตกใจยิ่่�งกว่่าคืือโลกเราร้้อนขึ้้�นจากฝีีมืือมนุุษย์์มากกว่่าปััจจัยอื่่�นๆ 
	 จากรายงานประจำำ�ปี ของ Inventory of U.S Greenhourse Gas Emission and Sinks ปี 2563 ได้้สรุุปข้้อมููลเก่ี่�ยวกับการ
ปล่่อยก๊าซเรืือนกระจกท่ี่�เกิิดจากฝีีมืือมนุุษย์์ท่ี่�ส่่งผลให้้โลกร้้อนขึ้้�นอย่่างทุุกวัันนี้้� โดยเรีียงลำำ�ดับ 6 สาเหตุุจากสููงสุุดไปต่ำำ��สุด ดังนี้้�
	 1. การขนส่่งคมนาคม เป็็นกิิจกรรมอัันดัับ 1 ของมนุุษย์์ท่ี่�มีีอัตราการปล่่อยก๊าซเรืือนกระจกสููงสุุดถึึง 27% ในปีี 2563 ซ่ึ่�ง
การปล่่อยก๊าซเรืือนกระจกจากการขนส่่งส่่วนใหญ่่ เกิิดจากการเผาไหม้้ของเชื้้�อเพลิิงฟอสซิิลสำำ�หรัับรถยนต์์ รถบรรทุุก เรืือ รถไฟ และ
เครื่่�องบิิน โดยมากกว่่า 90% ของเชื้้�อเพลิิงท่ี่�ใช้้ในการขนส่่งเป็็นเชื้้�อเพลิิงจากปิิโตรเลีียม ซ่ึ่�งรวมถึึงน้ำำ��มันเบนซิินและดีีเซลเป็็นหลััก
	 2. การผลิิตพลัังงานไฟฟ้้า สู งสุุดเป็็นอัันดัับ 2 หรืือเท่่ากัับ 25% ของการปล่่อยก๊าซเรืือนกระจก ทั้้ �งนี้้� 
พลัังงานไฟฟ้้าท่ี่�คนเราใช้้นั้้�นมาจากการเผาไหม้้ของเชื้้�อเพลิิงฟอสซิิล โดยส่วนใหญ่่เป็็นถ่่านหิินและก๊๊าซธรรมชาติิ
	 3. โรงงานอุุตสาหกรรม การปล่่อยก๊าซเรืือนกระจกจากอุุตสาหกรรมโดยส่วนใหญ่่มาจากการเผาไหม้้เชื้้�อเพลิิงฟอสซิิล 
เพื่่�อใช้้เป็็นพลัังงาน ทั้้�งนี้้� ในปีี 2563 การปล่่อยก๊าซเรืือนกระจกท่ี่�มาจากโรงงานอุุตสาหกรรม คิดเป็็นอัันดัับ 3 หรืือเท่่ากัับ 24%
	 4. ธุุรกิจการค้าและท่ี่�อยู่่�อาศััย คิิดเป็็นอัันดัับ 4 หรืือเท่่ากัับ 13% ของการปล่่อยก๊าซเรืือนกระจกในปีี 
2563 ทั้้�งนี้้� การปล่่อยก๊าซเรืือนกระจกจากธุุรกิิจการค้้าและจากบ้้านเรืือน เกิิดขึ้้�นจากเชื้้�อเพลิิงฟอสซิิล ท่ี่�ถููกเผาไหม้้
เพื่่�อใช้้เป็็นพลัังงานความร้้อน การใช้้ผลิตภัณฑ์์บางชนิิดท่ี่�มีีก๊าซเรืือนกระจก และการจััดการของเสีีย
	 5. การทำำ�เกษตรกรรม ต้้องยอมรัับว่่าการทำำ�เกษตรกรรมนั้้�น ส่งผลให้้โลกเราร้้อนขึ้้�นโดยเฉพาะการเกษตรท่ี่�มา
จากฟาร์์มปศุุสััตว์ เช่่น การผลิตข้าวหรืือการปลููกพืืชเชิิงเด่ี่�ยวเพื่่�อใช้้เป็็นอาหารของสััตว์ ฟาร์์มเลี้้�ยงวััว ซ่ึ่�งอััตราการปล่่อย



ก๊๊าซเรืือนกระจกของการทำำ�เกษตรกรรมต่่างๆ เหล่่านี้้� คิดเป็็น 11% จากกิิจกรรมทั้้�งหมดท่ี่�ทำำ�ให้้โลกร้้อนจากฝีีมืือมนุุษย์์เป็็นอัันดัับ 5
	 6. การใช้้ทรัพยากรท่ี่�ดิินและป่่าไม้้ แม้้การนำำ�ทรัพยากรท่ี่�ดิินและป่่าไม้้มาใช้้ประโยชน์์จะคิิดเป็็น 13% ของ
การปล่่อยก๊าซเรืือนกระจกในปีี 2563 แต่่ในขณะเดีียวกันพื้้�นดิินก็็ทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นอ่่างเก็็บกัักและดููดซับก๊๊าซคาร์์บอนจาก
ชั้้�นบรรยากาศได้้ด้้วย ในสหรััฐอเมริิกา นับตั้้�งแต่่ปีี 2533 ป่าไม้้ท่ี่�ได้้รัับการจััดการและท่ี่�ดิินอื่่�น ๆ ก็ได้้กลายเป็็นแหล่่ง
กัักเก็็บก๊๊าซคาร์์บอนในชั้้�นบรรยากาศ ว่่ากัันว่่า สามารถดูดซับก๊๊าซคาร์์บอนได้้มากกว่่าก๊๊าซท่ี่�ปล่่อยออกมาเสีียอีีกด้้วย
เหตุุนี้้� การใช้้ทรัพยากรท่ี่�ดิินและป่่าไม้้จึึงถืือเป็็นกิิจกรรมของมนุุษย์์ท่ี่�ทำำ�ให้้โลกร้้อนน้้อยท่ี่�สุุด
	 ปััจจุบัันการเพิ่่�มขึ้้�นของก๊๊าซเรืือนกระจก ทำำ�ให้้อุุณหภููมิิของโลกเพิ่่�มสููงขึ้้�นแล้้ว  1.2 C ภููมิิภาคเอเชีียพบอุุณหภููมิิใน
มหาสมุุทรเฉล่ี่�ยในปีี 2565 สูงกว่่าค่่าเฉล่ี่�ย 30 ปีย้้อนหลััง อุณหภููมิิฝั่่�งเอเชีีย มีีอัตราร้้อนขึ้้�นเกิิน 0.5 องศาเซลเซีียสต่่อ 10 ปี 
เร็็วกว่่าค่่าเฉล่ี่�ยทั่่�วโลกประมาณ 3 เท่่า องค์์การอุุตุุนิิยมวิิทยาโลก (WMO) ยังให้้ข้้อมููลว่่าเดืือนกรกฎาคมเป็็นเดืือนท่ี่�ร้้อนท่ี่�สุุด
 และทวีีปเอเชีียเป็็นภููมิิภาคท่ี่�เส่ี่�ยงต่่อภััยพิบััติิมากท่ี่�สุุดในโลก

	 สำำ�หรัับประเทศไทย Global Climate Risk Index 2021 จัดอันดัับไทยอยู่่�ท่ี่� 9 ของประเทศท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อ
ผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ในปี ี2566 พบว่่ามีีแนวโน้ม้อุุณหภููมิิเฉล่ี่�ยสูงสุุดเพิ่่�มขึ้้�นจากปีท่ีี่�ผ่่านมา 
1.5 องศาเซลเซีียส โดยเมื่่�อวัันท่ี่� 16 เม.ย. 2566 ท่ี่� จ.ตาก มีีอุณหภููมิิสููงสุุด 44.6 องศาเซลเซีียส ซ่ึ่�งถืือว่่าอยู่่�ในระดัับ
อัันตรายมาก (อุุณหภููมิิสููงสุุดมากกว่่า 43 องศาเซลเซีียส) เมื่่�อเทีียบกัับค่่าเฝ้้าระวัังผลกระทบต่่อสุุขภาพจากความร้้อน 
และคาดว่่าจะมีีแนวโน้้มรุุนแรงอย่่างต่่อเนื่่�องถึึงเดืือนเมษายน 2567 เนื่่�องจากปรากฏการณ์์เอลนีีโญ

โลกร้้อนหลบไป เพราะ “โลกเดืือด” กำำ�ลังเข้้ามา!!

	 ประเทศไทยเกิิดเหตุุการณ์์สภาพอากาศสุุดขั้้�ว  (สภาวะอากาศท่ี่�รุุนแรงผิิดปกติิ หรืือไม่่เป็็นไปตามฤดููกาล) จ น
อาจก่อให้้เกิิดผลกระทบร้้ายแรง ต้ นตั้้�งแต่่ช่่วงท่ี่�อุุณหภููมิิเฉล่ี่�ยของโลกเพิ่่�มสููงขึ้้�น ราว  20 ปี ท่ี่�ผ่่านมา เกิิดขึ้้�นใน
หลายรูปแบบ เช่่น คลื่่�นความร้้อน ฝนตกหนััก พายุุทอร์์นาโด    พายุุหมุุนเขตร้อน น้ำ ำ��ท่วม ไฟป่่า ภั ยแล้้ง ฯลฯ
สถิิติิเหตุุการณ์์สภาพอากาศสุุดขั้้�วในประเทศไทย ระหว่่างปีี พ.ศ. 2513-2565 (ข้้อมููลจาก กรมการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพ
ภููมิิอากาศและสิ่่�งแวดล้อม วิเคราะห์์จาก ข้อมููลตรวจวัด 65 สถานีีอุตุุนิิยมวิิทยา) ได้้แก่่
	 1. สภาพอากาศแบบผสม (ร้้อนมากกว่่า 35°C และ ฝนตกหนัักมากกว่่า 35.1 มม.) ภาคเหนืือ ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ ภาคกลาง และภาคตะวัันออก พบภาคละ 2 เหตุุการณ์์/ปีี ส่วนภาคใต้้พบ 1 เหตุุการณ์์/ปีี ภาพรวมเฉล่ี่�ย 
0.26 เหตุุการณ์์ ต่ อทศวรรษ พบมีีการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ ส่วนใหญ่่เกิิดขึ้้�น ช่ วงเดืือนมีีนาคมถึึงเดืือนกรกฎาคม 
	 2. อากาศร้้อน (อุุณหภููมิิสููงสุุดมากกว่่า 35°C) ค่าเฉล่ี่�ยจำำ�นวนวัันท่ี่�พบสภาพอากาศร้้อน ทางภาคกลาง  97 
วััน/ปีี ภาคเหนืือ 89 วัน/ปีี ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ : 70 วัน/ปีี ภาคตะวัันออก : 48 วัน/ปีี และภาคใต้้ : 23 วัน/ปีี
ภาพรวม 7 วั น/ทศวรรษ พบมีีการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ ส่ วนใหญ่่เกิิดขึ้้�นในช่่วงเดืือนมีีนาคมถึึงพฤษภาคม 
ปััญหาทั้้�งหมดนี้้�เกิิดขึ้้�นจากก๊๊าซเรืือนกระจกท่ี่�ห่่อหุ้้�มชั้้�นบรรยากาศโลกเอาไว้้ ซ่ึ่�งท่ี่�มีีคุณสมบััติิดููดซับคลื่่�นความร้้อน ท่ี่�เรีียกว่่า 
“ปรากฏการณ์์เรืือนกระจก” ซ่ึ่�งทำำ�ให้้อุุณหภููมิิของโลกค่่อยๆ เพิ่่�มสููงขึ้้�น เป็็นปััญหาใหญ่่ท่ี่�รุุนแรงขึ้้�นทั้้�งในบ้้านเราและทั่่�วโลก 
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	 ปััญหาการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�น มาจากการเพิ่่�มขึ้้�นของก๊๊าซเรืือนกระจก จึึงเกิิด
ข้้อตกลง Paris Agreement เพื่่�อจำำ�กัดการเพิ่่�มขึ้้�นของอุุณหภููมิิเฉล่ี่�ยของโลกในศตวรรษนี้้�ให้้ต่ำำ��กว่่า 1.5-2°C เมื่่�อเทีียบ
กัับยุุคก่่อนอุุตสาหกรรม และพยายามเข้้าสู่่�เป้้าหมาย Net Zero Emissions ภายในปีี 2050 ประเทศไทยจัดทำำ�ร่าง
พระราชบััญญััติิการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้ภาคอุุตสาหกรรมจะต้้องมีีการรายงานปริิมาณการปล่่อย 
GHG อีีกทั้้�งมีีมาตรการส่่งเสริิมภาคธุุรกิิจให้้ปรัับตััว เช่่น มาตรการยกเว้้นภาษีี มาตรการสิินเชื่่�อดอกเบี้้�ยต่ำำ�� มาตรการ
สนัับสนุุนการใช้้รถยนต์์ EV เป็็นต้้น และในอนาคตอาจมีีมาตรการภาษีีคาร์์บอน หรืือตลาดซื้้�อขายสิทธิิการปล่่อยก๊าซ
เรืือนกระจก (ETS) ซ่ึ่�งจะส่่งผลให้้ผู้้�ประกอบการท่ี่�ปล่่อย GHG สูงมีีต้นทุุนในการดำำ�เนิินกิิจการสููงกว่่าธุุรกิิจท่ี่�เป็็นมิิตร
ต่่อสิ่่�งแวดล้อม โดยตั้้�งเป้้าหมายลดการปล่่อยก๊าซเรืือนกระจกให้้ได้้ 30% ภายในปีี 2030 (40% แบบมีีเงื่่�อนไข) และ
ตั้้�งเป้้าหมายลดการปล่่อยก๊าซเรืือนกระจกสุุทธิิเป็็นศููนย์์ภายในปีี 2065 (พ.ศ. 2608) 
	 วัันนี้้� ประเทศไทยได้้มีีกรมโลกร้้อน ท่ี่�เรีียกตามภาษาราชการว่่า “กรมการเปลี่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศและ
สิ่่�งแวดล้อม” จััดตั้้�งขึ้้�นอย่่างเป็็นทางการเรีียบร้้อยแล้้ว ภายหลัังจากท่ี่�พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว มีีพระบรมราชโองการโปรด
เกล้้าฯ เปล่ี่�ยนชื่่�อ “กรมส่่งเสริิมคุุณภาพสิ่่�งแวดล้อม” เป็็น “กรมการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศและสิ่่�งแวดล้อม” โดยมีีผลบัังคัับ
ใช้้ตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 18 สิงหาคม 2566 เป็็นต้้นไป นับเป็็นพระมหากรุุณาธิิคุุณต่่อปวงชนชาวไทย และกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติิ
และสิ่่�งแวดล้อมอย่่างหาท่ี่�สุุดมิได้้ เนื่่�องจากปััจจุบัันปััญหาการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศของโลก หรืือปััญหาภาวะโลกร้้อน 
กำำ�ลังเป็็นปััญหาสำำ�คัญเร่่งด่่วนท่ี่�ทั่่�วโลกต่่างกำำ�ลังเร่่งสร้้างความร่่วมมืือในการแก้้ไขปััญหาร่่วมกัันอย่่างจริงจััง เพื่่�อให้้ประเทศไทย
มีีหน่่วยงานรองรัับการดำำ�เนิินงานด้้านการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศอย่่างชััดเจนเป็็นรููปธรรมโดยตรง
	 องค์์การอนามััยโลก (WHO) ชี้้ �ผู้้�สูงอายุุเส่ี่�ยงเสีียชีีวิตจากความร้้อน และคาดการณ์์ว่่าประเทศไทยจะมีีผู้้�สูง
อายุุเสีียชีีวิตจากความร้้อนในอััตรา 58 ต่อแสนประชากร หรืือ 14,000 คน ภายในปีี 2623 หรืือในอีีก 57 ปีข้้างหน้้า 
ดัังนั้้�นเราทุุกคนต้้องเตรีียมรัับมืือและปรัับตััวต่อการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ด้วยการร่่วมมืือ ป้องกัันไม่่ให้้สถานการณ์์
ภาวะโลกเดืือดมากกว่่าเดิิม โดย ช่่วยกันลดการปล่อยก๊าซเรืือนกระจก เช่่น ลดการใช้้พลาสติก ลดการเผาท่ี่�ปล่อย
มลพิิษทางอากาศ ลดการใช้้พลังังาน ลดขยะในครััวเรืือน และเลืือกใช้้พลัังงานสะอาดหรืือพลัังงานหมุุนเวีียน 
รวมทั้้�งหมั่่�นติิดตามสภาพอากาศ หากพบว่่ามีีสภาพอากาศร้้อนขึ้้�น ควรดื่่�มน้ำำ��สะอาดบ่อย   สวมเสื้้�อผ้้าท่ี่�มีีสีีอ่อน ระบาย
อากาศได้้ดีี หากมีีความจำำ�เป็็นต้้องทำำ�กิจกรรมภายนอกอาคาร ควรสวมเสื้้�อแขนยาว หมวกปีีกกว้้าง แว่่นตา และทาครีีม
กัันแดด รวมถึึงควรงดดื่่�มสุุรา น้ำำ��หวาน น้ำำ��อัดลม สำำ�หรัับกลุ่่�มเส่ี่�ยง ได้้แก่่ เด็็ก หญิิงตั้้�งครรภ์์ ผู้้�สูงอายุุ ผู้้�ท่ี่�มีีภาวะพ่ึ่�งพิิงสููง 
ควรมีีผู้้�ดูแลอย่่างใกล้้ชิิด และเตรีียมเบอร์์โทรศััพท์์ 1669

โปรดทราบ! ไทยเข้้าสู่่� “ยุุคโลกเดืือด” เส่ี่�ยงกระทบสุุขภาพ
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