
บทบรรณาธิการ

Editorial

ไซยาไนด์์ สารพิิษอัันตราย
Cyanide: Lethal Substances

	 ไซยาไนด์์ (Cyanide) เป็็นสารเคมีีซ่ึ่�งมีีความเป็็นพิิษสููง ประกอบจากคาร์์บอนและไนโตรเจน อย่่างละ 1 
อะตอม เม่ื่�อเข้้าสู่่�ร่างกาย จะไปยับยั้้�งการหายใจระดัับเซลล์์ เซลล์์ขาดออกซิิเจน ทำำ�ให้้เซลล์์ใช้้ออกซิิเจนในการ
ผลิิตสาร ATP (Adenosine Triphosphate) สารที่่�ให้้พลังงานระดัับเซลล์์ไม่่ได้้ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งกัับอวััยวะที่่�ใช้้
ออกซิิเจนและพลังงานสููง เช่่น สมอง และหััวใจ เป็็นลำำ�ดับแรก ๆ  ร่างกายเพิ่่�มการเผาผลาญแบบไม่่ใช้้ออกซิิเจน 
ทำำ�ให้้เกิิดสารพิิษทำำ�ให้้เลืือดเป็็นกรด สามารถทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�ได้้รัับไซยาไนด์์ เสีียชีีวิิตเฉีียบพลันได้้ ภายในเวลาไม่่กี่่�นาทีี
ขึ้้�นอยู่่�กับปริมาณและความเข้้มข้้นของสารที่่�ร่่างกายได้้รัับเข้้าไป
	 คนส่่วนใหญ่่อาจมองว่่าไซยาไนด์์เป็็นเร่ื่�องไกลตััว แต่่ในความเป็็นจริิงแล้้ว ไซยาไนด์์เป็็นสารพิิษที่่�วนเวีียน
อยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วันของเรา ไซยาไนด์์พบในพืืชและผลไม้้ เช่่น เมล็ดแอปเป้ิ้�ล เมล็ดแอพพริคอท (Apricot) เมล็ด
เชอรรี่่�ดำำ� (Black cherry) พีช ลูกแพร และถั่่�วอััลมอนด์์รสขม เรายัังสามารถได้้รัับไซยาไนด์์จากการรัับประทาน
หััวและใบของมัันสำำ�ปะหลััง (Cassava) และหน่่อไม้้ดิิบ โดยสารลิินามาริิน (Linamarin) ซึ่ ่�งพบได้้ในหััวและ
ใบของมัันสำำ�ปะหลัังดิิบ เม่ื่�อรัับประทานเข้้าไป ร่างกายจะเปลี่่�ยนลิินามาริิน เป็็นสารไซยาไนด์์ เราจึึงไม่่ควรรัับ
ประทานเมล็ดของผลไม้้ประเภทนี้้� รวมถึึงมัันสำำ�ปะหลัังหรืือหน่่อไม้้ดิิบโดยเด็็ดขาด เราสามารถกำำ�จัดไซยาไนด์์
เหล่่านี้้� ด้วยวิิธีีการง่่าย ๆ โดยการต้้มและการปรุงสุุก ไซยาไนด์์ยัังเป็็นสารที่่�สามารถพบได้้ในบุุหรี่่� จากงานวิิจััย
พบว่่าระดัับของไซยาไนด์์ในเลืือดเฉลี่่�ยของผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�นั้้�นมีีค่่าสููงกว่่าคนไม่่สููบถึึง 2.5 เท่่า
	 ไซยาไนด์์เป็็นสารเคมีีที่่�มีีการนำำ�มาใช้้ในอุุตสาหกรรมต่าง ๆ หลายชนิด เช่่น อุตสาหกรรมการถลุุงโลหะ 
การชุุบโลหะ ทองและจิิลเวลรี่่� การผลิิตกระดาษ สิ่่�งทอ และพลาสติิก และเป็็นส่่วนประกอบของผลิติภััณฑ์์หลาย
ประเภท เช่่น ยาฆ่่าแมลง น้ำำ��ยาขััดเงาโลหะ น้ำำ��ยาทำำ�ความสะอาด ฯลฯ นอกจากนี้้�ยัังสามารถพบไซยาไนด์์ ปน
เป้ื้�อนในอากาศ ดิน น้ำำ�� และอาหาร ได้้แก่่ ก๊าซไฮโดรเจนไซยาไนด์์ (hydrogen cyanide) สารละลายโพแทสเซียีม
ไซยาไนด์์ (potassium cyanide) ซึ่�งเกิิดจากการเผาไหม้้วััสดุุที่่�มีีคาร์์บอนและไนโตรเจน สารพลาสติิก เมลานีีน 
เรซิิน ไนล่่อน ไหม ขนสััตว์์ โพลียููรีีเทน (polyurethane) และยางสัังเคราะห์์ สาเหตุุที่่�พบบ่่อยที่่�สุุด คืือ ไฟไหม้้
บ้้าน หรืือไฟไหม้้รถ 



	 เม่ื่�อได้้รัับสารพิิษไซยาไนด์์ ผู้้�ป่ วยมัักจะเริ่่�มปรากฏอาการหลัังจากได้้ไซยาไนด์์ภายในเวลาไม่่กี่่�วิินาทีี 
อวััยวะที่่�ใช้้พลังงานมากเช่่นสมอง ซึ่ �งได้้รัับผลกระทบ จะแสดงอาการเป็็นอัันดัับแรก คืื อ ป วดศีรษะ กระวนกระวาย
สัับสน ซึึม หมดสติิหรืือชััก ส่วนระบบหััวใจ อาการเริ่่�มจากใจสั่่�น ความดันโลหิิตสููง ต่อมาหััวใจเต้้นช้้าและความดันตก 
หััวใจเต้้นผิิดจังหวะ การไหลเวีียนโลหิิตล้้มเหลว จึึงเสีียชีีวิิตอย่่างรวดเร็็ว ระบบการหายใจช่่วงแรกจะเร็็ว แล้้วช้้าลงจนหยุุด
หายใจ อาจมีีอาเจีียนและปวดท้อง อาการโดยรวมคล้้ายคนถููกพิิษคาร์์บอนมอนนอกไซด์์จากการรมควัันท่่อไอเสีียในรถ
	 ไซยาไนด์์สามารถเข้้าสู่่�ร่่างกายได้้หลายช่่องทางไม่่ว่่าจะเป็็นการสััมผัสโดนผิิวหนััง การสููดดมเข้้าสู่่�ทางเดิิน
หายใจ และการรัับประทานเข้้าสู่่�กระเพาะอาหาร อาการของผู้้�ที่่�ได้้รัับไซยาไนด์์ขึ้้�นอยู่่�กับบริิเวณที่่�สััมผัสกัับสารพิิษ 
และความปริมาณของสารพิิษที่่�ได้้รัับ การตรวจร่่างกายผู้้�ได้้รัับสารพิิษไซยาไนด์์จะมีีลัักษณะพิิเศษคืือผิิวแดง (cherr-
ry-red) เพราะออกซิิเจนในหลอดเลืือดดำำ�สูง หรืือ ผิวม่่วงคล้ำำ��ได้้ ลมหายใจกลิ่่�นอััลมอนด์์หากเกิิดพิิษจากการสููดดม
สารไฮโดรเจนไซยาไนด์์ (hydrogen cyanide) อาการของผู้้�ได้้รัับสารพิิษอาจมีีอาการ หัวใจหยุุดเต้้นเฉีียบพลัน หัวใจ
เต้้นผิิดจังหวะ หมดสติิ ชัก เลืือดเป็็นกรดรุนแรง และเสีียชีีวิิต การตรวจชัันสููตรพบสารไซยาไนด์์ในกระแสเลืือดโดย
ผลกระทบจากการได้้รัับไซยาไนด์์อาจแบ่่งได้้ 2 ประเภท ดังนี้้�
	 ภาวะเป็็นพิิษจากไซยาไนด์์แบบเฉีียบพลัน เป็็นอาการที่่�เกิิดขึ้้�นในทัันทีี เช่่น หายใจติิดขัด เลืือดไหลเวีียนผิิด
ปกติิ ภาวะหััวใจหยุุดเต้้น สมองบวม ชัก และหมดสติิ เป็็นต้้น
	 ภาวะเป็็นพิิษจากไซยาไนด์์แบบเรื้้�อรััง (ได้้รัับไซยาไนด์์ในปริมาณน้้อยอย่่างต่่อเน่ื่�อง) เกิิดจากการได้้รัับ
ไซยาไนด์์ ปริ มาณเล็็กน้้อยต่่อเน่ื่�องกัันเป็็นเวลานาน ในเบื้้�องต้้นอาจทำำ�ให้้เกิิดอาการปวดศีรษะ เกิิดผื่�นแดง การ
รัับรสผิิดปกติิ ง่วงซึึม คล่ื่�นไส้้ อาเจีียน ปวดท้อง และกระวนกระวาย และอาจมีีอาการอ่ื่�น ๆ เกิิดขึ้้�นตามมา เช่่น 
รููม่่านตาขยาย ตั วเย็็น อ่ อนแรง หายใจช้้า เป็็นต้้น หากไม่่ได้้รัับการรัักษา อาจทำำ�ให้้หััวใจเต้้นช้้าหรืือเต้้นผิิดปกติิ 
ผิิวหนัังบริิเวณใบหน้้าและแขนขากลายเป็็นสีีม่่วง หมดสติิ และเสีียชีีวิิตในที่่�สุุด การสะสมของสารไซยาไนด์์จากการ
รัับประทานพืืชบางชนิดในปริมาณที่่�มากเกิินไป เช่่น มันสำำ�ปะหลััง ทำำ�ให้้มีีอาการชา สูญเสีียการทรงตััว สูญเสีียการ
ได้้ยิิน ประสาทตาฝ่่อจนอาจสููญเสีียการมองเห็็นโดยเฉพาะในผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ� 
	 วิิธีีการป้้องกัันคืือ การหลีีกเลี่่�ยงการสััมผัสหรืือเสพ  โดยการหลีีกเลี่่�ยงการรัับประทานเมล็็ดของผลไม้้ เช่่น 
เมล็ดแอปเป้ิ้�ล แอปริคอต พีช ลูกแพร และถั่่�วอััลมอนด์์รสขม หากรัับประทานมัันสำำ�ปะหลััง หรืือหน่่อไม้้ ควรปรุง
ให้้สุุกทุุกครั้้�งก่่อนรัับประทาน ในกรณีีเกิิดเพลิงไหม้้ ให้้ก้้มต่ำำ�� ใช้้ผ้้าปิิดจมููก และคลานเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการสููดดมควััน
ไฟที่่�มีีส่่วนผสมของสารพิิษไซยาไนด์์
	 วิิธีีปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น เม่ื่�อสััมผัสกัับสารไซยาไนด์์ให้้รีีบลดปริมาณสารไซยาไนด์์ให้้เร็็วที่่�สุุด  แล้้วรีีบมา
โรงพยาบาล วิธีีปฏิบััติิขึ้้�นอยู่่�กับวิิธีีที่่�สััมผัสกัับสารไซยาไนด์์ 
	 การปฐมพยาบาลผู้้�ได้้รัับไซยาไนด์์ผ่่านการสููดดม  ให้้รีีบย้้ายร่่างของผู้้�ป่วยออกจากพื้้�นที่่� ม าอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�มีี
อากาศถ่่ายเทสะดวก เช่่น ภายนอกอาคาร หรืือใกล้้กัับหน้้าต่่าง หากไม่่สามารถออกจากพื้้�นที่่�ได้้ควรก้้มต่ำำ��ลงบน
พื้้�น โทรแจ้้งเจ้้าหน้้าที่่�ทางการแพทย์เพ่ื่�อขอความช่วยเหลืือโดยเร็็วที่่�สุุด  ในกรณีีที่่�ผู้้�ป่วยหายใจลำำ�บาก อาจจำำ�เป็็น
ต้้องได้้รัับออกซิิเจน หากผู้้�ป่วยหมดสติิหรืือไม่่หายใจ ให้้ทำำ� CPR หรืือการนวดหัวใจกู้้�ชีพโดยเร็็วที่่�สุุด ทั้้�งนี้้� ผู้้�กู้้�ชีพ
ไม่่ควรทำำ�การผายปอด หรืือเป่่าปากโดยเด็็ดขาดเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการสััมผัสกัับไซยาไนด์์
	 การปฐมพยาบาลผู้้�ได้้รัับไซยาไนด์์ผ่่านทางการรัับประทาน ให้้รีีบล้้างปาก ไม่่ควรทำำ�การกระตุ้้�นให้้เกิิดการ
อาเจีียน ห้ามให้้น้ำำ��หรืืออาหารแก่่ผู้้�ป่วยโดยเด็็ดขาด
	 การปฐมพยาบาลผู้้�ได้้รัับไซยาไนด์์ผ่่านทางผิิวหนััง เม่ื่�อไซยาไนด์์สััมผัสกัับเสื้้�อผ้้าและผิิวหนััง ให้้รีีบถอด
เสื้้�อผ้้าออกโดยเร็็ว หรืือใช้้กรรไกรตััดเสื้้�อผ้้าส่่วนนั้้�นออกเพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้สารพิิษสััมผัสกัับผิิวหนัังของผู้้�ป่วยและ   
ผู้้�ช่วยเหลืือโดยตรง จากนั้้�นทำำ�ความสะอาดร่างกายให้้รีีบล้้างผิิวบริิเวณที่่�สััมผัสกัับไซยาไนด์์ด้้วยสบู่่�และน้ำำ��ทันทีี เพ่ื่�อ
ลดปริมาณสารพิิษให้้ได้้มากที่่�สุุด โดยให้้น้ำำ��ไหลผ่่านผิิวหนััง อย่่างน้้อย 15 นาทีี ทั้้�งนี้้�ผู้้�ที่่�ทำำ�การช่่วยเหลืือควรป้้องกััน
ตนเองโดยการสวมชุดและหน้้ากากป้้องกััน และรีีบนำำ�ผู้้�ป่วยส่่งโรงพยาบาลโดยเร็็วที่่�สุุด
	 หากไซยาไนด์์สััมผัสกัับดวงตา ให้้ล้้างตาด้้วยการเปิิดน้ำำ��ให้้ไหลผ่่านดวงตาอย่่างน้้อย 15-20 นาทีี และห้้าม
ขยี้้�ตาโดยเด็็ดขาด หากใส่่คอนแทคเลนส์์ ให้้ใช้้มืือสะอาดถอดคอนแทคเลนส์์ออกก่่อนล้้างดวงตา และรีีบนำำ�ผู้้�ป่วย
ส่่งโรงพยาบาลทัันทีี 
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	 เน่ื่�องจากไซยาไนด์์เป็็นสารพิิษที่่�รุุนแรง และสามารถทำำ�ให้้เสีียชีีวิิตได้้ในหลัักนาทีี หากได้้รัับในปริมาณมาก 
(อาจเสีียชีีวิิตฉัับพลันได้้) ทั้้�งนี้้�ยัังไม่่มีีวิิธีีการปฐมพยาบาลแบบจำำ�เพาะเจาะจงกัับการถููกสารพิิษชนิดนี้้� ดังนั้้�นจึึงควร
รีีบนำำ�ผู้้�ป่วยส่่งโรงพยาบาลที่่�ใกล้้ที่่�สุุด โดยเร็็วที่่�สุุด

การแก้้พิิษ 
	 ไซยาไนด์์ สารพิิษร้้ายแรงทำำ�ให้้เสีียชีีวิิตภายในเวลาเป็็นนาทีีถึึงชั่่�วโมง แม้้มีีโอกาสรอดชีวิิตน้้อย แต่่ยัังมีีโอกาส
ช่่วยชีีวิิตได้้ เน่ื่�องจากมีียาแก้้พิิษ (Antidote) ถ้าสามารถรัักษาได้้ทัันเวลา การให้้ยาแก้้พิิษสามารถให้้ได้้เลยโดยไม่่รอ
ผลตรวจระดับัไซยาไนด์์ในเลืือด โดยฉีดีไฮดรอกโซโคบาลามินิ (Hydroxocobalamin) ซึ่่�งเป็็นสารตั้้�งต้้นของวิิตามิินบีี 
12 คู่่�กับยาฉีีดโซเดีียมไทโอซััลเฟต (Sodium thiosulfate) เป็็นตััวเลืือกแรก เพ่ื่�อเปลี่่�ยนไซยาไนด์์ ให้้เป็็นไซยาโนโค
บาลามิิน (cyanocobalamine) และไทโอไซยาเนต (thiocyanate) ซึ่�งไม่่เป็็นพิิษ แล้้วขัับออกทางปััสสาวะและบาง
ส่่วนขัับออกทางการหายใจ เหง่ื่�อ ผลข้้างเคีียงของยาไฮดรอกโซโคบาลามิิน (hydroxocobalamin) ทำำ�ให้้ผิิวหนััง 
เลืือด และปััสสาวะเปลี่่�ยนเป็็นสีีแดง 2-3 วัน ยาฉีีดโซเดีียมไนไตรท์์ (Sodium nitrite) เป็็นตััวเลืือกที่่�สอง การให้้
โซเดีียมไนไตรท์์ (sodium nitrite) ทำำ�ให้้เกิิดเมทฮีโมโกลบิิน (methemoglobin) ในร่่างกายเพ่ื่�อแย่่งจัับกัับตััวออก
ฤทธิ์์�ของสารไซนาไนด์์ methemoglobin มีีพิิษเช่่นกัันแต่่น้้อยกว่่า ทำำ�ให้้ความดันโลหิิตตก ชีพจรเร็็ว ปวดเม่ื่�อยตััว 
คล่ื่�นไส้้  เรีียกว่่าใช้้พิิษต้้านพิิษก็็ไม่่ผิิดนัก ร่วมกับเฝ้้าระมััดระวัังภาวะหััวใจล้้มเหลว ภาวะเลืือดเป็็นกรด โดยให้้สาร
น้ำำ�� หรืือยากัันชััก เป็็นต้้น หากรอดชีวิิตจากพิิษไซยาไนด์์อาจมีีผลต่่อเน่ื่�อง มีีอาการคล้้ายโรคพาร์์กิินสััน เน่ื่�องจาก
สมองส่่วน basal ganglion ถูกทำำ�ลายถาวร
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