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Editorial

ไซยาไนด์์ สารพิิษอัันตราย
Cyanide: Lethal Substances

	 ไซยาไนด์์	(Cyanide)	เป็็นสารเคมีีซ่�งมีีความีเป็็นพิิษสูง	ป็ระกอบจากคาร์บอนและไนโตรเจน	อย่างละ	1	
อะตอมี	เม่ี�อเข้้าสู่ร่างกาย	จะไป็ยับยั�งการหายใจระดั์บเซลล์	เซลล์ข้าด์ออกซิเจน	ทำำาให้เซลล์ใช้้ออกซิเจนในการ
ผลิตสาร	ATP	(Adenosine	Triphosphate)	สารทีำ�ให้พิลังงานระดั์บเซลล์ไม่ีได้์	โด์ยเฉพิาะอยา่งยิ�งกับอวัยวะทีำ�ใช้้
ออกซิเจนและพิลังงานสูง	เช่้น	สมีอง	และหัวใจ	เป็็นลำาดั์บแรก	ๆ 	ร่างกายเพิิ�มีการเผาผลาญแบบไม่ีใช้้ออกซิเจน	
ทำำาให้เกิด์สารพิิษทำำาให้เล่อด์เป็็นกรด์	สามีารถทำำาให้ผู้ทีำ�ได้์รับไซยาไนด์์	เสียชี้วิตเฉียบพิลันได้์	ภายในเวลาไม่ีกี�นาทีำ
ข่้�นอยู่กับป็ริมีาณและความีเข้้มีข้้นข้องสารทีำ�ร่างกายได้์รับเข้้าไป็
	 คนส่วนใหญ่อาจมีองว่าไซยาไนด์์เป็็นเร่�องไกลตัว	แต่ในความีเป็็นจริงแล้ว	ไซยาไนด์์เป็็นสารพิิษทีำ�วนเวียน
อยู่ในชี้วิตป็ระจำาวันข้องเรา	ไซยาไนด์์พิบในพ่ิช้และผลไม้ี	เช่้น	เมีล็ด์แอป็เป้็�ล	เมีล็ด์แอพิพิริคอทำ	(Apricot)	เมีล็ด์
เช้อรรี�ด์ำา	(Black	cherry)	พีิช้	ลูกแพิร	และถั�วอัลมีอนด์์รสข้มี	เรายังสามีารถได้์รับไซยาไนด์์จากการรับป็ระทำาน
หัวและใบข้องมีันสำาป็ะหลัง	 (Cassava)	 และหน่อไม้ีดิ์บ	 โด์ยสารลินามีาริน	 (Linamarin)	 ซ่�งพิบได้์ในหัวและ
ใบข้องมัีนสำาป็ะหลังดิ์บ	 เม่ี�อรับป็ระทำานเข้้าไป็	 ร่างกายจะเป็ลี�ยนลินามีาริน	 เป็็นสารไซยาไนด์์	 เราจ่งไม่ีควรรับ
ป็ระทำานเมีล็ด์ข้องผลไม้ีป็ระเภทำนี�	รวมีถ่งมัีนสำาป็ะหลังหร่อหน่อไม้ีดิ์บโด์ยเด็์ด์ข้าด์	เราสามีารถกำาจัด์ไซยาไนด์์
เหล่านี�	ด้์วยวิธีีการง่าย	ๆ	โด์ยการต้มีและการป็รุงสุก	ไซยาไนด์์ยังเป็็นสารทีำ�สามีารถพิบได้์ในบุหรี�	จากงานวิจัย
พิบว่าระดั์บข้องไซยาไนด์์ในเล่อด์เฉลี�ยข้องผู้ทีำ�สูบบุหรี�นั�นมีีค่าสูงกว่าคนไม่ีสูบถ่ง	2.5	เท่ำา
	 ไซยาไนด์์เป็็นสารเคมีีทีำ�มีีการนำามีาใช้้ในอุตสาหกรรมีต่าง	ๆ	หลายช้นิด์	เช่้น	อุตสาหกรรมีการถลุงโลหะ	
การชุ้บโลหะ	ทำองและจิลเวลรี�	การผลิตกระด์าษ	สิ�งทำอ	และพิลาสติก	และเป็็นส่วนป็ระกอบข้องผลติภัณฑ์์หลาย
ป็ระเภทำ	เช่้น	ยาฆ่่าแมีลง	นำ�ายาขั้ด์เงาโลหะ	นำ�ายาทำำาความีสะอาด์	ฯลฯ	นอกจากนี�ยังสามีารถพิบไซยาไนด์์	ป็น
เป้็�อนในอากาศ	ดิ์น	นำ�า	และอาหาร	ได้์แก่	ก๊าซไฮโด์รเจนไซยาไนด์์	(hydrogen	cyanide)	สารละลายโพิแทำสเซยีมี
ไซยาไนด์์	(potassium	cyanide)	ซ่�งเกิด์จากการเผาไหม้ีวัสดุ์ทีำ�มีีคาร์บอนและไนโตรเจน	สารพิลาสติก	เมีลานีน	
เรซิน	ไนล่อน	ไหมี	ข้นสัตว์	โพิลียูรีเทำน	(polyurethane)	และยางสังเคราะห์	สาเหตุทีำ�พิบบ่อยทีำ�สุด์	ค่อ	ไฟไหม้ี
บ้าน	หร่อไฟไหม้ีรถ	



	 เม่ี�อได้์รับสารพิิษไซยาไนด์์	 ผู้ป่็วยมัีกจะเริ�มีป็รากฏอาการหลังจากได้์ไซยาไนด์์ภายในเวลาไม่ีกี�วินาทีำ	
อวัยวะทีำ�ใช้้พิลังงานมีากเช่้นสมีอง	 ซ่�งได้์รับผลกระทำบ	 จะแสด์งอาการเป็็นอันดั์บแรก	 ค่อ	 ป็วด์ศีรษะ	 กระวนกระวาย
สับสน	ซ่มี	หมีด์สติหร่อชั้ก	ส่วนระบบหัวใจ	อาการเริ�มีจากใจสั�น	ความีดั์นโลหิตสูง	ต่อมีาหัวใจเต้นช้้าและความีดั์นตก	
หัวใจเต้นผิด์จังหวะ	การไหลเวียนโลหิตล้มีเหลว	จ่งเสียชี้วิตอย่างรวด์เร็ว	ระบบการหายใจช่้วงแรกจะเร็ว	แล้วช้้าลงจนหยุด์
หายใจ	อาจมีีอาเจียนและป็วด์ท้ำอง	อาการโด์ยรวมีคล้ายคนถูกพิิษคาร์บอนมีอนนอกไซด์์จากการรมีควันท่ำอไอเสียในรถ
	 ไซยาไนด์์สามีารถเข้้าสู่ร่างกายได้์หลายช่้องทำางไม่ีว่าจะเป็็นการสัมีผัสโด์นผิวหนัง	 การสูด์ด์มีเข้้าสู่ทำางเดิ์น
หายใจ	และการรับป็ระทำานเข้้าสู่กระเพิาะอาหาร	อาการข้องผู้ทีำ�ได้์รับไซยาไนด์์ข่้�นอยู่กับบริเวณทีำ�สัมีผัสกับสารพิิษ	
และความีป็ริมีาณข้องสารพิิษทีำ�ได้์รับ	การตรวจร่างกายผู้ได้์รับสารพิิษไซยาไนด์์จะมีีลักษณะพิิเศษค่อผิวแด์ง	(cher-
ry-red)	เพิราะออกซิเจนในหลอด์เล่อด์ด์ำาสูง	หร่อ	ผิวม่ีวงคลำ�าได้์	ลมีหายใจกลิ�นอัลมีอนด์์หากเกิด์พิิษจากการสูด์ด์มี
สารไฮโด์รเจนไซยาไนด์์	(hydrogen	cyanide)	อาการข้องผู้ได้์รับสารพิิษอาจมีีอาการ	หัวใจหยุด์เต้นเฉียบพิลัน	หัวใจ
เต้นผิด์จังหวะ	หมีด์สติ	ชั้ก	เล่อด์เป็็นกรด์รุนแรง	และเสียชี้วิต	การตรวจชั้นสูตรพิบสารไซยาไนด์์ในกระแสเล่อด์โด์ย
ผลกระทำบจากการได้์รับไซยาไนด์์อาจแบ่งได้์	2	ป็ระเภทำ	ดั์งนี�
	 ภาวะเป็็นพิิษจากไซยาไนด์์แบบเฉียบพิลัน	เป็็นอาการทีำ�เกิด์ข่้�นในทัำนทีำ	เช่้น	หายใจติด์ขั้ด์	เล่อด์ไหลเวียนผิด์
ป็กติ	ภาวะหัวใจหยุด์เต้น	สมีองบวมี	ชั้ก	และหมีด์สติ	เป็็นต้น
	 ภาวะเป็็นพิิษจากไซยาไนด์์แบบเร่�อรัง	 (ได้์รับไซยาไนด์์ในป็ริมีาณน้อยอย่างต่อเน่�อง)	 เกิด์จากการได้์รับ
ไซยาไนด์์	 ป็ริมีาณเล็กน้อยต่อเน่�องกันเป็็นเวลานาน	 ในเบ่�องต้นอาจทำำาให้เกิด์อาการป็วด์ศีรษะ	 เกิด์ผ่�นแด์ง	 การ
รับรสผิด์ป็กติ	 ง่วงซ่มี	คล่�นไส้	อาเจียน	ป็วด์ท้ำอง	และกระวนกระวาย	และอาจมีีอาการอ่�น	ๆ	 เกิด์ข่้�นตามีมีา	 เช่้น	
รูม่ีานตาข้ยาย	 ตัวเย็น	 อ่อนแรง	 หายใจช้้า	 เป็็นต้น	 หากไม่ีได้์รับการรักษา	 อาจทำำาให้หัวใจเต้นช้้าหร่อเต้นผิด์ป็กติ	
ผิวหนังบริเวณใบหน้าและแข้นข้ากลายเป็็นสีม่ีวง	หมีด์สติ	และเสียชี้วิตในทีำ�สุด์	การสะสมีข้องสารไซยาไนด์์จากการ
รับป็ระทำานพ่ิช้บางช้นิด์ในป็ริมีาณทีำ�มีากเกินไป็	เช่้น	มัีนสำาป็ะหลัง	ทำำาให้มีีอาการช้า	สูญเสียการทำรงตัว	สูญเสียการ
ได้์ยิน	ป็ระสาทำตาฝ่่อจนอาจสูญเสียการมีองเห็นโด์ยเฉพิาะในผู้ทีำ�สูบบุหรี�เป็็นป็ระจำา	
	 วิธีีการป็้องกันค่อ	 การหลีกเลี�ยงการสัมีผัสหร่อเสพิ	 โด์ยการหลีกเลี�ยงการรับป็ระทำานเมีล็ด์ข้องผลไมี้	 เช่้น	
เมีล็ด์แอป็เป้็�ล	แอป็ริคอต	พีิช้	ลูกแพิร	และถั�วอัลมีอนด์์รสข้มี	หากรับป็ระทำานมัีนสำาป็ะหลัง	หร่อหน่อไม้ี	ควรป็รุง
ให้สุกทุำกครั�งก่อนรับป็ระทำาน	ในกรณีเกิด์เพิลิงไหม้ี	ให้ก้มีตำ�า	ใช้้ผ้าป้็ด์จมูีก	และคลานเพ่ิ�อหลีกเลี�ยงการสูด์ด์มีควัน
ไฟทีำ�มีีส่วนผสมีข้องสารพิิษไซยาไนด์์
	 วิธีีป็ฐมีพิยาบาลเบ่�องต้น	 เม่ี�อสัมีผัสกับสารไซยาไนด์์ให้รีบลด์ป็ริมีาณสารไซยาไนด์์ให้เร็วทีำ�สุด์	 แล้วรีบมีา
โรงพิยาบาล	วิธีีป็ฏิบัติข่้�นอยู่กับวิธีีทีำ�สัมีผัสกับสารไซยาไนด์์	
	 การป็ฐมีพิยาบาลผู้ได้์รับไซยาไนด์์ผ่านการสูด์ด์มี	 ให้รีบย้ายร่างข้องผู้ป่็วยออกจากพ่ิ�นทีำ�	 มีาอยู่ในพ่ิ�นทีำ�ทีำ�มีี
อากาศถ่ายเทำสะด์วก	 เช่้น	ภายนอกอาคาร	หร่อใกล้กับหน้าต่าง	หากไม่ีสามีารถออกจากพ่ิ�นทีำ�ได้์ควรก้มีตำ�าลงบน
พ่ิ�น	 โทำรแจ้งเจ้าหน้าทีำ�ทำางการแพิทำย์เพ่ิ�อข้อความีช่้วยเหล่อโด์ยเร็วทีำ�สุด์	 ในกรณีทีำ�ผู้ป่็วยหายใจลำาบาก	 อาจจำาเป็็น
ต้องได้์รับออกซิเจน	หากผู้ป่็วยหมีด์สติหร่อไม่ีหายใจ	ให้ทำำา	CPR	หร่อการนวด์หัวใจกู้ชี้พิโด์ยเร็วทีำ�สุด์	ทัำ�งนี�	ผู้กู้ชี้พิ
ไม่ีควรทำำาการผายป็อด์	หร่อเป่็าป็ากโด์ยเด็์ด์ข้าด์เพ่ิ�อหลีกเลี�ยงการสัมีผัสกับไซยาไนด์์
	 การป็ฐมีพิยาบาลผู้ได้์รับไซยาไนด์์ผ่านทำางการรับป็ระทำาน	 ให้รีบล้างป็าก	 ไม่ีควรทำำาการกระตุ้นให้เกิด์การ
อาเจียน	ห้ามีให้นำ�าหร่ออาหารแก่ผู้ป่็วยโด์ยเด็์ด์ข้าด์
	 การป็ฐมีพิยาบาลผู้ได้์รับไซยาไนด์์ผ่านทำางผิวหนัง	 เม่ี�อไซยาไนด์์สัมีผัสกับเส่�อผ้าและผิวหนัง	 ให้รีบถอด์
เส่�อผ้าออกโด์ยเร็ว	 หร่อใช้้กรรไกรตัด์เส่�อผ้าส่วนนั�นออกเพ่ิ�อป้็องกันไม่ีให้สารพิิษสัมีผัสกับผิวหนังข้องผู้ป่็วยและ			
ผู้ช่้วยเหล่อโด์ยตรง	จากนั�นทำำาความีสะอาด์ร่างกายให้รีบล้างผิวบริเวณทีำ�สัมีผัสกับไซยาไนด์์ด้์วยสบู่และนำ�าทัำนทีำ	เพ่ิ�อ
ลด์ป็ริมีาณสารพิิษให้ได้์มีากทีำ�สุด์	โด์ยให้นำ�าไหลผ่านผิวหนัง	อย่างน้อย	15	นาทีำ	ทัำ�งนี�ผู้ทีำ�ทำำาการช่้วยเหล่อควรป้็องกัน
ตนเองโด์ยการสวมีชุ้ด์และหน้ากากป้็องกัน	และรีบนำาผู้ป่็วยส่งโรงพิยาบาลโด์ยเร็วทีำ�สุด์
	 หากไซยาไนด์์สัมีผัสกับด์วงตา	ให้ล้างตาด้์วยการเป้็ด์นำ�าให้ไหลผ่านด์วงตาอย่างน้อย	15-20	นาทีำ	และห้ามี
ข้ยี�ตาโด์ยเด็์ด์ข้าด์	หากใส่คอนแทำคเลนส์	ให้ใช้้ม่ีอสะอาด์ถอด์คอนแทำคเลนส์ออกก่อนล้างด์วงตา	และรีบนำาผู้ป่็วย
ส่งโรงพิยาบาลทัำนทีำ	
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	 เน่�องจากไซยาไนด์์เป็็นสารพิิษทีำ�รุนแรง	และสามีารถทำำาให้เสียชี้วิตได้์ในหลักนาทีำ	หากได้์รับในป็ริมีาณมีาก	
(อาจเสียชี้วิตฉับพิลันได้์)	ทัำ�งนี�ยังไม่ีมีีวิธีีการป็ฐมีพิยาบาลแบบจำาเพิาะเจาะจงกับการถูกสารพิิษช้นิด์นี�	ดั์งนั�นจ่งควร
รีบนำาผู้ป่็วยส่งโรงพิยาบาลทีำ�ใกล้ทีำ�สุด์	โด์ยเร็วทีำ�สุด์

การแก้พิิษ 
	 ไซยาไนด์์	สารพิิษร้ายแรงทำำาให้เสียชี้วิตภายในเวลาเป็็นนาทีำถ่งชั้�วโมีง	แม้ีมีีโอกาสรอด์ชี้วิตน้อย	แต่ยังมีีโอกาส
ช่้วยชี้วิตได้์	เน่�องจากมีียาแก้พิิษ	(Antidote)	ถ้าสามีารถรักษาได้์ทัำนเวลา	การให้ยาแก้พิิษสามีารถให้ได้์เลยโด์ยไม่ีรอ
ผลตรวจระด์บัไซยาไนด์์ในเล่อด์	โด์ยฉดี์ไฮด์รอกโซโคบาลามีนิ	(Hydroxocobalamin)	ซ่�งเป็็นสารตั�งต้นข้องวิตามิีนบี	
12	คู่กับยาฉีด์โซเดี์ยมีไทำโอซัลเฟต	(Sodium	thiosulfate)	เป็็นตัวเล่อกแรก	เพ่ิ�อเป็ลี�ยนไซยาไนด์์	ให้เป็็นไซยาโนโค
บาลามิีน	(cyanocobalamine)	และไทำโอไซยาเนต	(thiocyanate)	ซ่�งไม่ีเป็็นพิิษ	แล้วขั้บออกทำางปั็สสาวะและบาง
ส่วนขั้บออกทำางการหายใจ	 เหง่�อ	 ผลข้้างเคียงข้องยาไฮด์รอกโซโคบาลามิีน	 (hydroxocobalamin)	 ทำำาให้ผิวหนัง	
เล่อด์	และปั็สสาวะเป็ลี�ยนเป็็นสีแด์ง	2-3	 วัน	ยาฉีด์โซเดี์ยมีไนไตรท์ำ	 (Sodium	nitrite)	 เป็็นตัวเล่อกทีำ�สอง	การให้
โซเดี์ยมีไนไตรท์ำ	 (sodium	nitrite)	ทำำาให้เกิด์เมีทำฮีโมีโกลบิน	(methemoglobin)	ในร่างกายเพ่ิ�อแย่งจับกับตัวออก
ฤทำธิี�ข้องสารไซนาไนด์์	methemoglobin	มีีพิิษเช่้นกันแต่น้อยกว่า	ทำำาให้ความีดั์นโลหิตตก	ชี้พิจรเร็ว	ป็วด์เม่ี�อยตัว	
คล่�นไส้		เรียกว่าใช้้พิิษต้านพิิษก็ไม่ีผิด์นัก	ร่วมีกับเฝ้่าระมัีด์ระวังภาวะหัวใจล้มีเหลว	ภาวะเล่อด์เป็็นกรด์	โด์ยให้สาร
นำ�า	หร่อยากันชั้ก	เป็็นต้น	หากรอด์ชี้วิตจากพิิษไซยาไนด์์อาจมีีผลต่อเน่�อง	มีีอาการคล้ายโรคพิาร์กินสัน	เน่�องจาก
สมีองส่วน	basal	ganglion	ถูกทำำาลายถาวร
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