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Editorial

น้ำำ��ท่่วม และโรคภััยท่่�ม�กัับน้ำำ��
Flood and The Related Diseases

 ปีี 2567 จุุดเปีล่ี่�ยนโลี่ก เม่ื่�ออุณหภููมิื่ร้้อนทุุบสถิิติิใหม่ื่ เป็ีนปีีแร้กทุ่�โลี่กม่ื่อุณหภููมิื่สูงข้ึ้�นมื่ากกว่่า 1.5 องศา
เซลี่เซ่ยส เม่ื่�อเทุ่ยบกับช่่ว่งก่อนยุคอุติสาหกร้ร้มื่ ในช่่ว่งปีี ค.ศ. 1850–1900 (พ.ศ. 2393-2443) ซ้�งเป็ีนช่่ว่งทุ่�มื่นุษย์
เริ้�มื่ใช้่เช่่�อเพลิี่งฟอสซิลี่ในร้ะดับอุติสาหกร้ร้มื่ แลี่ะช่่ว่งปีี ค.ศ. 1940-2024 โดยสภูาพภููมิื่อากาศกำาลัี่งร้้อนข้ึ้�นในทุุก
ทุว่่ปี แลี่ะทุุกแอ่งมื่หาสมุื่ทุร้ จุากการ้ติิดติามื่การ้เปีล่ี่�ยนแปีลี่งสภูาพภููมิื่อากาศโคเปีอร์้นิคัส (Copernicus Climate 
Change Service: C3S) ขึ้องสหภูาพยุโร้ปี (EU) อุณหภููมิื่ทุ่�อยู่เหน่อค่าเฉล่ี่�ยมื่ากทุ่�สุด ค่อ ภูาคเหน่อขึ้องแคนาดา
ร้ว่มื่ทัุ�งสหรั้ฐติอนกลี่างแลี่ะติะวั่นติก ทิุเบติติอนเหน่อ ญ่ี่�ปุี�นแลี่ะออสเติร้เล่ี่ย ขึ้ณะทุ่�อุณหภููมิื่ทุ่�ติำ�ากว่่าค่าเฉล่ี่�ย พบ
ได้ในกร่้นแลี่นด์แลี่ะไอซ์แลี่นด์



 อุณหภููมิื่พ่�นผิิว่ทุะเลี่เฉล่ี่�ย (SST) ในเด่อนตุิลี่าคมื่ 67 ร้ะหว่่างเส้น 60°S–60°N อยู่ทุ่� 20.68°C ม่ื่ค่าสูงเป็ีน
อันดับสองนับตัิ�งแต่ิม่ื่การ้บันทุ้กมื่า แลี่ะติำ�ากว่่าเด่อนตุิลี่าคมื่ 66 เพ่ยง 0.10°C มื่หาสมืุ่ทุร้แปีซิฟิกฝ่ั่�งติะวั่นออกแลี่ะ
ติอนกลี่างบริ้เว่ณเส้นศูนย์สูติร้ ม่ื่อุณหภููมิื่ติำ�ากว่่าค่าเฉล่ี่�ย ซ้�งแสดงให้เห็นว่่าการ้เปีล่ี่�ยนไปีสู่ลี่าน่ญี่า (La Niña) แต่ิ SST 
ทัุ�ว่มื่หาสมุื่ทุร้ยังคงสูงอย่างผิิดปีกติิในหลี่ายเขึ้ติ นำ�าแข็ึ้งในมื่หาสมุื่ทุร้อาร์้กติิกในเด่อนตุิลี่าคมื่ 67 ลี่ดลี่งติำ�าสุดเป็ีนอันดับ 
4 เทุ่าม่ื่การ้บันทุ้กมื่าในเด่อนตุิลี่าคมื่ โดยติำ�ากว่่าคา่เฉล่ี่�ย 19% คว่ามื่ผิิดปีกติิการ้กอ่ตัิว่ขึ้องนำ�าแขึ้ง็ในทุะเลี่ติำ�ากว่่าคา่เฉล่ี่�ย
ในทุุกเขึ้ติขึ้องมื่หาสมุื่ทุร้อาร์้กติิก โดยเฉพาะในทุะเลี่แบเร้นติส์, กลุ่ี่มื่เกาะอาร์้กติิกแคนาดา แลี่ะ ทุางเหน่อขึ้องหมู่ื่เกาะ
สฟาลี่บาร์้ ปีริ้มื่าณนำ�าแข็ึ้งในมื่หาสมุื่ทุร้แอนติาร์้กติิกติำ�าทุ่�สุดเป็ีนอันดับสองในเด่อนตุิลี่าคมื่ 67 โดยติำ�ากว่่าค่าเฉล่ี่�ย 8% 
น้อยกว่่าเพ่ยงเด่อนตุิลี่าคมื่ 66 (น้อยกว่่า 11%) การ้ก่อตัิว่ขึ้องนำ�าแข็ึ้งในทุะเลี่ในมื่หาสมุื่ทุร้ทุางซ่กโลี่กใต้ิยังคงม่ื่แนว่โน้มื่
ติำ�ากว่่าค่าเฉล่ี่�ย พบปีริ้มื่าณฝั่นสูงกว่่าค่าเฉล่ี่�ยทัุ�ว่คาบสมุื่ทุร้ไซบ่เร่้ย ฝั่รั้�งเศส  อิติาล่ี่ติอนเหน่อ นอร์้เว่ย์ สว่่เดนติอนเหน่อ  
แลี่ะด้านติะวั่นออกขึ้องทุะเลี่ดำา ซ้�งเกิดฝั่นติกอย่างหนัก ทุำาให้เกิดนำ�าทุ่ว่มื่รุ้นแร้งในเขึ้ติว่าเลี่นเซ่ย สเปีน ในยุโร้ปีติะวั่นออก
ได้รั้บผิลี่กร้ะทุบจุากปีริ้มื่าณฝั่นแลี่ะคว่ามื่ช่่�นในดินติำ�ากว่่าค่าเฉล่ี่�ย โดยเฉพาะในทุางเขึ้ติติะวั่นติกขึ้องรั้สเซ่ย กร่้ซ แลี่ะตุิร้ก่
ติะวั่นติก แต่ิสภูาพคว่ามื่ช่่�นมื่ากกว่่าค่าเฉล่ี่�ยกลัี่บพบได้ในจุ่นติอนใต้ิแลี่ะติะวั่นออก ไต้ิหวั่น ฟอริ้ดาขึ้องสหรั้ฐฯ ภูาคติะวั่น
ติกขึ้องออสเติร้เล่ี่ย แลี่ะภูาคใต้ิขึ้องบร้าซิลี่ อย่างไร้ก็ติามื่ สภูาพคว่ามื่แห้งแล้ี่งกว่่าปีกติิเกิดข้ึ้�นเก่อบทัุ�ว่สหรั้ฐฯ พ่�นทุ่�ร้าบ
ติอนกลี่างขึ้องออสเติร้เล่ี่ย พ่�นทุ่�ส่ว่นใหญ่ี่ขึ้องแอฟริ้กาติอนใต้ิ แลี่ะมื่าดากาสการ์้ ร้ว่มื่ถ้ิงบางส่ว่นขึ้องอาเจุติินาแลี่ะชิ่ล่ี่
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 นักวิ่ทุยาศาสติร้จ์ุำานว่นมื่ากเช่่�อว่่าการ้เปีล่ี่�ยนแปีลี่งอณุหภููมิื่ร้ะดบัดังกล่ี่าว่ (มื่ากกว่่า 1.5 องศาเซลี่เซ่ยส) จุะเปีน็
ร้ะดับทุ่�จุะเกิดการ้เปีล่ี่�ยนแปีลี่งครั้�งสำาคัญี่กับสภูาพบนโลี่ก แลี่ะไม่ื่อาจุย้อนกลัี่บไปีได้ ค่อ เกิดการ้พังทุลี่ายขึ้องแผ่ินนำ�า
แข็ึ้งกร่้นแลี่นด์ การ้พังทุลี่ายขึ้องแผ่ินนำ�าแข็ึ้งแอนติาร์้กติิกาติะวั่นติก แนว่ปีะการั้งเขึ้ติร้้อนเริ้�มื่ติาย แลี่ะชั่�นดินเย่อกแข็ึ้ง
ลี่ะลี่าย นักวิ่ทุยาศาสติร์้ยังคาดว่่าผิลี่กร้ะทุบรุ้นแร้งจุะเกิดข้ึ้�นอ่กครั้�ง หากอุณหภููมิื่เฉล่ี่�ยขึ้องโลี่กสูงข้ึ้�น 2.0°C จุากอุณหภููมิื่
เฉล่ี่�ยยุคก่อนอุติสาหกร้ร้มื่

เคร่้�องบ่งช่่�สำาคัญี่จุากสภูาพอากาศแลี่ะป่ีจุจัุยแว่ดล้ี่อมื่ ม่ื่ดังน่�
 1) ดััชนีี Oceanic Niño Index (ONI) เป็ีนค่าดัช่น่ช่่�วั่ดอุณหภููมิื่ผิิว่นำ�าในมื่หาสมุื่ทุร้แปีซิฟิกแนว่เส้นศูนย์สูติร้ 
โดยข้ึ้อมูื่ลี่ดัช่น่ฯ ล่ี่าสุด ณ เด่อนกร้กฎาคมื่ 2567 อยู่ทุ่� 0.1 แสดงถ้ิงภูาว่ะปีกติิ (Neutral) (ภูาพทุ่� 1) อย่างไร้ก็ติามื่ แนว่
โน้มื่ค่าดัช่น่ทุ่�ม่ื่ทิุศทุางปีรั้บลี่ดลี่งต่ิอเน่�องตัิ�งแต่ิต้ินปีี ส่งผิลี่ให้โอกาสการ้เกิดปีร้ากฏการ้ณ์ลี่าน่ญี่า (La Niña) (ภูาพทุ่� 2) 
โดยอุณหภููมิื่ผิิว่นำ�ามื่หาสมุื่ทุร้จุะม่ื่แนว่โน้มื่ลี่ดลี่งติำ�ากว่่าปีกติิ ส่งผิลี่ให้ม่ื่ปีริ้มื่าณฝั่นเกิดข้ึ้�นมื่ากกว่่าปีกติิ
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 ปีร้ากฏการ้ณ์ ENSO ในช่่ว่ง 6 เด่อนแร้กขึ้องปีี 2567 (มื่กร้าคมื่-มิื่ถุินายน) ปีร้ะเทุศไทุยเผิชิ่ญี่สภูาพอากาศ
ร้้อน อุณหภููมิื่สูงข้ึ้�น แลี่ะปีริ้มื่าณนำ�าฝั่นซ้�งเป็ีนผิลี่จุากปีร้ากฏการ้ณ์เอลี่น่โญี่ ซ้�งสร้้างคว่ามื่เส่ยหายต่ิอผิลี่ผิลิี่ติเกษติร้เป็ีน
จุำานว่นมื่าก โดยเฉพาะพ่ช่เศร้ษฐกิจุ อาทิุ ข้ึ้าว่นาปีรั้ง มัื่นสำาปีะหลัี่ง แลี่ะอ้อย จุนเกิดป่ีญี่หาอุปีทุานขึ้าดแคลี่น (Supply 
Shortage) อย่างไร้ก็ติามื่ ในช่่ว่งคร้้�งปีีหลัี่ง (กร้กฎาคมื่-ธันว่าคมื่) ภูาว่ะเอลี่น่โญี่อ่อนกำาลัี่งลี่งเข้ึ้าสู่ภูาว่ะปีกติิ (Neutral) 
แต่ิกลัี่บม่ื่แร้งสง่มื่ากพอเปีล่ี่�ยนเขึ้า้สู่ภูาว่ะลี่าน่ญี่า (La Niña) ทุ่�ทุำาใหอุ้ณหภููมิื่ลี่ดลี่งทัุ�ว่ปีร้ะเทุศ ทุำาใหฝ้ั่นติกหนกักว่่าปีกติิ 
ปีริ้มื่าณนำ�าฝั่นมื่ากกว่่าค่าปีกติิ 15.0-16.0% ทุำาให้ตัิ�งแต่ิเด่อนกร้กฎาคมื่เป็ีนต้ินมื่า ปีร้ะเทุศไทุยเผิชิ่ญี่คว่ามื่เส่�ยงนำ�าทุ่ว่มื่
ฉับพลัี่นมื่ากข้ึ้�น โดยเฉพาะพ่�นทุ่�ทุ่ว่มื่ซำ�าซาก (Flood-prone Areas หร่้อ Flood Bed) ก่อให้เกิดอุทุกภัูย นำ�าทุ่ว่มื่เป็ีนว่ง
กว้่างในหลี่ายพ่�นทุ่� ภูาคเหน่อแลี่ะภูาคใต้ิขึ้องปีร้ะเทุศไทุยเผิชิ่ญี่กับสถิานการ้ณ์นำ�าทุ่ว่มื่รุ้นแร้งทุ่�สุดในช่่ว่งหลี่ายปีีทุ่�ผ่ิานมื่า 
สร้้างคว่ามื่เส่ยหายต่ิอบ้านเร่้อน
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 ป่ีจุจัุยการ้เกิดนำ�าทุ่ว่มื่จุากอิทุธิพลี่ขึ้องพายุแลี่ะลี่มื่มื่ร้สุมื่ นอกจุากพายุหลัี่กทุ่�เคล่ี่�อนทุ่�เข้ึ้าสู่ปีร้ะเทุศโดยติร้งแล้ี่ว่ 
ไทุยยังเผิชิ่ญี่คว่ามื่เส่�ยงจุากอิทุธิพลี่ขึ้องพายุแลี่ะลี่มื่มื่ร้สุมื่ ทุ่�แม้ื่จุะไม่ื่ได้เข้ึ้าสู่ปีร้ะเทุศไทุยโดยติร้งแต่ิอาจุเคล่ี่�อนทุ่�เข้ึ้าบริ้เว่ณ
ปีร้ะเทุศเพ่�อนบ้านแลี่ะต่ิอมื่าสลี่ายตัิว่หร่้อเปีล่ี่�ยนทิุศทุาง แต่ิยังคงส่งอิทุธิพลี่ต่ิอปีริ้มื่าณฝั่นในไทุยได้ โดยพ่�นทุ่�ด้านทิุศติะวั่น
ออกแลี่ะติะวั่นออกเฉ่ยงเหน่อขึ้องปีร้ะเทุศไทุยในช่่ว่งคร้้�งปีีหลัี่งคาดว่่าจุะเผิชิ่ญี่อิทุธิพลี่จุากพายุ กร้ะแสนำ�าอุ่น แลี่ะลี่มื่มื่ร้สุมื่
จุากมื่หาสมุื่ทุร้แปีซิฟิก ทุำาให้ม่ื่ปีริ้มื่าณนำ�าฝั่นมื่ากข้ึ้�น โดยจุะเห็นได้จุากดัช่น่  Pacific Decadal Oscillation (PDO) แลี่ะดัช่น่ 
Western Pacific Monsoon ทุ่�ม่ื่ค่าเป็ีนลี่บแลี่ะม่ื่ทิุศทุางขึ้าลี่งซ้�งบ่งช่่�ปีริ้มื่าณฝั่นทุ่�มื่ากข้ึ้�น ขึ้ณะทุ่�พ่�นทุ่�ทุางทิุศติะวั่นติกขึ้อง
ปีร้ะเทุศไทุยจุะเผิชิ่ญี่อิทุธิพลี่จุากพายุ กร้ะแสนำ�าอุ่น แลี่ะลี่มื่มื่ร้สุมื่จุากมื่หาสมุื่ทุร้อินเด่ย ทุำาให้ม่ื่ปีริ้มื่าณนำ�าฝั่นมื่ากข้ึ้�น บ่งช่่�
จุากดัช่น่ Indian Ocean Dipole (IOD) แลี่ะดัช่น่ Indian Monsoon Index ทุ่�เป็ีนลี่บแลี่ะม่ื่ทิุศทุางขึ้าลี่งเช่่นกัน
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 ป่ีจุจัุยการ้เกิดนำ�าทุ่ว่มื่จุากปีริ้มื่าณนำ�าในเข่ึ้�อนขึ้นาดใหญ่ี่แลี่ะอ่างเก็บนำ�าขึ้นาดกลี่างอยู่ในร้ะดับสูงกว่่าค่าเฉล่ี่�ย 
ณ สิ�นเด่อนสิงหาคมื่ 2567 ปีริ้มื่าณนำ�าทัุ�งหมื่ดในเข่ึ้�อนขึ้นาดใหญ่ี่อยู่ทุ่� 44,622 ล้ี่านลูี่กบาศก์เมื่ติร้ คิดเป็ีน 62.9% ขึ้อง
ปีริ้มื่าติร้คว่ามื่จุุนำ�าในอ่างเก็บกัก ซ้�งแม้ื่จุะเป็ีนร้ะดับทุ่�สูงกว่่าค่าเฉล่ี่�ยย้อนหลัี่ง 14 ปีี แต่ิยังติำ�ากว่่าปีี 2554 ทุ่�เกิดมื่หา
อุทุกภัูยซ้�งม่ื่ปีริ้มื่าณนำ�าอยู่ทุ่� 53,189 ล้ี่านลูี่กบาศก์เมื่ติร้ (76.4% ขึ้องปีริ้มื่าติร้คว่ามื่จุุฯ) (ภูาพทุ่� 8) เช่่นเด่ยว่กับอ่าง
เก็บนำ�าขึ้นาดกลี่างทุ่�ม่ื่ปีริ้มื่าณนำ�าอยู่ทุ่� 2,821 ล้ี่านลูี่กบาศก์เมื่ติร้ คิดเป็ีน 55.4% ขึ้องปีริ้มื่าติร้คว่ามื่จุุฯ ซ้�งเป็ีนร้ะดับทุ่�
สูงกว่่าค่าเฉล่ี่�ยย้อนหลัี่ง 6 ปีี

 ทัุ�งน่� พ่�นทุ่�ในภูาคเหน่อ ภูาคกลี่าง ภูาคติะวั่นออกเฉ่ยงเหน่อ แลี่ะบางส่ว่นขึ้องภูาคใต้ิจัุดว่่าเป็ีนพ่�นทุ่�ทุ่�ม่ื่คว่ามื่
เส่�ยงสูง โดยเฉพาะภูาคเหน่อติอนล่ี่างซ้�งเป็ีนทุางนำ�าผ่ิาน แลี่ะภูาคกลี่างซ้�งเป็ีนพ่�นทุ่�รั้บนำ�าแลี่ะเป็ีนพ่�นทุ่�นำ�าทุ่ว่มื่ซำ�าซาก 
ซ้�งหากเกิดอุทุกภัูยข้ึ้�นจุะสร้้างคว่ามื่เส่ยหายเพิ�มื่เติิมื่แก่ภูาคการ้เกษติร้ต่ิอจุากคว่ามื่เส่ยหายจุากภัูยแล้ี่งในช่่ว่งต้ินปีี โดย
คว่ามื่เส่ยหายจุะคร้อบคลุี่มื่ไปีถ้ิงพ่�นทุ่�เกษติร้ สิ�งปีลูี่กสร้้าง บ้านเร่้อน เคร่้�องอุปีโภูคบริ้โภูค ติลี่อดจุนเส้นทุางคมื่นาคมื่
แลี่ะสาธาร้ณูปีโภูคต่ิางๆ
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 อย่างไร้ก็ติามื่ ด้ว่ยปีริ้มื่าณนำ�าฝั่นทุ่�ลี่ดลี่งในช่่ว่งคร้้�งแร้กขึ้องปีีซ้�งเป็ีนผิลี่จุากปีร้ากฏการ้ณ์เอลี่น่โญี่ ร้ะดับรุ้นแร้ง
ทุำาให้ปีร้ะเทุศไทุยแล้ี่งจัุดแลี่ะม่ื่ปีริ้มื่าณนำ�าฝั่นติำ�ากว่่าค่าปีกติิถ้ิง -17.1% ส่งผิลี่ให้ปีริ้มื่าณนำ�าฝั่นสะสมื่ทัุ�งปีีลี่ดร้ะดับลี่งมื่า
อยู่สูงกว่่าค่าเฉล่ี่�ยเล็ี่กน้อยทุ่� 1,688 มิื่ลี่ลิี่เมื่ติร้ ซ้�งใกล้ี่เค่ยงกับค่าปีกติิหร่้อค่าเฉล่ี่�ย 30 ปีีย้อนหลัี่ง แต่ิยังติำ�ากว่่าร้ะดับ
มื่หาอุทุกภัูยปีี 2554 ทุ่�ม่ื่ปีริ้มื่าณฝั่นสะสมื่ถ้ิง 1,948 มิื่ลี่ลิี่เมื่ติร้ (ภูาพทุ่� 3) ซ้�งสูงกว่่าค่าปีกติิถ้ิง 20.0% ทุำาให้นำ�าทุ่ว่มื่
ในปีี 2567 รุ้นแร้งน้อยว่่าในปีี 2554

ผลกระทบที�เกิดัจากนีำ�าท่วม
 นำ�าทุ่ว่มื่เป็ีนภัูยธร้ร้มื่ช่าติิทุ่�น่ากลัี่ว่ แลี่ะรั้บม่ื่อได้ยาก ทุำาให้เกิดคว่ามื่เด่อดร้้อนเร่้�องทุ่�อยู่อาศัย แลี่ะทุรั้พย์สินทุ่�เส่ย
หาย ทุำาให้เกิดผิลี่กร้ะทุบจุากนำ�าทุ่ว่มื่ ดังน่� ป่ีญี่หานำ�าขัึ้งเน่าเหม็ื่นในพ่�นทุ่�ต่ิาง ๆ ป่ีญี่หานำ�าทุะเลี่จุ่ดทุำาให้ปีลี่าเกยต่ิ�นข้ึ้�น
มื่าติาย ป่ีญี่หาขึ้ยะทุำาให้หลัี่งนำ�าลี่ดลี่งม่ื่ขึ้ยะทุ่�ต้ิองทิุ�งเป็ีนจุำานว่นมื่าก ป่ีญี่หาคนติกงานเป็ีนจุำานว่นมื่ากเน่�องจุากโร้งงาน
บางแห่งนำ�าทุ่ว่มื่ขัึ้งทุำาให้ไม่ื่สามื่าร้ถิทุำางานได้ ป่ีญี่หาเศร้ษฐกิจุยำ�าแย่เน่�องจุากสินค้าบางอย่างไม่ื่สามื่าร้ถิผิลิี่ติออกมื่าได้
ทุำาให้เส่ยดุลี่การ้ค้า แลี่ะป่ีญี่หาใหญ่ี่ปีร้ะการ้หน้�งทุ่�จุะเกิดติามื่มื่าก็ค่อป่ีญี่หาสุขึ้ภูาพเพร้าะนำ�ามัื่กพาสิ�งสกปีร้ก แลี่ะเช่่�อ
โร้คมื่าด้ว่ยเสมื่อ อาการ้ปี�ว่ยทุ่�อาจุมื่ากับนำ�าทุ่ว่มื่ทุ่�คว่ร้ร้ะมัื่ดร้ะวั่งม่ื่หลี่ายช่นิด เช่่น โร้คนำ�ากัดเทุ้า โร้คไข้ึ้เล่ี่อดออก โร้คฉ่�
หนู โร้คร้ะบบทุางเดินอาหาร้ โร้คร้ะบบทุางเดินหายใจุ
โรคนีำ�ากัดัเท้า
 เป็ีนอาการ้ทุางผิิว่หนังทุ่�พบบ่อยในช่่ว่งทุ่�เกิดนำ�าทุ่ว่มื่ เกิดจุากการ้ร้ะคายเค่องขึ้องผิิว่หนังบริ้เว่ณเทุ้าทุ่�แช่่อยู่ในนำ�า
ทุ่�สกปีร้กเป็ีนเว่ลี่านาน หร่้อม่ื่คว่ามื่ช่่�นทุ่�เทุ้าอยู่ติลี่อดเว่ลี่า หากปีล่ี่อยให้ม่ื่การ้อักเสบอย่างต่ิอเน่�อง ผิิว่หนังทุ่�เทุ้าม่ื่อาการ้
ร้ะคายเค่อง คันติามื่ซอกนิ�ว่เทุ้า ผิิว่หนังลี่อกเป็ีนขุึ้ยหร่้อม่ื่กลิี่�น ผิิว่หนังอักเสบบว่มื่แดง ม่ื่ผ่ิ�นผุิพอง เทุ้าเป่ี�อยแลี่ะเป็ีนหนอง 
 การ้ป้ีองกัน
 1.  หล่ี่กเล่ี่�ยงการ้ลุี่ยนำ�าลุี่ยโคลี่น
 2. ป้ีองกันไม่ื่ให้บาดแผิลี่สัมื่ผัิสถูิกนำ�า โดยการ้สว่มื่ร้องเทุ้าบูทุยาง
 3. ร่้บล้ี่างเทุ้าให้สะอาดด้ว่ยสบู่ แล้ี่ว่เช็่ดให้แห้งโดยเร็้ว่ทุ่�สุดเม่ื่�อต้ิองลุี่ยนำ�ายำ�าโคลี่น

ไข้้เลือดัออก
 โร้คไข้ึ้เล่ี่อดออก ม่ื่ยุงลี่ายเป็ีนพาหะนำาโร้คโดยเฉพาะช่่ว่งนำ�าทุ่ว่มื่คว่ามื่เส่�ยงจุ้งสูงข้ึ้�น เพร้าะยุงลี่ายว่างไข่ึ้ในนำ�าขัึ้ง 
เม่ื่�อกัดคนทุ่�เป็ีนโร้คน่�เช่่�อโร้คจุะเข้ึ้าไปีฟ่กตัิว่อยู่ในยุง แลี่ะสามื่าร้ถิถ่ิายทุอดไปีสู่คนอ่�น ๆ  ทุ่�ถูิกกัดได้ทุุกครั้�ง ผู้ิปี�ว่ยทุ่�เป็ีน
โร้คไข้ึ้เล่ี่อดออกจุะม่ื่อาการ้ ไข้ึ้สูงลี่อย ปีว่ดศ่ร้ษะ ปีว่ดเม่ื่�อยติามื่ตัิว่ หน้าแดง พบจุุดเล่ี่อดออกติามื่ผิิว่หนัง อาจุพบเล่ี่อด
ออกติามื่ไร้ฟ่น

ว่าร้สาร้โร้งพยาบาลี่ช่ลี่บุร้่ ปี่ทุ่� 49 ฉบับทุ่� 3 กันยายน-ธันว่าคมื่ 2567  207 



 การ้ป้ีองกัน 

 1. อย่าให้ยุงกัดในเว่ลี่ากลี่างวั่น

 2. นอนในมุ่ื่ง

 3. ทุายากันยุง

 4. กำาจัุดลูี่กนำ�า แลี่ะแหล่ี่งเพาะพันธ์ุยุงลี่าย โดยปิีดฝั่าภูาช่นะเก็บนำ�าไม่ื่ให้ม่ื่นำ�าขัึ้ง

โรคระบบทางเดิันีอาหาร
 เม่ื่�อม่ื่นำ�าทุ่ว่มื่ นำ�ามื่าก นำ�าขัึ้ง สิ�งทุ่�มื่ากับนำ�าก็ค่อสิ�งสกปีร้ก แลี่ะเช่่�อโร้ค สาเหตุิทุ่�ทุำาให้เกิดโร้คร้ะบบทุางเดินอาหาร้ 

ได้แก่ โร้คทุ้องร่้ว่ง อาหาร้เป็ีนพิษ อหิว่าติกโร้ค โร้คบิด ไทุฟอยด์ แลี่ะโร้คตัิบอักเสบ เป็ีนต้ิน

 ทุ้องร่้ว่ง อาการ้สำาคัญี่ค่อม่ื่อาการ้ถ่ิายบ่อย (มื่ากกว่่า 3 ครั้�งต่ิอวั่น) ถ่ิายอุจุจุาร้ะเหลี่ว่ หร่้อถ่ิายเป็ีนนำ�า หร่้อม่ื่

มูื่กเล่ี่อด ปีว่ดทุ้อง คล่ี่�นไส้ อาเจุ่ยน ปีว่ดศ่ร้ษะ ม่ื่ไข้ึ้ ปีว่ดเม่ื่�อยติามื่ตัิว่ เบ่�ออาหาร้ ตัิว่เหล่ี่อง

 การ้ปีรุ้งอาหาร้เป็ีนอ่กป่ีญี่หาหน้�งในช่่ว่งนำ�าทุ่ว่มื่ ด้ว่ยสภูาพแว่ดล้ี่อมื่ทุ่�เปีล่ี่�ยนไปี การ้ปีรุ้งอาหาร้สดใหม่ื่ทุุกม่ื่�อ

อาจุเป็ีนเร่้�องทุ่�ลี่ำาบาก จุ้งอาจุม่ื่การ้เก็บอาหาร้ไว้่สำาหรั้บรั้บปีร้ะทุานในม่ื่�อต่ิอ ๆ  ไปี ซ้�งการ้เก็บอาหาร้ไว้่นานเกินไปีอาจุ

ทุำาให้เช่่�อโร้คเติิบโติได้ แลี่ะเม่ื่�อรั้บปีร้ะทุานเข้ึ้าไปีจุ้งอาจุทุำาให้เกิดอาการ้อาหาร้เป็ีนพิษ

 การ้ป้ีองกัน

 1.  รั้บปีร้ะทุานอาหาร้ทุ่�ปีรุ้งสุกแลี่ะสะอาด อาหาร้กร้ะป๋ีองทุ่�ยังไม่ื่หมื่ดอายุ กร้ะป๋ีองไม่ื่บว่มื่หร่้อเป็ีนสนิมื่

 2. ด่�มื่นำ�าสะอาด เช่่น นำ�าจุากขึ้ว่ดทุ่�ปิีดฝั่าสนิทุ นำ�าต้ิมื่สุก

 3. ล้ี่างม่ื่อให้สะอาดด้ว่ยสบู่ทุุกครั้�งก่อนกินอาหาร้แลี่ะหลัี่งการ้ใช้่ห้องนำ�า

 4. ห้ามื่ถ่ิายอุจุจุาร้ะลี่งในนำ�าโดยติร้ง ถ้ิาสว่มื่ใช้่ไม่ื่ได้ ให้ถ่ิายลี่งถุิงพลี่าสติิก ปิีดปีากถุิงให้แน่น แล้ี่ว่นำาไปีใส่ในถุิงขึ้ยะ

โรคฉีี่�หนูี
 โร้คฉ่�หนู (Leptospirosis) เกิดจุากการ้สัมื่ผัิสเช่่�อโร้ค หร่้อทุานอาหาร้ทุ่�ปีนเป่ี�อนเช่่�อโร้ค โดยเช่่�อโร้คดังกล่ี่าว่มื่า

จุากสัติว์่หลี่ายช่นิด ผู้ิติิดเช่่�อจุากโร้คฉ่�หนูจุะสามื่าร้ถิแสดงอาการ้ได้ตัิ�งแต่ิ 2-30 วั่นหลัี่งได้รั้บเช่่�อ แต่ิส่ว่นใหญ่ี่มัื่กแสดง

อาการ้ในช่่ว่งปีร้ะมื่าณ 7-14 วั่น อาการ้แสดงขึ้องโร้ค ได้แก่ ไข้ึ้สูงฉับพลัี่น ปีว่ดศ่ร้ษะ ปีว่ดเม่ื่�อยกล้ี่ามื่เน่�อมื่าก โดย

เฉพาะบริ้เว่ณน่องแลี่ะโคนขึ้า หร่้อปีว่ดหลัี่ง อาจุม่ื่อาการ้ติาแดง ม่ื่จุุดเล่ี่อดออกติามื่ผิิว่หนัง ไอม่ื่เล่ี่อดปีน ตัิว่เหล่ี่อง 

ป่ีสสาว่ะน้อย ซ้มื่ สับสน ซ้�งอาการ้ขึ้องโร้คน่�อาจุปีร้ากฏตัิ�งแต่ิไม่ื่ม่ื่อาการ้เลี่ย ม่ื่อาการ้ขัึ้�นอ่อนไปีจุนถ้ิงขัึ้�นรุ้นแร้งถ้ิงช่่วิ่ติ

 การ้ป้ีองกัน

 1. หล่ี่กเล่ี่�ยงการ้ลุี่ยนำ�าโคลี่น

 2. ป้ีองกันไม่ื่ให้บาดแผิลี่สัมื่ผัิสถูิกนำ�าโดยการ้สว่มื่ร้องเทุ้าบูทุยาง

 3. ร่้บล้ี่างเทุ้าให้สะอาดด้ว่ยสบู่ แล้ี่ว่เช็่ดให้แห้งโดยเร็้ว่ทุ่�สุด เม่ื่�อต้ิองลุี่ยนำ�ายำ�าโคลี่น

โรคระบบทางเดิันีหายใจ
 โร้คร้ะบบทุางเดินหายใจุ ได้แก่ ไข้ึ้หวั่ด ไข้ึ้หวั่ดใหญ่ี่ โร้คปีอดบว่มื่ ม่ื่อาการ้สำาคัญี่ค่อ ไข้ึ้ ไอ เจ็ุบคอ คัดจุมูื่ก ม่ื่

นำ�ามูื่ก ปีว่ดศ่ร้ษะ ปีว่ดเม่ื่�อยติามื่ตัิว่ อ่อนเพล่ี่ย เบ่�ออาหาร้

 การ้ป้ีองกัน

 ดูแลี่ร่้างกายให้อบอุ่นอยู่เสมื่อ ไม่ื่สว่มื่เส่�อผ้ิาทุ่�เปีียกช่่�น เช็่ดตัิว่ให้แห้ง หล่ี่กเล่ี่�ยงการ้แช่่นำ�าเป็ีนเว่ลี่านาน หล่ี่ก

เล่ี่�ยงการ้ใกล้ี่ชิ่ดกับผู้ิปี�ว่ยทุ่�เป็ีนหวั่ด ปิีดปีากแลี่ะจุมูื่ก เว่ลี่าไอหร่้อจุามื่ ล้ี่างม่ื่อเป็ีนปีร้ะจุำา ด้ว่ยนำ�าแลี่ะสบู่
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โรคตาแดัง
 โร้คติาแดง ม่ื่อาการ้สำาคัญี่ได้แก่ ติาแดง ร้ะคายเค่องติา นำ�าติาไหลี่ กลัี่ว่แสง ม่ื่ข่ึ้�ติา หนังติาบว่มื่
 การ้ป้ีองกัน
 1.  ล้ี่างด้ว่ยนำ�าสะอาดทัุนทุ่ถ้ิาม่ื่ฝุั่�นลี่ะอองหร่้อนำ�าสกปีร้กเข้ึ้าติา
 2. ไม่ื่คว่ร้ขึ้ย่�ติาด้ว่ยม่ื่อทุ่�สกปีร้ก อย่าให้แมื่ลี่งติอมื่ติา
 3. แยกผู้ิปี�ว่ยติาแดงออกจุากคนอ่�น
 4. ไม่ื่ใช้่สิ�งขึ้องร่้ว่มื่กันเพ่�อป้ีองกันการ้ร้ะบาดขึ้องโร้ค
 นอกจุากโร้คต่ิางๆ แล้ี่ว่ ยังอาจุเกิดอุบัติิเหตุิ แลี่ะถูิกสัติว์่ร้้ายม่ื่พิษกัดต่ิอย อุบัติิเหตุิทุ่�พบบ่อย ได้แก่ ไฟดูด จุมื่
นำ�า เหย่ยบขึ้องม่ื่คมื่ อันติร้ายจุากสัติว์่ม่ื่พิษทุ่�พบบ่อยในช่่ว่งนำ�าทุ่ว่มื่ ได้แก่ งู ติะขึ้าบ แมื่งปี�อง ซ้�งหน่นำ�ามื่าหลี่บอาศัยใน
บริ้เว่ณบ้านเร่้อน
 การ้ป้ีองกัน
 1.  ถิอดปีลัี่�กอุปีกร้ณ์ไฟฟ้า สับคัติเอาต์ิตัิดไฟฟ้าในบ้านก่อนทุ่�นำ�าจุะทุ่ว่มื่ถ้ิง
 2. เก็บกว่าดขึ้ยะ วั่ติถุิแหลี่มื่คมื่ ในบริ้เว่ณอาคาร้บ้านเร่้อน แลี่ะติามื่ทุางเดินอย่างสมื่ำ�าเสมื่อ
เมื�อได้ัรับคำาเตือนีเรื�อง อุทกภััยจากกรมอุตุนิียมวิทยา ควรปฏิิบัติตนีอย่างไร
 ก่อนเกิดอุทุกภัูยคว่ร้ปีฏิบัติิดังน่�
 1. เช่่�อฟ่งคำาเต่ิอนอย่างเคร่้งครั้ด
 2. ติิดติามื่ร้ายงานขึ้องกร้มื่อุตุินิยมื่วิ่ทุยาอย่างต่ิอเน่�อง
 3. เคล่ี่�อนย้ายคน สัติว์่เล่ี่�ยง เช่่น วั่ว่ คว่าย แลี่ะสิ�งขึ้องไปีอยู่ในทุ่�สูง ซ้�งเป็ีนทุ่�พ้นร้ะดับนำ�าทุ่�เคยทุ่ว่มื่มื่าก่อน
 4. การ้นำาถุิงทุร้ายทุำากำาแพงกั�นนำ�าโดยร้อบ เพ่�อป้ีองกันนำ�าทุ่ว่มื่
 5. เคล่ี่�อนย้ายพาหนะ เช่่น ร้ถิยนต์ิหร่้อล้ี่อเล่ี่�อนไปีอยู่ทุ่�สูง หร่้อทุำาแพสำาหรั้บทุ่�พักร้ถิยนต์ิ อาจุจุะใช้่ถัิงนำ�าขึ้นาด 
200 ลิี่ติร้ ผูิกติิดกันแล้ี่ว่ใช้่กร้ะดานปูีก็ได้
 6. เติร่้ยมื่กร้ะสอบใส่ดินหร่้อทุร้าย เพ่�อเสริ้มื่คันดินทุ่�กั�นนำ�าให้สูงข้ึ้�น เม่ื่�อร้ะดับนำ�าข้ึ้�นสูงทุ่ว่มื่คันดินทุ่�สร้้างอยู่
 7. คว่ร้เติร่้ยมื่เร่้อไม้ื่ เร่้อยาง หร่้อแพไมื่้ไว้่ใช้่ด้ว่ย เพ่�อใช้่เป็ีนพาหนะในขึ้ณะนำ�าทุ่ว่มื่เปี็นเว่ลี่านาน เร่้อเหล่ี่าน่�
สามื่าร้ถิช่่ว่ยช่่วิ่ติได้เม่ื่�ออุทุกภัูยคุกคามื่
 8. เติร่้ยมื่เคร่้�องม่ื่อช่่างไม้ื่ ไม้ื่กร้ะดาน แลี่ะเช่่อกไว้่บ้างสำาหรั้บต่ิอแพ เพ่�อช่่ว่ยช่่วิ่ติในยามื่คับขัึ้น เม่ื่�อนำ�าทุ่ว่มื่มื่าก
ข้ึ้�น จุะได้ใช้่เคร่้�องม่ื่อช่่างไม้ื่เปิีดหลัี่งคาร่้�อฝั่าไม้ื่ เพ่�อใช้่ช่่ว่ยพยุงตัิว่ในนำ�าได้
 9. เติร่้ยมื่อาหาร้กร้ะป๋ีอง หร่้ออาหาร้สำาร้องไว้่บ้าง พอทุ่�จุะม่ื่อาหาร้รั้บปีร้ะทุานเม่ื่�อนำ�าทุ่ว่มื่เป็ีนร้ะยะเว่ลี่าหลี่าย ๆ 
วั่น อาหาร้ย่อมื่ขึ้าดแคลี่นแลี่ะไม่ื่ม่ื่ทุ่�หุงต้ิมื่
 10. เติร่้ยมื่นำ�าด่�มื่เก็บไว้่ในขึ้ว่ดแลี่ะภูาช่นะทุ่�ปิีดแน่น ๆ  ไว้่บ้าง เพร้าะนำ�าทุ่�สะอาดทุ่�ใช้่ติามื่ปีกติิขึ้าดแคลี่นลี่ง ร้ะบบ
การ้ส่งนำ�าปีร้ะปีาอาจุจุะหยุดช่ะงักเป็ีนเว่ลี่านาน
 11. เติร่้ยมื่เคร่้�องเว่ช่ภัูณฑ์์ไว้่บ้างพอสมื่คว่ร้ เช่่น ยาแก้พิษกัดต่ิอยแมื่งปี�อง ติะขึ้าบ งู แลี่ะสัติว์่อ่�น ๆ เพร้าะเม่ื่�อ
เกิดนำ�าทุ่ว่มื่พว่กสัติว์่ม่ื่พิษ เหล่ี่าน่�จุะหน่นำ�าข้ึ้�นมื่าอยู่บนบ้านแลี่ะหลัี่งคาเร่้อน
 12. เติร่้ยมื่เช่่อกมื่นิลี่าม่ื่คว่ามื่ยาว่ไม่ื่น้อยกว่่า 10 เมื่ติร้ ใช้่ปีลี่ายหน้�งผูิกมัื่ดกับต้ินไม้ื่เป็ีนทุ่�ย้ดเหน่�ยว่ ในกร้ณ่ทุ่�
กร้ะแสนำ�าเช่่�ยว่ แลี่ะคล่ี่�นลูี่กใหญ่ี่ซัดมื่ากว่าดผู้ิคนลี่งทุะเลี่ จุะช่่ว่ยไม่ื่ให้ไหลี่ลี่อยไปีติามื่กร้ะแสนำ�า
 13. เติร่้ยมื่วิ่ทุยุทุ่�ใช้่ถ่ิานไฟฉาย เพ่�อไว้่ติิดติามื่ฟ่งร้ายงานข่ึ้าว่ลัี่กษณะอากาศจุากกร้มื่อุตุินิยมื่วิ่ทุยา
 14. เติร่้ยมื่ไฟฉาย ถ่ิานไฟฉาย แลี่ะเทุ่ยนไขึ้ เพ่�อไว้่ใช้่เม่ื่�อไฟฟ้าดับ
แนีะนีำาวิธีีปฏิิบัติตัวในีช่วงนีำ�าท่วมให้ปลอดัภััย ดัังนีี�
 • ขึ้นย้ายสิ�งขึ้องเคร่้�องใช้่ข้ึ้�นไปีไว้่บนทุ่�สูง โดยเฉพาะเคร่้�องใช้่ไฟฟ้าแลี่ะขึ้องม่ื่ค่า
 • ตัิดกร้ะแสไฟเพ่�อป้ีองกันไฟฟ้ารั้�ว่ไหลี่แลี่ะทุำาให้เกิดไฟดูดได้
 • จุงอยู่ในอาคาร้ทุ่�แข็ึ้งแร้ง แลี่ะอยู่ในทุ่�สูงพ้นร้ะดับนำ�าทุ่�เคยทุ่ว่มื่มื่าก่อน
 • จุงทุำาให้ร่้างกายอบอุ่นอยู่เสมื่อ
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 • หล่ี่กเล่ี่�ยงการ้เดินลุี่ยนำ�าในทุ่�นำ�าทุ่ว่มื่ ไม่ื่เข้ึ้าใกล้ี่แนว่สายไฟ เสาไฟฟ้า หร่้อสัมื่ผัิสวั่ติถุิทุ่�เป็ีนส่�อนำาไฟฟ้า เพร้าะ
หากม่ื่กร้ะแสไฟฟ้ารั้�ว่ จุะทุำาให้ถูิกไฟฟ้าดูดถ้ิงขัึ้�นเส่ยช่่วิ่ติได้
 • สว่มื่ร้องเทุ้าบูทุทุุกครั้�งเม่ื่�อเดินลุี่ยนำ�า เพ่�อป้ีองกันอันติร้ายจุากสัติว์่ม่ื่พิษหร่้อขึ้องม่ื่คมื่
 • คว่ร้บริ้โภูคนำ�าสะอาด แลี่ะรั้บปีร้ะทุานอาหาร้ทุ่�สุก แลี่ะสดใหม่ื่
 • คว่ร้ดูแลี่สภูาพแว่ดล้ี่อมื่ร้อบบ้านให้สะอาดอยู่เสมื่อ แลี่ะรั้กษาสุขึ้ภูาพให้แข็ึ้งแร้ง ทุำาให้ร่้างกายอบอุ่นติลี่อด
เว่ลี่า จุะช่่ว่ยป้ีองกันเช่่�อโร้คเข้ึ้าสู่ร่้างกาย แลี่ะโร้คร้ะบาดต่ิาง ๆ
 • จัุดเก็บข้ึ้าว่ขึ้องเคร่้�องใช้่ แลี่ะอุปีกร้ณ์ภูายในบ้านให้เป็ีนร้ะเบ่ยบ เพ่�อป้ีองกันสัติว์่ม่ื่พิษต่ิาง ๆ แอบอาศัยอยู่
ภูายในบ้าน
 • ไม่ื่ปีร้ะกอบกิจุกร้ร้มื่บริ้เว่ณทุ่�นำ�าทุ่ว่มื่สูงแลี่ะม่ื่กร้ะแสนำ�าไหลี่เช่่�ยว่ เช่่น การ้จัุบสัติว์่นำ�า การ้ทุำาการ้เกษติร้ เพ่�อ
ป้ีองกันการ้จุมื่นำ�า
 • บ้านทุ่�ม่ื่เด็กเล็ี่กคว่ร้เพิ�มื่คว่ามื่ร้ะมัื่ดร้ะวั่งเป็ีนพิเศษ ไม่ื่ปีล่ี่อยให้บุติร้หลี่านไปีเล่ี่นนำ�าอย่างเด็ดขึ้าด เพร้าะอาจุ
จุะเกิดอันติร้ายได้ 
 • กร้ณ่ทุ่�ต้ิองม่ื่การ้อพยพ ให้อพยพไปีติามื่เส้นทุาง สถิานทุ่� ทุ่�ปีลี่อดภัูย โดยให้คำาน้งถ้ิงคว่ามื่ปีลี่อดภัูยในช่่วิ่ติ 
แลี่ะให้ม่ื่การ้ช่่ว่ยเหล่ี่อเด็กแลี่ะคนช่ร้าก่อน
ทฤษฎีีการแก้ไข้ปัญหานีำ�าท่วมอันีเนืี�องมาจากพระราชดัำาริตามแนีวทางการบริหารจัดัการด้ัานีนีำ�าท่วมล้นี
(Flood Management)
 โดยทุ่�ปีร้ะเทุศไทุยตัิ�งอยู่ในเขึ้ติมื่ร้สุมื่ ม่ื่ฝั่นติก แลี่ะปีริ้มื่าณนำ�าฝั่นสูง จุ้งเกิดป่ีญี่หานำ�าทุ่ว่มื่อยู่ในหลี่ายพ่�นทุ่�เก่อบ
ทุุกภููมิื่ภูาค พร้ะบาทุสมื่เดจ็ุพร้ะเจุา้อยู่หัว่ทุร้งพร้ะปีร้วิิ่ติกหว่่งใยในป่ีญี่หาทุ่�เกิดข้ึ้�นอยู่เสมื่อมื่า แลี่ะทุร้งว่เิคร้าะหลั์ี่กษณะ
ทุางกายภูาพขึ้องพ่�นทุ่�ทุ่�ปีร้ะสบป่ีญี่หานำ�าทุ่ว่มื่แลี่ะทุร้งคำาน้งถ้ิงการ้เล่ี่อกใช้่ว่ธ่ิการ้ต่ิาง ๆ  ทุ่�เหมื่าะสมื่กับสภูาพทุ้องทุ่� แลี่ะ
สมื่ร้ร้ถินะขึ้องกำาลัี่งเจุ้าหน้าทุ่�ทุ่�ม่ื่อยู่ติลี่อดจุนงบปีร้ะมื่าณค่าใช้่จุ่ายในส่ว่นทุ่�เก่�ยว่ข้ึ้องด้ว่ย
วิธีีการต่าง ๆ ที�พระบาทสมเด็ัจพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานีพระราชดัำาริในีการแก้ไข้ปัญหานีำ�าท่วม คือ
 1. การ้ก่อสร้้างคันกั�นนำ�า เพ่�อป้ีองกันนำ�าทุ่ว่มื่ซ้�งเป็ีนวิ่ธ่การ้ดั�งเดิมื่แต่ิครั้�งโบร้าณโดยการ้ก่อสร้้างคัน ดินกั�นนำ�า
ขึ้นาดทุ่�เหมื่าะสมื่ขึ้นานไปีติามื่ลี่ำานำ�าห่างจุากขึ้อบติลิี่�งพอสมื่คว่ร้ เพ่�อป้ีองกันมิื่ให้นำ�าล้ี่นติลิี่�งไปีทุ่ว่มื่ในพ่�นทุ่�ต่ิางๆ ด้าน
ใน เช่่น คันกั�นนำ�าโคร้งการ้มูื่โนะ แลี่ะโคร้งการ้ปิีเหล็ี่งอันเน่�องมื่าจุากพร้ะร้าช่ดำาริ้ จัุงหวั่ดนร้าธิว่าส เป็ีนต้ิน
 2. การ้ก่อสร้้างทุางผัินนำ�า เพ่�อผัินนำ�าทัุ�งหมื่ดหร่้อบางส่ว่นทุ่�ล้ี่นติลิี่�งทุ่ว่มื่ทุ้นให้ออกไปี โดยการ้ก่อสร้้างทุางผัินนำ�า
หร่้อขุึ้ดคลี่องสายใหม่ื่เช่่�อมื่ต่ิอกับลี่ำานำ�าทุ่�ม่ื่ป่ีญี่หานำ�าทุ่ว่มื่ โดยให้นำ�าไหลี่ไปีติามื่ทุางผัินนำ�าทุ่�ขุึ้ดข้ึ้�นใหม่ื่ไปีลี่งลี่ำานำ�าสายอ่�น 
หร่้อร้ะบายออกสู่ทุะเลี่ติามื่คว่ามื่เหมื่าะสมื่ ซ้�งการ้ดำาเนินการ้สนองพร้ะร้าช่ดำาริ้วิ่ธ่น่� ดำาเนินการ้โดยกร้มื่ช่ลี่ปีร้ะทุาน ใน
การ้แกไ้ขึ้ป่ีญี่หาจุากแมื่น่ำ�าโก-ลี่ก เขึ้า้มื่าทุว่่มื่ไร้น่าขึ้องร้าษฎร้เส่ยหายหลี่ายหม่ื่�นไร้ทุุ่กปีี การ้ขึ้ดุคลี่องมื่โูนะไดช่้่ว่ยบร้ร้เทุา
ลี่งได้เป็ีนอย่างด่
 3. การปรับปรุงและตกแต่งสภัาพลำานีำ�า เพ่�อให้นำ�าทุ่�ทุ่ว่มื่ทุะลัี่กสามื่าร้ถิไหลี่ไปีติามื่ลี่ำานำ�าได้สะดว่กหร่้อช่่ว่ย
ให้กร้ะแสนำ�าไหลี่เร็้ว่ยิ�งข้ึ้�น อันเป็ีนการ้บร้ร้เทุาคว่ามื่เส่ยหายจุากนำ�าทุ่ว่มื่ขัึ้งได้ โดยใช้่วิ่ธ่การ้ดังน่�
 • ขุึ้ดลี่อกลี่ำานำ�าต่ิ�นเขิึ้นให้นำ�าไหลี่สะดว่กข้ึ้�น
 • ติกแต่ิงดินติามื่ลี่าดติลิี่�งให้เร่้ยบมิื่ให้เป็ีนอุปีสร้ร้คต่ิอทุางเดินขึ้องนำ�า
 • กำาจัุดวั่ช่พ่ช่ ผัิกติบช่ว่า แลี่ะร่้�อทุำาลี่ายสิ�งก่ดขึ้ว่างทุางนำ�าไหลี่ให้ออกไปีจุนหมื่ดสิ�น
 • หากลี่ำานำ�าคดโค้งมื่าก ให้หาแนว่ทุางขุึ้ดคลี่องใหม่ื่เป็ีนลี่ำานำ�าสายติร้งให้นำ�าไหลี่สะดว่ก
การ้ก่อสร้้างเข่ึ้�อนเก็บกักนำ�า เป็ีนมื่าติร้การ้ป้ีองกันนำ�าทุ่ว่มื่ทุ่�สำาคัญี่ปีร้ะการ้หน้�ง ในการ้กักเก็บนำ�าทุ่�ไหลี่ทุ่ว่มื่ล้ี่นในฤดูนำ�า
หลี่าก โดย เกบ็ไว้่ทุางด้านเหน่อเขึ้่�อนในลี่กัษณะอา่งเก็บนำ�าซ้�งป่ีจุจุุบันดำาเนนิการ้ติามื่พร้ะร้าช่ดำาริ้มื่ากมื่ายหลี่ายแหง่ใน
ปีร้ะเทุศไทุย แลี่ะการ้ป้ีองกันนำ�าทุ่ว่มื่ใหญ่ี่ในร้ะดับปีร้ะเทุศนั�น ขึ้ณะน่�ได้อยู่ในร้ะหว่่างดำาเนินการ้หลี่ายจุุด ค่อ
 • โคร้งการ้พัฒนาลุ่ี่มื่นำ�าปี�าสักอันเน่�องมื่าจุากพร้ะร้าช่ดำาริ้
 • โคร้งการ้พัฒนาพ่�นทุ่�ลุ่ี่มื่นำ�าปีากพนังอันเน่�องมื่าจุากพร้ะร้าช่ดำาริ้
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บรรณาธิีการ

 • โคร้งการ้พัฒนาลุ่ี่มื่นำ�านคร้นายกติอนบนจัุงหวั่ดนคร้นายก
 การ้แก้ไขึ้ป่ีญี่หานำ�าทุ่ว่มื่พ่�นทุ่�ในกรุ้งเทุพมื่หานคร้แลี่ะปีริ้มื่ณฑ์ลี่ติามื่พร้ะร้าช่ดำาริ้ แก้มื่ลิี่ง
 จุากสภูาพธร้ร้มื่ช่าติิดั�งเดิมื่ขึ้องกรุ้งเทุพมื่หานคร้ม่ื่ลี่ักษณะลุ่ี่มื่ติำ�าทุำาให้ม่ื่การ้ร้ะบายนำ�ายามื่ เกิดภูาว่ะนำ�าทุ่ว่มื่
ให้ออกจุากพ่�นทุ่�เป็ีนไปีอย่างล่ี่าช้่า คูคลี่องจุำานว่นมื่ากม่ื่คว่ามื่ลี่าดเทุน้อยอ่กทัุ�งม่ื่จุำานว่นหลี่ายคลี่องทุ่�ลี่ำานำ�าต่ิ�นเขิึ้น ม่ื่
วั่ช่พ่ช่ปีกคลี่มุื่ก่ดขึ้ว่างทุางนำ�าไหลี่ ทุำาใหเ้กิดเป็ีนสาเหติใุนหลี่ายป่ีจุจุยัขึ้องการ้เกดินำ�าทุ่ว่มื่ขึ้งัในกร้งุเทุพมื่หานคร้แลี่ะเขึ้ติ
ปีริ้มื่ณฑ์ลี่เป็ีนร้ะยะเว่ลี่ายาว่นาน
 พร้ะบาทุสมื่เด็จุพร้ะเจุ้าอยู่หัว่พร้ะร้าช่ทุานแนว่พร้ะร้าช่ดำาริ้ให้ม่ื่ร้ะบบการ้บริ้หาร้จัุดการ้ด้านนำ�าทุ่ว่มื่ในวิ่ธ่การ้ทุ่�
ติรั้สว่่า แก้มื่ลิี่ง ซ้�งได้พร้ะร้าช่ทุานพร้ะร้าช่อร้ร้ถิาธิบายว่่า

...ลิง โดัยทั�วไปถ้้าเราส่งกล้วยให้ ลิงจะรีบปอกแล้วเอาเข้้าปากเคี�ยวแล้วเอาไปเก็บ
ไว้ที�แก้มลิงจะเอากล้วยเข้้า ไปไว้ที�กระพุ้งแก้มได้ัเกือบทั�งหวี โดัยเอาไปไว้ที�แก้ม
ก่อนีแล้วจึงนีำามาเคี�ยวบริโภัคและกลืนีกินีเข้้าไปภัายหลัง...

 เปร่้ยบเทุ่ยบได้กับเม่ื่�อเกิดนำ�าทุ่ว่มื่ก็ขุึ้ดคลี่องติ่าง ๆ เพ่�อชั่กนำ�าให้มื่าร้ว่มื่กันแล้ี่ว่นำามื่าเก็บไว้่เป็ีนบ่อพักนำ�าอัน
เปีร่้ยบได้กับแก้มื่ลิี่ง แล้ี่ว่จุ้งร้ะบายนำ�าลี่งทุะเลี่เม่ื่�อปีริ้มื่าณนำ�าทุะเลี่ลี่ดลี่ง
ลักษณะและวิธีีการข้องโครงการแก้มลิง
 1. ดำาเนินการ้ร้ะบายนำ�าออกจุากพ่�นทุ่�ติอนบนให้ไหลี่ไปีติามื่คลี่องในแนว่เหน่อ-ใต้ิลี่งคลี่อง พักนำ�าขึ้นาดใหญี่่ทุ่�
บริ้เว่ณช่ายทุะเลี่ เช่่น คลี่องช่ายทุะเลี่ขึ้องฝ่ั่�งติะวั่นออก ซ้�งจุะทุำาหน้าทุ่�เป็ีนบ่อเก็บนำ�าขึ้นาดใหญ่ี่ ค่อ แก้มื่ลิี่ง ต่ิอไปี
 2. เม่ื่�อร้ะดับนำ�าทุะเลี่ลี่ดติำ�าลี่งกว่่าร้ะดับนำ�าในคลี่อง ก็ทุำาการ้ร้ะบายนำ�าจุากคลี่องดังกล่ี่าว่ออกทุางปีร้ะตูิร้ะบาย
นำ�า โดยใช้่หลัี่กการ้ทุฤษฎ่แร้งโน้มื่ถ่ิว่งขึ้องโลี่ก (Gravity Flow) ติามื่ธร้ร้มื่ช่าติิ
 3. สูบนำ�าออกจุากคลี่องทุ่�ทุำาหน้าทุ่� แก้มื่ลิี่ง น่� ให้ร้ะบายออกในร้ะดับติำ�าทุ่�สุดออกสู่ทุะเลี่ เพ่�อจุะได้ทุำาให้นำ�าติอน
บนค่อยๆ ไหลี่มื่าเองติลี่อดเว่ลี่าส่งผิลี่ให้ปีริ้มื่าณนำ�าทุ่ว่มื่พ่�นทุ่�ลี่ดน้อยลี่ง
 4. เม่ื่�อร้ะดับนำ�าทุะเลี่สูงกว่่าร้ะดับนำ�าในลี่ำาคลี่องให้ทุำาการ้ปิีดปีร้ะตูิร้ะบายนำ�า เพ่�อป้ีองกันมิื่ให้นำ�าย้อนกลัี่บ โดย
ย้ดหลัี่กนำ�าไหลี่ทุางเด่ยว่ (One Way Flow)
 หลักการ 3 ประเด็ันี ที�โครงการแก้มลิงจะสามารถ้มีประสิทธิีภัาพบรรลุผลสำาเร็จตามแนีวพระราชดัำาริ คือ
 1. การ้พิจุาร้ณาสถิานทุ่�ทุ่�จุะทุำาหน้าทุ่�เป็ีนบ่อพักแลี่ะวิ่ธ่การ้ชั่กนำ�าทุ่ว่มื่ไหลี่เข้ึ้าสู่บ่อพักนำ�า
 2. เส้นทุางนำ�าไหลี่ทุ่�สะดว่กต่ิอการ้ร้ะบายนำ�าเข้ึ้าสู่แหล่ี่งทุ่�ทุำาหน้าทุ่�บ่อพักนำ�า
 3. การ้ร้ะบายนำ�าออกจุากบ่อพักนำ�าอย่างต่ิอเน่�อง
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