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Editorial

น้ำำ��ท่่วม และโรคภััยท่ี่�มากัับน้ำำ��
Flood and The Related Diseases

	 ปีี 2567 จุุดเปล่ี่�ยนโลก เม่ื่�ออุุณหภููมิิร้้อนทุุบสถิิติิใหม่่ เป็็นปีีแรกท่ี่�โลกมีีอุณหภููมิิสููงข้ึ้�นมากกว่่า 1.5 องศา
เซลเซีียส เม่ื่�อเทีียบกัับช่่วงก่่อนยุุคอุุตสาหกรรม ในช่่วงปีี ค.ศ. 1850–1900 (พ.ศ. 2393-2443) ซึ่่�งเป็็นช่่วงท่ี่�มนุษย์์
เริ่่�มใช้้เชื้้�อเพลิิงฟอสซิิลในระดัับอุุตสาหกรรม และช่่วงปีี ค.ศ. 1940-2024 โดยสภาพภููมิิอากาศกำำ�ลังร้้อนข้ึ้�นในทุุก
ทวีีป และทุุกแอ่่งมหาสมุุทร จากการติิดตามการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศโคเปอร์์นิิคััส (Copernicus Climate 
Change Service: C3S) ของสหภาพยุุโรป (EU) อุุณหภููมิิท่ี่�อยู่่�เหนืือค่่าเฉล่ี่�ยมากท่ี่�สุุด คืือ ภาคเหนืือของแคนาดา
รวมทั้้�งสหรััฐตอนกลางและตะวัันตก ทิิเบตตอนเหนืือ ญ่ี่�ปุ่่�นและออสเตรเลีีย ขณะท่ี่�อุุณหภููมิิท่ี่�ต่ำำ��กว่่าค่่าเฉล่ี่�ย พบ
ได้้ในกรีีนแลนด์์และไอซ์์แลนด์์



	อุ ณหภููมิิพื้้�นผิิวทะเลเฉล่ี่�ย (SST) ในเดืือนตุุลาคม 67 ระหว่่างเส้้น 60°S–60°N อยู่่�ที่� 20.68°C มีีค่าสููงเป็็น
อัันดัับสองนัับตั้้�งแต่่มีีการบัันทึึกมา และต่ำำ��กว่่าเดืือนตุุลาคม 66 เพีียง 0.10°C มหาสมุุทรแปซิฟิิกฝ่ั่�งตะวัันออกและ
ตอนกลางบริิเวณเส้้นศููนย์์สููตร มีีอุณหภููมิิต่ำำ��กว่่าค่่าเฉล่ี่�ย ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าการเปล่ี่�ยนไปสู่่�ลานีีญา (La Niña) แต่่ SST 
ทั่่�วมหาสมุุทรยังคงสููงอย่่างผิิดปกติิในหลายเขต น้ำำ��แข็็งในมหาสมุุทรอาร์์กติิกในเดืือนตุุลาคม 67 ลดลงต่ำำ��สุดเป็็นอัันดัับ 
4 เท่่ามีีการบันทึึกมาในเดืือนตุุลาคม โดยต่ำำ��กว่่าค่า่เฉล่ี่�ย 19% ความผิิดปกติิการก่อ่ตััวของน้ำำ��แข็ง็ในทะเลต่ำำ��กว่่าค่า่เฉล่ี่�ย
ในทุุกเขตของมหาสมุุทรอาร์์กติิก โดยเฉพาะในทะเลแบเรนตส์, กลุ่่�มเกาะอาร์์กติิกแคนาดา และ ทางเหนืือของหมู่่�เกาะ
สฟาลบาร์์ ปริมาณน้ำำ��แข็็งในมหาสมุุทรแอนตาร์์กติิกต่ำำ��ที่�สุุดเป็็นอัันดัับสองในเดืือนตุุลาคม 67 โดยต่ำำ��กว่่าค่่าเฉล่ี่�ย 8% 
น้้อยกว่่าเพีียงเดืือนตุุลาคม 66 (น้้อยกว่่า 11%) การก่อตััวของน้ำำ��แข็็งในทะเลในมหาสมุุทรทางซีีกโลกใต้้ยัังคงมีีแนวโน้้ม
ต่ำำ��กว่่าค่่าเฉล่ี่�ย พบปริมาณฝนสููงกว่่าค่่าเฉล่ี่�ยทั่่�วคาบสมุุทรไซบีีเรีีย ฝรั่่�งเศส  อิิตาลีีตอนเหนืือ นอร์์เวย์ สวีีเดนตอนเหนืือ  
และด้้านตะวัันออกของทะเลดำำ� ซึ่่�งเกิิดฝนตกอย่่างหนััก ทำำ�ให้้เกิิดน้ำำ��ท่วมรุนแรงในเขตวาเลนเซีีย สเปน ในยุุโรปตะวัันออก
ได้้รัับผลกระทบจากปริมาณฝนและความชื้้�นในดิินต่ำำ��กว่่าค่่าเฉล่ี่�ย โดยเฉพาะในทางเขตตะวัันตกของรััสเซีีย กรีีซ และตุุรกีี
ตะวัันตก แต่่สภาพความชื้้�นมากกว่่าค่่าเฉล่ี่�ยกลัับพบได้้ในจีีนตอนใต้้และตะวัันออก ไต้้หวััน ฟอริิดาของสหรััฐฯ ภาคตะวััน
ตกของออสเตรเลีีย และภาคใต้้ของบราซิิล อย่่างไรก็ตาม สภาพความแห้้งแล้้งกว่่าปกติิเกิิดข้ึ้�นเกืือบทั่่�วสหรััฐฯ พื้้�นท่ี่�ราบ
ตอนกลางของออสเตรเลีีย พื้้�นท่ี่�ส่่วนใหญ่่ของแอฟริิกาตอนใต้้ และมาดากาสการ์์ รวมถึึงบางส่่วนของอาเจติินาและชิิลีี
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	นั กวิิทยาศาสตร์จ์ำำ�นวนมากเชื่่�อว่่าการเปล่ี่�ยนแปลงอุณุหภููมิิระดับัดัังกล่่าว (มากกว่่า 1.5 องศาเซลเซีียส) จะเป็น็
ระดัับท่ี่�จะเกิิดการเปล่ี่�ยนแปลงครั้้�งสำำ�คัญกับสภาพบนโลก และไม่่อาจย้อนกลัับไปได้้ คืือ เกิิดการพังทลายของแผ่่นน้ำำ��
แข็็งกรีีนแลนด์์ การพังทลายของแผ่่นน้ำำ��แข็็งแอนตาร์์กติิกาตะวัันตก แนวปะการัังเขตร้้อนเริ่่�มตาย และชั้้�นดิินเยืือกแข็็ง
ละลาย นัักวิิทยาศาสตร์ยัังคาดว่่าผลกระทบรุุนแรงจะเกิิดข้ึ้�นอีีกครั้้�ง หากอุุณหภููมิิเฉล่ี่�ยของโลกสููงข้ึ้�น 2.0°C จากอุุณหภููมิิ
เฉล่ี่�ยยุุคก่่อนอุุตสาหกรรม

เคร่ื่�องบ่่งชี้้�สำำ�คัญจากสภาพอากาศและปััจจัยแวดล้้อม มีีดังนี้้�
	 1) ดััชนีี Oceanic Niño Index (ONI) เป็็นค่่าดััชนีีชี้้�วััดอุุณหภููมิิผิิวน้ำำ��ในมหาสมุุทรแปซิฟิิกแนวเส้้นศููนย์์สููตร 
โดยข้้อมููลดัชนีีฯ ล่่าสุุด ณ เดืือนกรกฎาคม 2567 อยู่่�ที่� 0.1 แสดงถึึงภาวะปกติิ (Neutral) (ภาพท่ี่� 1) อย่่างไรก็ตาม แนว
โน้้มค่าดััชนีีที่�มีีทิศทางปรับลดลงต่่อเน่ื่�องตั้้�งแต่่ต้้นปีี ส่่งผลให้้โอกาสการเกิิดปรากฏการณ์ลานีีญา (La Niña) (ภาพท่ี่� 2) 
โดยอุุณหภููมิิผิิวน้ำำ��มหาสมุุทรจะมีีแนวโน้้มลดลงต่ำำ��กว่่าปกติิ ส่่งผลให้้มีีปริมาณฝนเกิิดข้ึ้�นมากกว่่าปกติิ
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	 ปรากฏการณ์ ENSO ในช่่วง 6 เดืือนแรกของปีี 2567 (มกราคม-มิิถุุนายน) ประเทศไทยเผชิญสภาพอากาศ
ร้้อน อุุณหภููมิิสููงข้ึ้�น และปริมาณน้ำำ��ฝนซึ่่�งเป็็นผลจากปรากฏการณ์เอลนีีโญ ซึ่่�งสร้้างความเสีียหายต่่อผลผลิตเกษตรเป็็น
จำำ�นวนมาก โดยเฉพาะพืืชเศรษฐกิิจ อาทิิ ข้้าวนาปรัง มัันสำำ�ปะหลััง และอ้้อย จนเกิิดปััญหาอุุปทานขาดแคลน (Supply 
Shortage) อย่่างไรก็ตาม ในช่่วงครึ่่�งปีีหลััง (กรกฎาคม-ธัันวาคม) ภาวะเอลนีีโญอ่อนกำำ�ลังลงเข้้าสู่่�ภาวะปกติิ (Neutral) 
แต่่กลัับมีีแรงส่ง่มากพอเปล่ี่�ยนเข้า้สู่่�ภาวะลานีีญา (La Niña) ท่ี่�ทำำ�ให้อุุ้ณหภููมิิลดลงทั่่�วประเทศ ทำำ�ให้ฝ้นตกหนักักว่่าปกติิ 
ปริมาณน้ำำ��ฝนมากกว่่าค่่าปกติิ 15.0-16.0% ทำำ�ให้้ตั้้�งแต่่เดืือนกรกฎาคมเป็็นต้้นมา ประเทศไทยเผชิญความเส่ี่�ยงน้ำำ��ท่วม
ฉัับพลัันมากข้ึ้�น โดยเฉพาะพื้้�นท่ี่�ท่่วมซ้ำำ��ซาก (Flood-prone Areas หรืือ Flood Bed) ก่่อให้้เกิิดอุุทกภััย น้ำำ��ท่วมเป็็นวง
กว้้างในหลายพื้้�นท่ี่� ภาคเหนืือและภาคใต้้ของประเทศไทยเผชิญกับสถานการณ์น้ำำ��ท่วมรุนแรงท่ี่�สุุดในช่่วงหลายปีีท่ี่�ผ่่านมา 
สร้้างความเสีียหายต่่อบ้้านเรืือน
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	ปััจจั ยการเกิิดน้ำำ��ท่วมจากอิิทธิพลของพายุุและลมมรสุม นอกจากพายุุหลัักท่ี่�เคล่ื่�อนท่ี่�เข้้าสู่่�ประเทศโดยตรงแล้้ว 
ไทยยัังเผชิญความเส่ี่�ยงจากอิิทธิพลของพายุุและลมมรสุม ท่ี่�แม้้จะไม่่ได้้เข้้าสู่่�ประเทศไทยโดยตรงแต่่อาจเคล่ื่�อนท่ี่�เข้้าบริิเวณ
ประเทศเพ่ื่�อนบ้้านและต่่อมาสลายตััวหรืือเปล่ี่�ยนทิิศทาง แต่่ยัังคงส่่งอิิทธิพลต่อปริมาณฝนในไทยได้้ โดยพื้้�นท่ี่�ด้้านทิิศตะวััน
ออกและตะวัันออกเฉีียงเหนืือของประเทศไทยในช่่วงครึ่่�งปีีหลัังคาดว่่าจะเผชิญอิทธิพลจากพายุุ กระแสน้ำำ��อุ่่�น และลมมรสุม
จากมหาสมุุทรแปซิฟิิก ทำำ�ให้้มีีปริมาณน้ำำ��ฝนมากข้ึ้�น โดยจะเห็็นได้้จากดััชนีี  Pacific Decadal Oscillation (PDO) และดััชนีี 
Western Pacific Monsoon ท่ี่�มีีค่าเป็็นลบและมีีทิศทางขาลงซึ่่�งบ่่งชี้้�ปริมาณฝนท่ี่�มากข้ึ้�น ขณะท่ี่�พื้้�นท่ี่�ทางทิิศตะวัันตกของ
ประเทศไทยจะเผชิญอิทธิพลจากพายุุ กระแสน้ำำ��อุ่่�น และลมมรสุมจากมหาสมุุทรอินเดีีย ทำำ�ให้้มีีปริมาณน้ำำ��ฝนมากข้ึ้�น บ่่งชี้้�
จากดััชนีี Indian Ocean Dipole (IOD) และดััชนีี Indian Monsoon Index ท่ี่�เป็็นลบและมีีทิศทางขาลงเช่่นกััน
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	 ปััจจัยการเกิิดน้ำำ��ท่วมจากปริมาณน้ำำ��ในเข่ื่�อนขนาดใหญ่่และอ่่างเก็็บน้ำำ��ขนาดกลางอยู่่�ในระดัับสููงกว่่าค่่าเฉล่ี่�ย 
ณ สิ้้�นเดืือนสิิงหาคม 2567 ปริมาณน้ำำ��ทั้้�งหมดในเข่ื่�อนขนาดใหญ่่อยู่่�ที่� 44,622 ล้้านลููกบาศก์์เมตร คิิดเป็็น 62.9% ของ
ปริมาตรความจุุน้ำำ��ในอ่่างเก็็บกััก ซึ่่�งแม้้จะเป็็นระดัับท่ี่�สููงกว่่าค่่าเฉล่ี่�ยย้้อนหลััง 14 ปีี แต่่ยัังต่ำำ��กว่่าปีี 2554 ท่ี่�เกิิดมหา
อุุทกภััยซึ่่�งมีีปริมาณน้ำำ��อยู่่�ที่� 53,189 ล้้านลููกบาศก์์เมตร (76.4% ของปริมาตรความจุุฯ) (ภาพท่ี่� 8) เช่่นเดีียวกับอ่่าง
เก็็บน้ำำ��ขนาดกลางท่ี่�มีีปริมาณน้ำำ��อยู่่�ที่� 2,821 ล้้านลููกบาศก์์เมตร คิิดเป็็น 55.4% ของปริมาตรความจุุฯ ซึ่่�งเป็็นระดัับท่ี่�
สููงกว่่าค่่าเฉล่ี่�ยย้้อนหลััง 6 ปีี

	 ทั้้�งนี้้� พื้้�นท่ี่�ในภาคเหนืือ ภาคกลาง ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และบางส่่วนของภาคใต้้จััดว่่าเป็็นพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีความ
เส่ี่�ยงสููง โดยเฉพาะภาคเหนืือตอนล่่างซึ่่�งเป็็นทางน้ำำ��ผ่าน และภาคกลางซึ่่�งเป็็นพื้้�นท่ี่�รัับน้ำำ��และเป็็นพื้้�นท่ี่�น้ำำ��ท่วมซ้ำำ��ซาก 
ซึ่่�งหากเกิิดอุุทกภััยข้ึ้�นจะสร้้างความเสีียหายเพิ่่�มเติิมแก่่ภาคการเกษตรต่อจากความเสีียหายจากภััยแล้้งในช่่วงต้้นปีี โดย
ความเสีียหายจะครอบคลุุมไปถึึงพื้้�นท่ี่�เกษตร สิ่่�งปลูกสร้้าง บ้้านเรืือน เคร่ื่�องอุุปโภคบริิโภค ตลอดจนเส้้นทางคมนาคม
และสาธารณูปโภคต่่างๆ
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	 อย่่างไรก็ตาม ด้้วยปริมาณน้ำำ��ฝนท่ี่�ลดลงในช่่วงครึ่่�งแรกของปีีซึ่่�งเป็็นผลจากปรากฏการณ์เอลนีีโญ ระดัับรุุนแรง
ทำำ�ให้้ประเทศไทยแล้้งจััดและมีีปริมาณน้ำำ��ฝนต่ำำ��กว่่าค่่าปกติิถึึง -17.1% ส่่งผลให้้ปริมาณน้ำำ��ฝนสะสมทั้้�งปีีลดระดัับลงมา
อยู่่�สูงกว่่าค่่าเฉล่ี่�ยเล็็กน้้อยท่ี่� 1,688 มิิลลิเมตร ซึ่่�งใกล้้เคีียงกัับค่่าปกติิหรืือค่่าเฉล่ี่�ย 30 ปีีย้้อนหลััง แต่่ยัังต่ำำ��กว่่าระดัับ
มหาอุุทกภััยปีี 2554 ท่ี่�มีีปริมาณฝนสะสมถึึง 1,948 มิิลลิเมตร (ภาพท่ี่� 3) ซึ่่�งสููงกว่่าค่่าปกติิถึึง 20.0% ทำำ�ให้้น้ำำ��ท่วม
ในปีี 2567 รุุนแรงน้้อยว่่าในปีี 2554

ผลกระทบที่่�เกิิดจากน้ำำ��ท่วม
	 น้ำำ��ท่วมเป็็นภััยธรรมชาติิท่ี่�น่่ากลััว และรัับมืือได้้ยาก ทำำ�ให้้เกิิดความเดืือดร้้อนเร่ื่�องท่ี่�อยู่่�อาศััย และทรัพย์์สิินท่ี่�เสีีย
หาย ทำำ�ให้้เกิิดผลกระทบจากน้ำำ��ท่วม ดัังนี้้� ปััญหาน้ำำ��ขังเน่่าเหม็็นในพื้้�นท่ี่�ต่่าง ๆ ปััญหาน้ำำ��ทะเลจืืดทำำ�ให้้ปลาเกยตื้้�นข้ึ้�น
มาตาย ปััญหาขยะทำำ�ให้้หลัังน้ำำ��ลดลงมีีขยะท่ี่�ต้้องทิ้้�งเป็็นจำำ�นวนมาก ปััญหาคนตกงานเป็็นจำำ�นวนมากเน่ื่�องจากโรงงาน
บางแห่่งน้ำำ��ท่วมขังทำำ�ให้้ไม่่สามารถทำำ�งานได้้ ปััญหาเศรษฐกิิจย่ำำ��แย่่เน่ื่�องจากสิินค้้าบางอย่่างไม่่สามารถผลิตออกมาได้้
ทำำ�ให้้เสีียดุุลการค้า และปััญหาใหญ่่ประการหนึ่่�งท่ี่�จะเกิิดตามมาก็็คืือปััญหาสุุขภาพเพราะน้ำำ��มักพาสิ่่�งสกปรก และเชื้้�อ
โรคมาด้้วยเสมอ อาการป่่วยท่ี่�อาจมากัับน้ำำ��ท่วมที่�ควรระมััดระวัังมีีหลายชนิด เช่่น โรคน้ำำ��กัดเท้้า โรคไข้้เลืือดออก โรคฉ่ี่�
หนูู โรคระบบทางเดิินอาหาร โรคระบบทางเดิินหายใจ
โรคน้ำำ��กัดเท้้า
	 เป็็นอาการทางผิิวหนัังท่ี่�พบบ่่อยในช่่วงท่ี่�เกิิดน้ำำ��ท่วม เกิิดจากการระคายเคืืองของผิิวหนัังบริิเวณเท้้าท่ี่�แช่่อยู่่�ในน้ำำ��
ท่ี่�สกปรกเป็็นเวลานาน หรืือมีีความชื้้�นท่ี่�เท้้าอยู่่�ตลอดเวลา หากปล่อยให้้มีีการอักเสบอย่่างต่่อเน่ื่�อง ผิิวหนัังท่ี่�เท้้ามีีอาการ
ระคายเคืือง คัันตามซอกนิ้้�วเท้้า ผิิวหนัังลอกเป็็นขุุยหรืือมีีกลิ่่�น ผิิวหนัังอัักเสบบวมแดง มีีผื่�นผุุพอง เท้้าเป่ื่�อยและเป็็นหนอง 
	 การป้องกััน
	 1.	 หลีีกเล่ี่�ยงการลุยน้ำำ��ลุยโคลน
	 2. ป้้องกัันไม่่ให้้บาดแผลสัมผัสถููกน้ำำ�� โดยการสวมรองเท้้าบููทยาง
	 3. รีีบล้้างเท้้าให้้สะอาดด้้วยสบู่่� แล้้วเช็็ดให้้แห้้งโดยเร็็วที่�สุุดเม่ื่�อต้้องลุุยน้ำำ��ย่ำำ��โคลน

ไข้้เลืือดออก
	 โรคไข้้เลืือดออก มีียุงลายเป็็นพาหะนำำ�โรคโดยเฉพาะช่่วงน้ำำ��ท่วมความเส่ี่�ยงจึึงสููงข้ึ้�น เพราะยุุงลายวางไข่่ในน้ำำ��ขัง 
เม่ื่�อกััดคนท่ี่�เป็็นโรคนี้้�เชื้้�อโรคจะเข้้าไปฟัักตััวอยู่่�ในยุุง และสามารถถ่ายทอดไปสู่่�คนอ่ื่�น ๆ  ท่ี่�ถููกกััดได้้ทุุกครั้้�ง ผู้้�ป่่วยท่ี่�เป็็น
โรคไข้้เลืือดออกจะมีีอาการ ไข้้สููงลอย ปวดศีีรษะ ปวดเม่ื่�อยตามตัว หน้้าแดง พบจุุดเลืือดออกตามผิิวหนััง อาจพบเลืือด
ออกตามไรฟััน

วารสารโรงพยาบาลชลบุรี ปีที่ 49 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2567  207 



	 การป้องกััน 

	 1. อย่่าให้้ยุุงกััดในเวลากลางวััน

	 2. นอนในมุ่่�ง

	 3. ทายากัันยุุง

	 4. กำำ�จัดลููกน้ำำ�� และแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุงลาย โดยปิิดฝาภาชนะเก็็บน้ำำ��ไม่่ให้้มีีน้ำำ��ขัง

โรคระบบทางเดิินอาหาร
	 เม่ื่�อมีีน้ำำ��ท่วม น้ำำ��มาก น้ำำ��ขัง สิ่่�งท่ี่�มากัับน้ำำ��ก็คืือสิ่่�งสกปรก และเชื้้�อโรค สาเหตุุท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคระบบทางเดิินอาหาร 

ได้้แก่่ โรคท้้องร่่วง อาหารเป็็นพิิษ อหิิวาตกโรค โรคบิิด ไทฟอยด์์ และโรคตัับอัักเสบ เป็็นต้้น

	ท้ องร่่วง อาการสำำ�คัญคืือมีีอาการถ่ายบ่่อย (มากกว่่า 3 ครั้้�งต่่อวััน) ถ่่ายอุุจจาระเหลว หรืือถ่่ายเป็็นน้ำำ�� หรืือมีี

มููกเลืือด ปวดท้้อง คล่ื่�นไส้้ อาเจีียน ปวดศีีรษะ มีีไข้้ ปวดเม่ื่�อยตามตัว เบ่ื่�ออาหาร ตััวเหลืือง

	 การปรุงอาหารเป็็นอีีกปััญหาหนึ่่�งในช่่วงน้ำำ��ท่วม ด้้วยสภาพแวดล้้อมที่�เปล่ี่�ยนไป การปรุงอาหารสดใหม่่ทุุกมื้้�อ

อาจเป็็นเร่ื่�องท่ี่�ลำำ�บาก จึึงอาจมีีการเก็็บอาหารไว้้สำำ�หรัับรัับประทานในมื้้�อต่่อ ๆ  ไป ซึ่่�งการเก็็บอาหารไว้้นานเกิินไปอาจ

ทำำ�ให้้เชื้้�อโรคเติิบโตได้้ และเม่ื่�อรัับประทานเข้้าไปจึึงอาจทำำ�ให้้เกิิดอาการอาหารเป็็นพิิษ

	 การป้องกััน

	 1.	 รัับประทานอาหารที่�ปรุงสุุกและสะอาด อาหารกระป๋๋องท่ี่�ยัังไม่่หมดอายุุ กระป๋๋องไม่่บวมหรืือเป็็นสนิิม

	 2. ด่ื่�มน้ำำ��สะอาด เช่่น น้ำำ��จากขวดท่ี่�ปิิดฝาสนิิท น้ำำ��ต้มสุก

	 3. ล้้างมืือให้้สะอาดด้้วยสบู่่�ทุุกครั้้�งก่่อนกิินอาหารและหลัังการใช้้ห้้องน้ำำ��

	 4. ห้้ามถ่ายอุุจจาระลงในน้ำำ��โดยตรง ถ้้าสวมใช้้ไม่่ได้้ ให้้ถ่่ายลงถุุงพลาสติิก ปิิดปากถุุงให้้แน่่น แล้้วนำำ�ไปใส่่ในถุุงขยะ

โรคฉ่ี่�หนูู
	 โรคฉ่ี่�หนูู (Leptospirosis) เกิิดจากการสัมผัสเชื้้�อโรค หรืือทานอาหารที่�ปนเปื้้�อนเชื้้�อโรค โดยเชื้้�อโรคดัังกล่่าวมา

จากสััตว์หลายชนิด ผู้้�ติิดเชื้้�อจากโรคฉ่ี่�หนููจะสามารถแสดงอาการได้้ตั้้�งแต่่ 2-30 วัันหลัังได้้รัับเชื้้�อ แต่่ส่่วนใหญ่่มัักแสดง

อาการในช่่วงประมาณ 7-14 วััน อาการแสดงของโรค ได้้แก่่ ไข้้สููงฉัับพลััน ปวดศีีรษะ ปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อมาก โดย

เฉพาะบริิเวณน่่องและโคนขา หรืือปวดหลััง อาจมีีอาการตาแดง มีีจุุดเลืือดออกตามผิิวหนััง ไอมีีเลืือดปน ตััวเหลืือง 

ปััสสาวะน้้อย ซึึม สัับสน ซึ่่�งอาการของโรคนี้้�อาจปรากฏตั้้�งแต่่ไม่่มีีอาการเลย มีีอาการขั้้�นอ่่อนไปจนถึึงขั้้�นรุุนแรงถึึงชีีวิต

	 การป้องกััน

	 1.	หลีีกเล่ี่�ยงการลุยน้ำำ��โคลน

	 2. ป้้องกัันไม่่ให้้บาดแผลสัมผัสถููกน้ำำ��โดยการสวมรองเท้้าบููทยาง

	 3. รีีบล้้างเท้้าให้้สะอาดด้้วยสบู่่� แล้้วเช็็ดให้้แห้้งโดยเร็็วที่�สุุด เม่ื่�อต้้องลุุยน้ำำ��ย่ำำ��โคลน

โรคระบบทางเดิินหายใจ
	 โรคระบบทางเดิินหายใจ ได้้แก่่ ไข้้หวััด ไข้้หวััดใหญ่่ โรคปอดบวม มีีอาการสำำ�คัญคืือ ไข้้ ไอ เจ็็บคอ คััดจมูก มีี

น้ำำ��มูก ปวดศีีรษะ ปวดเม่ื่�อยตามตัว อ่่อนเพลีีย เบ่ื่�ออาหาร

	 การป้องกััน

	ดู แลร่างกายให้้อบอุ่่�นอยู่่�เสมอ ไม่่สวมเสื้้�อผ้้าท่ี่�เปีียกชื้้�น เช็็ดตััวให้้แห้้ง หลีีกเล่ี่�ยงการแช่่น้ำำ��เป็็นเวลานาน หลีีก

เล่ี่�ยงการใกล้้ชิิดกัับผู้้�ป่่วยท่ี่�เป็็นหวััด ปิิดปากและจมูก เวลาไอหรืือจาม ล้้างมืือเป็็นประจำำ� ด้้วยน้ำำ��และสบู่่�
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โรคตาแดง
	 โรคตาแดง มีีอาการสำำ�คัญได้้แก่่ ตาแดง ระคายเคืืองตา น้ำำ��ตาไหล กลััวแสง มีีขี้้�ตา หนัังตาบวม
	 การป้องกััน
	 1.	 ล้้างด้้วยน้ำำ��สะอาดทัันทีีถ้ามีีฝุ่่�นละอองหรืือน้ำำ��สกปรกเข้้าตา
	 2. ไม่่ควรขยี่�ตาด้้วยมืือท่ี่�สกปรก อย่่าให้้แมลงตอมตา
	 3. แยกผู้้�ป่่วยตาแดงออกจากคนอ่ื่�น
	 4. ไม่่ใช้้สิ่่�งของร่่วมกันเพ่ื่�อป้้องกัันการระบาดของโรค
	 นอกจากโรคต่่างๆ แล้้ว ยัังอาจเกิิดอุุบััติิเหตุุ และถููกสััตว์ร้้ายมีีพิษกััดต่่อย อุุบััติิเหตุุท่ี่�พบบ่่อย ได้้แก่่ ไฟดููด จม
น้ำำ�� เหยีียบของมีีคม อัันตรายจากสััตว์มีีพิษท่ี่�พบบ่่อยในช่่วงน้ำำ��ท่วม ได้้แก่่ งูู ตะขาบ แมงป่่อง ซึ่่�งหนีีน้ำำ��มาหลบอาศััยใน
บริิเวณบ้้านเรืือน
	 การป้องกััน
	 1.	 ถอดปลั๊๊�กอุุปกรณ์ไฟฟ้้า สัับคััตเอาต์์ตััดไฟฟ้้าในบ้้านก่่อนท่ี่�น้ำำ��จะท่่วมถึึง
	 2. เก็็บกวาดขยะ วััตถุแหลมคม ในบริิเวณอาคารบ้านเรืือน และตามทางเดิินอย่่างสม่ำำ��เสมอ
เมื่่�อได้้รัับคำำ�เตืือนเรื่่�อง อุุทกภััยจากกรมอุุตุุนิิยมวิิทยา ควรปฏิิบััติิตนอย่่างไร
	ก่ อนเกิิดอุุทกภััยควรปฏิบััติิดัังนี้้�
	 1. เช่ื่�อฟัังคำำ�เตืือนอย่่างเคร่่งครััด
	 2. ติิดตามรายงานของกรมอุตุุนิิยมวิทยาอย่่างต่่อเน่ื่�อง
	 3. เคล่ื่�อนย้้ายคน สััตว์เลี้้�ยง เช่่น วััว ควาย และสิ่่�งของไปอยู่่�ในท่ี่�สููง ซึ่่�งเป็็นท่ี่�พ้้นระดัับน้ำำ��ที่�เคยท่่วมมาก่่อน
	 4. การนำำ�ถุงทรายทำำ�กำำ�แพงกั้้�นน้ำำ��โดยรอบ เพ่ื่�อป้้องกัันน้ำำ��ท่วม
	 5. เคล่ื่�อนย้้ายพาหนะ เช่่น รถยนต์์หรืือล้้อเล่ื่�อนไปอยู่่�ที่�สููง หรืือทำำ�แพสำำ�หรัับท่ี่�พัักรถยนต์์ อาจจะใช้้ถัังน้ำำ��ขนาด 
200 ลิิตร ผููกติิดกัันแล้้วใช้้กระดานปููก็็ได้้
	 6. เตรีียมกระสอบใส่่ดิินหรืือทราย เพ่ื่�อเสริิมคันดิินท่ี่�กั้้�นน้ำำ��ให้้สููงข้ึ้�น เม่ื่�อระดัับน้ำำ��ข้ึ้�นสููงท่่วมคันดิินท่ี่�สร้้างอยู่่�
	 7. ควรเตรีียมเรืือไม้้ เรืือยาง หรืือแพไม้้ไว้้ใช้้ด้้วย เพ่ื่�อใช้้เป็็นพาหนะในขณะน้ำำ��ท่วมเป็็นเวลานาน เรืือเหล่่านี้้�
สามารถช่่วยชีีวิตได้้เม่ื่�ออุุทกภััยคุุกคาม
	 8. เตรีียมเคร่ื่�องมืือช่่างไม้้ ไม้้กระดาน และเชืือกไว้้บ้้างสำำ�หรัับต่่อแพ เพ่ื่�อช่่วยชีีวิตในยามคับขััน เม่ื่�อน้ำำ��ท่วมมาก
ข้ึ้�น จะได้้ใช้้เคร่ื่�องมืือช่่างไม้้เปิิดหลัังคารื้้�อฝาไม้้ เพ่ื่�อใช้้ช่่วยพยุุงตััวในน้ำำ��ได้้
	 9. เตรีียมอาหารกระป๋๋อง หรืืออาหารสำำ�รองไว้้บ้้าง พอท่ี่�จะมีีอาหารรับประทานเม่ื่�อน้ำำ��ท่วมเป็็นระยะเวลาหลาย ๆ 
วััน อาหารย่อมขาดแคลนและไม่่มีีที่�หุุงต้้ม
	 10. เตรีียมน้ำำ��ดื่�มเก็็บไว้้ในขวดและภาชนะท่ี่�ปิิดแน่่น ๆ  ไว้้บ้้าง เพราะน้ำำ��ที่�สะอาดท่ี่�ใช้้ตามปกติิขาดแคลนลง ระบบ
การส่งน้ำำ��ประปาอาจจะหยุุดชะงัักเป็็นเวลานาน
	 11. เตรีียมเคร่ื่�องเวชภัณฑ์์ไว้้บ้้างพอสมควร เช่่น ยาแก้้พิิษกััดต่่อยแมงป่่อง ตะขาบ งูู และสััตว์อ่ื่�น ๆ เพราะเม่ื่�อ
เกิิดน้ำำ��ท่วมพวกสััตว์มีีพิษ เหล่่านี้้�จะหนีีน้ำำ��ข้ึ้�นมาอยู่่�บนบ้้านและหลัังคาเรืือน
	 12. เตรีียมเชืือกมนิลามีีความยาวไม่่น้้อยกว่่า 10 เมตร ใช้้ปลายหนึ่่�งผููกมััดกัับต้้นไม้้เป็็นท่ี่�ยึึดเหน่ี่�ยว ในกรณีีที่�
กระแสน้ำำ��เช่ี่�ยว และคล่ื่�นลููกใหญ่่ซััดมากวาดผู้้�คนลงทะเล จะช่่วยไม่่ให้้ไหลลอยไปตามกระแสน้ำำ��
	 13. เตรีียมวิทยุท่ี่�ใช้้ถ่่านไฟฉาย เพ่ื่�อไว้้ติิดตามฟัังรายงานข่่าวลักษณะอากาศจากกรมอุตุุนิิยมวิทยา
	 14. เตรีียมไฟฉาย ถ่่านไฟฉาย และเทีียนไข เพ่ื่�อไว้้ใช้้เม่ื่�อไฟฟ้้าดัับ
แนะนำำ�วิธีีปฏิิบััติิตััวในช่วงน้ำำ��ท่วมให้้ปลอดภััย ดัังนี้้�
	 • ขนย้้ายสิ่่�งของเคร่ื่�องใช้้ข้ึ้�นไปไว้้บนท่ี่�สููง โดยเฉพาะเคร่ื่�องใช้้ไฟฟ้้าและของมีีค่า
	 • ตััดกระแสไฟเพ่ื่�อป้้องกัันไฟฟ้้ารั่่�วไหลและทำำ�ให้้เกิิดไฟดููดได้้
	 • จงอยู่่�ในอาคารที่�แข็็งแรง และอยู่่�ในท่ี่�สููงพ้้นระดัับน้ำำ��ที่�เคยท่่วมมาก่่อน
	 • จงทำำ�ให้้ร่่างกายอบอุ่่�นอยู่่�เสมอ
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	 • หลีีกเล่ี่�ยงการเดิินลุุยน้ำำ��ในท่ี่�น้ำำ��ท่วม ไม่่เข้้าใกล้้แนวสายไฟ เสาไฟฟ้้า หรืือสััมผัสวััตถุท่ี่�เป็็นส่ื่�อนำำ�ไฟฟ้้า เพราะ
หากมีีกระแสไฟฟ้้ารั่่�ว จะทำำ�ให้้ถููกไฟฟ้้าดููดถึึงขั้้�นเสีียชีีวิตได้้
	 • สวมรองเท้้าบููททุุกครั้้�งเม่ื่�อเดิินลุุยน้ำำ�� เพ่ื่�อป้้องกัันอัันตรายจากสััตว์มีีพิษหรืือของมีีคม
	 • ควรบริิโภคน้ำำ��สะอาด และรัับประทานอาหารที่�สุุก และสดใหม่่
	 • ควรดูแลสภาพแวดล้้อมรอบบ้้านให้้สะอาดอยู่่�เสมอ และรัักษาสุุขภาพให้้แข็็งแรง ทำำ�ให้้ร่่างกายอบอุ่่�นตลอด
เวลา จะช่่วยป้้องกัันเชื้้�อโรคเข้้าสู่่�ร่างกาย และโรคระบาดต่่าง ๆ
	 • จััดเก็็บข้้าวของเคร่ื่�องใช้้ และอุุปกรณ์ภายในบ้้านให้้เป็็นระเบีียบ เพ่ื่�อป้้องกัันสััตว์มีีพิษต่่าง ๆ แอบอาศััยอยู่่�
ภายในบ้้าน
	 • ไม่่ประกอบกิิจกรรมบริิเวณท่ี่�น้ำำ��ท่วมสูงและมีีกระแสน้ำำ��ไหลเช่ี่�ยว เช่่น การจับสััตว์น้ำำ�� การทำำ�การเกษตร เพ่ื่�อ
ป้้องกัันการจมน้ำำ��
	 • บ้้านท่ี่�มีีเด็็กเล็็กควรเพิ่่�มความระมััดระวัังเป็็นพิิเศษ ไม่่ปล่อยให้้บุุตรหลานไปเล่่นน้ำำ��อย่่างเด็็ดขาด เพราะอาจ
จะเกิิดอัันตรายได้้ 
	 • กรณีีที่�ต้้องมีีการอพยพ ให้้อพยพไปตามเส้้นทาง สถานท่ี่� ท่ี่�ปลอดภััย โดยให้้คำำ�นึึงถึึงความปลอดภััยในชีีวิต 
และให้้มีีการช่่วยเหลืือเด็็กและคนชราก่่อน
ทฤษฎีีการแก้้ไขปัญหาน้ำำ��ท่วมอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริตามแนวทางการบริิหารจััดการด้้านน้ำำ��ท่วมล้้น
(Flood Management)
	 โดยท่ี่�ประเทศไทยตั้้�งอยู่่�ในเขตมรสุม มีีฝนตก และปริมาณน้ำำ��ฝนสููง จึึงเกิิดปััญหาน้ำำ��ท่วมอยู่่�ในหลายพื้้�นท่ี่�เกืือบ
ทุุกภููมิิภาค พระบาทสมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวทรงพระปริวิิิตกห่ว่งใยในปััญหาที่่�เกิิดข้ึ้�นอยู่่�เสมอมา และทรงวิเิคราะห์ลั์ักษณะ
ทางกายภาพของพื้้�นท่ี่�ที่่�ประสบปััญหาน้ำำ��ท่วมและทรงคำำ�นึึงถึึงการเลืือกใช้้วิธิีีการต่าง ๆ  ท่ี่�เหมาะสมกับสภาพท้้องท่ี่� และ
สมรรถนะของกำำ�ลังเจ้้าหน้้าท่ี่�ท่ี่�มีีอยู่่�ตลอดจนงบประมาณค่่าใช้้จ่่ายในส่่วนท่ี่�เก่ี่�ยวข้องด้้วย
วิิธีีการต่่าง ๆ ที่่�พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว พระราชทานพระราชดำำ�ริในการแก้้ไขปัญหาน้ำำ��ท่วม คืือ
	 1. การก่่อสร้้างคัันกั้้�นน้ำำ�� เพ่ื่�อป้้องกัันน้ำำ��ท่วมซึ่่�งเป็็นวิิธีีการดั้้�งเดิิมแต่่ครั้้�งโบราณโดยการก่่อสร้้างคััน ดิินกั้้�นน้ำำ��
ขนาดท่ี่�เหมาะสมขนานไปตามลำำ�น้ำำ��ห่างจากขอบตลิ่่�งพอสมควร เพ่ื่�อป้้องกัันมิิให้้น้ำำ��ล้นตลิ่่�งไปท่วมในพื้้�นท่ี่�ต่่างๆ ด้้าน
ใน เช่่น คัันกั้้�นน้ำำ��โครงการมูโนะ และโครงการปิเหล็็งอัันเน่ื่�องมาจากพระราชดำำ�ริ จัังหวััดนราธิิวาส เป็็นต้้น
	 2. การก่อสร้้างทางผัันน้ำำ�� เพ่ื่�อผัันน้ำำ��ทั้้�งหมดหรืือบางส่่วนท่ี่�ล้้นตลิ่่�งท่่วมท้นให้้ออกไป โดยการก่อสร้้างทางผัันน้ำำ��
หรืือขุุดคลองสายใหม่่เช่ื่�อมต่อกัับลำำ�น้ำำ��ที่�มีีปััญหาน้ำำ��ท่วม โดยให้้น้ำำ��ไหลไปตามทางผัันน้ำำ��ที่�ขุุดข้ึ้�นใหม่่ไปลงลำำ�น้ำำ��สายอ่ื่�น 
หรืือระบายออกสู่่�ทะเลตามความเหมาะสม ซึ่่�งการดำำ�เนิินการสนองพระราชดำำ�ริวิิธีีนี้้� ดำำ�เนิินการโดยกรมชลประทาน ใน
การแก้ไ้ขปััญหาจากแม่น่้ำำ��โก-ลก เข้า้มาท่ว่มไร่น่าของราษฎรเสีียหายหลายหม่ื่�นไร่ทุุ่กปีี การขุดุคลองมูโูนะได้ช่้่วยบรรเทา
ลงได้้เป็็นอย่่างดีี
	 3. การปรัับปรุุงและตกแต่่งสภาพลำำ�น้ำำ�� เพ่ื่�อให้้น้ำำ��ที่�ท่่วมทะลัักสามารถไหลไปตามลำำ�น้ำำ��ได้้สะดวกหรืือช่่วย
ให้้กระแสน้ำำ��ไหลเร็็วยิ่่�งข้ึ้�น อัันเป็็นการบรรเทาความเสีียหายจากน้ำำ��ท่วมขังได้้ โดยใช้้วิิธีีการดังนี้้�
	 • ขุุดลอกลำำ�น้ำำ��ตื้้�นเขิินให้้น้ำำ��ไหลสะดวกข้ึ้�น
	 • ตกแต่่งดิินตามลาดตลิ่่�งให้้เรีียบมิิให้้เป็็นอุุปสรรคต่่อทางเดิินของน้ำำ��
	 • กำำ�จัดวััชพืืช ผัักตบชวา และรื้้�อทำำ�ลายสิ่่�งกีีดขวางทางน้ำำ��ไหลให้้ออกไปจนหมดสิ้้�น
	 • หากลำำ�น้ำำ��คดโค้้งมาก ให้้หาแนวทางขุุดคลองใหม่่เป็็นลำำ�น้ำำ��สายตรงให้้น้ำำ��ไหลสะดวก
การก่อสร้้างเข่ื่�อนเก็็บกัักน้ำำ�� เป็็นมาตรการป้องกัันน้ำำ��ท่วมที่�สำำ�คัญประการหนึ่่�ง ในการกักเก็็บน้ำำ��ที่�ไหลท่วมล้นในฤดููน้ำำ��
หลาก โดย เก็บ็ไว้้ทางด้้านเหนืือเขื่่�อนในลักัษณะอ่า่งเก็็บน้ำำ��ซึ่่�งปััจจุุบัันดำำ�เนินิการตามพระราชดำำ�ริมากมายหลายแห่ง่ใน
ประเทศไทย และการป้องกัันน้ำำ��ท่วมใหญ่่ในระดัับประเทศนั้้�น ขณะนี้้�ได้้อยู่่�ในระหว่่างดำำ�เนิินการหลายจุุด คืือ
	 • โครงการพัฒนาลุ่่�มน้ำำ��ป่่าสัักอัันเน่ื่�องมาจากพระราชดำำ�ริ
	 • โครงการพัฒนาพื้้�นท่ี่�ลุ่่�มน้ำำ��ปากพนัังอัันเน่ื่�องมาจากพระราชดำำ�ริ
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สิิทธิิชััย ตัันติภาสวศิิน

บรรณาธิิการ

	 • โครงการพัฒนาลุ่่�มน้ำำ��นครนายกตอนบนจัังหวััดนครนายก
	 การแก้้ไขปััญหาน้ำำ��ท่วมพื้้�นท่ี่�ในกรุุงเทพมหานครและปริมณฑลตามพระราชดำำ�ริ แก้้มลิง
	จ ากสภาพธรรมชาติิดั้้�งเดิิมของกรุุงเทพมหานครมีีลัักษณะลุ่่�มต่ำำ��ทำำ�ให้้มีีการระบายน้ำำ��ยาม เกิิดภาวะน้ำำ��ท่วม
ให้้ออกจากพื้้�นท่ี่�เป็็นไปอย่่างล่่าช้้า คููคลองจำำ�นวนมากมีีความลาดเทน้้อยอีีกทั้้�งมีีจำำ�นวนหลายคลองที่่�ลำำ�น้ำำ��ตื้้�นเขิิน มีี
วััชพืืชปกคลุมุกีีดขวางทางน้ำำ��ไหล ทำำ�ให้เ้กิิดเป็็นสาเหตุใุนหลายปััจจัยัของการเกิดิน้ำำ��ท่วมขังัในกรุงุเทพมหานครและเขต
ปริมณฑลเป็็นระยะเวลายาวนาน
	 พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวพระราชทานแนวพระราชดำำ�ริให้้มีีระบบการบริิหารจัดการด้านน้ำำ��ท่วมในวิิธีีการที่�
ตรัสว่่า แก้้มลิง ซึ่่�งได้้พระราชทานพระราชอรรถาธิิบายว่่า

...ลิิง โดยทั่่�วไปถ้้าเราส่่งกล้้วยให้้ ลิิงจะรีีบปอกแล้้วเอาเข้้าปากเคี้้�ยวแล้้วเอาไปเก็็บ
ไว้้ที่่�แก้้มลิิงจะเอากล้้วยเข้้า ไปไว้้ที่่�กระพุ้้�งแก้้มได้้เกืือบทั้้�งหวีี โดยเอาไปไว้้ที่่�แก้้ม
ก่่อนแล้้วจึึงนำำ�มาเคี้้�ยวบริิโภคและกลืืนกินเข้้าไปภายหลััง...

	 เปรีียบเทีียบได้้กัับเม่ื่�อเกิิดน้ำำ��ท่วมก็็ขุุดคลองต่่าง ๆ เพื่่�อชัักน้ำำ��ให้้มารวมกัันแล้้วนำำ�มาเก็็บไว้้เป็็นบ่่อพัักน้ำำ��อัน
เปรีียบได้้กัับแก้้มลิง แล้้วจึึงระบายน้ำำ��ลงทะเลเม่ื่�อปริมาณน้ำำ��ทะเลลดลง
ลัักษณะและวิิธีีการของโครงการแก้้มลิิง
	 1. ดำำ�เนิินการระบายน้ำำ��ออกจากพื้้�นท่ี่�ตอนบนให้้ไหลไปตามคลองในแนวเหนืือ-ใต้้ลงคลอง พัักน้ำำ��ขนาดใหญ่่ท่ี่�
บริิเวณชายทะเล เช่่น คลองชายทะเลของฝ่ั่�งตะวัันออก ซึ่่�งจะทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นบ่่อเก็็บน้ำำ��ขนาดใหญ่่ คืือ แก้้มลิง ต่่อไป
	 2. เม่ื่�อระดัับน้ำำ��ทะเลลดต่ำำ��ลงกว่่าระดัับน้ำำ��ในคลอง ก็็ทำำ�การระบายน้ำำ��จากคลองดัังกล่่าวออกทางประตููระบาย
น้ำำ�� โดยใช้้หลัักการทฤษฎีีแรงโน้้มถ่วงของโลก (Gravity Flow) ตามธรรมชาติิ
	 3. สููบน้ำำ��ออกจากคลองท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่� แก้้มลิง นี้้� ให้้ระบายออกในระดัับต่ำำ��ที่�สุุดออกสู่่�ทะเล เพ่ื่�อจะได้้ทำำ�ให้้น้ำำ��ตอน
บนค่่อยๆ ไหลมาเองตลอดเวลาส่่งผลให้้ปริมาณน้ำำ��ท่วมพื้้�นท่ี่�ลดน้้อยลง
	 4. เม่ื่�อระดัับน้ำำ��ทะเลสูงกว่่าระดัับน้ำำ��ในลำำ�คลองให้้ทำำ�การปิดประตููระบายน้ำำ�� เพ่ื่�อป้้องกัันมิิให้้น้ำำ��ย้อนกลัับ โดย
ยึึดหลัักน้ำำ��ไหลทางเดีียว (One Way Flow)
	 หลัักการ 3 ประเด็็น ที่่�โครงการแก้้มลิิงจะสามารถมีประสิิทธิิภาพบรรลุุผลสำำ�เร็็จตามแนวพระราชดำำ�ริ คืือ
	 1. การพิจารณาสถานท่ี่�ท่ี่�จะทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นบ่่อพัักและวิิธีีการชักน้ำำ��ท่วมไหลเข้้าสู่่�บ่อพัักน้ำำ��
	 2. เส้้นทางน้ำำ��ไหลที่�สะดวกต่่อการระบายน้ำำ��เข้้าสู่่�แหล่่งท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�บ่่อพัักน้ำำ��
	 3. การระบายน้ำำ��ออกจากบ่่อพัักน้ำำ��อย่่างต่่อเน่ื่�อง
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