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Original Article

	 ปััญหามลพิิษทางอากาศ ในปััจจุุบัันส่่งผลกระทบ
ต่่อคุุณภาพชีีวิิตทำำ�ให้้เกิิดอาการ หรืือโรคเกี่่�ยวกับระบบ
ทางเดิินหายใจ เนื่่�องจากการปนเปื้้�อนของอากาศภายใน
หรืือภายนอกอาคารจากก๊๊าซและอนุุภาคของแข็็งที่่�ทำำ�ให้้
ลัักษณะทางธรรมชาติิของอากาศเปลี่่�ยนแปลงไป โดยสาร
พิิษที่่� เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ ฝุ่่�นละออง
ขนาดเล็็ก (Particulate Matter – PM 2.5 และ PM 10) 
ก๊า๊ซคาร์บ์อนมอนอกไซด์ ์(CO) โอโซน (O

3
) ผงเขม่า่ดำำ� (Black 

Carbon – BC) ซััลเฟอร์์ไดออกไซด์์ (SO
2
)และออกไซด์์ของ

ไนโตรเจน (NOx)1 หรืือสภาพอากาศที่่�เปลี่่�ยนแปลงบ่อ่ย ทำำ�ให้้
พบผู้�ป่่วยเป็็นโรคจมููกอัักเสบภููมิแพ้้ (Allergic Rhinitis) หรืือ
โรคภููมิแพ้้อากาศ เพิ่่�มมากข้ึ้�นและมีีแนวโน้้มสููงข้ึ้�นเรื่่�อยๆ โดย
เฉพาะในเมืืองใหญ่่ ที่่�มีีมลพิิษทางอากาศเพิ่่�มข้ึ้�น จากการที่่�
มีีปริมาณของสารก่่อภููมิแพ้้ และสารระคายเคืืองในอากาศ
มากข้ึ้�น ซึ่่�งความชุุกของโรคนี้้�พบได้้ประมาณร้้อยละ 10-40 ข้ึ้�น
กัับลักษณะทางภููมิศาสตร์์2 
	 โรคจมููกอัักเสบภููมิแพ้้ (Allergic Rhinitis) หรืือโรค
ภููมิแพ้้อากาศ คืือ ภาวะอัักเสบของเยื่่�อบุุโพรงจมููกที่่�เกิิดจาก
ความผิิดปกติิของระบบภููมิคุ้้�มกัันของร่่างกาย เนื่่�องจากมีีการ
สััมผััสต่่อสารก่่อภููมิแพ้้ในผู้้�ที่่�มีีความไวต่่อสารก่่อภููมิแพ้้นั้้�นๆ 
(มีีความจำำ�เพาะในแต่่ละบุุคคล) แล้้วทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับ IgE ชนิด
จำำ�เพาะต่่อสารก่่อภููมิแพ้้นั้้�น ๆ

ภาพท่ี่� 1 อาการแสดงของโรคจมููกอัักเสบภููมิแพ้้3

กลไกการเกิิดอาการของโรคจมููกอัักเสบภููมิิแพ้้2

	 IgE ที่่�ร่่างกายสร้างข้ึ้�นจะไปจับกับ mast cell ซึ่่�งเป็็น
เซลล์์ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับปฏิิกิิริิยาอัักเสบจากภููมิแพ้้ และเมื่่�อสาร
ก่่อภููมิแพ้้ไปจับกับ IgE ที่่�อยู่่�บน mast cell จะมีีการปล่อย
สารฮีีสทามีีน (histamine) ออกมา ทำำ�ให้้เกิิดอาการแพ้้ใน
อวััยวะต่่างๆ ที่่�ฮีีสทามีีนไปกระตุ้้�น เช่่น จมููกมีีอาการคััน จาม 
น้ำำ��มููกไหล คััดแน่่นจมููก ผิิวหนััง ทำำ�ให้้มีีผื่่�นข้ึ้�น คััน เป็็นลมพิิษ 
ตา มีีอาการคัันตา เคืืองตา แสบตา น้ำำ��ตาไหล ตาแดง ปอด
และหลอดลม หลอดลมหดเกร็็ง หอบ ไอ มีีเสมหะ ต่่อมหลั่่�ง
เมืือก มีีการเพิ่่�มข้ึ้�นของน้ำำ��มููก เสมหะ4

	 ในปััจจุุบัันมีีการแบ่่งชนิดของโรคตามความบ่่อยของ
อาการ รวมถึึงความรุุนแรงของโรค จากองค์์การอนามััยโลก 
(WHO) ดัังนี้้� 
	 1.ความถ่ี่�ของอาการ ได้้แก่่ 
	   1.1 มีีอาการเป็็นช่่วงๆ (Intermittent) ได้้แก่่ มีีอาการ
น้้อยกว่่า 4 วัันต่่อสััปดาห์์ หรืือมีีอาการติิดต่่อกัันน้้อยกว่่า 4 
สััปดาห์์ 
	   1.2 มีีอาการต่่อเนื่่�องเป็็นระยะยาว (Persistent) ได้้แก่่
มีีอาการมากกว่่า 4 วัันต่่อสััปดาห์์ และมีีอาการติิดต่่อกััน
มากกว่่า 4 สััปดาห์์ 
	 2. ความรุนแรงของอาการทางคลิินิิก ได้้แก่่ 
	  2.1 อาการระดัับน้อย (Mild) หมายถึึง มีีอาการใน
ระดัับที่่�ไม่่มีีผลต่่อคุุณภาพชีีวิิต ไม่่รบกวนกิิจวััตรประจำำ�วัน 
การออกกำำ�ลังกาย การเรีียน การทำำ�งาน การนอน และอาการ
ต่่างๆ ไม่่ทำำ�ให้้รู้้�สึึกรำ��คาญ 
	  2.2 อาการระดัับปานกลางถึึงรุุนแรง (Moderate to 
severe) หมายถึึง มีีอาการในระดัับที่่�มีีผลต่่อคุุณภาพชีีวิิต โดย
จะมีีอาการที่่�มีีผลกระทบดังกล่่าวข้างต้้นตั้้�งแต่่ 1 ข้้อข้ึ้�นไป
	  - รบกวนการนอน ทำำ�ให้้ไม่่สามารถหลัับได้้ตามปกติิ 
(sleep disturbance) 
	  - มีีผลต่่อกิิจวััตรประจำำ�วัน การออกกำำ�ลังกาย การใช้้
เวลาว่่าง (impairment of daily activities, leisure, and/or 
sport) 
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	 - มีีผลต่่อการเรีียน การทำำ�งาน (impairment of school 
or work)
 	 - อาการทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยรู้้�สึึกรำ��คาญ (troublesome 
symptoms) 

	 อาการแสดงของโรคจมููกอัักเสบภููมิแพ้้อาจมีีลัักษณะ
คล้ายคลึึงกัับอาการของโรคหรืือภาวะความผิิดปกติิของจมููก
ชนิดอื่่�น ๆ สามารถแยกได้้ตามตารางที่่� 1 ประเภทของโรค
ภููมิแพ้้และอาการแสดง ดัังนี้้�

ตารางท่ี่� 1 ประเภทของโรคภููมิแพ้้และอาการแสดง2

อาการแสดง

โรคจมููกอัักเสบภููมิแพ้้

อาการแสดง

โรคจมููกอัักเสบที่่�ไม่่ใช่่ภููมิแพ้้

  • มีีอาการหลัังสััมผััสกับสารก่่อภููมิแพ้้  

  • อาจเกิิดข้ึ้�นซ้ำำ�� ๆ ตามฤดููกาล  

  • ระดัับความรุุนแรงของอาการในระหว่่างวัันอาจมีีความ

แตกต่่างกััน 

  • มัักมีีอาการคัันจมููก/ตา/เพดานปาก จาม น้ำำ��มููก และคััด

จมููก

  • ลัักษณะน้ำำ��มููกใส หรืือขาวขุ่่�น

  • การตรวจร่่างกายทางจมููกมัักพบเยื่่�อบุุโพรงจมููกบวมและ

มีีสีีซีีดหรืือม่่วงคล้ำำ�� 

  • อาจตรวจพบผิวหนัังบริเวณชอบตาล่่างมีีสีีคล้ำำ�� และมีีรอย

เส้้นบริเวณผิิวหนัังบนจมููก 

  • มีีอาการหลัังการสััมผััสกับตัวกระตุ้้�นที่่�ไม่่ใช่่สารก่่อภููมิแพ้้

 เช่่น อากาศเย็็น อาหารร้้อนหรืือเผ็็ด กลิ่่�นฉุุน ควัน สารเคมี

 หรืืออาจไม่่ทราบสาเหตุุ 

  • มัักมีีอาการคััดจมููกและน้ำำ��มููก บางชนิดอาจมีีอาการ

น้ำำ��มููกลงคอเด่่น บางชนิดอาจมีีอาการสะเก็็ดหรืือเลืือด

กำำ�เดา

  • พบอาการคัันและจามได้้น้้อยกว่่าโรคจมููกอัักเสบภููมิแพ้้ 

  • การตรวจร่่างกายทางจมููกอาจพบได้้หลายลัักษณะข้ึ้�นอยู่่�

กัับสาเหตุุและปััจจััย เช่่น อาจตรวจพบเยื่่�อบุุโพรงจมููกบวม

และมีีสีีแดง หรืืออาจตรวจพบเทอร์์บิิเนตอันล่่างลีีบฝ่่อ

	 โรคจมููกอัักเสบภููมิแพ้้ (Allergic Rhinitis) หรืือโรคภููมิแพ้้
อากาศ ในทางการแพทย์์แผนไทย ไม่่มีีชื่่�อโรคนี้้�ปรากฏในตำำ�รา
การแพทย์แ์ผนไทย แต่่เป็น็โรคที่่�เกิิดข้ึ้�นจากความแปรปรวนของ
ธาตุุและการได้้รัับพิิษจากภายนอก ซึ่่�งสามารถวิิเคราะห์์โรคจาก
ตรีธาตุุสมุฏฐานตามคััมภีีร์์สมุฏฐานวิินิิจฉััยเพราะกลไกการ
อัักเสบที่่�ลงลึึกไปที่่�ระบบทางเดิินหายใจส่่วนบนและระบบทาง
เดิินหายใจส่่วนล่่าง ไวต่่อสารก่่อภููมิแพ้้กระตุ้้�นให้้เกิิดอาการ
ตามอวััยวะ เช่่น จมููก ผิิวหนััง ตา ปอดและหลอดลม เป็็นต้้น
 โดยหลั่่�งสารการอัักเสบกลุ่่�ม histamine ทำำ�ให้้ปิิตตะหย่่อน 
(ธาตุุไฟหย่่อน) พิิกััดสัันตััปปััคคีหย่่อน (ไฟอุ่่�นกายหย่่อน) ส่่ง
ผลต่่อการหายใจ ลมอััสสาสะปััสสาสะวาตาหย่่อน (ลมหายใจ
เข้้า-ออกเป็็นลมที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการไหลเวีียนของลมทั้้�ง 6 ในร่่างกาย) 
การหายใจติิดขััด หายใจไม่่สะดวก ทำำ�ให้้วาโยธาตุุ (ธาตุุลม) 
ไหลเวีียนไม่่สะดวก ลมอุุทธัังคมาวาตาหย่่อน (ลมพััดข้ึ้�นเบื้้�อง
บนหย่่อน) ทำำ�ให้้เสมหะกำำ�เริิบ (ธาตุุน้ำำ��กำำ�เริิบ) เสมหะเฟ้้อ 

เกิิดอาการศอเสมหะ คืือ ไอ มีีเสมหะ สิิงฆานิิกากำำ�เริิบ คืือ 
มีีน้ำำ��มููก อััสสุกำำ�เริิบ คืือ คัันตา มีีน้ำำ��ตาไหล ซึ่่�งเป็็นอาการใน
ระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน หากมีีการอัักเสบในระบบทางเดิิน
หายใจส่่วนล่่าง จะทำำ�ให้้ ปิิตตะหย่่อน พิิกััดปริณามััคคีหย่่อน 
(ไฟย่่อยอาหารหย่่อน) ทำำ�ให้้เป็็นมองคร่อ (หวััดลงปอด) ลมอุุท
ธัังคมาวาตาหย่่อน ทำำ�ให้้เสมหะกำำ�เริิบ เกิิดอาการอุุระเสมหะ
คืือ แสบในอก อกแห้้ง หลอดลมหดเกร็็ง ส่่งผลต่่อปััปผาสััง
(ปอด) ทำำ�ให้้หอบ  ส่่วนอาการแสดงที่่�เกิิดผื่่�นข้ึ้�นตามผิิวหนััง 
เป็็นตรีธาตุุที่่�เกิิดจากปิิตตะหย่่อน พิิกัดัสัันตััปปััคคีและปริณามัั
คคีหย่่อน (ไฟสัันตััปปััคคีและปริณามััคคีทำำ�ให้้เกิิดลมอัังคมัง
คานุุสารีีวาตา) ทำำ�ให้้การเกิิดลมอัังคมังคานุุสารีีวาตาหย่่อน 
(ลมพััดทั่่�วกายหย่่อน) ทำำ�ให้้การไหลเวีียนโลหิิตตังกำำ�เริิบ 
(เลืือดกำำ�เริิบ) เลืือดหนืืดข้้น เกิิดพิิษในเลืือดปะทุุออกมาเป็็น
อาการแสดงที่่�ผิิวหนััง ให้้เกิิดอาการผื่่�นคัันตามผิิวหนััง ตาม
ในภาพที่่� 2 ความสััมพัันธ์์ของธาตุุกัับอาการเสมหะกำำ�เริิบ
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	 การรัักษาทางการแพทย์์แผนไทย มีีตำำ�รับยาปราบชมพูู
ทวีีป อยู่่�ในบััญชีียาหลักัแห่่งชาติิ มีีข้้อบ่่งชี้้�เพื่่�อใช้้บรรเทาอาการหวัดั
ระยะแรก และอาการแพ้้เนื่่�องจากการแพ้้อากาศ มีีส่่วนประกอบ
สมุนไพรในตำำ�รับยา 23 ชนิด ประกอบด้วยเหงืือกปลาหมอ(ทั้้�งต้้น) 
พริกไทยดำำ� ใบกัญชาเทศ หนัักสิ่่�งละ 120 กรััม หััสคุุณเทศ ดอก
กานพลูู หนัักสิ่่�งละ 10 กรััม หััวบุกรอ เนื้้�อลููกสมอเทศ เนื้้�อลููก
สมอไทย รากเจตมููลเพลิงแดง เหง้้าขิิง หนัักสิ่่�งละ 8 กรััม เทีียนแดง 
เทีียนตาตั๊๊�กแตน เทีียนแกลบ หนัักสิ่่�งละ 6 กรััม เทีียนดำำ� โกฐสอ 
โกฐเขมา ลููกพิิลัังกาสา ลำำ�พันหางหมูู หนัักสิ่่�งละ 4 กรััม ดอกดีีปลี 
การบููร หนัักสิ่่�งละ 2 กรััม ลููกจัันทน์์ ดอกจัันทน์์ ลููกกระวาน หนััก
สิ่่�งละ 1 กรััม รวมทั้้�งสิ้้�น 465 กรััม มีีการศึึกษาเปรียบเทีียบผล
ของการใช้้ยาปราบชมพููทวีีปขนาด 500 มิิลลิิกรััม รัับประทานทุุก
วัันวัันละ 4 ครั้้�ง ครั้้�งละ 2 แคปซููล กัับยาลอราทาดีีนขนาด 10 
มิิลลิิกรััม วัันละ1 เม็็ด ติิดต่่อกััน 7 วััน ในผู้้�ป่่วยภููมิแพ้้ 62 คน 
(เพศชาย 17 คน เพศหญิิง 45 คน) พบว่า ยาปราบชมพููทวีีปให้้
ประสิิทธิิผลการรัักษาไม่่แตกต่่างจากยาลอราทาดีีน (P>0.01)5  และ
ยัังมีีรายงานการศึึกษาเปรียบเทีียบประสิิทธิิผลและผลข้้างเคีียงของ
ผงยาสมุนุไพรแห้้งตำำ�รับยาปราบชมพููทวีีปกับยาลอราทาดีนีในการ
รัักษาโรคจมููกอัักเสบจากภููมิแพ้้ (งานวิิจััยคลินิิกระยะที่่� 2)6 โดยแบ่่ง
กลุ่่�ม อาสาสมัครเป็็น 2 กลุ่่�มด้้วยวิิธีีการสุ่่�ม กลุ่่�มละ 40 คน คืือ
กลุ่่�มที่่�ได้้รัับยาปราบชมพููทวีีป 3,000 มิิลลิิกรััมต่่อวััน รัับประทาน
วัันละ 3 มื้้�อ มื้้�อละ 2 แคปซููล ขนาดแคปซููลละ 500 มิิลลิิกรััม
ก่่อนอาหาร เช้้า กลางวััน เย็็น และกลุ่่�มที่่�ได้้รัับยาลอราทาดีีน 10 
มิิลลิิกรััมต่่อวััน รัับประทานวัันละ 3 มื้้�อ มื้้�อละ 2 แคปซููล ก่่อน
อาหารเช้้า (ยาลอราทาดีีนขนาด 10 มิิลลิิกรััม 1 แคปซููลและยาหลอก 

1 แคปซููล) มื้้�อ กลางวัันและเย็็น (ยาหลอก 2 แคปซููล แคปซููลละ 
500 มิิลลิิกรััม) รัับประทานยาต่่อเนื่่�อง 6 สััปดาห์์ ซึ่่�งผลการศึึกษา 
พบว่า อาสาสมัครที่่�เข้้าร่่วมโครงการตามกำำ�หนดเวลามีีทั้้�งสิ้้�น 72 
คน กลุ่่�มที่่�รัับประทานยาปราบชมพููทวีีป มีีอาการทางจมููกลดลง
 (p > 0.05) รวมถึึงพื้้�นที่่�หน้้าตััดโพรงจมููกที่่�แคบที่่�สุุด ปริมาตร
โพรงจมููกและระยะทางพื้้�นที่่�หน้้าตััดจมููกที่่�แคบที่่�สุุด ไม่่แตกต่่าง
กัับกลุ่่�มที่่�ได้้รัับ ยาลอราทาดีีน (p > 0.05) ยกเว้้นปริมาตรโพรง
จมููกข้้างซ้้ายและระยะทางจากรููจมููกจนถึึงพื้้�นที่่�ที่่�แคบ ที่่�สุุดข้้าง
ขวาของอาสาสมัครมีีความแตกต่่างกัันทางสถิติิ (p < 0.05) การ
ประเมิินคุุณภาพชีีวิิตด้วย แบบสอบถาม RCQ-36 พบว่ากลุ่่�มที่่�
ได้้รัับยาปราบชมพููทวีีปและยาลอราทาดีีนมีีสุุขภาพโดยรวมดีีข้ึ้�น 
ไม่่แตกต่่างกััน (p > 0.05) ผลการติิดตามผลความปลอดภััยหลััง
จากได้้รัับยาปราบชมพููทวีีปและยาลอราทาดีนีเป็็นระยะเวลา 6 
สััปดาห์์ ในอาสาสมัครทั้้�งสองกลุ่่�มไม่่พบความผิิดปกติิของ Liver 
function, Kidney Function, Glucose, Lipid Profile, CBC 
แต่่พบอาการไม่่พึึงประสงค์์ในกลุ่่�มอาสาสมัคัรที่่�ได้้รัับยาปราบ
ชมพููทวีีป คืือ อาการแสบร้อนคอหรืือแสบร้อนยอดอก จำำ�นวน 
19 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 52.78 เป็็นระยะเวลาไม่่เกิิน 1 ชั่่�วโมง 
และอาการบรรเทาลง หลัังจากรัับประทานอาหาร เนื่่�องจาก
สมุนไพรในตำำ�รับยาปราบชมพููทวีีปประกอบด้วยสมุนไพรที่่�มีีรส
ร้้อนเป็็นส่่วนใหญ่่ และจากการศึึกษาวิิจััย พบว่า สารสกัดตำำ�รับ
ยาปราบชมพููทวีีป ชั้้�น 95% เอทานอล มีีฤทธิ์์�ต้้านการแพ้้ ฤทธิ์์�
ต้้านการอัักเสบ และฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�ดีีมาก ส่่วนสมุนไพร
ในตำำ�รับยาปราบชมพููทวีีปมีฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยาตามตารางที่่� 2 
ดัังนี้้�

ภาพท่ี่� 2 ความสััมพัันธ์์ของธาตุุกัับอาการเสมหะกำำ�เริิบ
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	 นอกจากนี้้�ยัังมีีรายงานผลการใช้้ยาปราบชมพููทวีีปในการ
รัักษาผู้้�ป่่วยโรคหวัดัภููมิแพ้้ โดยเปรียีบเทีียบผลก่่อนและหลังัรัับ
ประทานยา พบว่า มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิ
จากค่่าเฉลี่่�ย อาการจามจาก 1.73 เป็็น 0.7  อาการคััดจมููกจาก 
1.67 เป็็น 0.93  อาการคัันจมููกจาก 1.6 เป็็น 0.86  อาการน้ำำ��มููก
ไหลจาก 2.3 เป็็น 1.33 และค่่าผลรวมของความรุุนแรงของอาการ
(Total symptom score) จาก 7.3 เป็็น 3.72 จากผลการศึึกษา
แสดงให้้เห็็นว่่าการรัับประทานยาปราบชมพููทวีีปวันละ 4,000 

มิิลลิิกรััม เป็็นระยะเวลา 1 สััปดาห์์ สามารถลดอาการหวััดภููมิแพ้้
ได้้7 
ยาปราบชมพูทวีีป8 
ข้้อบ่่งใช้้  บรรเทาอาการหวััดระยะแรก และอาการแพ้้เนื่่�องจาก
การแพ้้อากาศ
ขนาดและวิิธีีใช้้ 
รัับประทานครั้้�งละ 750 มิิลลิิกรััม – 1.5 กรััม หรืือครั้้�งละ 3 
แคปซููล วัันละ 4 ครั้้�ง ก่่อนอาหารและก่่อนนอน

ตารางท่ี่� 2 ฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยาของสมุนไพรในตำำ�รับยาปราบชมพููทวีีป6

สมุนไพรในตำำ�รับยา

ปราบชมพููทวีีป

ฤทธิ์์�ต้้านการแพ้้

Anti-allergic 

ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ 

Anti-inflammatory

ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ 

Anti-oxidation

ฤทธิ์์�ความเป็็นพิิษ 

Toxicity

ฤทธิ์์�ต้้านจุุลชีีพ 

Anti-microbial

เหงืือกปลาหมอ √ √ √

พริกไทยดำำ� √ √ √ √ √

ใบกัญชาเทศ √ √ √

หััสคุุณเทศ √

ดอกกานพลูู √ √ √

หััวบุกรอ √

เนื้้�อลููกสมอเทศ √

เนื้้�อลููกสมอไทย √ √

รากเจตมููลเพลิงแดง √

เหง้้าขิิง √ √ √

เทีียนแดง √ √ √

เทีียนตาตั๊๊�กแตน √ √ √

 เทีียนแกลบ √ √ √

เทีียนดำำ� √ √ √

โกฐสอ √ √ √

โกฐเขมา √ √

ลููกพิิลัังกาสา √

 ลำำ�พันหางหมูู √ √

ดอกดีีปลี √ √ √

การบููร √ √

ลููกจัันทน์์ √ √ √

ดอกจัันทน์์ √ √

ลููกกระวาน √ √ √
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ข้้อห้้ามใช้้ 
	 - ห้้ามใช้้เมื่่�อพบภาวะแทรกซ้้อนจากการแพ้้อากาศ เช่่น 
ไซนััสอักเสบ การติดิเชื้้�อแบคทีเรีียที่่�มีีอาการเจ็บ็บริเิวณไซนัสั ไข้้สููง 
น้ำำ��มููกและเสมหะเขีียว เป็็นต้้น
	 - ห้้ามใช้้ในหญิิงตั้้�งครรภ์์ ผู้้�ที่่�มีีไข้้ เด็็ก
ข้้อควรระวััง 
	 - ควรระวัังการใช้้กัับผู้�ป่่วยโรคความดัันเลืือดสููง โรคหัวใจ 
โรคแผลเปื่่�อยเพปติก และโรคกรดไหลย้้อน เนื่่�องจากเป็็นตำำ�รับยา
รสร้อน
	 - ควรระวัังการใช้้ยาเกิินขนาดในผู้้�ป่่วยที่่�มีีความผิิดปกติิของ
ตัับ ไตหรืือทางเดิินปััสสาวะเนื่่�องจากอาจเกิิดพิิษจากการบููร
	 - ควรระวัังการใช้้ยานี้้� ร่่วมกัับยา phenytoin, propranolol, 
theophylline และ rifampicin เนื่่�องจากตำำ�รับนี้้�มีีพริกไทยในปริมิาณ
สููง
อาการไม่่พึึงประสงค์์  แสบร้อนยอดอก
 	 การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์อายุุเวท ประเทศอิินเดีีย
ใช้้ยาตรีผลาบำำ�รุงร่่างกายและรัักษาโรคหลายโรค ในการแพทย์์
อายุุรเวทใช้้ยาตรีผลา ประกอบด้วย สมอไทย สมอพิิเภก มะขาม
ป้้อม ในอััตราส่่วน 1:1:1 รัับประทานครั้้�งละ 6 กรััม โดยรัับประทาน
ร่่วมกัับ เนยใส (Ghee) น้ำำ��ผึ้�ง หรืือน้ำำ��อุ่่�น ใช้้รัักษาอาการท้้องอืืด
 เฟ้้อ แน่่นท้้อง จากอาหารไม่่ย่่อยหรืือมีีการอุดุตัันของอุจุจาระหรือื
ปััสสาวะ ช่่วยให้้ปััสสาวะใสและออกง่่าย โรคตา โรคผิวหนััง ลิ้้�นไม่่
รัับรสอาหาร ไข้้ และใช้้ปรับสมดุุลธาตุุ ส่่วนการแพทย์์แผนไทย ใน
ตำำ�ราเวชศาสตร์ ฉบัับหลวง รััชกาลที่่� 5 และคััมภีีร์์สรรพคุุณยา มีี
การกล่่าวถึึงมหาพิิกััดตรีผลา มีีสรรพคุุณช่่วยระงัับโรคที่่�เกิิดจาก
ดีี แก้้เสมหะและลม ในกองธาตุุฤดููแลกองอายุุสมุฏฐาน9,10  ซึ่่�งยา

ตรีผลา เป็็นยาที่่�ใช้้รัักษาอาการในฤดููร้อน (คิิมหัันตฤดูู) แก้้สมุฎ
ฐานปิิตตะ วาตะ เสมหะ และปรับสมดุุลของธาตุุในร่่างกาย โดย
กลุ่่�มอาการทางปิิตตะ วาตะ เสมหะ คืืออาการ ดัังต่่อไปนี้้�
	 อาการทางปิิตตะ คืืออาการที่่�เกี่่�ยวกับความร้้อนที่่�เกิิด
จากขบวนการเผาผลาญ ทำำ�ให้้อืืดเฟ้้อ อาหารไม่่ย่่อยและการทำำ�งาน
ของร่่างกาย  โรคที่่�เกิิดเกี่่�ยวกับอาการตััวร้อน เป็็นไข้้ ร้้อนใน ติิดเชื้้�อ 
อัักเสบร้อนแดงที่่�ผิิวหนััง ซ่ึ่�งยาตรีีผลาจะรัักษาอาการทาง
ปิิตตะ คืือ อาการท้้องอืืดเฟ้้อ 
	 อาการทางวาตะ จะประกอบด้วย 1.อาการที่่�เกี่่�ยวกับ
ระบบประสาท ทำำ�ให้้เกิิดอาการหน้้ามืืดตาลาย วิิงเวีียน คล้ายจะ
เป็็นลม หรืือเกิิดภาวะเนื้้�อตััวเย็็นลงก่่อนหมดสติ รวมถึึงสภาวะ
ทางอารมณ์์ กระสัับกระส่่าย กระวนกระวาย หงุุดหงิิด ไม่่มีีสมาธิิ 
ความวิิตกกัังวล ทำำ�ให้้เกิิดการแปรปรวนด้้านอารมณ์์ได้้ 2.ระบบ
การไหลเวีียนโลหิิตที่่�ติดิขััด ทำำ�ให้้เกิิดภาวะลมอั้้�น คืือลมที่่�อยู่่�ตาม
เส้้นประธานต่่าง ๆ อาการลมในเส้้น คืือ กลุ่่�มอาการปวดตาม
กล้้ามเนื้้�อ 3.อาการลมในท้้อง คืือ อาการเรอ จุุกเสีียด มวลท้้อง 
อาหารไม่่ย่่อย ท้้องเสีีย ท้้องผููก ซ่ึ่�งยาตรีีผลาจะรัักษาอาการ
ทางวาตะ คืือ อาการท้้องเสีีย ท้้องผููกได้้
	 อาการทางเสมหะ คืือ โรคที่่�เกิิดเกี่่�ยวกับระบบทางเดิิน
หายใจส่่วนบน เมืือกในจมููก ลำำ�คอ หลอดลมตอนต้้น  มีีเสมหะ 
โรคที่่�เกิิดมเกี่่�ยวกับทรวงอกและปอด เช่่น หอบหืดื หลอดลม
อัักเสบ ซ่ึ่�งยาตรีีผลาจะรัักษาอาการเก่ี่�ยวกัับระบบทางเดิิน
หายใจส่่วนบนและส่่วนล่่างได้้
	 การใช้้ยาตรีผลารัักษาอาการทางปิิตตะ วาตะ เสมหะ 
สามารถปรุงยาตามสััดส่่วนในตารางที่่� 3 ยามหาพิิกััดตรีผลาได้้
ดัังนี้้�

ตารางท่ี่� 3 ยามหาพิิกััดตรีผลา

กองสมุฎฐาน ปิิตตะ วาตะ เสมหะ กองฤดูู

ตรีผลา ลููกสมอพิิเภก ลููกสมอไทย มะขามป้้อม คิิมหัันตฤดูู

ปิิตตะ 12 8 4 คิิมหัันตฤดูู

วาตะ 4 12 8 วสันตฤดูู

เสมหะ 8 4 12 เหมัันตฤดูู

	 งานวิิจััยและฤทธิ์์�ทางเภสััชวิทยาของยาตรีีผลา9-12

	 รายงานการศึึกษาในหลอดทดลอง พบว่า ตรีผลามีีฤทธิ์์�
ต้้านการอัักเสบ ต้้านการกลายพัันธุ์์� ต้้านอนุุมููลอิิสระ ต้้านเชื้้�อ
แบคทีเรีีย ต้้านและยัับยั้้�งเซลล์์มะเร็็งได้้

	 ฤทธิ์์�เก่ี่�ยวกัับภููมิิคุ้้�มกัน
	 การศึึกษาผลของตรีผลาต่่อการกระตุ้้�นการทำำ�งาน
ของระบบภููมิคุ้้�มกััน (Neutrophil Functions) ใน หนูู albino 
rats ที่่�ถููกกระตุ้้�นให้้เครียดด้้วยเสีียง (noise-stress induced 
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changes in the neutrophil functions) 100 dB 4 ชั่่�วโมง
/วััน นาน 15 วััน พบว่า หนููกลุ่่�มที่่�ถููกป้้อนตรีผลาผง 1 ก./
กก./วััน ผสมน้ำำ��เกลืือ เป็็นเวลา 2 วััน มีีระบบการทำำ�งานN-
Neutrophil Functions (Neutrophil adherence) สููงกว่่า

กลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้รัับการป้้อนตรีีผลา (27.33 และ 24.17 % ตาม

ลำำ�ดับ) รวมถึึงหนููกลุ่่�มที่่�ได้้รัับตรีผลามีีระดัับ corticosterone 

ต่ำำ��กว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้รัับตรีผลา (47.66 และ 58.86 มคก./ดล. ตาม

ลำำ�ดับ ซึ่่�งแสดงถึึงศัักยภาพของตรีผลาในการ กระตุ้้�นภููมิคุ้้�มกััน

และลดสารก่่อความเครียดในหนููทดลองได้้ โดยตรีผลา

มีีฤทธิ์์�ในการกดภููมิคุ้้�มกััน(immunosuppressive activity)

โดยช่่วยยัับยั้้�ง HMI, CMI และ การแพร่กระจายของ 

mitogen-induced T-lymphocyte ในหนููทดลองกระตุ้้�นให้้

เกิิดการอัักเสบ

	 จากการวิิจััยในอาสาสมััครสุุขภาพดีี 20 คน พบว่า 

การรัับประทานแคปซููลตรีผลา 350 มิิลลิิกรััม พร้อมอาหาร 3 

เวลา เป็็นเวลา 2 สััปดำำ�ห์ มีีผลช่่วยกระตุ้้�นภููมิคุ้้�มกัันโดยเพิ่่�ม 

cytotoxic T cells (CD3-CD8+) and natural killer cells 

(CD16+ CD56+) อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ แต่่ไม่่มีีผลต่่อการหลั่่�งสาร 

cytokine

	 ฤทธิ์์�เก่ี่�ยวกัับโรคระบบทางเดิินหายใจ 

	 การศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านการไอ (Antitussive activity) พบ

งานวิิจััยประสิิทธิิผลของมะขามป้้อมกัับการแก้้ไอและเจ็็บคอ 

ทั้้�งทางคลินิิกและการศึึกษาในสััตว์ทดลอง พบว่า การป้้อน

แมวที่่�ถููกเหนี่่�ยวนำำ�ให้้เกิิดอาการไอด้้วยสารสกัดเอทานอลของ

ผลมะขามป้้อมขนาด 50 mg/kg และ 200 mg/kg มีีผลให้้

อาการไอ ความแรงของการไอลดลง และลดการหลั่่�งของสาร

เยื่่�อเมืือกในช่่องทางเดิินหายใจได้้ โดยฤทธิ์์�ระงัับการไอข้ึ้�นกัับ

ขนาดยา โดยสารสกัดที่่�ขนาด 200 mg/kg ฤทธิ์์�ระงัับการไอ

ได้้น้้อยกว่่า Codeine (classical narcotic antitussive drug) 

แต่่มีีประสิิทธิิภาพมากกว่่า dropropizine (non-narcotic 

antitussive drug) นอกจากนี้้�สารสกัดแห้้งของมะขามป้้อม

มีีผลลดสารคััดหลั่่�งในทางเดิินหายใจ ลดการอัักเสบ ลดการ

บีีบตัวของทางเดิินหายใจ ตลอดจนมีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ

 ซึ่่�งสนับสนุนว่่ามะขามป้้อมมีีฤทธิ์์�ต้้านการไอได้้

	 จากการศึึกษาวิิจััยการใช้้ตรีผลาในการบำำ�บััดโรค 

(Therapeutic Uses) พบว่า ตรีผลามีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ 

ปรับภููมิคุ้้�มกััน ต้้านการอัักเสบ ฤทธิ์์�ต้้านและยัับยั้้�งเซลล์์มะเร็็ง 

ต้้านเชื้้�อแบคทีเรีียได้้ 

ยาตรีีผลา8 

ข้้อบ่่งใช้้  บรรเทาอาการไอ ขัับเสมหะ

ขนาดและวิิธีีใช้้ 

	ชนิ ดแคปซููล รัับประทานครั้้�งละ 300 - 600 มิิลลิิกรััม 

เมื่่�อมีีอาการไอ วัันละ 3 - 4 ครั้้�ง

ข้้อควรระวััง 

	 - ควรระวัังการใช้้ในผู้้�ป่่วยที่่�ท้้องเสีียง่่าย

อาการไม่่พึึงประสงค์์  ท้้องเสีีย

	 โรคจมููกอัักเสบภููมิแพ้้ (Allergic Rhinitis) หรืือโรค

ภููมิแพ้้อากาศเป็็นโรคที่่�พบบ่่อยในคนไทย มีีอุุบััติิการณ์์ของ

โรคเพิ่่�มสููงข้ึ้�นและมีีแนวโน้้มเพิ่่�มข้ึ้�นเรื่่�อยๆ ซึ่่�งการรัักษาด้้วย

ศาสตร์การแพทย์์แผนไทยนั้้�น เป็็นการกระตุ้้�นระบบไหลเวีียน

ของโลหิิต ลดการอัักเสบของผิิวหนัังและระบบทางเดิินหายใจ

 โดยใช้้ยาปราบชมพููทวีีปและยาตรีผลาเป็็นยาจากสมุนไพร

ในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิที่่�มีีข้้อมููลการศึึกษาวิิจััยทางคลินิิกถึึง

ประสิิทธิิภาพการรัักษาอาการโรคภููมิแพ้้อากาศได้้
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