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Editorial

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ภััยคุุกคามตััวใหม่่ต่่อสุุขภาพ
Electric Cigarette: A New Threat to Health

	 บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็นอุุปกรณ์์สููบบุุหร่ี่�ชนิิดหน่ึ่�งท่ี่�ใช้้กลไกไฟฟ้้าสร้างความร้้อนทำำ�ให้้น้ำำ��ยาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าระเหยเป็็นไอแล้้ว
นำำ�มาสููดหรืือสููบโดยไม่่มีีควัันจากกระบวนการเผาไหม้้เหมืือนบุุหร่ี่�ปกติิทั่่�วไป บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าประกอบด้วยส่่วนประกอบ
หลััก 3 ส่่วน คืือ แบตเตอร่ี่� ตััวทำำ�ให้้เกิิดความร้้อนและไอ (Atomizer) น้ำำ��ยาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า และสารแต่่งกลิ่่�นและรส
น้ำำ��ยาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าประกอบด้วยสารประกอบหลัักคืือนิโคติิน เป็็นสารท่ี่�ทำำ�ให้้ร่่างกายเสพติิดการสููบบุุหร่ี่� ผลิิตภััณฑ์์บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าใน
ตลาดมากกว่่าร้้อยละ 95 มีีสารนิโคติินเป็็นส่่วนผสม โพรไพลีีนไกลคอล เป็็นสารประกอบสำำ�หรัับทำำ�ให้้เกิิดไอ และกลีีเซอรีีน 
เป็็นสารเพิ่่�มความชื้้�นท่ี่�ผสมผสานกัับสารโพรไพลีีนไกลคอล องค์์การอาหารและยายืืนยัันถึึงความปลอดภััยเมื่่�อรับประทานเข้้า
สู่่�ร่างกาย แต่่ยัังไม่่ได้้ยืืนยัันว่่าเมื่่�อเปลี่�ยนรููปแบบเป็็นไอสำำ�หรัับสููดหรืือสููบแล้้วจะเกิิดผลกระทบต่อร่างกายอย่างไร
	ปั จจุุบัันพบว่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ากลายเป็็นอุุปกรณ์์ยอดนิิยมในหมู่่�วัยรุ่่�นและวััยทำำ�งาน จากรููปลักษณ์์ท่ี่�สวย ดููดีีและ
การใช้้งานท่ี่�ง่่าย หลัังจากท่ี่�รัฐับาลประกาศห้้ามการนำำ�เข้้าและครอบครองบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ทำำ�ให้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็นประเด็็นท่ี่�มีี
การถกเถีียงกัันอย่างกว้้างขวาง ทั้้�งสองฝ่่ายต่่างหยิิบยกข้้อมูลบางด้้านมาสนับสนุนความเห็็นของตนเอง ทำำ�ให้้สัังคม
และประชาชนทั่่�วไปเกิิดความสัับสนเก่ี่�ยวกัับข้้อมูล สร้างความเชื่่�อและความเข้้าใจผิิดของข้้อมูลเหล่่านั้้�น ความเชื่่�อ
และความเข้้าใจผิิดเก่ี่�ยวกัับบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า อาทิิ
	มีี ความเชื่่�อว่า “การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าช่่วยเลิิกการสููบบุุหร่ี่�มวนได้้” ซ่ึ่�งในปััจจุุบัันยัังไม่่มีีข้้อมูลท่ี่�สนับสนุนุได้้เพีียงพอ
ว่่าการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าจะสามารถช่วยเลิิกการสููบบุุหร่ี่�มวนได้้ อีีกทั้้�งรููปแบบในการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีความใกล้้เคีียงกัับการสููบ
บุุหร่ี่�มวน ทำำ�ให้้ผู้้�สููบยังคงติิดพฤติิกรรมการสููบเหมืือนบุุหร่ี่�ธรรมดา ซ่ึ่�งอาจนำำ�ไปสู่่�การสููบบุุหร่ี่�มวนเพิ่่�มมากขึ้้�น
	มีี ความเชื่่�อว่า “การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าไม่่ทำำ�ให้้เสพติิดเท่่ากัับการสููบบุุหร่ี่�แบบมวน” แต่่ในความจริิงบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีี
สารนิโคติินซึ่่�งเป็็นสารท่ี่�ทำำ�ให้เ้กิิดการเสพติิดเป็็นส่ว่นประกอบ การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ 1 ครั้้�ง สามารถส่ง่นิิโคติินถึงึสมอง
ใน 10 วิินาทีี มากกว่่าการได้้รัับนิโคติินท่ี่�สููบจากบุุหร่ี่� 1 มวน บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 1 แท่่ง เทีียบเท่่ากัับ บุุหร่ี่� 1,000 มวน 
ดัังนั้้�นการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าทำำ�ให้้ร่่างกายได้้รัับนิโคติินมากกว่่าการสููบบุุหร่ี่�แบบมวน 



	 ความเชื่่�อว่า “การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ปลอดภััย” ไม่ม่ีีผลต่อ่สุขภาพ เนื่่�องจากเป็็นเพีียงแค่ไ่อน้ำำ�� หรืือเข้้าใจว่า่ไม่่ร้้ายแรง
เท่่ากัับบุุหร่ี่�แบบมวน แต่่ในความเป็็นจริิงบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีอันตรายมากกว่่าท่ี่�คิิด ควัันจากบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีสารพิษท่ี่�ก่่อให้้เกิิดโรค
รวมอยู่่�ด้วย ได้้แก่่ Benzene สารหนูู สารกลุ่่�ม Formaldehyde และโลหะหนััก เช่่น นิิกเกิิล ดีีบุุก และตะกั่่�ว เป็็นต้้น ซ่ึ่�ง
ก่่อตัวเป็็นอนุภาคขนาดเล็็ก (PM 1.0 และ PM 2.5) ซ่ึ่�งเล็็กกว่่าบุุหร่ี่�แบบมวน สามารถถูกสููดหรืือสููบเข้้าไปในปอดส่่วน
ลึึกได้้มากกว่่า ส่่งผลเสีียต่่อระบบการหายใจ ทำำ�ให้้เกิิดภาวะปอดอัับเสบเฉีียบพลััน อนุภาคเล็็กนี้้�จะจัับกับเนื้้�อเยื่่�อปอด
และถููกดููดซึึมเข้้าสู่่�กระแสเลืือดอย่างรวดเร็็ว ยากต่่อกลไกธรรมชาติิของร่่างกายจะกำำ�จัดออก บุุหร่ี่�ไฟฟ้้ายัังเป็็นสาเหตุุ
ของการเกิดิหลอดเลือืดหดตัวั ทำำ�ให้เ้หนื่่�อยง่า่ย เกิดิโรคเส้น้เลืือดหััวใจตีีบ โรคเส้น้เลืือดสมอง และโรคความดันัโลหิติสููง 
	 ความเชื่่�อว่า “การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าลดการเกิิดโรคท่ี่�เก่ี่�ยวกัับปอด ทำำ�ลายปอดน้้อยกว่่าการสููบบุุหร่ี่�แบบมวน” เนื่่�องจาก
บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ไม่่มีีกระบวนการเผาไหม้เ้หมืือนบุุหร่ี่�ธรรมดา ทำำ�ให้ผู้้้�สููบลดความเสี่่�ยงท่ี่�จะได้รั้ับสารท่ี่�เป็็นอันัตรายจากการเผา
ไหม้้ เช่่น น้ำำ��มันดิินหรืือทาร์์ (Tar) และคาร์์บอนมอนอกไซด์์ (Carbon Monoxide) ซ่ึ่�งเป็็นสาเหตุุของโรคมะเร็็ง แต่่ใน
ความเป็็นจริิงบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่�ยนแปลงของสายพัันธุุกรรม (DNA) ของเซลล์์ปอด ทำำ�ให้้เพิ่่�มความเส่ี่�ยงของ
การเกิิดโรคมะเร็็ง ไอระเหยของโพรไพลีีนไกลคอล และกลีีเซอรีีน เมื่่�อสููดดมจะก่่อให้้เกิิดการระคายเคืืองปอด ทำำ�ให้้เพิ่่�ม
ความเส่ี่�ยงของการเกิิดโรคหอบหืด และทำำ�ให้้เกิิดโรคร้้ายแรงแบบเฉีียบพลััน คืือ “EVALI” หรืือโรคปอดอัับเสบรุนแรงท่ี่�
เกิิดจากการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ภาวะลมรั่่�วในช่่องเยื่่�อหุ้้�มปอด และทำำ�ให้้เกิิดสมรรถภาพของปอดเสื่่�อม
	อ าการของโรคปอดอัับเสบรุนแรงจากบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า (EVALI: E-cigarette or Vaping product use Associated 
Lung Injury) ผู้้�ป่วยส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 95 จะมีีอาการไข้้หนาวสั่่�น หายใจลำำ�บาก ปวดเมื่่�อยตามตััว คล้้ายการติิดเชื้้�อไวรััส
หรืือแบคทีีเรีีย พบว่าร้้อยละ 77 มีีอาการเกีียวกัับระบบทางเดิินอาหาร เช่่น คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ท้้องเสีีย ผู้้�ป่วยทุุกราย
พบภาพ X-ray และ CT Scan ปอด มีีความผิิดปกติิ เป็็นฝ้้าขาว และหายใจไม่่ไหว
	 กล่่าวโดยสรุป บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าให้้โทษเป็็นภััยคุุกคามต่่อระบบสุขภาพ อาทิิ
	ร ะบบประสาทส่วนกลาง ทำำ�ให้้เกิิดอาการเวีียนศรีีษะ รบกวนการนอนหลัับ ปวดศรีีษะ และมีีความเส่ี่�ยงต่่อการ
ไหลเวีียนของเลืือด
	ร ะบบทางเดินิอาหาร ทำำ�ให้เ้กิิดแผลในกระเพาะอาหาร โรคท้อ้งร่่วง อาการคลื่่�นไส้้ ปากแห้ง้ กรดไหลย้อ้น อาการ
อาหารไม่่ย่่อย และโรคมะเร็็ง
	ร ะบบกล้้ามเนื้้�อ เกิิดการเสื่่�อมของกระดููกสัันหลััง อาการปวดข้้อ และการสั่่�นของร่่างกาย
	ร ะบบหัวใจและหลอดเลืือด เกิิดภาวะหลอดเลืือดแข็็ง และเพิ่่�มการเกาะเป็็นก้้อนในกระแสเลืือด อััตราการเต้้น
ของหััวใจผัันผวน ความดัันโลหิิตสููง โรคหลอดเลืือดหััวใจ หััวใจเต้้นเร็็ว หััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ
	ร ะบบหายใจ พบหายใจถ่ี่� โรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรัง หลอดลมหดเกร็็ง และโรคมะเร็็ง
	วั นท่ี่� 4 เมษายน 2568 เว็็บไซต์์ราชกิิจจานุุเบกษา เผยแพร่่กฎกระทรวงกำำ�หนดความประพฤติิของนัักเรีียนและ
นัักศึึกษา (ฉบับท่ี่� 3) พ.ศ. 2568 ลงนามโดย พลตำำ�รวจเอกเพิ่่�มพููน ชิิดชอบ รััฐมนตรีีว่าการกระทรวงศึึกษาธิิการ ณ วัันท่ี่� 25 
มีีนาคม พ.ศ. 2568 มีีเนื้้�อหาว่่า อาศััยอำำ�นาจตามความในมาตรา 6 วรรคหน่ึ่�ง และมาตรา 64 แห่่งพระราชบััญญัติิคุ้้�มครอง
เด็็ก พ.ศ.  2546 รััฐมนตรีีว่าการกระทรวงศึึกษาธิิการออกกฎกระทรวงไว้้ ดัังต่่อไปนี้้� ให้้ยกเลิิกความใน (4) ของข้้อ 1 แห่่งกฎ
กระทรวงกำำ�หนดความประพฤติิของนัักเรีียนและนัักศึึกษา พ.ศ. 2548 และให้้ใช้้ความต่่อไปนี้้�แทน “(4) ผลิิต ซื้้�อ ขาย จ่่าย 
แจก แลกเปลี่�ยน ให้้ ส่่งมอบ ให้้บริการ เสพ บริโภค สููบ ครอบครอง หรืือกระทำำ�การอื่่�นใดในลัักษณะเดีียวกััน ซ่ึ่�งสุุรา เครื่่�อง
ดื่่�มท่ี่�มีีแอลกอฮอล์ สิ่่�งมึึนเมา บุุหร่ี่� บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า น้ำำ��ยาสำำ�หรัับเติิมบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า บารากู่่� ตััวยาบารากู่่� บารากู่่�ไฟฟ้้า น้ำำ��ยาสำำ�หรัับเติิม
บารากู่่�ไฟฟ้้า หรืือยาเสพติิดตามประมวลกฎหมายยาเสพติิด” โดยในช่่วงท้้ายของกฎกระทรวง ระบุุเหตุุผลในการประกาศใช้้
กฎกระทรวงฉบับันี้้� ว่่า โดยท่ี่�ในปััจจุุบัันปััญหาการแพร่่ระบาดของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า บารากู่่� บารากู่่�ไฟฟ้้า และยาเสพติิดอื่่�นในสถาน
ศึึกษาเพิ่่�มขึ้้�นอย่างต่่อเนื่่�อง ส่่งผลกระทบต่อพัฒนาการด้านสติิปััญญาและอารมณ์์ของเด็ก็และเยาวชนสมควรแก้้ไขเพิ่่�มเติิมกฎ
กระทรวงกำำ�หนดความประพฤติิของนักัเรีียนและนักัศึึกษา พ.ศ. 2548 โดยเพิ่่�มมาตรการควบคุมุความประพฤติิของนักัเรีียน
และนัักศึึกษาในเรื่่�องดัังกล่่าว เพื่่�อส่งเสริมความประพฤติิของนัักเรีียนและนัักศึึกษาให้้มีีความเหมาะสมยิ่่�งขึ้้�น และมีีความรัับ
ผิิดชอบต่อสังคม โดยคำำ�นึึงถึึงความปลอดภััยและสุุขภาพอนามััยของนัักเรีียนและนัักศึึกษาจึึงจำำ�เป็็นต้้องออกกฎกระทรวงนี้้�.
	ปั จจุุบัันบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าถืือเป็็นสิินค้้าต้้องห้้าม บุุคคลท่ี่�มีีบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าไว้้ในครอบครองถือืว่ามีีความผิิด ทั้้�งผู้้�นำำ�เข้้า ผู้้�ขาย 
และผู้้�ใช้้ เมื่่�อเจ้้าหน้้าท่ี่�พบเห็็นความผิิดปกติิซ่ึ่�งหน้้าสามารถเข้้าจัับกุมได้้ กรณีีเป็็นผู้้�นำำ�เข้้ามีีโทษจำำ�คุกไม่่เกิิน 10 ปีี หรืือ
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ปรับเป็็นเงิิน 5 เท่่าของสิินค้้านำำ�เข้้า หรืือทั้้�งจำำ�และปรับ กรณีีจำำ�หน่่ายจำำ�คุกไม่่เกิิน 5 ปีี หรืือปรับไม่่เกิิน 5 แสนบาท 
หรืือทั้้�งจำำ�และปรับ ส่่วนกรณีีผู้้�สููบ หรืือมีีบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าไว้้ในครอบครอง ถืือว่ามีีความผิิดในฐานครอบครองสิ่่�งนำำ�เข้้ามาโดย
ผิิดกฎหมาย ต้้องระวัังโทษจำำ�คุกไม่่เกิิน 5 ปีี หรืือปรับเป็็นเงิิน 4 เท่่าราคาของซ่ึ่�งรวมค่่าอากรเข้้าด้้วยแล้้ว หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�ง
ปรับ
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