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เรียน ท่านผู้อ่าน

	 วารสารโรงพยาบาลชลบุุรีีฉบัับที่่� 1 ของปีี 2568 ได้้ออกสู่่�สายตาผู้้�อ่านแล้้ว ฉบัับนี้้�มีีนิิพนธ์์ต้้นฉบัับหลาย

เร่ื่�องที่่�น่่าสนใจ ได้้แก่่ ผลของโปรแกรมส่งเสริิมสมรรถนะของตน ในการออกกำำ�ลังกายแบบก้้าวตามตารางในผู้้�สูงอายุุ

กลุ่่�มเสี่่�ยงโรคความดันโลหิิตสููงต่่อพฤติิกรรมการออกกำำ�ลังกายและระดัับความดันโลหิิต, การตรวจหาสารฟอกขาวและเชื้้�อ 

Escherichia coli ในถั่่�วงอกจากตลาดในเขตอำำ�เภอบางพลี ีจัังหวััดสมุุทรปราการ, สภาวะสุขุภาพช่่องปาก พฤติิกรรม

การดููแลสุุขภาพช่่องปากและการรัับประทานของว่่างในเด็็กนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา อำำ�เภอเชีียงแสน จัังหวััดเชีียงราย, 

สาเหตุุ และปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผลการรัักษาในผู้้�ป่วยเด็็กที่่�มีีอาการชัักต่่อเน่ื่�องเกร็็งกระตุุก, สิ่่�งคุุกคามต่อสุุขภาพจากการทํํางาน

ในคณะแพทยศาสตร์์มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์  รายงานผู้้�ป่วย 1 เร่ื่�อง คืือ ภาวะน้ำำ��นมแม่่มีีเลืือดปนหลัังคลอดทันทีี 

บทความฟื้�นฟููวิิชาการ 1 เร่ื่�อง คืือ การบููรณะช่่องปากด้้วยแผ่่นเนื้้�อเย่ื่�อปลูกถ่่ายซัับเมนทััล บทความพิเศษ 1 เร่ื่�อง 

คืือ บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และปิิดท้ายด้้วยเร่ื่�องที่่�น่่าสนใจของคุุณณััฐรดา บุุรุุษเลี่่�ยม เร่ื่�อง ดููแลสุุขภาพด้้วยสมุุนไพรไทย บรรเทา

ภููมิิแพ้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน

	สุ ดท้ายนี้้� กองบรรณาธิกิารขอขอบคุณุทุุกท่่านที่่�ให้้ความสนใจและส่ง่บทความมาตีพิีิมพ์ ตลอดจนทุุกท่่านที่่�

ให้้การสนัับสนุุนช่่วยเหลืือจนทำำ�ให้้วารสารโรงพยาบาลชลบุุรีีฉบัับนี้้�สำำ�เร็็จออกสู่่�สายตาผู้้�อ่านได้้ด้้วยดีี
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