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ปกิิณกะ

Miscellany

	 การดูแูลสุขุภาพในปัจัจุบุันัมุ่่�งเน้น้แนวคิดิการแพทย์แ์บบ
องค์์รวม (Holistic medicine) ซึ่่�งให้้ความสำคััญกัับทั้้�งร่่างกาย 
จิติใจ และบริบทการดำเนิินชีวีิติ การแพทย์แ์ผนไทยซึ่่�งมีีพื้้�นฐาน
จากทฤษฎีีธาตุุ ถืือเป็็นศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับแนวคิิดดัังกล่่าว 
อธิิบายผ่่านทฤษฎีีธาตุุ ซึ่่�งมองว่่าร่่างกายมนุษย์์เป็็นส่่วนหนึ่�ง
ของธรรมชาติิ สุุขภาพที่่�ดีีเกิิดจากความสมดุุลของธาตุุ ดิิน น้้ำ 
ลม และไฟ เมื่่�อใดที่่�ธาตุุเกิิดความแปรปรวนหรืือเสีียสมดุุล จะ
นำไปสู่่�การเกิิดโรค  ขณะเดีียวกััน แพทย์์แผนปััจจุุบััน อธิิบาย
การเกิิดโรคตามหลัักพยาธิิสรีีรวิิทยาและชีีวการแพทย์์ มีีความ

ก้า้วหน้า้ในการวินิิจิฉัยัและรักัษาโรคด้ว้ยหลักัฐานเชิงิประจักัษ์์ 
การบููรณาการการรัักษาทั้้�งสองศาสตร์์จึึงเป็็นแนวทางสำคััญ
ที่่�ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการดููแลผู้้�ป่วยและตอบสนองระบบ
สาธารณสุุขในปััจจุุบััน บ ทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�ออธิิบาย
พยาธิิกำเนิิดโรคตามทฤษฎีีธาตุุ และนำเสนอแนวทางการ
ประยุุกต์์ใช้้ร่่วมกับการแพทย์์แผนปััจจุุบัันในการดููแลผู้้�ป่วย
แบบบููรณาการ
แนวคิิดการรัักษาโรคตามพยาธิิกำเนิิดของธาตุุ1-2

	 การแพทย์แ์ผนไทยอธิิบายการเกิดิโรค มาจากความไม่่

บทคััดย่่อ
	  การดูแูลสุุขภาพในปััจจุุบันัมุ่่�งเน้้นแนวคิดิการแพทย์์แบบองค์์รวมซึ่่�งให้้ความสำคัญัทั้้�งร่่างกาย จิตใจ และบริบทการดำเนินิชีวีิติ การแพทย์์แผนไทย
ซึ่่�งมีีพื้้�นฐานจากทฤษฎีธีาตุ ุซึ่่�งมองว่่าร่่างกายของมนุษุย์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติ ิสุขุภาพที่่�ดีเีกิิดจากความสมดุลุของธาตุ ุดิน น้้ำ ลม และไฟ เมื่่�อ
ใดที่่�ธาตุเุกิดิความแปรปรวนหรืือเสียีสมดุลุ จะนำไปสู่่�การเกิดิโรค  ขณะเดียีวกันัแนวคิิดของแพทย์์แผนปััจจุบุันัอธิบิายการเกิดิโรคตามหลักัพยาธิิ
สรีรวิทิยาและชีวีการแพทย์์ การวินิิจิฉััยและรักัษาโรคด้วยหลักัฐานเชิงิประจักัษ์์ โดยอาศัยัเทคโนโลยีทีี่่�ทัันสมัยัและมีคีวามก้าวหน้า การบูรูณาการการ
รักัษาทั้้�งสองศาสตร์์จึึงเป็็นแนวทางสำคััญที่่�ช่่วยเพิ่่�มประสิทิธิิภาพการดูแูลผู้้�ป่วยและตอบสนองระบบสาธารณสุขุในปััจจุุบันั บทความนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์
เพื่่�ออธิบิายพยาธิกิำเนิดิโรคตามทฤษฎีธีาตุ ุ และนำเสนอแนวทางการประยุกุต์์ใช้้ร่่วมกับัการแพทย์์แผนปััจจุบุันัในการดูแูลผู้้�ป่วยแบบบูรูณาการ
คำสำคัญั : การรักัษาโรค; พยาธิกิำเนิดิ; บูรูณาการ; การแพทย์์แผนไทย; การแพทย์์แผนปััจจุบุันั

Disease Treatment Based on Elemental Pathogenesis Integrated with 
Conventional Medicine

Natrada Burusliam*

Abstract 
 	 Current healthcare focuses on the holistic medicine concept, which emphasizes the integration of body, mind, 
and lifestyle. Traditional Thai Medicine (TTM), rooted in Elemental Theory, aligns perfectly with this approach. It describes 
the human body as an integral part of nature, where optimal health results from the equilibrium of four elements: Earth, 
Water, Wind, and Fire. Any imbalance or disturbance in these elements inevitably leads to disease. Conversely, conven-
tional medicine explains pathogenesis through pathophysiology and biomedical principles, excelling in evidence-based 
diagnosis and treatment. The integration of these two disciplines represents a crucial strategy for enhancing patient 
care and addressing contemporary public health needs. This article aims to elucidate disease pathogenesis based on 
Elemental Theory and propose practical guidelines for integrating these principles with conventional medicine in holistic 
patient care.
Keywords : treatment; pathogenesis; integrated; Thai traditional medicine; conventional medicine
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	 "สภาวะและองค์์ประกอบ" ของร่่างกายที่่�ต้้องทำงาน
ประสานกัันอย่่างสมดุุล ห ากธาตุุใดธาตุุหนึ่่�งหย่่อน (น้้อยเกิิน
ไป), พิิการ (บกพร่่อง) หรืือกำเริิบ (มากเกิินไป) จะทำให้้เกิิดโรค
ได้ ้โดยมีแีนวทางการรักัษาประกอบด้วยการใช้ย้าสมุนไพร ตำรับั
ยาไทย การนวด อบ ประคบสมุนไพร รวมถึึงการแนะนำการปรับ
พฤติิกรรม ซึ่่�งเป็็นการรัักษาที่่�มุ่่�งแก้้ไขที่่�สาเหตุุของโรค มากกว่่า
การบรรเทาอาการเพีียงอย่่างเดีียว
แนวคิิดการรัักษาของแพทย์์แผนปััจจุุบััน3

	 แพทย์์แผนปััจจุุบัันอธิิบายการเกิิดโรคด้วยหลัักพยาธิิ
สรีีรวิิทยาและชีีวการแพทย์์ เน้้นการวิินิิจฉััยที่่�แม่่นยำด้้วยการ
ตรวจทางห้้องปฏิิบัติัิการและเครื่่�องมืือทางการแพทย์์ การรักัษา
มุ่่�งควบคุมุอาการ ลดความรุนุแรงของโรค ป้องกันัภาวะแทรกซ้้อน 
และช่่วยให้้ผู้้�ป่วยมีคุณุภาพชีวีิติที่่�ดีขีึ้้�น มีแีนวคิดิสำคัญัดัังนี้้�
1. ยึึดหลัักวิิทยาศาสตร์์และงานวิิจััย
	 ใช้้ข้้อมููลจากการทดลอง งานวิิจััย  และสถิติิทางการ
แพทย์์ เพื่่�อให้้การวิินิิจฉััยและรัักษามีีความแม่่นยำ
2. การวิินิิจฉััยที่่�ชััดเจนก่่อนรัักษา
	 ตรวจหาสาเหตุของโรคด้วยการซัักประวััติ ิตรวจร่่างกาย 
และใช้้เทคโนโลยีี เช่่น เอกซเรย์์ อััลตราซาวด์์ ตรวจเลืือด

3. การรัักษาเฉพาะสาเหตุุของโรค
	 เช่่น ใช้้ยาฆ่่าเชื้้�อเมื่่�อเกิิดการติิดเชื้้�อแบคทีเรีีย ผ่่ าตััด
เมื่่�อมีีความผิิดปกติิของอวััยวะ
4. เน้้นความปลอดภััยและประสิิทธิิผล
	 การรัักษาต้้องผ่่านการพิิสููจน์์ว่่าได้้ผลและปลอดภััย มีี
การควบคุุมมาตรฐานยาและวิิธีีรัักษา
5. การดููแลแบบองค์์รวมมากขึ้้�น (Holistic Care)
	 นอกจากรัักษาโรค ยั ังคำนึึงถึึงร่่างกาย จิ ิตใจ สั ังคม 
และคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วย
6. การป้้องกัันโรคและส่่งเสริิมสุุขภาพ
	 เช่่น การฉีีดวััคซีีน การตรวจสุุขภาพประจำปีี การให้้
ความรู้้�เรื่่�องโภชนาการและการออกกำลัังกาย
7. การทำงานเป็็นทีีมสหวิิชาชีีพ
	 แพทย์์ พยาบาล เภสััชกร และบุุคลากรสุุขภาพร่่วมกััน
ดููแลผู้้�ป่่วย
	 พยาธิิกำเนิิด  (Pathogenesis) หรืือกลไกการเกิิดโรค
ระหว่่างการแพทย์แ์ผนไทยและการแพทย์แ์ผนปัจัจุุบันั มีความ
แตกต่่างกัันอย่่างชััดเจนในด้้านปรัชญาพื้้�นฐานและวิิธีีการ
วิิเคราะห์์กลไกการเกิิดโรค ดัังในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 1 สรุุปแนวคิิดการรัักษาโรคตามพยาธิิกำเนิิดของธาตุุทางการแพทย์์แผนไทย1-2

ธาตุุ หน้้าที่่�/ลัักษณะ เมื่่�อเสีียสมดุุล 
(พยาธิิกำเนิิด)

อาการที่่�พบบ่่อย แนวคิิดการรัักษา

ธาตุุดิิน โครงสร้้างร่่างกาย กล้้ามเนื้้�อ 
กระดููก อวััยวะ

แข็็ง หย่่อน คั่่�งค้้าง ปวดเมื่่�อย อ่่อนแรง บวม   
ท้้องผููก

บำรุงุธาตุ ุแก้้การคั่่�งค้้าง 
เสริมิความแข็ง็แรง

ธาตุุน้้ำ ของเหลว เลืือด น้้ำเหลืือง 
เสมหะ

น้้ำมากเกิิน ขาดการไหล
เวีียน

บวมน้้ำ เสมหะมาก 
ท้้องเสีีย ตกขาว

ขบน้้ำ ระบาย ลดความชื้้�น 
ปรัับการไหลเวีียน

ธาตุุลม การเคลื่่�อนไหว การไหลเวีียน 
การขัับถ่่าย

ลมติิดขััด ลมกำเริิบ แน่่น จุุก เสีียด ปวดท้้อง   
วิิงเวีียน

ขัับลม แก้้ลม คลาย
การติิดขััด

ธาตุุไฟ ความร้้อน การย่่อย         
การเผาผลาญ

ไฟมากเกิินหรืือหย่่อน ไข้้ ร้้อนใน กระหายน้้ำ      
อัักเสบ

ลดไฟ ถอนพิษิ แก้้ร้้อน 
บำรุุงไฟย่่อยอาหาร

สมดุลุของธาตุุ ดิน น้้ำ ลม และไฟ การรักัษาจึึงมุ่่�งปรับสมดุลุของธาตุทุี่่�
ผิดิปกติ ิโดยพิจิารณาจาก 1. ธาตุุเจ้้าเรืือนของผู้้�ป่วย 2. ลักัษณะอาการ
และสาเหตุกุารเกิดิโรค 3. ปััจจััยด้านอาหาร พฤติกิรรม และสิ่่�งแวดล้อม
ลัักษณะพยาธิิกำเนิิดตามความผิิดปกติิของธาตุุ2

พยาธิิกำเนิิดจากธาตุุดิิน
	 ธาตุุดิินทำหน้าที่่�เป็็นโครงสร้างและความมั่่�นคงของ
ร่่างกาย  เมื่่�อธาตุุดิินกำเริิบหรืือเสื่่�อม  จะส่่งผลให้้เกิิดอาการ
ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ ข้ อติิด ข้ ้อเสื่่�อม หรืื อการเกิิดก้้อนและ
ความแข็็งผิิดปกติิ พยาธิิกำเนิิดจากธาตุุดิินมัักพบในโรคที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับระบบโครงสร้้างและการเสื่่�อมสภาพตามอายุุ
พยาธิิกำเนิิดจากธาตุุน้้ำ
	 ธาตุนุ้้ำเกี่่�ยวข้อ้งกับัของเหลวและการหล่่อเลี้้�ยงร่่างกาย ความ
ผิิดปกติิของธาตุุน้้ำอาจแสดงออกในรููปของอาการบวม  เสมหะมาก 
การคั่่�งของน้้ำ หรืือความผิดิปกติขิองการขัับถ่่าย พยาธิกิำเนิดิในกลุ่่�ม
นี้้�สััมพัันธ์์กัับโรคภููมิิแพ้้และระบบทางเดิินอาหารบางชนิิด

พยาธิิกำเนิิดจากธาตุุลม
	 ธาตุุลมเกี่่�ยวข้้องกัับการเคลื่่�อนไหวและการไหลเวีียน 
เมื่่�อธาตุุลมเดิินผิิดปกติิหรืือกำเริิบ  จะทำให้้เกิิดอาการปวด
จุุก แน่่น ชา อ่่อนแรง หรืือความผิิดปกติิของระบบประสาท 
พยาธิิกำเนิิดจากธาตุุลมมักพบในโรคระบบกล้้ามเนื้้�อและ
ระบบประสาท
พยาธิิกำเนิิดจากธาตุุไฟ
	 ธาตุไุฟทำหน้าที่่�ให้ค้วามร้อ้นและการเผาผลาญ ความ
ผิิดปกติิของธาตุุไฟอาจแสดงออกเป็็นอาการไข้้ ตััวร้้อน การ
อักัเสบ หรืือความผิดปกติขิองระบบย่่อยอาหาร พยาธิิกำเนิิด
จากธาตุไุฟมักัเกี่่�ยวข้อ้งกับัภาวะอักัเสบและการเผาผลาญผิิด
ปกติิ
	 ทฤษฎีีธาตุุทั้้�ง 4 คืื อแนวคิิดพื้�นฐานในการอธิิบาย
สาเหตุุการเกิิดโรคของร่่างกาย ดัังในตารางที่่� 1



	 พยาธิิกำเนิิด  (Pathogenesis) หรืื อกลไกการเกิิดโรค
ระหว่่างการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์แผนปััจจุุบัันมีีความ
แตกต่่างกัันในเชิิงปรััชญาและระดัับของการมองปััญหา โดย
การแพทย์์แผนไทยจะเน้้นความสมดุุลขององค์์รวม  (Holistic) 
ในขณะที่่�การแพทย์แ์ผนปัจัจุบุันัจะเน้น้กลไกทางชีวีภาพเชิงิลึึก 
(Biomedical) 
การเชื่่�อมโยงพยาธิิกำเนิิดตามทฤษฎีีธาตุุกัับแพทย์์แผน
ปััจจุุบััน4-7

	 พยาธิิกำเนิิดธาตุุทั้้�ง 4 ในทางการแพทย์์แผนไทย กั บ 
กลไกการเกิิดโรคในทางการแพทย์์แผนปััจจุุบััน เป็็นการบููรณา
การที่่�เชื่่�อมโยงระหว่่าง "สมดุุลเชิิงพลัังงานและสรีีรวิิทยา" กั บ 
"พยาธิิสภาพทางชีีววิิทยา"
	 1. ธาตุดุินิ (Pathavi Dhatu) : โครงสร้า้งและพยาธิิ
สภาพทางกายวิิภาค

	 ในทางแผนไทย ธาตุุดิินคืือ "อวััยวะ" และ "โครงสร้้าง" 
(Solid structure) หากธาตุุดินิวิปิริติ จะหมายถึึงความผิดปกติิ
ที่่�ตััวเนื้้�อเยื่่�อหรืืออวััยวะโดยตรง
	 l มุุมมองแผนปััจจุุบััน: สอดคล้้องกัับ Anatomical 
Pathology เช่่น การเกิิดเนื้้�องอก (Tumor), การอัักเสบของ
เนื้้�อเยื่่�อ (Tissue Inflammation), หรืื อการเสื่่�อมสลายของ
โครงสร้าง (Degeneration) เช่่น โรคข้อเสื่่�อม หรืื อตัับแข็็ง 
(Cirrhosis)
	 l จุุดเชื่่�อมโยง: เมื่่�อเซลล์์หรืือเนื้้�อเยื่่�อ (ดิิน) เสีียหาย 
จะส่่งผลให้้การไหลเวีียน (น้้ำ) และการเผาผลาญ (ไฟ) ใน
บริิเวณนั้้�นผิิดปกติิไปด้้วย
	 2. ธาตุุน้้ำ (Apo Dhatu) : ของเหลวและระบบ
ไหลเวีียน
	 ธาตุุน้้ำควบคุุมความชุ่่�มชื้�น การไหลเวีียน และการ
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ตารางที่่� 2 พยาธิิกำเนิิด (Pathogenesis) หรืือกลไกการเกิิดโรคระหว่่างการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์แผนปััจจุุบััน1-6

หััวข้้อ การแพทย์์แผนไทย (TTM) การแพทย์์แผนปััจจุุบััน 

( Conventional Medicine)

มุุมมองพื้้�นฐาน สมดุุลของธาตุุ (Homeostasis of 

Elements): สุุขภาพดีีคืือธาตุุทั้้�ง 4 (ดิิน น้้ำ 

ลม ไฟ) และตรีีธาตุุ (ปิิตตะ วาตะ เสมหะ) 

สมดุุลกััน

หน้้าที่่�และโครงสร้้าง (Physiology & 

Anatomy): สุุขภาพดีีคืือเซลล์์ เนื้้�อเยื่่�อ 

และอวัั ยวะทำงานได้้ปกติิตามหลััก

วิิทยาศาสตร์์
สาเหตุุการเกิิดโรค สมุุฏฐานวิินิิจฉััย: เกิิดจากกรรม, จิิต, อุุตุุ 

(ฤดููกาล),ที่่�อยู่่�อาศััยและอาหาร รวมถึึงอายุุ

และกาลเวลาที่่�เปลี่่�ยนไป

Etiology: เกิิดจากเชื้้�อโรค (Pathogens), 

พันัธุกุรรม, สารเคมี, การอัักเสบ หรืือความ

เสื่่�อมตามวััย
กลไกการเกิิดโรค ธาตุุวิิปริต/พิิการ: ธาตุุใดธาตุุหนึ่่�งเกิิด

อาการ กำเริิบ (มากไป), หย่่อน (น้้อยไป) 

หรืือ พิิการ (เสีียหน้าที่่�) ส่่ งผลกระทบต่่อ

กัันเป็็นทอดๆ

Pathophysiological process: 

การเปลี่่�ยนแปลงระดัับโมเลกุุล/เซลล์์ เช่่น 

การติิดเชื้้�อ, การแบ่่งตััวที่่�ผิิดปกติิ, หรืื อ

ระบบภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่อง
ตััวกลางหลััก ตรีีธาตุุ (Tridosha): 

ปิิตตะ: พลัังงาน/ความร้้อน (Metabolism)

วาตะ: การเคลื่่�อนไหว/ระบบประสาท

เสมหะ: โครงสร้้าง/ของเหลวในร่่างกาย

Systems & Biomarkers: 

ระบบฮอร์์โมน (Endocrine)

ระบบประสาท (Nervous)

สารบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ (Enzymes, 

Cytokines)
ความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม เน้้นการปรัับตััวตามสภาพอากาศ (ฤดููกาล) 

และถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััย

เน้้นสภาพแวดล้อมในเชิิงระบาดวิิทยา 

(Epidemiology) และมลภาวะ
การวิินิิจฉััย พิิจารณาจากอาการทางคลิินิิก ธาตุุเจ้้า

เรืือน และลัักษณะของสิ่่�งขัับถ่่าย (ปััสสาวะ, 

อุุจจาระ)

พิิจารณาจากผล Lab, ภาพถ่่ายทางรัังสีี 

(X-ray/MRI) และการตรวจชิ้้�นเนื้้�อ
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ประสาน (Cohesion)
	 l มุมุมองแผนปัจัจุบุันั: สอดคล้อ้งกับั Body Fluids 
& Hemodynamics ได้้แก่่  เลืือด น้้ ำเหลืือง น้้ ำไขข้้อ และ
ฮอร์โ์มน พยาธิสิภาพที่่�เกี่่�ยวข้อ้งคืือ การขาดน้้ำ (Dehydration), 
การบวมน้้ำ (Edema), หรืือความไม่่สมดุลุของสารอิเิล็็กโทรไลต์์ 
(Electrolyte Imbalance)
	 l จุุดเชื่่�อมโยง: การไหลเวีียนของเลืือดที่่�ไม่่ดี (น้้ำ
ติิดขััด) นำไปสู่่�การสะสมของเสีียในเนื้้�อเยื่่�อ ซึ่่�งในแผนปััจจุุบััน
คืือภาวะ Ischemia หรืือการขาดเลืือดไปเลี้้�ยงอวััยวะ
	 3. ธาตุลุม (Vayo Dhatu) : พลังังานและการเคลื่่�อน
ไหว
	 ในแผนไทย "ลม" ไม่่ได้้หมายถึึงอากาศในท้้องเท่่านั้้�น แต่่
คืือ "แรงขัับเคลื่่�อน" (Movement/Impulse)
	 l มุุมมองแผนปััจจุุบััน: ส อดคล้องกัับ Nervous 
System & Electrophysiology (ระบบประสาทและกระแส
ไฟฟ้า้ในร่่างกาย) และการเคลื่่�อนที่่�ของกล้า้มเนื้้�อ (Motility) เช่่น 
การเต้้นของหััวใจ การเคลื่่�อนไหวของลำไส้้ (Peristalsis)
	 l จุดุเชื่่�อมโยง: โรค "ลม" วิปริติเทียีบได้้กับัโรคในระบบ
ประสาท (Neurological disorders), ความดัันโลหิิตสููง (ซึ่่�งมีี
แรงดัันเป็็นตััวขัับเคลื่่�อน), หรืือกลุ่่�มอาการทางจิิตเวชที่่�เกิิดจาก
สารสื่่�อประสาทไม่่สมดุุล
	 4. ธาตุไุฟ (Tejo Dhatu) : การเผาผลาญและความร้้อน
ธาตุุไฟคืือพลัังงานที่่�ใช้้ในการย่่อยและเปลี่่�ยนแปลง (Transfor-
mation)
	 l มุุมมองแผนปััจจุุบััน: สอดคล้้องกัับ Metabolism 
& Thermoregulation รวมถึึงระบบเอนไซม์์และปฏิิกิิริิยา 
Oxidation ในเซลล์์
	 l จุุดเชื่่�อมโยง: หากไฟ "กำเริิบ" เทีียบได้้กัับภาวะการ
อักัเสบเฉียีบพลันั (Acute Inflammation) ซึ่่�งมีอีาการ ปวด ร้อ้น 
แดง บวม หรืือภาวะ Hypermetabolism แต่่ถ้้าไฟ "หย่่อน" จะ
เทีียบได้้กัับระบบย่่อยอาหารบกพร่่อง (Malabsorption) หรืื อ
ภาวะ Hypothyroidism
	 พยาธิิกำเนิิดโรคตามทฤษฎีีธาตุุเป็็นแนวคิิดสำคััญของ
การแพทย์แ์ผนไทย ซึ่่�งช่่วยอธิบิายการเกิดิโรคในมิติิอิงค์ร์วม ถึึง
แม้้จะใช้้คำเรีียกต่่างกััน แต่่ในปััจจุุบัันมัักมีีการเปรีียบเทีียบเพื่่�อ
ให้้เข้้าใจร่่วมกัันได้้ 
	 ข้้อสัังเกต: การแพทย์์แผนไทยมองว่่าโรคเกิิดจาก 
"ความไม่่สมดุลุ" ของร่่างกายกับัธรรมชาติริอบตัวั ส่่วนการแพทย์์
แผนปััจจุุบัันมองไปที่่� "จุุดกำเนิิดของรอยโรค" ในระดัับเซลล์์
หลัักการบููรณาการการรัักษาระหว่่างแพทย์์แผนไทยและ
แพทย์์แผนปััจจุุบััน3-5,7-9

	 การบููรณาการการรัักษาเป็็นการนำความรู้้� แนวคิิด และ

วิธิีกีารรัักษา ที่่�เป็็นจุุดเด่่นของทั้้�งสองศาสตร์์มาใช้้ร่่วมกันอย่่าง
เหมาะสม โดยมีีหลัักการสำคััญ ได้้แก่่ 
	 1. ความปลอดภััยของผู้้�ป่่วยเป็็นศููนย์์กลาง
	 l เลืือกวิธิีรีักัษาที่่�เหมาะสมกับผู้้�ป่วยแต่่ละราย ไม่่ยึึดติด
กัับศาสตร์์ใดศาสตร์์หนึ่่�ง
	 2. การไม่ท่ดแทน แต่เ่สริมิการรักัษาซึ่่�งกันัและกันั
	 l แพทย์์แผนปััจจุุบัันเด่่นด้้านการวิินิิจฉััยที่่�แม่่นยำ 
เทคโนโลยีี และการรัักษาโรคเฉีียบพลััน
	 l แพทย์์แผนไทยเด่่นด้้านการดููแลแบบองค์์รวม การ
ปรัับสมดุุลร่่างกาย และการฟื้้�นฟููสุุขภาพ
	 3. การส่ื่�อสารและการทำงานร่่วมกัันของสห
วิิชาชีีพ
	 l บุุคลากรจากหลายวิิชาชีีพด้้านสุุขภาพ เช่่น แพทย์์ 
พยาบาล เภสัชักร นักักายภาพบำบัดั แพทย์แ์ผนไทย และสาขา
อื่่�น ๆ ทำงานร่่วมกัันอย่่างเป็็นระบบ โดยมีีเป้้าหมายร่่วมคืือ
ความปลอดภััยและคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วย
	 4. การใช้้หลักัฐานเชิงิประจัักษ์์ควบคู่่�กับภูมูิปัิัญญาไทย
	 l การใช้้สมุนุไพรหรืือการรักัษาแผนไทยต้องคำนึึงถึึง
ข้้อบ่่งใช้้ ข้้อห้้าม และการใช้้ร่่วมกัับยาแผนปััจจุุบััน
รููปแบบการรัักษาโรคตามพยาธิิกำเนิิดของธาตุุร่่วมกัับ
แพทย์์แผนปััจจุุบััน3-5,7-9

	 1. การรัักษาโรคเรื้้�อรััง
	 ในโรคเรื้้�อรััง เช่่น ภููมิิแพ้้ เบาหวาน ความดัันโลหิิตสููง 
แพทย์์แผนปััจจุุบัันมีีบทบาทในการควบคุุมอาการและภาวะ
แทรกซ้้อน ขณะที่่�แพทย์์แผนไทยช่่วยปรับสมดุุลธาตุุ ลด
ปััจจััยกระตุ้้�นโรค และเสริิมสร้้างสุุขภาพโดยรวม เช่่น การใช้้
ยาสมุุนไพรที่่�เหมาะสมกัับธาตุุ และการปรัับอาหารตามธาตุุ
	 2. การฟื้้�นฟููและการดููแลระยะยาว
	 ในผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะกล้้ามเนื้้�อและระบบประสาท เช่่น 
อัมัพฤกษ์ ์อัมพาต แพทย์แ์ผนปัจัจุบัุันเน้น้การรักัษาเฉียีบพลันั
และกายภาพบำบััด ส่่ วนแพทย์์แผนไทยใช้้การนวดตามเส้้น
ประธานสิิบ  การประคบสมุุนไพร และการปรัับลม ช่่ วยลด
อาการปวด เกร็็ง และส่่งเสริิมการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ
	 3. การดููแลสุุขภาพเชิิงป้้องกััน
	 การแพทย์์แผนไทยให้้ความสำคััญกัับการป้้องกัันโรค
ด้้วยการดููแลธาตุุให้้สมดุุล เช่่น การปรัับอาหารตามฤดููกาล
และธาตุเุจ้า้เรืือน ซ่ึ่�งสามารถบูรูณาการร่่วมกับการแพทย์แ์ผน
ปััจจุุบัันในด้้านการตรวจสุุขภาพประจำปีี การประเมิินความ
เสี่่�ยงโรค และการให้้คำแนะนำด้้านสุุขภาพเชิิงป้้องกััน



	 3. การดููแลสุุขภาพเชิิงป้้องกััน

	 การแพทย์์แผนไทยให้้ความสำคััญกัับการป้้องกัันโรค

ด้้วยการดููแลธาตุุให้้สมดุุล เช่่น การปรัับอาหารตามฤดููกาล

และธาตุเุจ้า้เรืือน ซึ่่�งสามารถบูรูณาการร่่วมกับการแพทย์แ์ผน

ปััจจุุบัันในด้้านการตรวจสุุขภาพประจำปีี การประเมิินความ

เสี่่�ยงโรค และการให้้คำแนะนำด้้านสุุขภาพเชิิงป้้องกััน

	 ข้้อดีีของการบููรณาการ

	 1. ลดอาการข้้างเคีียงจากการใช้้ยาอย่่างเดีียว

	 2. ช่่วยบรรเทาอาการและเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิต

	 3. ผู้้�ป่่วยมีีส่่วนร่่วมในการดููแลสุุขภาพมากขึ้้�น

	 ข้้อควรระวััง

	 1. ไม่่ควรหยุุดยาแผนปััจจุุบัันเอง

	 2. สมุุนไพรบางชนิิดอาจมีีปฏิิกิิริิยากัับยา

	 3. ควรปรึึกษาแพทย์์หรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�งสองด้้านก่่อนเสมอ

	 แนวทางการรักัษาแบบบูรูณาการ (Integrative Medicine) 

เป็็นการนำความโดดเด่่นของการแพทย์์แผนปััจจุุบัันที่่�มีีความ

แม่่นยำในการวิินิิจฉััยและรัักษาอาการเฉีียบพลััน เข้้ากัับจุด

แข็็งของการแพทย์์แผนไทยที่่�เน้้นการปรัับสมดุลธาตุุและการ

ฟื้้�นฟูสูุขุภาพแบบองค์ร์วม เพื่่�อช่่วยเสริมิประสิทิธิภิาพการดูแูล

ผู้้�ป่ว่ยแบบบูรูณาการ ทั้้�งในด้า้นการรักัษา การฟื้้�นฟู ูและการส่่ง

เสริมสุุขภาพ แนวทางนี้้�มีีศัักยภาพในการพััฒนาระบบบริการ

สุุขภาพให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�ป่่วยในยุุคปััจจุุบััน
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ตารางที่่� 3 แนวทางการรัักษาผู้้�ป่่วยแบบบููรณาการของแพทย์์แผนไทยและแพทย์์แผนปััจจุุบััน

หััวข้้อ การแพทย์์แผนไทย (TTM) การแพทย์์แผนปััจจุุบััน 
( Conventional Medicine)

เป้้าหมายการรัักษา ปรัับสมดุุลธาตุุ แก้้ไขสาเหตุุของโรค ใช้้ยาที่่�

มีีรสตรงข้้ามกับอาการ เพื่่�อให้้ธาตุุกลัับมา

ทำงานปกติิและเสริิมสร้้างสุุขภาพองค์์รวม 

กำจััดสาเหตุ ค วบคุมอาการ ใช้้ยาฆ่่าเชื้้�อ 

ผ่่าตััด หรืื อยาเคมีเพื่่�อยัับยั้้�งกลไกการเกิิด

โรคเฉพาะจุดุ  ลดความรุนุแรงของโรคและ

ป้้องกันัภาวะแทรกซ้้อน
วิิธีีการรัักษา การใช้ย้าสมุนุไพร ตำรัับยาไทย การนวด อบ 

ประคบ และการปรัับพฤติิกรรม 

การใช้้ยาแผนปัจัจุุบันั การผ่่าตััด การรัักษา

เฉพาะทาง และเทคโนโลยีีทางการแพทย์์
บทบาทในโรคเฉีียบพลััน มีีบทบาทเสริิมในระยะฟื้้�นฟููและ การดููแล

ต่่อเนื่่�อง 

มีีบทบาทหลักในการรัักษาโรคเฉีียบพลััน

และภาวะฉุุกเฉิิน
บทบาทในโรคเรื้้�อรััง เน้้นการดููแลระยะยาว การปรัับสมดุลธาตุุ 

และการส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต

เน้้นการควบคุุมโรค  การติิดตามผล และ

การป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อน
บทบาทการดููแลเชิิงป้้องกััน เน้้นการดููแลสุุขภาพตามธาตุุ ฤดููกาล และ

วิิถีีชีีวิิต 

เน้น้การคัดักรองโรค การฉีีดวัคซีน และการ

ประเมิินความเสี่่�ยง
บทบาทในการบููรณาการ สนัับสนุุนการฟื้้�นฟููและการส่่งเสริิมสุุขภาพ

แบบองค์์รวม

เป็็นแกนหลักในการวิินิิจฉััยและรัักษาตาม

มาตรฐานทางการแพทย์์
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