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ไวรัสฮันตาในประเทศไทย 

Hantavirus in Thailand 

 

การแพร่ระบาดของไวรัสฮนัตา หรือ Hantavirus เกิดเป็นข่าวใหญ่ระดบัโลกรวมถึงประเทศไทย ดว้ย

การระบาดของไวรัสดงักล่าว มีรายงานการเสียชีวิตมากข้ึนเร่ือย ๆ และก าลงัถูกติดตามสถานการณ์น้ีอยา่ง

ใกลชิ้ด สถานการณ์ไวรัสฮนัตา มีความชดัเจนมากข้ึนเม่ือองคก์ารอนามยัโลก (WHO) ออกแถลงการณ์ เม่ือวนัท่ี 

2 พ.ค. 2569 วา่ไดรั้บรายงาน มีกลุ่มผูโ้ดยสารท่ีมีอาการป่วยทางเดินหายใจรุนแรง บนเรือส าราญ เอม็ว ีฮอนดิอุส 

(MV Hondius) เรือสัญชาติเนเธอร์แลนด์ ท่ีเดินทางออกมาจากประเทศอาร์เจนตินา โดยเรือล าดงักล่าวมี

ผูโ้ดยสารและลูกเรือรวม 147 คน ต่อมาในวนัท่ี 4 พ.ค. 2569 มีรายงานวา่ไดต้รวจพบผูป่้วยรวม 7 ราย ซ่ึง

แบ่งเป็นผูป่้วยยนืยนัท่ีติดเช้ือไวรัสฮนัตา จ านวน 2 ราย และมีผูป่้วยตอ้งสงสัย 5 ราย ในจ านวนน้ีมีผูเ้สียชีวติแลว้ 

3 ราย ผูป่้วยอาการวกิฤต 1 ราย และผูมี้อาการเล็กนอ้ย 3 ราย และในวนัท่ี 9 ก.ค. 2569 WHO ไดอ้อกแถลงการณ์

สรุปวา่มีผูป่้วยติดเช้ือฮนัตาไวรัส รวมทั้งส้ิน13 ราย และมีผูเ้สียชีวติ 3 ราย ดร.เทดรอส อดัฮานอม เกเบรเยซุส 

ผูอ้  านวยการใหญ่ WHO ระบุวา่ สถานการณ์ดงักล่าวเป็นเหตุการณ์ท่ีร้ายแรง แต่ WHO ประเมินวา่ความเส่ียง

ดา้นสาธารณสุขยงัอยูใ่นระดบัต ่า และยงัไม่มีแนวโนม้ท่ีจะเกิดการแพร่ระบาดในระดบัเดียวกนักบัโควิด –19 

เน่ืองจากไวรัสฮนัตาแพร่กระจายไดย้ากกวา่มาก และตอ้งอาศยัการสัมผสัสารคดัหลัง่ท่ีใกลชิ้ด 



ในประเทศไทยเองก็มีเช้ือไวรัสฮนัตาเช่นกนั เพียงแต่เป็นคนละสายพนัธ์ุกบัท่ีเกิดการระบาดบนเรือ

ส าราญตามข่าว ไวรัสฮนัตาท่ีระบาดบนเรือส าราญตามท่ีปรากฏในข่าวเป็นไวรัสสายพนัธ์ุแอนดิส (Andes) ซ่ึง

สามารถแพร่ระบาดจากคนสู่คนได ้และเช้ือไวรัสฮนัตาแต่ละสายพนัธ์ุจะมี “หนูพาหะจ าเพาะ” ของตนเอง อยา่ง

สายพนัธ์ุแอนดิส (Andes) จะมีแหล่งรังโรคจ าเพาะคือ “หนูหางยาว” ท่ีมีถ่ินฐานในอเมริกาใต ้ซ่ึงไม่พบหนู

ตระกูลน้ีในประเทศไทย  

เช้ือไวรัสฮนัตาสายพนัธ์ุท่ีพบในประเทศไทย มีรายงานการพบเช้ือในหนูพุก หรือ หนูนา ซ่ึงเป็นสัตว์

กินพืช อาศยัอยูต่ามป่า ตามไร่ หรือพื้นท่ีเกษตรกรรม แมแ้ต่สัตวเ์ล้ียงจ าพวกหนูแฮมสเตอร์ ก็ไม่ใช่พาหะของ

โรคน้ีเช่นกนั จากงานวจิยัในประเทศไทยพบวา่หนูท่อทัว่ไปมีการสัมผสัเช้ือฮนัตาไวรัสเพียง 1-2% (ในระดบั

ของภูมิคุม้กนัเท่านั้น) โอกาสท่ีประชากรในเขตเมืองจะติดเช้ือฮนัตาไวรัสจากการสัมผสัหนูท่อจึงแทบจะเกิดข้ึน

ไดย้ากมาก เช้ือไวรัสฮนัตาสายพนัธ์ุไทยเป็นสายพนัธ์ุท่ีมีความรุนแรงต ่ากวา่สายพนัธ์ุแอนดิส ผูติ้ดเช้ือโดยมาก

มกัไม่แสดงอาการ แต่สามารถตรวจพบแอนติบอดีในประชาชนบางกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสัมผสัสัตวฟั์นแทะ เช่น 

เกษตรกร หรือผูท่ี้ท  างานใกลชิ้ดกบัหนู ปัจจุบนัในประเทศไทย ยงัไม่พบรายงานผูป่้วยท่ีมีอาการรุนแรง หรือ

เสียชีวติจากการติดเช้ือไวรัสฮนัตา และท่ีส าคญัคือยงัไม่ปรากฏหลกัฐานทางวชิาการท่ียนืยนัวา่สัตวเ์ล้ียง รวมถึง

สัตวป์ศุสัตว ์สามารถแพร่เช้ือไวรัสฮนัตาสู่คนหรือสัตวช์นิดอ่ืนได ้และยงัไม่มีรายงานการติดต่อจากคนสู่คนแต่

อยา่งใด ดงันั้นแหล่งรังโรคหลกัท่ีจะถ่ายทอดเช้ือมาสู่คนไดจึ้งยงัคงจ ากดัอยูท่ี่สัตวต์ระกูลสัตวฟั์นแทะเท่านั้น 

เช้ือไวรัสฮนัตาตรวจพบในสารคดัหลัง่ท่ีขบัออกจากหนู เช่น ในอุจจาระ ปัสสาวะ หรือน ้าลาย สามารถมีชีวติอยู่

ในส่ิงแวดลอ้มไดน้านระดบัชัว่โมง ถึงหลายวนั ข้ึนอยูก่บัปัจจยัดา้นอุณหภูมิ ความช้ืน และปริมาณสาร

อินทรียวตัถุท่ีปกคลุม 

ความเส่ียงของการติดเช้ือไวรัสฮนัตาจากการบริโภคหนูนา ในขั้นตอนการเตรียมหนูนา ผูช้  าแหละ

มกัจะน าหนูไปเผาหรือตม้เพื่อถอนขนออกก่อน แมจ้ะผา่นความร้อนมาบา้ง แต่ท่ีอนัตรายคือขั้นตอนการกรีด

และผา่เพื่อควกัเอาเคร่ืองใน ล าไส้ หรือปอดออก หากไม่ระวงั เคร่ืองในแตกหรือเกิดการปนเป้ือน ผูช้  าแหละก็

อาจสัมผสัเช้ือโดยตรง ดงันั้น ผูเ้ชือด หรือพอ่คา้หนูนาตอ้งใหค้วามส าคญักบัการดูแลสุขอนามยัอยา่งเคร่งครัด 

สวมหนา้กากอนามยั ใส่ถุงมือขณะเชือด และเม่ือปฏิบติังานเสร็จ ตอ้งลา้งมือและท าความสะอาดอุปกรณ์ทุกช้ิน

อยา่งหมดจด ไวรัสฮนัตาไม่ทนต่อความร้อน ดงันั้น การรับประทานหนูนาท่ีปรุงสุก และการดูแลสุขลกัษณะ

การปนเป้ือนในครัวใหดี้ จะช่วยรับประกนัความปลอดภยัในการบริโภค 



อาการของการติดเช้ือไวรัสฮนัตา ในระยะแรกผูติ้ดเช้ือจะแสดงอาการท่ีไม่จ  าเพาะเจาะจง มีไขสู้ง ปวด

เม่ือยตวั หรือทอ้งเสีย ซ่ึงคลา้ยคลึงกบัไขห้วดัใหญ่ ไขเ้ลือดออก และโรคฉ่ีหนู ดงันั้นการสืบคน้ประวติัความ

เส่ียง จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยใหบุ้คลากรทางการแพทยว์นิิจฉยัโรคและใหก้ารรักษาท่ีทนักาล ประวติัความเส่ียง

ไดแ้ก่ การเขา้ไปในพื้นท่ีเกษตรกร บริเวณนาขา้ว การสัมผสัหนูพุก หรือเดินทางกลบัจากแหล่งท่ีมีการระบาด 

หรือมีประวติัสัมผสัใกลชิ้ดกบักลุ่มบุคคลท่ีมาจากแถบอเมริกาใต ้การรักษาในปัจจุบนัยงัไม่มียาตา้นไวรัสรักษา

แบบจ าเพาะ และไม่มีวคัซีน การรักษาตอ้งพึ่งวธีิการประคบัประคองตามอาการเป็นหลกั จนร่างกายสามารถ

สร้างภูมิคุม้กนัข้ึนมาต่อสู้กบัเช้ือไวรัสเอง 

โอกาสติดโรคฮนัตาไวรัสในบริบทของประเทศไทยนั้นเกิดไดน้อ้ยมาก ไม่จ  าเป็นตอ้งต่ืนตระหนกหรือ

กงัวลวา่จะเกิดการระบาดรุนแรงอยา่งท่ีเคยเกิดโรคโควดิ-19 ท่ีส าคญัประเทศไทยเรามีระบบสาธารณสุขท่ีคอย

ติดตามเฝ้าระวงัโรคติดต่อจากสัตวอ์ยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงทางศูนยเ์ช่ียวชาญเฉพาะทางโรคอุบติัใหม่ อุบติัซ ้ า กรม

ควบคุมโรคไดส้ั่งการใหด่้านควบคุมโรคติดต่อระหวา่งประเทศทุกแห่งติดตามสถานการณ์อยา่งใกลชิ้ด เพิ่มการ

เฝ้าระวงัผูเ้ดินทางจากพื้นท่ีท่ีมีรายงานโรค แจง้เตือนหน่วยบริการสาธารณสุขทัว่ประเทศใหเ้พิ่มการคดักรอง

และสอบสวนโรคในผูป่้วยท่ีมีอาการเขา้ไดก้บัโรค โดยเฉพาะผูท่ี้มีประวติัสัมผสัสัตวฟั์นแทะ หรือเดินทางกลบั

จากพื้นท่ีเส่ียง คณะสัตวแพทยศาสตร์ จุฬาฯ เองก็ร่วมเป็นส่วนหน่ึงในการท างานเพื่อติดตามเช้ือในกลุ่มสัตวฟั์น

แทะมาโดยตลอด ปัจจุบนัยงัไม่เคยมีรายงานการระบาดของโรคน้ีในระบบเฝ้าระวงัโรค รวมทั้งยงัไม่มีสัญญาณ

การระบาดภายในประเทศ  

ในประเทศไทย โรคติดต่อจากหนูท่ีเราควรใหค้วามส าคญัและเฝ้าระวงัมากกวา่คือ โรคฉ่ีหนู 

(Leptospirosis) ซ่ึงเป็นโรคประจ าถ่ิน มีรายงานการระบาดเป็นระยะ มกัระบาดในช่วงฤดูฝน และพื้นท่ีท่ีมีภาวะ

น ้าท่วมขงั ตลอดจนโรคไขร้ากสาดใหญ่ (Scrub Typhus) และโรคไขร้ากสาดจากหนู (Murine Typhus) ท่ีเกิด

จากแบคทีเรียโดยมีหนูเป็นพาหะเช่นเดียวกนั ซ่ึงผูป่้วยมกัจะมีไข ้ผืน่ข้ึนตามตวั ปวดศีรษะ และในรายท่ีรุนแรง

อาจถึงขั้นท าใหป้อดหรือสมองอกัเสบได ้และโรคซลัโมเนลา (Salmonella)  

แนะน าประชาชนหลีกเล่ียงการสัมผสัหนูและสารคดัหลัง่ของหนู รักษาความสะอาดบา้นเรือนและ

สถานท่ีท างาน เก็บอาหารในภาชนะปิดมิดชิด ก าจดัขยะอยา่งเหมาะสม และปิดช่องทางท่ีหนูสามารถเขา้มา

อาศยัได ้หากจ าเป็นตอ้งท าความสะอาดพื้นท่ีท่ีอาจมีหนู ควรเปิดใหอ้ากาศถ่ายเทก่อน และใชผ้า้ชุบน ้าหรือน ้ายา

ฆ่าเช้ือเช็ดท าความสะอาด พร้อมสวมหนา้กากและถุงมือทุกคร้ัง เม่ือพบมูล หรือคราบปัสสาวะหนู แนะน าใหใ้ช้



น ้ายาฆ่าเช้ือ หรือน ้ายาฟอกขาว (โซเดียมไฮโปคลอไรต)์ ชุบกระดาษทิชชู่แปะทบับริเวณท่ีมีมูลหนูทิ้งไว ้5-10 

นาที เพื่อฆ่าเช้ือ แลว้เช็ดออก เพื่อลดการกระจายตวัของฝุ่ นเช้ือในส่ิงแวดลอ้ม  

เช้ือไวรัสฮนัตาท่ีขบัออกจากหนู พบในอุจจาระ ปัสสาวะ หรือน ้าลาย สามารถมีชีวติอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม

ไดน้านระดบัชัว่โมง ถึงหลายวนั ข้ึนอยูก่บัปัจจยัดา้นอุณหภูมิ ความช้ืน และปริมาณสารอินทรียว์ตัถุท่ีปกคลุม 

ยิง่ส่ิงแวดลอ้มท่ีเยน็ หรือมีความช้ืนเหมาะสม เช้ือยิง่อยูไ่ดน้าน ยิง่มีอินทรียวตัถุ เช่น เศษมูลสัตวป์กคลุมทบัเช้ือ

ไวก้็ยิง่ท  าใหต้วัเช้ือคงทนไดน้านข้ึน ในทางกลบักนัเช้ือไวรัสฮนัตาถูกท าลายหรือตายไดง่้ายหากโดนแสงแดด

หรือรังสี UV 

แนะใหเ้ล่ียงการเขา้ไปในพื้นท่ีเส่ียง ท่ีเป็นแหล่งอาศยัของหนูพุกโดยธรรมชาติ เช่น พื้นท่ีเกษตรกรรม 

ยุง้ฉาง หรือบริเวณท่ีมีมูลหนูสะสม อากาศไม่ถ่ายเท และมีความช้ืน แต่หากจ าเป็นตอ้งเขา้ไปในพื้นท่ีเส่ียง

เหล่านั้น ก็ควรงดกิจกรรมท่ีจะก่อใหเ้กิดการฟุ้งกระจายของฝุ่ นละออง เช่น การปัด กวาด หรือแมแ้ต่การเป่าลม 

จะท าใหเ้ช้ือไวรัสฟุ้งกระจายของละอองฝอยสู่อากาศ อนัเป็นช่องทางหลกัท่ีท าใหล้ะอองฝอยปนเป้ือนเช้ือเขา้สู่

ระบบทางเดินหายใจจากการสูดดม สวมหนา้กากอนามยัและอุปกรณ์ป้องกนั ทุกคร้ังท่ีท ากิจกรรมเส่ียง ลา้งมือ

ดว้ยแอลกอฮอล ์และช าระร่างกาย ท าความสะอาดทนัที 

หากประชาชนมีอาการไขสู้ง ปวดเม่ือย หรือหอบเหน่ือยผิดปกติ หลงัสัมผสัสัตวฟั์นแทะหรือเดินทาง

กลบัจากพื้นท่ีเส่ียง ควรรีบพบแพทย ์พร้อมแจง้ประวติัการเดินทางและประวติัสัมผสัสัตว ์เพื่อการวนิิจฉยัและ

รักษาท่ีรวดเร็ว 
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