
π‘æπ∏åµâπ©∫—∫
Original Article

√Ÿª·∫∫§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ·∫∫¡’ à«π√à«¡
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

®ß√—°  ÿ«√√≥√—µπå æ∫.*, °√∞≥∏—™ ªí≠≠“„  ª√.¥.**

* Medical Doctor Pak Thong Chai Hospital Nakhon Ratchasima
Province
** Lecturer Department of Health Promotion Management Nakhon
Ratchasima college Nakhon Ratchasima Province

* π“¬·æ∑¬å™”π“≠°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈ªí°∏ß™—¬ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

** Õ“®“√¬å “¢“«‘™“°“√®—¥°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ «‘∑¬“≈—¬π§√√“™ ’¡“

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈√Ÿª·∫∫§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ·∫∫¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√

¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß Õ”‡¿Õªí°∏ß™—¬ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ §◊Õ «—¬√ÿàπÀ≠‘ß ®”π«π 53 §π ‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

‚¥¬‰¥â√—∫‚ª√·°√¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ·∫∫¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π

°“√«‘®—¬·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬À“§à“√âÕ¬≈– §–·ππ

‡©≈’Ë¬§«“¡‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π·≈– ∂‘µ‘ One way ANOVA with repeated measures

º≈°“√»÷°…“ §«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑“ß ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ °“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ °“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ

‡æ‘Ë¡§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ °“√®—¥°“√‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å

°àÕπ«—¬Õ—π§«√ °“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ·≈– “√ π‡∑»‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√  °“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß Õ”‡¿Õªí°∏ß™—¬ ®—ßÀ«—¥

π§√√“™ ’¡“ ®“°°“√«—¥´È”·µà≈–§√—Èß ¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01
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Model of Health Literacy with Participation for
Prevention in Premature Pregnancy of Teenager

Jongrak suwannarat MD.*, Korntanatouch Panyasai Ph.D.**
Abstract

The research & development was to study an evaluation model health literacy with participation for

prevention in premature pregnancy of teenagers Pak Thong Chai District, Nakhon Ratchasima province. The

samples was divided into one group. The experimental group consisted of 53 participate group was received

program of health literacy with participation for  prevention in premature pregnancy of teenagers. The instrument

was program of health literacy and health literacy scale for unwanted pregnancy prevention of Thai female

adolescents questionnaire. Percentage, mean, standard deviation, One way ANOVA with repeated measures
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were applied for data analysis.

The results of this study were as follows :  The health literacy with participation for prevention in premature

pregnancy of teenagers ; The comprehensive knowledge of female adolescents for unwanted pregnancy

prevention, accessibility of information and healthcare services for unwanted pregnancy prevention, improving

communication expertise for unwanted pregnancy prevention, self-management of health conditions

for unwanted pregnancy prevention, acquaintance with media and information for unwanted pregnancy

prevention, making a right decision and capability of unwanted pregnancy prevention  and  behavior unwanted

pregnancy prevention had repeated measurement better at .01 level.

Keywords : premature pregnancy, health literacy, teenager

∫∑π”

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‡º¬ ‡¥Á°‰∑¬ µ—Èß§√√¿å‰¡àæ√âÕ¡

√âÕ¬≈– 13  Ÿß°«à“‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥®“°∑—Ë«‚≈°  à«π∑’Ë¢Õπ·°àπ

„πªï 56 æ∫‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 20 µ—Èß§√√¿å‰¡àæ√âÕ¡ Ÿß1 ª√–‡∑»

µà“ßÊ „Àâ§«“¡ ”§—≠¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ°—∫°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·°à

‡¥Á°·≈–‡¬“«™πºà“π§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√µ—¥ ‘π„®∫π

æ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ°—∫µπ‡Õß‚¥¬‡©æ“–„π

∫√‘∫∑∑’ËµâÕß —¡º— ·≈–æ∫‡®Õ°—∫ ◊ËÕ¥â“π‡æ»¡“°¢÷Èπ∑—Èß„π

Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ·≈– ◊ËÕÕ◊ËπÊ ·≈–„πªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπ

Õ¬à“ß‡√àß¥à«π∑’ËµâÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡Õ™‰Õ«’°—∫°≈ÿà¡‡¬“«™π

‡π◊ËÕß®“°√âÕ¬≈– 60 ¢Õß‡¬“«™π‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ«‘∏’ªÑÕß°—π

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‰¥â2

ªí≠À“æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡„π«—¬√ÿàπ°”≈—ß

‡ªìπªí≠À“ —ß§¡∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èππ”‰ª Ÿàªí≠À“

 ”§—≠Õ◊ËπÊ ∑’Ë àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æÕ’°¡“°¡“¬‚¥¬‡©æ“–°“√

µ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å·≈–°“√∑”·∑âßº‘¥°ÆÀ¡“¬´÷Ëß°àÕ„Àâ

‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑—ÈßµàÕµ—«¢Õß«—¬√ÿàπ §√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡

‡ªìπªí≠À“∑’ËµâÕß°“√·°â‰¢Õ¬à“ß‡√àß¥à«π3 ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√

√“¬ß“π®”π«πÀ≠‘ß§≈Õ¥∫ÿµ√Õ“¬ÿ 10-19 ªï æ∫«à“ ®”π«π

À≠‘ß§≈Õ¥∑—ÈßÀ¡¥µàÕ®”π«πÀ≠‘ß§≈Õ¥∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

10-19 ªï √–À«à“ßªï æ.». 2555-2559 §◊Õ √âÕ¬≈– 16.90,

16.80, 16.20, 15.30 ·≈– 14.20 µ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√âÕ¬≈–¢Õß·¡à§≈Õ¥∫ÿµ√®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ „πªï æ.».

2555-2569 æ∫«à“ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 10-14 ªï æ∫«à“ √âÕ¬≈–

0.50, 0.50, 0.50, 0.40 ·≈– 0.40 µ“¡≈”¥—∫ ·≈– 15-19 ªï

æ∫«à“ √âÕ¬≈– 16.50, 16.30, 15.80, 14.90 ·≈– 13.80

µ“¡≈”¥—∫ ®“° ∂“π°“√≥åπ’È∑”„Àâ∑√“∫«à“ ®”π«π¢ÕßÀ≠‘ß

§≈Õ¥∫ÿµ√Õ“¬ÿ√–À«à“ß 10-19 ªï ¡’Õ—µ√“∑’Ë Ÿß ‚¥¬‡©æ“–

Õ“¬ÿ√–À«à“ß 15-19 ªï º≈°√–∑∫∑’Ëµ“¡¡“ ”À√—∫°“√µ—Èß§√√¿å

°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ‡™àπ ‡¥Á°·√°§≈Õ¥πÈ”Àπ—°µË”°«à“‡°≥±å

®“°√“¬ß“π ∂‘µ‘ æ.». 2555-2559 æ∫«à“ ·¡àÕ“¬ÿ√–À«à“ß

10-14 ªï  √âÕ¬≈– 17.10, 18.60, 19.10, 18.30 ·≈– 21.20

µ“¡≈”¥—∫ ·¡àÕ“¬ÿ√–À«à“ß 15-19 ªï æ∫«à“ √âÕ¬≈– 12.60

13.40, 13.00, 13.50 ·≈– 14.90 µ“¡≈”¥—∫4 Õ—µ√“ªÉ«¬

¥â«¬‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å 5 ‚√§ (2555-2557) §◊Õ

ÀπÕß„π ÀπÕß„π‡∑’¬¡ ·º≈√‘¡ÕàÕπ °“¡‚√§¢ÕßµàÕ¡·≈–

∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß (2558-2559) ‚√§´‘øî≈‘  ÀπÕß„π ÀπÕß„π

‡∑’¬¡ ·º≈√‘¡ÕàÕπ ·≈–Ωï¡–¡à«ß ®“°√“¬ß“π ∂‘µ‘ æ.». 2555-

2559  æ∫«à“ Õ—µ√“ªÉ«¬µàÕ· πª√–™“°√ §◊Õ 93.40, 93.60,

103.40, 127.10 ·≈–143.44 µ“¡≈”¥—∫5

®“°°“√∑∫∑«πªí≠À“°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√

¢Õßπ§√™—¬∫ÿ√‘π∑√å ‡¢µ ÿ¢¿“æ∑’Ë 9 ª√–°Õ∫¥â«¬®—ßÀ«—¥

π§√√“™ ’¡“ ™—¬¿Ÿ¡‘ ∫ÿ√’√—¡¬å ·≈– ÿ√‘π∑√å æ∫«à“ Õ—µ√“°“√

§≈Õ¥¢ÕßÀ≠‘ß°àÕπ«—¬Õ—π§«√ √âÕ¬≈– 43.50 √Õß®“°‡¢µ

 ÿ¢¿“æ∑’Ë 4, 3, 11, 5 ·≈– 6 µ“¡ ∂‘µ‘ √âÕ¬≈– 43.90, 44.60,

45.80, 50.50 ·≈– 52.60 µ“¡≈”¥—∫ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

æ∫«à“ ¡’Õ—µ√“°“√§≈Õ¥¢ÕßÀ≠‘ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß 15-19 ªï

√âÕ¬≈– 43.904 ·≈– ∂‘µ‘∑’Ë¡’°“√µ—Èß§√√¿å¢ÕßÀ≠‘ß°àÕπ

«—¬Õ—π§«√πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 9 ¢«∫6 Õ”‡¿Õªí°∏ß™—¬ ®—ßÀ«—¥

π§√√“™ ’¡“æ∫«à“ ¡’Õ—µ√“°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√∑’Ë¡’

Õ“¬ÿµË”°«à“ 20 ªï ªï æ.». 2556-2560 √âÕ¬≈– 20.33,

24.21, 21.77, 19.97 ·≈– 20.30 µ“¡≈”¥—∫7 ®“° ¿“æ
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ªí≠À“¥—ß°≈à“« §≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥âª√–‡¡‘π§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß8 Õ”‡¿Õªí°∏ß™—¬

®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ æ∫«à“ «—¬√ÿàπÀ≠‘ß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

√–¥—∫∂Ÿ°∫â“ß °“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °“√ ◊ËÕ “√

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ °“√®—¥°“√‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß

µπ‡Õß °“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ·≈– “√ π‡∑» æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ √–¥—∫‰¡à¥’æÕ·≈–°“√µ—¥ ‘π„®

‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß √–¥—∫æÕ„™â‰¥â

®“° ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“« §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ßπ”º≈°“√

 ”√«®¡“æ—≤π“‡ªìπ√Ÿª·∫∫§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ·∫∫¡’

 à«π√à«¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß«—¬√ÿàπ

À≠‘ß√à«¡°—πÀ“·π«∑“ß°—∫ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬¢Õß°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ

À≠‘ß‚¥¬°“√ π∑π“°≈ÿà¡‡®“–≈÷°ª√–‡¥Áπµà“ßÊ ·≈–√à«¡À“

·π«∑“ßªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë

 Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑ ¿“æªí≠À“·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕæ—≤π“

‚ª√·°√¡¢÷Èπ·≈–π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßª√–°Õ∫¥â«¬

°‘®°√√¡¡À—»®√√¬å§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π°“√

µ—Èß§√√¿å∑“ßÕÕπ‰≈πå  ·≈–°“√∫√‘°“√§≈‘π‘°§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å„π‚√ß‡√’¬π ‰¥â·°à °‘®°√√¡

„°≈â∫â“π„°≈â„® „ à„®ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å °‘®°√√¡√«¥‡√Á«

°√–™—∫ ©—∫‰«„ à„®ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å °‘®°√√¡Õπ“§µ¢Õß

©—π‡æ◊ËÕ§π∑’Ë©—π√—°∑’Ë ÿ¥°‘®°√√¡©≈“¥√Ÿâ ©≈“¥§‘¥ ©≈“¥‡≈◊Õ°

©≈“¥∑” °‘®°√√¡°“√ªØ‘‡ ∏Õ¬à“ß‰√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å

·≈–°‘®°√√¡ÀâÕß‡√’¬πæàÕ-·¡à¡’≈Ÿ°«—¬„  ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√Ÿª·∫∫

°“√®—¥°“√§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ·∫∫¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ßµàÕ§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å·≈–°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√

µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ

·∫∫¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß«—¬

√ÿàπÀ≠‘ßµàÕ§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å

·≈–°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“ (Research &

Development) ‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√

®—¥°“√§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ·∫∫¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπµàÕ‰ªπ’È

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ª√–‡¡‘π§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√8 ¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë°”≈—ß

»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-6 Õ”‡¿Õªí°∏ß™—¬

®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ®”π«π 259 §π °“√°”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‚¥¬¢Õ∫‡¢µ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë 0.08 §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

99% °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡∑à“°—∫ 259 §π9 ‚¥¬°“√ ÿà¡·∫∫™—Èπ¿Ÿ¡‘

(Stratified Random Sampling) µ“¡ —¥ à«π¢Õß«—¬√ÿàπ

À≠‘ß·µà≈–ÀâÕß‡√’¬π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢ÕÕπÿ≠“µ„™â·∫∫ª√–‡¡‘π

§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π

§«√¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß æ∫«à“ «—¬√ÿàπÀ≠‘ß¡’§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π

 ÿ¢¿“æ√–¥—∫æÕ„™â‰¥â √–¥—∫∂Ÿ°∫â“ß ·≈–√–¥—∫‰¡à¥’æÕ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2  √â“ß‚ª√·°√¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß §≥–

ºŸâ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬π”º≈°“√«‘®—¬¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ¡“¥”‡π‘π°“√

 π∑π“ °≈ÿà¡‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

®”π«π 12 §π æ∫«à“ ‚ª√·°√¡ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ¡À—»®√√¬å

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å∑“ß

ÕÕπ‰≈πå 2) °“√∫√‘°“√§≈‘π‘°§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æª√–®”

‚√ß‡√’¬π ‰¥â·°à °‘®°√√¡„°≈â∫â“π„°≈â„® „ à„®ªÑÕß°—π°“√

µ—Èß§√√¿å °‘®°√√¡√«¥‡√Á« °√–™—∫ ©—∫‰«„ à„®ªÑÕß°—π°“√

µ—Èß§√√¿å °‘®°√√¡Õπ“§µ¢Õß©—π‡æ◊ËÕ§π∑’Ë©—π√—°∑’Ë ÿ¥

°‘®°√√¡©≈“¥√Ÿâ ©≈“¥§‘¥ ©≈“¥‡≈◊Õ° ©≈“¥∑” °‘®°√√¡

°“√ªØ‘‡ ∏Õ¬à“ß‰√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å ·≈–°‘®°√√¡

ÀâÕß‡√’¬πæàÕ-·¡à¡’≈Ÿ°«—¬„ 

¢—ÈπµÕπ∑’Ë  3 °“√µ√«®§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“¢Õß

‚ª√·°√¡ §«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å

°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß §≥–ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡¢’¬π

·ºπ·µà≈–°‘®°√√¡·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

‡ πÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ “¢“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßæ‘®“√≥“ ®”π«π 5 ∑à“π

æ∫«à“ §«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (IOC) ‡∑à“°—∫ 0.90, 0.96, 0.91,
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0.94, 0.90, 0.95, 0.92 ·≈– 0.97 µ“¡≈”¥—∫

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 ª√—∫ª√ÿß‚ª√·°√¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß µ“¡

¢âÕ‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ®”π«π 5 ∑à“π æ√âÕ¡‡ πÕ

æ‘®“√≥“Õ’°§√—Èß

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5 ∑¥≈Õß„™â‚ª√·°√¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

¥—ßπ’È

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï

∑’Ë 1-6 ‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷Ëß Õ”‡¿Õªí°∏ß™—¬ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

‚¥¬„™â«‘∏’°“√§”π«≥À“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°”Àπ¥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß„π°√≥’°“√«‘®—¬‡™‘ß

∑¥≈ÕßÀ√◊Õ À —¡æ—π∏å ∑’Ë¡’º≈°“√∑¥≈Õß¢π“¥°≈“ß [¢π“¥

Õ‘∑∏‘æ≈ (effect size) = .50] ‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ √ÿªÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘·≈–¡’§«“¡ ”§—≠„π√–¥—∫π” Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–

¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 95% ®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 43 §π

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ª√—∫®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ 53 §π °“√‡≈◊Õ° ÿà¡

·∫∫‡®“–®ß (Purposive sampling) √à«¡°—∫°“√ ¡—§√„®

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“

1. «—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

ªï∑’Ë 1-6 ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 13-18 ªï Õ”‡¿Õªí°∏ß™—¬ ®—ßÀ«—¥

π§√√“™ ’¡“ ∑’Ëºà“π°“√µ√«®°“√§—¥°√Õß¥â«¬™ÿ¥°“√µ—Èß§√√¿å

‚¥¬·æ∑¬å∑—Ë«‰ª¬◊π¬—πº≈«à“‰¡à¡’°“√µ—Èß§√√¿å·≈– ¡—§√„®‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡°“√«‘®—¬

‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°

1. «—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√«‘®—¬·µà¢“¥°“√

‡¢â“√à«¡‡°‘π 3 §√—Èß ®“° 8 §√—Èß ·≈–¢Õ∂Õπµ—«ÕÕ°®“°

°‘®°√√¡‰¡à«à“¥â«¬‡Àµÿº≈„¥Ê °Áµ“¡

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

กระชับ ่
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0.94, 0.90, 0.95, 0.92 ·≈– 0.97 µ“¡≈”¥—∫

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 ª√—∫ª√ÿß‚ª√·°√¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß µ“¡

¢âÕ‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ®”π«π 5 ∑à“π æ√âÕ¡‡ πÕ

æ‘®“√≥“Õ’°§√—Èß

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5 ∑¥≈Õß„™â‚ª√·°√¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

¥—ßπ’È

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï

∑’Ë 1-6 ‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷Ëß Õ”‡¿Õªí°∏ß™—¬ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

‚¥¬„™â«‘∏’°“√§”π«≥À“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°”Àπ¥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß„π°√≥’°“√«‘®—¬‡™‘ß

∑¥≈ÕßÀ√◊Õ À —¡æ—π∏å ∑’Ë¡’º≈°“√∑¥≈Õß¢π“¥°≈“ß [¢π“¥

Õ‘∑∏‘æ≈ (effect size) = .50] ‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ √ÿªÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘·≈–¡’§«“¡ ”§—≠„π√–¥—∫π” Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–

¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 95% ®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 43 §π

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ª√—∫®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ 53 §π °“√‡≈◊Õ° ÿà¡

·∫∫‡®“–®ß (Purposive sampling) √à«¡°—∫°“√ ¡—§√„®

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“

1. «—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

ªï∑’Ë 1-6 ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 13-18 ªï Õ”‡¿Õªí°∏ß™—¬ ®—ßÀ«—¥

π§√√“™ ’¡“ ∑’Ëºà“π°“√µ√«®°“√§—¥°√Õß¥â«¬™ÿ¥°“√µ—Èß§√√¿å

‚¥¬·æ∑¬å∑—Ë«‰ª¬◊π¬—πº≈«à“‰¡à¡’°“√µ—Èß§√√¿å·≈– ¡—§√„®‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡°“√«‘®—¬

‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°

1. «—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√«‘®—¬·µà¢“¥°“√

‡¢â“√à«¡‡°‘π 3 §√—Èß ®“° 8 §√—Èß ·≈–¢Õ∂Õπµ—«ÕÕ°®“°

°‘®°√√¡‰¡à«à“¥â«¬‡Àµÿº≈„¥Ê °Áµ“¡

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑”«‘®—¬

 à«π∑’Ë 1  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß  ‰¥â·°à ‚ª√·°√¡

§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√

ª√–°Õ∫¥â«¬

°‘®°√√¡∑’Ë 1 ¡À—»®√√¬å§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫

°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å∑“ßÕÕπ‰≈πå ≈—°…≥–°‘®°√√¡ §◊Õ °“√

∫√√¬“¬§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ®“° ◊ËÕ·≈–‡Õ° “√·ºàπæ—∫ 1 §√—Èß

·≈–√à«¡°—∫¢âÕµ°≈ß °“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®‚¥¬ºà“π∑“ß™àÕß‰≈πå¢Õß°≈ÿà¡

°‘®°√√¡∑’Ë  2 °“√∫√‘°“√§≈‘π‘°§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π

 ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π  ◊ËÕ∑’Ë„™â §◊Õ 1) °‘®°√√¡„°≈â∫â“π„°≈â„®

2) °‘®°√√¡√«¥‡√Á« °√–™—∫ ©—∫‰« 3) °‘®°√√¡Õπ“§µ¢Õß©—π

‡æ◊ËÕ§π∑’Ë©—π√—°∑’Ë ÿ¥ 4) °‘®°√√¡©≈“¥√Ÿâ ©≈“¥§‘¥ ©≈“¥‡≈◊Õ°

©≈“¥∑” 5) °‘®°√√¡°“√ªØ‘‡ ∏Õ¬à“ß‰√ ≈—°…≥–°‘®°√√¡

§◊Õ °“√∫√√¬“¬§√—Èß·√° ®“°π—Èπ‡ªìπ°“√‚µâµÕ∫ °“√™à«¬‡À≈◊Õ

·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“∑“ßÕÕπ‰≈πå·≈–√à«¡°—∫°“√π—¥À¡“¬

∑’Ë§≈‘π‘°§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß

°√≥’©ÿ°‡©‘π‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“‡√àß¥à«πµ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√∑“ß‰≈πå

°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ—¥À¡“¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ °“√∫√‘°“√°‘®°√√¡‚¥¬

·∫∫ à«π∫ÿ§§≈·≈–·∫∫∫√‘°“√°≈ÿà¡·≈–¡’°‘®°√√¡æ◊ËÕπ

™à«¬‡æ◊ËÕπ ·≈– 6) °‘®°√√¡ÀâÕß‡√’¬πæàÕ-·¡à¡’≈Ÿ°«—¬„ 

≈—°…≥–°‘®°√√¡ §◊Õ °“√∫√√¬“¬·≈–Ωñ°∑—°…–°“√„Àâ

§”ª√÷°…“·°àæàÕ-·¡à  ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ

«—¬Õ—π§«√ °“√¡’ à«π√à«¡ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡·≈–

°“√√à«¡µ‘¥µ“¡º≈°“√¥”‡π‘π°“√®“°°“√π—¥À¡“¬ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡

 à«π∑’Ë  2  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßπ’È

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

µ—Èß§√√¿å‡¥Á°°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ª√–°Õ∫¥â«¬

µÕπ∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à √–¥—∫°“√

»÷°…“ Õ“¬ÿ »“ π“ °“√æ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“/¡“√¥“  ∂“π¿“æ

°“√ ¡√ ¢ÕßæàÕ·¡à Õ“™’æÀ≈—°¢ÕßæàÕ·¡à §«“¡ —¡æ—π∏å„π

§√Õ∫§√—«√–À«à“ßæàÕ ·¡à π—°‡√’¬π ·≈–æ’ËπâÕß ·≈–§«“¡æ÷ß

æÕ„®§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π¢Õßπ—°‡√’¬π

µÕπ∑’Ë 2 ·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑“ß ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ≈—°…≥–·∫∫∑¥ Õ∫‡ªìπ

µ—«‡≈◊Õ°µÕ∫ 4 µ—«‡≈◊Õ° §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (KR-20) =0.76

®”π«π 8 ¢âÕ

°“√·ª≈º≈

πâÕ¬°«à“ √âÕ¬≈– 60  À¡“¬∂÷ß  √–¥—∫‰¡à∂Ÿ°µâÕß

√âÕ¬≈– 60-79 À¡“¬∂÷ß ∂Ÿ°µâÕß∫â“ß

√âÕ¬≈– 80-100 À¡“¬∂÷ß ∂Ÿ°µâÕß∑’Ë ÿ¥

µÕπ∑’Ë 3 ·∫∫«—¥°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ≈—°…≥–·∫∫ Õ∫∂“¡

‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Alpha)

=0.89 ®”π«π 5 ¢âÕ

°“√·ª≈º≈

πâÕ¬°«à“ 15.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ‰¡à¥’æÕ

15.00-19.99 §–·ππ À¡“¬∂÷ß  æÕ„™â‰¥â

20.00-25.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¥’¡“°

µÕπ∑’Ë 4 ·∫∫«—¥°“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ≈—°…≥–·∫∫

 Õ∫∂“¡‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

(Alpha) =0.89 ®”π«π 6 ¢âÕ

°“√·ª≈º≈

πâÕ¬°«à“ 18.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ‰¡à¥’æÕ

18.00-23.99 §–·ππ À¡“¬∂÷ß æÕ„™â‰¥â

24.00-30.00 §–·ππ  À¡“¬∂÷ß  ¥’¡“°

µÕπ∑’Ë 5 ·∫∫«—¥°“√®—¥°“√‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß

µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ≈—°…≥–

·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ §à“§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Alpha) =0.89 ®”π«π 5 ¢âÕ

°“√·ª≈º≈

πâÕ¬°«à“ 15.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ‰¡à¥’æÕ

15.00-19.99 §–·ππ À¡“¬∂÷ß  æÕ„™â‰¥â

20.00-25.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¥’¡“°

µÕπ∑’Ë 6 ·∫∫«—¥°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ·≈– “√ π‡∑»‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ≈—°…≥–·∫∫ Õ∫∂“¡

‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Alpha)

=0.90 ®”π«π 5 ¢âÕ
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°“√·ª≈º≈

πâÕ¬°«à“ 15.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ‰¡à¥’æÕ

15.00-19.99 §–·ππ À¡“¬∂÷ß  æÕ„™â‰¥â

20.00-25.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¥’¡“°

µÕπ∑’Ë 7 ·∫∫«—¥°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ≈—°…≥–·∫∫ Õ∫∂“¡

‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫ §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Alpha)

=0.87 ®”π«π 9 ¢âÕ

°“√·ª≈º≈

πâÕ¬°«à“ 21.60 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ‰¡à¥’æÕ

21.60-28.79 §–·ππ À¡“¬∂÷ß æÕ„™â‰¥â

28.80-36.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¥’¡“°

µÕπ∑’Ë 8 ·∫∫«—¥æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å

°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ≈—°…≥–·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ¡“µ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Alpha) =0.88 ®”π«π

15 ¢âÕ

°“√·ª≈º≈

πâÕ¬°«à“ 45 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ‰¡à¥’æÕ

45.00-59.99 §–·ππ À¡“¬∂÷ß æÕ„™â‰¥â

60.00-75.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß  ¥’¡“°

µÕπ∑’Ë 9 ·∫∫∫—π∑÷°º≈°“√µ√«®°“√µ—Èß§√√¿å‚¥¬„™â

«‘∏’°“√µ√«® Õ∫°“√µ—Èß§√√¿å ‚¥¬¡’°“√°”°—∫·≈–µ√«®‚¥¬

ºŸâ™à«¬π—°«‘®—¬·≈–¬◊π¬—πº≈‚¥¬∑’¡π—°«‘®—¬

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß°“√∑¥≈Õß (quasi-experi-

mental research) ™π‘¥°≈ÿà¡‡¥’¬««—¥´È” (One Way ANOVA

with Repeated Measures) ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√«—¥°àÕπ

√–À«à“ß ·≈–µ‘¥µ“¡º≈ ®”π«π 5 §√—Èß §≥–ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√

∑¥≈Õß·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈™à«ß‡¥◊Õπ ¡‘∂ÿπ“¬π- ‘ßÀ“§¡

2561 ‚¥¬ß“π«‘®—¬‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“‡ÀÁπ™Õ∫®“°§≥–

°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ (‡Õ° “√√—∫√Õß‡≈¢∑’Ë KHE

2018-029) ≈ß«—π∑’Ë 15 æƒ…¿“§¡ 2561 ¥—ßπ’È

1. §≥–ºŸâ«‘®—¬¢ÕÕπÿ≠“µ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬®“°ºŸâÕ”π«¬

°“√‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷Ëß Õ”‡¿Õªí°∏ß™—¬ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

2. §≥–ºŸâ«‘®—¬æ∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈–ºŸâª°§√Õßæ√âÕ¡

·π–π”µ—«‡Õß ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ ª√–‚¬™πå∑’Ë

§“¥«à“®–‰¥â√—∫ ·≈–¢—ÈπµÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ ¥”‡π‘π°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï‚¥¬™’È·®ß∂÷ß ‘∑∏‘Ï„π°“√∂Õπµ—«

®“°°“√«‘®—¬√«¡∑—Èß·®âß«à“¢âÕ¡Ÿ≈®–‰¥â√—∫°“√‡°Á∫√—°…“‡ªìπ

§«“¡≈—∫·≈–π”¡“„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡∑à“π—Èπ‚¥¬°“√π”‡ πÕ

¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ¿“æ√«¡

3. §≥–ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å ·≈–µ√«®

°“√µ—Èß§√√¿å‚¥¬„Àâ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª¬◊π¬—πº≈ „™â‡«≈“µÕ∫ª√–¡“≥

30 π“∑’¿“¬„µâ°“√°”°—∫°“√¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ™à«¬π—°«‘®—¬∑’Ëºà“π

°“√Õ∫√¡°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ (per-test)

4. §≥–ºŸâ«‘®—¬π—¥À¡“¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫ «—π ‡«≈“

„π°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ≥ §≈‘π‘°°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å

„π‚√ß‡√’¬π ®”π«π 8 §√—Èß ·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Õ∫√Ÿâ

¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å (2 §√—Èß)

5. §≥–ºŸâ«‘®—¬µ‘¥µ“¡‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Õ∫√Ÿâ

¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ 2 §√—Èß

·ºπ°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß  T1E1    T2E2    T3E3      E4         T4          T5

 —ª¥“Àå        wk1-2  wk3-4  wk5-6 wk7-8 wk9-10 wk11-12

T1-T3 À¡“¬∂÷ß °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–

√–À«à“ß°“√∑¥≈Õß

T4-T5 À¡“¬∂÷ß °“√µ‘¥µ“¡‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

E1-E4 À¡“¬∂÷ß °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡µ“¡‚ª√·°√¡§«“¡

√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ

wk1-12 À¡“¬∂÷ß  —ª¥“Àå

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª «‘‡§√“–Àå¥â«¬§«“¡∂’Ë·≈–§à“√âÕ¬≈–

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß °àÕπ¥”‡π‘π √–À«à“ß¥”‡π‘π

·≈–µ‘¥µ“¡º≈ „π·µà≈–§√—Èß«‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘µ‘ One way

ANOVA with repeated measures ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ

°‘®°√√¡°“√«‘®—¬ «‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘µ‘§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π
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1. √–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 5
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 6

2. °“√æ—°Õ“»—¬°—∫∫‘¥“/¡“√¥“
„™à
‰¡à„™à
Õ◊ËπÊ

3. Õ“¬ÿ ‡©≈’Ë¬ 15.53 ªï (Min=12 Max=18)
4.  ∂“π¿“æ ¡√ ¢ÕßæàÕ·¡à

‚ ¥
·µàßß“π·≈–Õ“»—¬Õ¬Ÿà¥â«¬°—π
·µàßß“π·µà‰¡à‰¥âÕ“»—¬Õ¬Ÿà¥â«¬°—π
À¬à“/·¬°°—πÕ¬Ÿà/À¡â“¬

5. Õ“™’æÀ≈—°¢ÕßºŸâª°§√Õß
∑”‰√à ∑”π“ ∑” «π
√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª
§â“¢“¬/∏ÿ√°‘® à«πµ—«
√—∫√“™°“√/æπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘®
∑”ß“π‚√ßß“π
æπ—°ß“π‡Õ°™π

6. §«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«√–À«à“ß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß°—∫æàÕ·¡àæ’ËπâÕß
·¬à¡“° Ê
 à«π„À≠à‰¡à¥’
¥’∫â“ß‰¡à¥’∫â“ß
√—°„§√à°—π¥’

7. §«“¡æ÷ßæÕ„®°—∫™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß
æÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥
æÕ„®¡“°
‡©¬Ê
‰¡àæÕ„®¡“°

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª n √âÕ¬≈–

º≈°“√«‘®—¬

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª (n=53)

3
10
5

13
9

13

31
20
2

3
24
6

20

10
24
5
8
4
2

5
3

19
23
3

12
27
12
2

5.70
18.90
9.40

24.50
17.00
24.50

58.50
37.70
3.80

5.70
45.30
11.30
37.70

18.90
45.30
9.40

15.10
7.50
3.80

9.40
5.70

35.80
43.40
5.70

22.60
50.90
22.60
3.80
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µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ «—¬√ÿàπÀ≠‘ß¡’ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 15.53 ªï

(range 12-18 ªï) °”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“™—Èπ

ªï∑’Ë 4 ·≈–™—Èπªï∑’Ë 6 ‡∑à“°—π §◊Õ √âÕ¬≈– 24.50  à«π„À≠àæ—°

Õ“»—¬°—∫∫‘¥“/¡“√¥“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 58.50 æàÕ·¡à à«π„À≠à

¡’ ∂“π¿“æ ¡√ ·µàßß“π·≈–Õ“»—¬Õ¬Ÿà¥â«¬°—π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

45.30 ºŸâª°§√Õß à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫®â“ß §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 45.30 «—¬√ÿàπÀ≠‘ß à«π„À≠à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æàÕ·¡à

·≈–æ’ËπâÕß·∫∫√—°„§√à°—π¥’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.40 §«“¡æ÷ß

æÕ„®°—∫™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¡“° §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 90.90 ·≈–º≈

°“√µ√«®°“√µ—Èß§√√¿å¥â«¬™ÿ¥µ√«®°“√µ—Èß§√√¿å®“°ªí  “«–

À≈—ß¥”‡π‘π°‘®°√√¡‰¡àæ∫°“√µ—Èß§√√¿å

µ“√“ß∑’Ë 2  æ∫«à“ «—¬√ÿàπÀ≠‘ß¡’§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ª√–°Õ∫¥â«¬

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑“ß ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ

«—¬Õ—π§«√ °“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ °“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡

‡™’Ë¬«™“≠„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ °“√

®—¥°“√‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ °“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ·≈– “√ π‡∑»‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ °“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ·≈–

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫®“°°“√«—¥·µà≈–§√—Èß ∑—ÈßÀ¡¥ 5 §√—Èß

µ“√“ß∑’Ë 2 §–·ππ‡©≈’Ë¬ ·≈–§«“¡‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπÀ≠‘ß ®“°

°“√«—¥·µà≈–§√—Èß (n=53)

µ—«·ª√
®”π«π§√—Èß∑’Ë«—¥

1 2 3 4 5

§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑“ß ÿ¢¿“æ 60.85

SD=22.87

69.10

SD=19.55

73.35

SD=20.66

82.78

SD=7.44

97.17

SD=18.28

°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ 14.09

SD=2.73

15.98

SD=2.99

18.62

SD=3.22

18.72

SD=3.09

18.98

SD=3.26

°“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ 16.03

SD=2.79

19.50

SD=4.38

24.47

SD=2.92

25.01

SD=2.69

25.45

SD=2.74

°“√®—¥°“√‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß 14.94

SD=5.09

16.35

SD=3.49

18.83

SD=5.09

20.20

SD=4.59

20.86

SD=4.08

°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ·≈– “√ π‡∑» 13.56

SD=4.78

15.09

SD=2.79

20.69

SD=2.99

21.15

SD=2.06

20.62

SD=2.02

°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß 23.22

SD=2.90

29.01

SD=5.39

31.79

SD=2.40

31.56

SD=5.14

33.88

SD=0.51

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π 39.96

SD=1.94

45.35

SD=1.61

55.88

SD=1.60

59.32

SD=1.33

67.28

SD=5.84
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µ“√“ß∑’Ë 3 °“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπÀ≠‘ß ®“°°“√«—¥·µà≈–§√—Èß ‚¥¬

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫∑“ß‡¥’¬«·∫∫«—¥´È”

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01

ความคลาดเคลื่อน

ความคลาดเคลื่อน

ความคลาดเคลื่อน

ความคลาดเคลื่อน

ความคลาดเคลื่อน

ความคลาดเคลื่อน

ความคลาดเคลื่อน
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µ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ «—¬√ÿàπÀ≠‘ß¡’§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®∑“ß ÿ¢¿“æ °“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

°“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ °“√®—¥°“√‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß

 ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß °“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ·≈– “√ π‡∑» °“√

µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√

µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ Õ”‡¿Õªí°∏ß™—¬ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√«—¥´È” §√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2 §√—Èß∑’Ë 3

§√—Èß∑’Ë 4 ·≈–§√—Èß∑’Ë 5 ·µà≈–§√—Èß¡’§«“¡·µ°µà“ß∑’Ë¡’≈—°…≥–

∑‘»∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01

«‘®“√≥å

√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ·∫∫¡’

 à«π√à«¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

Õ”‡¿Õªí°∏ß™—¬ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ æ∫«à“ º≈°“√∑¥≈Õß¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å

°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®∑“ß ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ °“√

‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ

«—¬Õ—π§«√ °“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π°“√ªÑÕß°—π

°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ °“√®—¥°“√‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß ÿ¢¿“æ

¢Õßµπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ °“√√Ÿâ‡∑à“

∑—π ◊ËÕ·≈– “√ π‡∑»‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√

°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å

°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å

°àÕπ«—¬Õ—π§«√ Õ”‡¿Õªí°∏ß™—¬ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ®“°

°“√«—¥·µà≈–§√—Èß¥’¢÷Èπ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°√–∫«π°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“√Ÿª·∫∫§«“¡√Õ∫√Ÿâ

¥â“π ÿ¢¿“æπ—Èπ‡°‘¥®“°°“√¥”‡π‘π°“√ ”√«®ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß

¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑—ÈßÕ”‡¿Õ ·≈â«®÷ßπ”¡“«‘‡§√“–Àåº≈°“√«‘®—¬

·≈â«π”º≈°“√«‘®—¬∑’Ë‰¥â¡“™à«¬°—π«“ß·ºπ·∫∫¡’ à«π√à«¡¢Õß

ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß¿“¬„µâ∫√‘∫∑§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà

¢Õßæ◊Èπ∑’Ë‚¥¬°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ªí®®ÿ∫—π§◊Õ°“√

∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°„π‚√ß‡√’¬π·≈–°“√∫√‘°“√∑“ßÕÕπ‰≈πå‡°’Ë¬«°—∫

°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å ´÷Ëß°“√∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°„π‚√ß‡√’¬π

 “¡“√∂¢âÕ¥’§◊Õ¡’°“√‚µâµÕ∫√–À«à“ß∑’¡ß“ππ—°«‘®—¬°—∫°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß·≈– “¡“√∂ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â

·µà‰¡à “¡“√∂æŸ¥‡ªî¥ª√–‡¥Áπ∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕÀπâ“‰¥âÕ—π

‡π◊ËÕß®“°§«“¡Õ“¬ ‰¡à°≈â“æŸ¥µ√ß  à«π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

∑“ßÕÕπ‰≈πå‚¥¬„™â°≈ÿà¡‰≈πåªî¥‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√‚µâµÕ∫

ª√–‡¥ÁπÕß§å§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ª√–‡¥Áπ¢âÕ ß —¬ ª√–‡¥Áπ

∑’Ëº‘¥æ≈“¥ ·≈–°“√„Àâ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–¡’

°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ°‘®°√√¡Õ¬à“ßπâÕ¬Õ“∑‘µ¬å≈– 3 «—π  ”À√—∫

°“√‚µâµÕ∫∑“ß‰≈πå°≈ÿà¡ π—Èπ¡’§«“¡ –¥«°√«¥‡√Á«  “¡“√∂

µÕ∫‰¥â∑—π∑’‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµâÕß°“√§”µÕ∫ ·≈–¡’°“√

ª√–™ÿ¡°‘®°√√¡ÀâÕß‡√’¬πæàÕ-·¡à¡’≈Ÿ°«—¬„ ‡æ◊ËÕ·®âß„Àâ

ºŸâª°§√Õß∑√“∫∂÷ß·π«∑“ß °‘®°√√¡·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ ”À√—∫ªÑÕß°—π

°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ÷́ËßºŸâª°§√Õß„Àâ°“√ π—∫ πÿπ·≈–

 π„®‡ªìπÕ¬à“ß¥’„π°‘®°√√¡Õ“∑‘‡™àπ ‡∑§π‘§°“√‚µâµÕ∫

ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡æ»°—∫≈Ÿ° ·≈–·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å

 Õ¥§≈âÕß°—∫π‘¬“¡¢Õß§”«à“§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ«à“

‡ªìπ°√–∫«π°“√∑“ßªí≠≠“ ·≈–∑—°…–∑“ß —ß§¡ ∑’Ë°àÕ‡°‘¥

·√ß®Ÿß„®·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õßªí®‡®°∫ÿ§§≈∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß ‡¢â“„®

·≈–„™â¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡·≈–√—°…“ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß

„Àâ¥’Õ¬Ÿà‡ ¡Õ10 πÕ°®“°π—Èπ¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫ §«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π

 ÿ¢¿“æ §◊Õ‡ªìπ°“√∫√√≈ÿ∂÷ß√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ∑—°…– à«π∫ÿ§§≈

·≈–§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∑’Ë®–≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ ÿ¢¿“æ

¢Õßµπ‡Õß·≈–™ÿ¡™π¥’¢÷Èπ ‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ·≈–

 ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà11  Õ¥§≈âÕß°—∫π‘¬“¡ §«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π

 ÿ¢¿“æ «à“‡ªìπ ¡√√∂π–¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈∑—Èß∑“ß¥â“π —ß§¡

·≈–°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå∑’Ë°”Àπ¥·√ß®Ÿß„®·≈–§«“¡ “¡“√∂

¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√‡¢â“∂÷ß ∑”§«“¡‡¢â“„®ª√–‡¡‘π ·≈– „™â “√

 π‡∑»¥â“π ÿ¢¿“æµ“¡§«“¡µâÕß°“√ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡·≈–√—°…“

 ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß„Àâ¥’ √«¡∑—Èß°“√‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡

‡¢â“„®ªí®®—¬∑’Ë°”Àπ¥ ÿ¢¿“æ °“√‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘·≈–°“√

®Ÿß„®„π°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ÷́Ëß§«“¡√Õ∫√Ÿâ

¥â“π ÿ¢¿“æ‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß„π°“√ àß‡ √‘¡·≈–√—°…“ ÿ¢¿“æ12

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“‡√◊ËÕßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√

‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 Õ”‡¿Õ “¡æ√“π

®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ‡√◊ËÕß°“√¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√

¡’‡æ» —¡æ—π∏å§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥·≈–°“√µ—¥ ‘π„®
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Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å §«“¡ “¡“√∂

¥â“π°“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘13

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“‡√◊ËÕß ·π«∑“ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß‡¬“«™π°àÕπ«—¬Õ—π§«√‡æ◊ËÕ

°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë¬—Ëß¬◊π „π‡¢µæ◊Èπ∑’ËÀâ«¬®√‡¢â¡“° ®—ßÀ«—¥

∫ÿ√’√—¡¬å æ∫«à“ 1) ºŸâª°§√Õß§«√„Àâ§«“¡ π„®„ à„®„π∑ÿ°‡√◊ËÕß

∑’Ëπ—°‡√’¬π¡“ª√÷°…“§«√„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– 2) ºŸâª°§√Õß‰¡à§«√

ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬‡¡◊ËÕ‡ÀÁππ—°‡√’¬π‰ª°—∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»§«√

Àâ“¡ª√“¡Õ¬à“‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘¢Õß«—¬√ÿàπ ¡—¬π’È 3)  √â“ß

§«“¡‡¢â“„®„Àâ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß√—°π«≈ ß«πµ—«  à«π

π—°‡√’¬π™“¬ª≈Ÿ°®‘µ ”π÷°§«“¡‡ªìπ ÿ¿“æ∫ÿ√ÿ…‰¡à‡ÀÁπ·°à‰¥â

‰¡à‡Õ“‡ª√’¬∫ºŸâÀ≠‘ß  √â“ß —ß§¡·Ààß°“√„Àâ‡°’¬√µ‘°—π·≈–°—π

4) §√Ÿ§«√„Àâ§”·π–π”¡“°°«à“°“√µàÕ«à“À“°π—°‡√’¬π‰¡àÕ¬Ÿà

„π√–‡∫’¬∫«‘π—¬‚√ß‡√’¬π 5) °“√®—¥°‘®°√√¡„π‚√ß‡√’¬π πÕ°

‚√ß‡√’¬π „Àâ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß √â“ß √√§å ·≈–§«√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–„Àâ

§«“¡µ√–Àπ—°‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß 6) ºŸâª°§√Õß§«√

 √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡·≈–ª√– “π§«“¡√à«¡

¡◊Õ°—∫‚√ß‡√’¬π —ß‡°µæƒµ‘°√√¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ14  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫™ÿ¥°“√®—¥°‘®°√√¡

·π–·π«∑’Ë¡’µàÕ§«“¡¬—∫¬—Èß™—Ëß„®¥â“π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ

«—¬Õ—π§«√ ¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ ®—ßÀ«—¥

™—¬π“∑ æ∫«à“ ¥â“π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’

§«“¡√Ÿâ¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ∑—Èß°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√

∑¥≈Õß ·≈–À≈—ß°“√µ‘¥µ“¡º≈ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ .001 °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’‡®µ§µ‘µàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ

«—¬Õ—π§«√≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ .001 ¥â“πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ

«—¬Õ—π§«√À≈—ß°“√µ‘¥µ“¡º≈ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’æƒµ‘°√√¡

∑’Ë· ¥ß∂÷ßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬Õ—π§«√

≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .00115

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“ ‡√◊ËÕß °“√µ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ : º≈

°√–∑∫∑“ß —ß§¡®“°¡ÿ¡¡Õß‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß·¡àµà“ß√ÿàπ æ∫«à“

·¡à«—¬√ÿàπ„π·µà≈–√ÿàπÕ“¬ÿ¡’«‘∏’§‘¥ ∑—»π§µ‘ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß

‡æ»∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡π◊ËÕß®“°§«“¡·µ°µà“ß¢Õßª√– ∫°“√≥å

°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ  ¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∑“ß —ß§¡∑’Ëµà“ß°—π„π√ÿàπÕ“¬ÿµà“ßÊ ∑”„Àâ‡°‘¥∑—»π§µ‘ √Ÿª·∫∫

æƒµ‘°√√¡·≈–°“√„™â™’«‘µ∑’Ë·µ°µà“ß°—π · ¥ß∂÷ß™àÕß«à“ß„π

·µà≈–√ÿàπÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—π√–À«à“ß®“√’µª√–‡æ≥’·≈–

°“√¬Õ¡√—∫À≈—°°“√ªØ‘∫—µ‘„π‡æ»®“°‡æ◊ËÕπ ‚¶…≥“ ·≈– ◊ËÕ

µà“ßÊ ‡ªìπ ‘Ëß°√–µÿâπ„Àâ¡’‡æ» —¡æ—π∏å16

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬§√—È ßπ’È¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥§≥–ºŸâ

∫√‘À“√·≈–§√Ÿ‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷ËßÕ”‡¿Õªí°∏ß™—¬∑’Ë„Àâ°“√
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