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∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡¢μÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ‚¥¬ àß·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª¬—ßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

„π 16 ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢μÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ™à«ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.». 2561 ∂÷ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ æ.». 2561 ‚¥¬

°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫™—Èπ¿Ÿ¡‘μ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥®”π«π 350 §π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ∑—Èß 6 ¥â“π ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘ ‰¥â·°à

§à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π (Pearsonûs Product  Moment  Correlation Coefficient)

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ¡’√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ ¥â“π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ √âÕ¬≈– 44.85, ¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‰¡à¥’ √âÕ¬≈– 40, ¥â“π°“√ ◊ËÕ “√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 45.71, ¥â“π°“√μ—¥ ‘π„®Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫¥’ √âÕ¬≈– 46.85, ¥â“π°“√®—¥°“√μπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 42.85, ¥â“π°“√√Ÿâ‡∑à“°—π ◊ËÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

√âÕ¬≈– 40 ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 36.28 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ æ∫«à“§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°

∑’Ë√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (r=0.519)

§” ”§—≠ : §«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ, °“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥, Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

Relationship between Health Literacy and Preventive Behavior
for Cardiovascular Disease among Health Volunteers

Jarumon Chinoraso MD.*
Abstract

The objective of this study was to explore relationship between health literacy and behavioral prevention

and control of cardiovascular diseases among the public health volunteers. The questionnaire surveys were

conducted among 350 public health volunteers from 16 District Health Promotion Hospitals in Mueng District,

Chonburi Province between January 2018 and March 2018. Data were analyzed using frequency, percentage

and Pearsonûs Product  Moment  Correlation Coefficient

The results were as follows : health literacy on cognitive performance was in high level (44.85 percent),
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health literacy on information access and health services was in low level (40 percent), on communication

skill was in moderate level (45.71 percent), on decision-making was in high level (46.85 percent), on

self-management was in  moderate level (42.85 percent), and on media literacy was in moderate level (40

percent). For the prevention and control of cardiovascular disease, the majority of the volunteers had behavioral

prevention and control of cardiovascular diseases in moderate level (36.28 percent). For the relationship

between health literacy and behavioral prevention and control of cardiovascular disease, there was a  positive

relationship  with statistical significance of 0.05 and the correlation coefficient of 0.519

Keywords : Health Literacy, Prevention of Cardiovascular disease, Public health  volunteers

∫∑π”

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (cardiovascular disease,

CVD) ‡ªìπ°≈ÿà¡¢Õß§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë‡°‘¥°—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–

À—«„® ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ∂‘μ‘¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„πªï æ.». 2559

æ∫«à“¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡ªìπ®”π«π∂÷ß

7.2 ≈â“π§π  ”À√—∫Õ—μ√“μ“¬®“°‚√§À—«„®§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„π‰∑¬ª√–¡“≥ªï≈– 37,000 √“¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫„π À√—∞Õ‡¡√‘°“´÷Ë ß¡’ºŸâªÉ«¬„À¡à∑’Ë ‡ªìπ

Acute Myocardial Infarction ¡“°°«à“ 1 ≈â“π§πμàÕªï1 „π

ªïß∫ª√–¡“≥ æ.». 2561 æ∫«à“„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 6

ª√–°Õ∫¥â«¬ ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’, √–¬Õß, ®—π∑∫ÿ√’, ©–‡™‘ß‡∑√“,

μ√“¥ ·≈–®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√ ¡’ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·∫àßμ“¡™à«ßÕ“¬ÿ¥—ßπ’È Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï ®”π«π

84 §π, Õ“¬ÿ 15-39 ªï ®”π«π 540 §π ‡ ’¬™’«‘μ 2 §π,

Õ“¬ÿ 40-49 ªï ®”π«π 1,523 §π ‡ ’¬™’«‘μ 5 §π, Õ“¬ÿ

50-59 ªï ®”π«π 4,636 §π ‡ ’¬™’«‘μ 6 §π, Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª

®”π«π 19,702 §π ‡ ’¬™’«‘μ 146 §π ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à¡’∑—Èß ‘Èπ

90 §π2,3 „π¿“§ à«πμ”∫≈ ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’∫∑∫“∑„π°“√¢—∫

‡§≈◊ËÕπ¥â“π ÿ¢¿“æ §◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ·≈–

ºŸâ∑’Ë„°≈â™‘¥°—∫ª√–™“™π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ Õ ¡. ‡ªìπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

ª√–™“™π„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π

‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â«¬§«“¡‡ ’¬ ≈–μàÕª√–™“™π„πÀ¡Ÿà∫â“π

 ”À√—∫Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢„π‡¢μÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ¡’®”π«π∑—Èß

 ‘Èπ 2,749 §π4 ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

 à«π„À≠à¬—ß¢“¥Õß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥5

 ‘Ëß∑’Ë™’È«—¥∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π

 ÿ¢¿“æ §◊Õ §«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ À“°ª√–™“™π¡’§«“¡

©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ Ÿß °“√ªÑÕß°—π‚√§¬àÕ¡ Ÿß¢÷Èπ ∑”„Àâ≈¥

Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§≈ß‰¥â

°“√«‘®—¬π’È®÷ß¥”‡π‘π¢÷Èπ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√«“ß·ºπ„π°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·°àÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–‡ªìπ°“√

ª√–‡¡‘π∂÷ß§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢Õß∫ÿ§§≈‚¥¬√«¡μ—Èß·μà√–¥—∫æ◊Èπ∞“π‰ª¬—ß

√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡©≈“¥∑“ß

 ÿ¢¿“æ°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π

Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢‡¢μÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

°√Õ∫·π«§‘¥

μ—«·ª√μâπ μ—«·ª√μ“¡

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ6,7,8

- °“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ
·≈–∫√‘°“√

- §«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®
- ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√
- ∑—°…–°“√μ—¥ ‘π„®
- °“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ
- °“√®—¥°“√μπ‡Õß

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π
‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢
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‰¥â¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 350 §π ·∫àß®”π«π

ª√–™“°√°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬°√–®“¬„Àâ®”π«πæÕ¥’°—π„π

·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ‚¥¬°“√‡∑’¬∫·∫àß

°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫™—Èπ¿Ÿ¡‘ (Stratified Sampling)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„πß“π«‘®—¬

1. ·∫∫øÕ√å¡‡Õ° “√· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡Õ“ “ ¡—§√«‘®—¬

‚¥¬‰¥â√—∫°“√∫Õ°°≈à“«

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ ‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥9,10 ¡’ 3  à«π ª√–°Õ∫¥â«¬

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ‰¥â·°à

‡æ» Õ“¬ÿ °“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â √–¬–‡«≈“„π°“√‡ªìπÕ“ “

 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ °“√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕßÀ—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥

 à«π∑’Ë 2 §«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ∑—Èß 6 ¥â“π ‡°’Ë¬«°—∫

À≈—°°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 à«π∑’Ë 3 æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥

°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‰¥â»÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥®“°·π«§‘¥

∑ƒ…Æ’·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“

§«“¡μ√ßμ“¡‚§√ß √â“ß ·≈–§«“¡‡ªìπª√π—¬¢Õß¢âÕ§”∂“¡

„π‡∫◊ÈÕßμâπ¥â«¬μπ‡Õß μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥â“π

§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity) ‚¥¬„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß (Validity) ·≈–„Àâ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫„π¥â“π

§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¿“…“ (Wording)

°“√μ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability) ‚¥¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡

‰ª∑¥≈Õß„™â (Try out) °—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß

°—π°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‚¥¬∑”°“√∑¥ Õ∫

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°—∫ª√–™“™π„π‡¢μÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ´÷Ëß¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

°“√„™â™’«‘μ§≈â“¬§≈÷ß°—π ®”π«π 30 §π ®“°π—Èπ«‘‡§√“–Àå

À“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬«‘∏’À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

Cronbrachûs alpha coefficient §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß

¡◊Õ‡∑à“°—∫ 0.8391

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. §âπÀ“®”π«πÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢„π·μà≈–

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ „π‡¢μÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥

™≈∫ÿ√’ √–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.». 2561 ∂÷ß ‡¥◊Õπ¡’π“§¡

æ.». 2561 ®“°‡«Á∫‰´μå¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â®”π«π

∑—Èß ‘Èπ 2,746 §π

2. „™â«‘∏’°“√ ÿà¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß ‰¥â®”π«π

∑—Èß ‘Èπ 350 §π ·∫àß°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫™—Èπ¿Ÿ¡‘‡ªìπ —¥ à«π

∑—Èß 16 ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

3. ÕÕ°·∫∫·≈– √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡æ√âÕ¡·∫∫øÕ√å¡

‡Õ° “√· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡Õ“ “ ¡—§√«‘®—¬‚¥¬‰¥â√—∫°“√∫Õ°

°≈à“«

4.  àß·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

μ”∫≈∑—Èß 16 ·Ààß μ“¡®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ ≥ ®ÿ¥‡«≈“„¥‡«≈“Àπ÷Ëß·∫∫

μ—¥¢«“ß (Cross-sectional descriptive study) ‡æ◊ËÕ

»÷°…“§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ª√–™“°√ §◊Õ

Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢„π‡¢μÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’

√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.». 2561 ∂÷ß ‡¥◊Õπ¡’π“§¡ æ.». 2561

®”π«π 2,746 §π

‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ¡’§«“¡ ¡—§√

„®‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬‚¥¬°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ∑—Èßπ’Èª√–™“°√

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘§√∫μ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢¢â“ßμâπ®–‰¡à∂Ÿ°‡ªî¥

‡º¬™◊ËÕμ—«·≈–™◊ËÕ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈∑’Ë

ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà„πß“π«‘®—¬À√◊Õ„π∑’Ë “∏“√≥– ºŸâ«‘®—¬„™â«‘∏’°“√

 ÿà¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß (Purposive Sampling) §”π«≥

‚¥¬„™â Ÿμ√¢Õß∑“‚√à ¬“¡“‡πà ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95% §«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë 5%

n = ¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËμâÕß°“√

N = ¢π“¥¢Õßª√–™“°√

e = §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¢Õß°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â



194  Chonburi Hospital Journal Vol. 43 No. 3 September-December 2018

°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡©≈“¥

∑“ß ÿ¢¿“æ∑—Èß 6 ¥â“π °—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß

®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ „™â —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π

(Pearsonûs Product Moment Correlation Coefficient)

∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ 0.05

º≈°“√«‘®—¬

®”π«πÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢„π‡¢μÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß∑—Èß

16 ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ºŸâ‡¢â“√à«¡∑—ÈßÀ¡¥

350 §π  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 74.4 ·≈–¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

55 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“√âÕ¬≈– 40.1 Õ“™’æ

√—∫®â“ß√âÕ¬≈– 33.1 √“¬‰¥â∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 5,000-10,000

∫“∑ √âÕ¬≈– 42.2 √–¬–‡«≈“„π°“√‡ªìπÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

11 ªï ‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕßÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥√âÕ¬≈–

60.8 ®”π«π§√—Èß∑’ËÕ∫√¡ 2 §√—Èß·≈–§√—Èß ÿ¥∑â“¬∑’ËÕ∫√¡

æ∫«à“‡ªìπªï æ.». 2560 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 29.2 (μ“√“ß∑’Ë 1)

1
2

1
2

1
2

√–¥—∫¥’ À¡“¬∂÷ß §–·ππÕ¬Ÿà„π Mean±      S.D.

∂÷ß§–·ππ Ÿß ÿ¥

√–¥—∫ª“π°≈“ß À¡“¬∂÷ß §–·ππÕ¬Ÿà„π ™à«ß Mean ±
S.D.

√–¥—∫‰¡à¥’ À¡“¬∂÷ß §–·ππÕ¬Ÿà„π™à«ß§–·ππμË” ÿ¥

∂÷ß Mean -   S.D.

5. ‡°Á∫√«∫√«¡·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬„™â‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ

6. ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â ≈ß√À—  μ√«® Õ∫√À—  π”

¢âÕ¡Ÿ≈‡¢â“‡§√◊ËÕß·≈–∑”°“√∫√√≥“∏‘°“√¥â«¬‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡æ√âÕ¡«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢«‘‡§√“–Àå¥â«¬

 ∂‘μ‘°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë §à“√âÕ¬≈–  ”À√—∫§«“¡©≈“¥

∑“ß ÿ¢¿“æ∑—Èß 6 ¥â“π·≈–æƒμ‘°√√¡∑“ß ÿ¢¿“æ„π°“√

ªÑÕß°—π‚√§ °“√ª√–‡¡‘πº≈·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫ ‚¥¬æ‘®“√≥“

‡°≥±å‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ®“°§à“¡—™¨‘¡

‡≈¢§≥‘μ¢Õß§–·ππ∑’Ë‰¥â§◊Õ Mean ±    S.D.11   ´÷Ëß·∫àßÕÕ°

‡ªìπ 3 √–¥—∫ ¥—ßπ’È

1
2

Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ à«π„À≠à¡’§–·ππ§«“¡©≈“¥

∑“ß ÿ¢¿“æ¥â“π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

44.85 ¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‰¡à

¥’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40 ¥â“π°“√ ◊ËÕ “√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 45.71 ¥â“π°“√μ—¥ ‘π„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 46.85 ¥â“π°“√®—¥°“√μπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 42.85 ¥â“π°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40 (μ“√“ß∑’Ë 2) ·≈–¡’æƒμ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 36.28 (μ“√“ß∑’Ë 3)

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢„π‡¢μ

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß (n=350)

‡æ»
™“¬

À≠‘ß

°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥
ª√–∂¡»÷°…“

¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬/ª«™.

¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ

ª√‘≠≠“μ√’

ª« ./Õπÿª√‘≠≠“

 Ÿß°«à“ª√‘≠≠“μ√’

Õ“™’æ
√—∫®â“ß

§â“¢“¬/∏ÿ√°‘® à«πμ—«

·¡à∫â“π

‡°…μ√°√√¡

Õ◊ËπÊ

∫”π“≠

¢â“√“™°“√

√“¬‰¥â
μË”°«à“ 5,000 ∫“∑

5,000-10,000 ∫“∑

10,001-15,000 ∫“∑

15,001-20,000 ∫“∑

¡“°°«à“ 20,000 ∫“∑

°“√Õ∫√¡
‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕßÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕßÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ªÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

96

254

136

70

65

48

25

6

113

93

93

20

14

9

8

76

144

63

35

32

213

137

25.6

74.4

40.1

20.2

18.1

12.5

6.1

3

33.1

27.4

27.4

5.4

3.6

1.6

1.5

22.0

42.2

17.8

9.3

8.4

60.8

39.2

√–¬–‡«≈“„π°“√‡ªìπÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ 11  ªï

®”π«π§√—Èß∑’ËÕ∫√¡‚¥¬‡©≈’Ë¬  2 §√—Èß

·≈–§√—Èß ÿ¥∑â“¬∑’ËÕ∫√¡æ∫«à“‡ªìπªï æ.». 2560  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 29.2
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‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“«‘®—¬æ∫«à“ §«“¡
©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ∑—Èß 6 ¥â“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫
æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫
0.001 ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (r=0.519) ·≈–¡’
°“√®”·π°§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ·μà≈–
¥â“πæ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π∑ÿ°¥â“π (μ“√“ß∑’Ë 4)

√–¥—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–
35.14
36.28
28.57

√–¥—∫¥’
√–¥—∫ª“π°≈“ß
√–¥—∫‰¡à¥’
Mean=1.648 S.D.=0.396

123
127
100

μ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢
∑—ÈßÀ¡¥®”·π°μ“¡√–¥—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (n=350)

μ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢
∑—ÈßÀ¡¥®”·π°μ“¡√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ·μà≈–¥â“π
(n=350)

√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ·μà≈–¥â“π ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

44.85
35.71
14.28

37.14
22.85

40

32.85
45.71
21.43

46.85
26.28
26.85

28.57
42.85
28.57

31.42
40

28.57

¥â“π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
√–¥—∫¥’
√–¥—∫ª“π°≈“ß
√–¥—∫‰¡à¥’
Mean=7.35 S.D.=1.677

¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
√–¥—∫¥’
√–¥—∫ª“π°≈“ß
√–¥—∫‰¡à¥’
Mean=2.796 S.D.=0.412

¥â“π°“√ ◊ËÕ “√
√–¥—∫¥’
√–¥—∫ª“π°≈“ß
√–¥—∫‰¡à¥’
Mean=3.064 S.D.=0.643

¥â“π°“√μ—¥ ‘π„®
√–¥—∫¥’
√–¥—∫ª“π°≈“ß
√–¥—∫‰¡à¥’
Mean=3.20 S.D.=1.205

¥â“π°“√®—¥°“√μπ‡Õß
√–¥—∫¥’
√–¥—∫ª“π°≈“ß
√–¥—∫‰¡à¥’
Mean=3.115 S.D.=0.523

¥â“π°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ
√–¥—∫¥’
√–¥—∫ª“π°≈“ß
√–¥—∫‰¡à¥’
Mean=3.163 S.D.=0.6125

175
125
50

130
80

140

115
160
75

164
92
94

100
150
100

110
140
100

«‘®“√≥å
 ¡¡ÿμ‘∞“π¢Õßß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ §«“¡©≈“¥∑“ß

 ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π
‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢„π‡¢μ
Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ §«“¡©≈“¥
∑“ß ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«° ∑’Ë√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫
æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫
0.001 ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (r=0.519) ´÷Ëß‡ªìπ
‰ªμ“¡ ¡¡ÿμ‘∞“π °≈à“«§◊Õ §«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫º≈≈—æ∏å ÿ¢¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æμà“ßÊ
 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Aaby ·≈–§≥–12 »÷°…“§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
‡∑’¬∫°—∫ ¿“æ∑“ß ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥
‡©’¬∫æ≈—π‡®Á∫Àπâ“Õ°·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßæ∫«à“ §«“¡
©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æπ—Èπ —¡æ—π∏å°—∫ ¿“æ∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–
æƒμ‘°√√¡∑“ß ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–
§«√®–æ‘®“√≥“∂÷ß°“√„™â°‘®°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥â«¬

À“°«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬®”·π°‡ªìπ√“¬¥â“π
¢Õß§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“ææ∫«à“ §«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ
¥â“π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫
ª“π°≈“ß°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§À—«„®
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001 ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å
(r=0.479)  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Rolls ·≈–§≥–13

æ∫«à“ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π·π«§‘¥

**π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ
„π¿“æ√«¡∑—Èß 6 ¥â“π

¥â“π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
¥â“π°“√ ◊ËÕ “√
¥â“π°“√μ—¥ ‘π„®
¥â“π°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ
¥â“π°“√®—¥°“√μπ‡Õß

μ“√“ß∑’Ë 4 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡©≈“¥
∑“ß ÿ¢¿“æ„π¿“æ√«¡ °—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ p-value§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (r)
æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§À—«„®
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

0.519(**)

0.479(**)
0.285(**)

0.572(**)
0.405(**)
0.577(**)
0.437(**)

0.001

0.001
0.001

0.001
0.001
0.001
0.001
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æƒμ‘°√√¡∑“ßªÑÕß°—π‚√§§àÕπ¢â“ß¥’‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß Õ“À“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈– ÿ√“ ·μà‡√◊ËÕß§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ
æ∫«à“¬—ß„Àâπ‘¬“¡‰¥â‰¡à™—¥‡®π ¡Õß«à“‡ªìπª√–‡¥Áπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë®–
„Àâ‡πâπ¬È”‡√◊ËÕß°“√ Õπ‡ªìπ à«π„À≠à

 ”À√—∫§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈
·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æπ—Èπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫μË”°—∫
æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫
0.001 ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (r=0.285)  Õ¥§≈âÕß
°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Kim ·≈–§≥–14 »÷°…“‚¥¬°“√ ”√«®„π
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°·≈–æ—°√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ 32 ¢âÕ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À—«„® æ∫«à“ §«“¡μ√–Àπ—°„πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß
ª√–™“°√º‘«¥”·≈–ª√–™“°√ ‡ªπ·≈–‚ª√μÿ‡° ¡’°“√‡¢â“∂÷ß
Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’ËμË”¡“° ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¥Ÿ§à“‡©≈’Ë¬√“¬¢âÕæ∫«à“ ¢âÕ
∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥§◊Õ ∑à“π∑√“∫·≈–√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’
°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¿“¬„π™ÿ¡™π∑’Ë∑à“π¥Ÿ·≈
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡¡◊ËÕ¡’°“√·®âß„ÀâÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢∑√“∫
‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ∫√¡À√◊Õ°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢®–‡¢â“√à«¡‡ªìπÕ¬à“ß¥’
 à«π¢âÕ∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬μË”∑’Ë ÿ¥§◊Õ ∑à“π»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’
°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ ‚¥¬
æ∫«à“μË” ÿ¥„π∫√√¥“ ◊ËÕ∑—Èß 6 ¥â“π„π¢âÕ‡¥’¬«°—π · ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ«à“°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‚¥¬„™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ„π°“√À“
§«“¡√Ÿâ∑”‰¥â‰¡à¥’

¥â“π°“√ ◊ËÕ “√æ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°√–¥—∫
ª“π°≈“ß°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§À—«„®
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001 ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å
(r=0.572)  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥ ÿ¢¿“æ‡√◊ËÕß°“√ ◊ËÕ “√
¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°15 «à“æ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈‡ªìπ
∑—°…–∑’Ë “¡“√∂®–æ—≤π“‰¥â¥â«¬«‘∏’°“√μà“ßÊ ‚¥¬¡’°“√
 ◊ËÕ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ π”¡“ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈ ◊ËÕ “√
·≈–æ—≤π“μπ‡Õß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡ “¡“√∂∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß ‡¡◊ËÕºπ«°°—∫ªí®®—¬¥â“πª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫°“√
Ωñ°Ωπ„Àâ¡’∑—°…–„π°“√®—¥√–‡∫’¬∫·≈–™’È·π–™ÿ¡™π  —ß§¡/
°“√æ—≤π“∑—°…–°“√‡®√®“·≈–°“√®—¥°“√μπ‡Õß∑”„Àâ‡°‘¥
º≈μàÕ°“√æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ ¢¿“æ‡¡◊Ë Õæ∫°—∫
 ∂“π°“√≥å®√‘ß„π°“√μ—¥ ‘π„® ®“°°“√«‘®—¬À“°æ‘®“√≥“
√“¬¢âÕ®–æ∫«à“¢âÕ∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥ §◊Õ ∑à“π‡§¬‰¥âøíß
§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡À≈—° 3Õ 2  ®“°∫ÿ§§≈
μà“ßÊ ·≈â«æ∫«à“∑à“π¡’§«“¡‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“

¥â“π°“√μ—¥ ‘π„®æ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°

√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§
À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001 ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å
(r=0.405) ÷́Ëß —¡æ—π∏å°—∫§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¥â“π°“√
 ◊ËÕ “√ À“°¡’§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¥â“π°“√ ◊ËÕ “√ ¥â“π
°“√®—¥°“√∑’Ë¥’®–π”‰ª Ÿà°“√μ—¥ ‘π„®∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‚¥¬®“°
ß“π«‘®—¬¢Õß Damman ·≈–§≥–16 »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¢—¥¢«“ß
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πºŸâ‡¢â“
√à«¡∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æμË” æ∫«à“ 4 ªí®®—¬À≈—°¢Õß°“√
¢—¥¢«“ß°“√√—∫√Ÿâ·≈–μ—¥ ‘π„® §◊Õ 1) ºŸâ‡¢â“√à«¡‰¡à‡¢â“„®§«“¡
À¡“¬∑’Ë®– ◊ËÕ “√ 2) ºŸâ‡¢â“√à«¡¢“¥‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–
„Àâ‡¢â“„®ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 3) «—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬¢Õß
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‰¡à™—¥‡®π ·≈– 4) §«“¡√Ÿâ∑’Ëπ”¡“‰¡à‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπ”‡ πÕ
ºà“π “∏“√≥–

¥â“π°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕæ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°
√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§
À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001 ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å
(r=0.577)  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Ghisi ·≈–§≥–17 ∑’Ë
»÷°…“‚¥¬„™â·∫∫∑¥ Õ∫‡æ◊ËÕ«—¥°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ
æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ°“√«—¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß°“√Õà“π·≈–
§«“¡‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥âæ∫‡®Õ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫∫√‘°“√„π
 ∂“π∫√‘°“√ ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™â ◊ËÕÀ√◊ÕÕÿª°√≥å
∑’ËºŸâªÉ«¬æ∫‡ÀÁπ®“°°“√„™â∫√‘°“√ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥
∑“ß ÿ¢¿“æμË” §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ, ‡æ»™“¬, ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ
®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥, √–¥—∫°“√»÷°…“μË”, ‰¡à¡’ß“π∑”,
®”π«π°“√¡“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ È́”·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μμË” ®“°
ß“π«‘®—¬À“°æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¢âÕæ∫«à“ ¢âÕ∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥
§◊Õ ∑à“π¡’°“√„™â‡Àμÿº≈À√◊Õ¡’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¥’-¢âÕ‡ ’¬‡æ◊ËÕ
‡≈◊Õ°√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“° ◊ËÕμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
μ“¡À≈—° 3Õ 2 

¥â“π°“√®—¥°“√μπ‡Õßæ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°
√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§
À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001 ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å
(r=0.437) À“°æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¢âÕæ∫«à“ ¢âÕ∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥
§◊Õ ∑à“π‰¥âª√—∫ª√ÿßμπ‡Õß„Àâ¡’æƒμ‘°√√¡μ“¡À≈—° 3Õ 2 
∫àÕ¬§√—Èß‡æ’¬ß„¥  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬¢Õß The National
Health Education Standards: NHES ´÷Ëß∑”«‘®—¬„π
ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬18,19 ∑’Ë«à“ „π°“√æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ß
 ÿ¢¿“æμâÕßæ—≤π“°“√®—¥°“√μπ‡Õß√–¥—∫æ◊Èπ∞“π ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’
æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß®π¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈– “¡“√∂
∑∫∑«π«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ‡æ◊ËÕπ”¡“ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’
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ªØ‘∫—μ‘μπ„Àâ¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‰¥â
®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“ §«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ

¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫
æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß Nutbeam8 ‰¥â°≈à“««à“ §«“¡
©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ®–¡’º≈∑“ßμ√ß∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’æƒμ‘°√√¡
¥â“π ÿ¢¿“æ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß À“°∫ÿ§§≈¡’§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ
„π√–¥—∫¥’ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ®–¥’μ“¡‰ª¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°®–¡’
§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®  “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ ¡’∑—°…–°“√
 ◊ËÕ “√ °“√μ—¥ ‘π„® ®—¥°“√μπ‡Õß ·≈– “¡“√∂√Ÿâ‡∑à“∑—π
 ◊ËÕ‰¥â ‚¥¬ºŸâ¡’§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æπ—Èπ®–μâÕß¡’∑—°…–
æ◊Èπ∞“π¥â“π°“√øíß æŸ¥ Õà“π ·≈–‡¢’¬π∑’Ë®”‡ªìπμàÕ§«“¡
‡¢â“„®·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘„π™’«‘μª√–®”«—π  (√–¥—∫ªØ‘∫—μ‘ à«πμ—«)
μàÕ¡“„™â∑—°…–¥â“π°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡“ª√—∫
‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕæ—≤π“μπ‡Õß„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß ‡¡◊ËÕ‰¥â¡’°“√ªØ‘∫—μ‘®–∑”„Àâ‡°‘¥∑—°…–„π°“√∑”ß“π
√à«¡°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ (√–¥—∫ªØ‘ —¡æ—π∏å) ®“°π—Èπ‡¡◊ËÕæ—≤π“μàÕ
‡π◊ËÕß„™â∑—°…–∑“ß —ß§¡„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ √Ÿâ®—°‡≈◊Õ°„™â
¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·¬°·¬–≈—°…≥–°“√ ◊ËÕ “√ ∑—Èßª√–¬ÿ°μå„™â
¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ  “¡“√∂
ª√–¬ÿ°μå„™â¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„π°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–
§«∫§ÿ¡®—¥°“√ ∂“π°“√≥å„π°“√¥”√ß™’«‘μª√–®”«—π‰¥â
§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ√–¥—∫«‘®“√≥≠“≥‡πâπ°“√°√–∑”
¢Õßªí®‡®°∫ÿ§§≈ (individual action) ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡
º≈—°¥—π —ß§¡‰ªæ√âÕ¡°—π (√–¥—∫«‘®“√≥≠“≥)

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ §«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ

¥â“π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®, ¥â“π°“√ ◊ËÕ “√, ¥â“π°“√μ—¥ ‘π„®,
¥â“π°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ ·≈–¥â“π°“√®—¥°“√μπ‡Õß ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å∑“ß∫«°∑’Ë√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π
‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ¥—ßπ—Èπ
§«√®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ„Àâ°—∫
Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬®—¥„Àâ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡∞“πªØ‘∫—μ‘
°“√‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ª√–°Õ∫°—∫¡’
§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–Ωñ°°“√μ—¥ ‘π„®„π ∂“π°“√≥åμà“ßÊ
Õ’°∑—Èß¬—ß‡æ‘Ë¡°“√Ωñ°Ωπ‡√◊ËÕß°“√ ◊ËÕ “√, °“√®—¥°“√μπ‡Õß„π
 ∂“π°“√≥åμà“ßÊ ∑’Ë®—¥¢÷Èπμ“¡∞“π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π√Ÿª·∫∫¢Õß
°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

2. ®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ §«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ
¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß
∫«°∑’Ë√–¥—∫μË”°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥
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