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∫∑π”

À≠â“¥Õ°¢“« À√◊Õ Little iron weed ¡’™◊ËÕ∑“ß

«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Vernonia cinerea ®—¥Õ¬Ÿà„π«ß»å Asteraceae

‡ªìπæ◊™∑’Ëæ∫‰¥â„πÀ≈“¬ª√–‡∑» ‡™àπ ®’π ‡«’¬¥π“¡ æ¡à“ Õ‘π‡¥’¬

∫—ß°≈“‡∑» »√’≈—ß°“ ¡“‡≈‡ ’́¬ øî≈‘ªªîπ å ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ·Õø√‘°“

π‘«´’·≈π¥å·≈–‰∑¬ „πª√–‡∑»‰∑¬æ◊™™π‘¥π’È¡’™◊ËÕ‡√’¬°·μ°μà“ß

μ“¡·μà≈–∑âÕß∂‘Ëπ ‡™àπ À≠â“À¡ÕπâÕ¬ À≠â“≈–ÕÕß À≠â“¥Õ°¢“«

°â“π∏Ÿª ∂—Ë«·Œ–¥‘π ‡ ◊Õ “¡¢“ ·≈–À≠â“ “¡«—π ‚¥¬™◊ËÕ∑’Ëπ‘¬¡

„™â¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ çÀ≠â“¥Õ°¢“«é ·μà∑—Èßπ’È°Áæ∫«à“‡ªìπ™◊ËÕ∑’ËæâÕß

°—∫æ◊™Õ’°À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ À≠â“¬ÕπÀŸ Leptochloachinensis

(L.) Ness (Gramineae) °√–¥ÿ¡‡ß‘π Eriocaulonhenryanum

Ruhle (Eriocaulaceae) „πμ”√“·æ∑¬åÕ“¬ÿ√‡«∑π‘¬¡‡√’¬°

æ◊™™π‘¥π’È«à“ Sahadevi À≠â“¥Õ°¢“«‡ªìπ‰¡â≈â¡≈ÿ°Õ“¬ÿ 2-5 ª’

≈”μâπμ—Èßμ√ß ¡’°‘Ëß°â“ππâÕ¬ °‘Ëß·≈–°â“π‡√’¬«¡’≈—°…≥–‡ªìπ√àÕß

¡’¢π¢÷Èπª°§≈ÿ¡ „∫¡’≈—°…≥–‡ªìπª≈“¬¡πÀ√◊Õ·À≈¡ ¢Õ∫„∫

®—°øíπ‡≈◊ËÕ¬ „∫∫√‘‡«≥‚§πμâπ¡’¢π“¥„À≠à°«à“ª≈“¬¬Õ¥ ¥Õ°

‡ªìπ≈—°…≥–¥Õ°¬àÕ¬ ™àÕ¥Õ°°√–®ÿ°·πàπ ¡’ ’¡à«ßÀ√◊Õ™¡æŸ

‡¡◊ËÕ¥Õ°·°à®–°≈“¬‡ªìπ ’¢“« º≈‡ªìπ™π‘¥º≈·Àâß‡¡≈Á¥√àÕπ

(achene) ¡’‡¡≈Á¥‡¥’¬«√Ÿª∑√ß°√–∫Õ°·§∫ ’πÈ”μ“≈‡¢â¡

‡ª≈◊Õ°·¢Áß·Àâß‰¡à·μ° ¡’°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå‚¥¬„™â‡¡≈Á¥1-4

À≠â“¥Õ°¢“«¡’°“√π”¡“„™âª√–‚¬™πå·∑∫∑ÿ° à«π¢Õß

μâπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¬“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ ≈”μâπ „∫ ¥Õ° ‡¡≈Á¥ √“° ‡™àπ μ”√“

·æ∑¬åÕ“¬ÿ√‡«∑„™â∑—Èßμâπ¢ÕßÀ≠â“¥Õ°¢“«„π°“√√—°…“‰¢â

¡“≈“‡√’¬ ‚√§‡∑â“™â“ß ‡°≈◊ÈÕπ °“√·æ∑¬å·ºπ®’π„™â∑—Èßμâπ¢Õß

À≠â“¥Õ°¢“« √—°…“Õ“°“√‰¢â À«—¥ ‡®Á∫§Õ ª«¥À—« ‡≈◊Õ¥ÕÕ°

∫«¡ ‚√§∫‘¥ Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ÀπÕß μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–°“√·æ∑¬å

¥—Èß‡¥‘¡„™â„∫„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥¢âÕ√Ÿ¡“μÕ¬¥å ªí  “«–

· ∫¢—¥ °≈“° °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ëº‘«Àπ—ß4 °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°2 ‰¥âª√–™“ —¡æ—π∏å∂÷ß

 √√æ§ÿ≥¢ÕßÀ≠â“¥Õ°¢“««à“ “¡“√∂√—°…“‰¥âÀ≈“¬‚√§ ‡™àπ

√Ÿª∑’Ë 1 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßÀ≠â“¥Õ°¢“«
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 ¡“π·º≈ ‚√§À◊¥ ‚√§∫‘¥ ‰¢âÀ«—¥ ∑âÕß‡ ’¬ ≈¥°“√Õ—°‡ ∫

≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ≈¥Õ“°“√Õ¬“°∫ÿÀ√’Ë √«¡∂÷ß„™â„π‚√§¡–‡√Áß

∫“ß™π‘¥ πÕ°®“°π’È¬—ß„™â‡ªìπ à«πº ¡„πμ”√—∫¬“∫“ßμ”√—∫

®÷ßÕ“®‡√’¬°‰¥â«à“‡ªìπ ç¬“§√Õ∫®—°√«“≈é

®“°ß“π«‘®—¬¢Õßª√–¿—  √ ®“¥∫ÿππ“§3 ‰¥â·π–π”

«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√ °—¥À≠â“¥Õ°¢“« ‰«â∑—ÈßÀ¡¥ 3 «‘∏’

‰¥â·°à °“√ °—¥¥â«¬«‘∏’ soxhlet °“√ °—¥‚¥¬°“√°√–μÿâπ¥â«¬

§≈◊Ëπ ultrasonic ·≈–°“√ °—¥‚¥¬°“√°√–μÿâπ¥â«¬§≈◊Ëπ

‰¡‚§√‡«ø º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√ °—¥

 “√ ”§—≠

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’·≈– “√ °—¥∑“ß‡§¡’∑’Ëæ∫

„πÀ≠â“¥Õ°¢“«¡’À≈“¬™π‘¥ à«π„À≠à‡ªìπ “√„π°≈ÿà¡

sesquiterpenes lactones, pentacyclic-triterpene,

flavonoids, nitrate ·≈– nicotine ÷́Ëß “√·μà≈–™π‘¥®–¡’

ƒ∑∏‘Ï∑“ß™’«¿“æ∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕÕ°‰ª1 ¥—ßπ’È

 “√ °—¥®“°μâπÀ≠â“¥Õ°¢“« ª√–°Õ∫¥â«¬ “√

 ”§—≠ ‰¥â·°à glycosides, esters, flavonoids, steroids,

tannins ·≈– terpenoids ÷́Ëß¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥

 “√ alkaloid ¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–·≈–™à«¬

°√–μÿâπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π æ∫‰¥â„π„∫¡“°°«à“¥Õ°

¥â«¬μ—«∑”≈–≈“¬μà“ßÊ ®–‰¥â “√ °—¥∑’Ë·μ°μà“ß°—π∑—Èß¥â“π

ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ ‚¥¬ “√ °—¥À≠â“¥Õ°¢“«®–¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√≈–≈“¬„πμ—«∑”≈–≈“¬Õ‘π∑√’¬å∑’Ë¡’¢—È« Ÿß‰¥â¥’

·≈–«‘∏’°“√ °—¥À≠â“¥Õ°¢“«‚¥¬°“√°√–μÿâπ¥â«¬§≈◊Ëπ

‰¡‚§√‡«ø¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ °—¥¥’∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°‰¥â

ª√‘¡“≥ “√∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥„π‡«≈“∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ Õ—μ√“ à«π¢Õßμ—«

∑”≈–≈“¬∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ §◊Õ πÈ” : ethanol „πÕ—μ√“ à«π

40:60 (μ“√“ß∑’Ë 1)  ”À√—∫°“√º≈‘μ„π√–¥—∫Õÿμ “À°√√¡

§√—«‡√◊Õπ°Á “¡“√∂‡≈◊Õ°«‘∏’¥—Èß‡¥‘¡ ‡™àπ °“√μâ¡ À√◊Õ‡§’Ë¬«‰¥â

‡™àπ‡¥’¬«°—π

 “√ saponin ®“°¥Õ° ·≈– “√ flavonoid ®“°

„∫·≈–¥Õ° ¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ‚¥¬ “√ °—¥®“° à«π¥Õ°

¢ÕßÀ≠â“¥Õ°¢“« “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ B.cereus, E.aerogenus

·≈– S.aureus ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ „π¢≥–∑’Ë “√ °—¥®“°„∫¬—∫¬—Èß

‰¥â·§à‡™◊ÈÕ B.cereus ·≈– E.aerogenus

 “√ sesquiterpene lactones (vernolide A ·≈–

vernolide B) ¡’ƒ∑∏‘Ï∑“ß™’«¿“æ àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…

μàÕ‡´≈≈å¡–‡√Áß

 “√ nicotine ®—∫°—∫ nicotinic receptor ™à«¬≈¥

§«“¡Õ¬“°∫ÿÀ√’Ë·≈–≈¥Õ“°“√∂Õππ‘‚§μ‘π‰¥â

 “√ sodium nitrate ·≈– potassium nitrate

 “¡“√∂®—∫°—∫μÿà¡√—∫√ ∫π≈‘Èπ ∑”„Àâ≈‘Èπ™“ °“√√—∫√ 

μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√ °—¥®“°«‘∏’μà“ßÊ3

«‘∏’°“√ °—¥ μ—«∑”≈–≈“¬ ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ °—¥ √âÕ¬≈–¢Õßº≈º≈‘μ∑’Ë‰¥â

Soxhlet

Ultrasonic

ethanol

πÈ”

8 ™—Ë«‚¡ß

80 π“∑’

26.23

23.10

πÈ” : ethanol

(40 : 60)

πÈ”

πÈ”

-

-

13.05

13.05

Microwave

¢âÕ¡Ÿ≈ß“π«‘®—¬Õ◊Ëπ

°“√μâ¡

°“√‡§’Ë¬«

6 π“∑’

(180 watt)
27.88
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‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ∑”„Àâ≈¥Õ“°“√Õ¬“°∫ÿÀ√’Ë ·≈–≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â

®“°ß“π«‘®—¬¢Õß™“ππ∑å π—¬®‘μ√ ·≈–Õπÿ√—°…å ‡™◊ÈÕ¡—Ëß6

∑”°“√»÷°…“‡√◊ËÕß °“√ª√–‡¡‘πƒ∑∏‘Ïμâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¢Õß “√

ª√–°Õ∫√«¡øïπÕ≈·≈–π‘‚§μ‘π¢Õß ¡ÿπ‰æ√‰∑¬ 15 ™π‘¥

æ∫«à“  “√ °—¥À¬“∫À≠â“¥Õ°¢“«¡’ª√‘¡“≥π‘‚§μ‘π Ÿß

∑’Ë ÿ¥ (1.154±0.38 mg/g) ®“°°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬«‘∏’ high

performance liquid chromatography (HPLC) ·≈–°“√

»÷°…“º≈¢Õß “√ °—¥À≠â“¥Õ°¢“«‚¥¬„™âμ—«∑”≈–≈“¬

μà“ßÊ μàÕ°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬ª√–¿—  √

®“¥∫ÿππ“§3 ‡√◊ËÕß °“√·∑π∑’Ë¢Õß “√ °—¥À≠â“¥Õ°¢“«μàÕ

°“√®—∫¢Õß [3H] nicotine ( “√ nicotine ∑’Ëμ‘¥©≈“°¥â«¬

‰Õ‚´‚∑ª°—¡¡—πμ√—ß ’ [3H] ∑”„Àâ “¡“√∂®—∫°—∫ receptor ‰¥â

Õ¬à“ß®”‡æ“–  ‡æ◊ËÕ„™â»÷°…“°“√®—∫°—π√–À«à“ß “√°—∫ receptor

¥â«¬«‘∏’ radioligand binding assay) °—∫ nicotinic receptor

„π ¡Õß¢ÕßÀπŸ¢“« ‚¥¬π” ¡ÕßÀπŸ¢“«„À≠à∑’Ë‰¡à¡’æ¬“∏‘

 ¿“æ¢Õß‚√§ ¡“∫à¡°—∫ “√ °—¥®“°À≠â“¥Õ°¢“«∑’Ë °—¥

®“°μ—«∑”≈–≈“¬μà“ß°—π∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 0.05, 0.1, 0.25,

0.5, 1, 2.5, 5 ·≈– 10 mg/ml ·≈â«π”‰ª«—¥§à“°“√·∑π∑’Ë [3H]

nicotine ¥â«¬«‘∏’ radioligand binding assay ·≈–· ¥ß

‡ªìπ§à“§«“¡ “¡“√∂¢Õß ligand „π°“√®—∫°—∫ receptor º≈

°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ °“√®—∫°—∫ nicotinic receptor ¢Õß “√

 °—¥À≠â“¥Õ°¢“«∑’Ë‰¥â®“°μ—«∑”≈–≈“¬μà“ß™π‘¥°—π ¡’§à“‰¡à

μà“ß°—π ·≈– “√ °—¥À≠â“¥Õ°¢“«∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπμà“ß°—π°Á„Àâ

º≈‰¡àμà“ß°—π¥â«¬

À≠â“¥Õ°¢“«°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

„πª√–‡∑»‰∑¬ ªí®®ÿ∫—π¡’°“√æ—≤π“ Ÿμ√μ”√—∫¢Õß

À≠â“¥Õ°¢“«„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ° ”À√—∫ºŸâ∑’Ë

μâÕß°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ ™“™ß ≈Ÿ°Õ¡‡¡Á¥·¢Áß ·§ª´Ÿ≈ ≈Ÿ°Õ¡‡®≈≈’Ë

·≈–§ÿ°°’ÈÀ≠â“¥Õ°¢“« ‡π◊ËÕß®“°À≠â“¥Õ°¢“«¡’ “√ ”§—≠∑’Ë

™à«¬≈¥Õ“°“√Õ¬“°∫ÿÀ√’Ë ‰¥â·°à sodium nitrate, potassium

nitrate ·≈– nicotine ‚¥¬º≈‘μ¿—≥±å„π√Ÿª·∫∫¬“™ß‡ªìπ

√Ÿª·∫∫∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë‡μ√’¬¡

ßà“¬ ‰¡àμâÕß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ´—∫ ấÕπ ´÷Ëß√Ÿª·∫∫π’È∂Ÿ°∫√√®ÿ‡¢â“„π

∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“μ‘ æ.». 2554 „π à«π¢Õß¬“∑’Ëæ—≤π“®“°

 ¡ÿπ‰æ√„π¢âÕ∫àß„™â«à“  “¡“√∂™à«¬≈¥Õ“°“√Õ¬“°∫ÿÀ√’Ë‰¥â ‡¡◊ËÕ

ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√μ‘¥∫ÿÀ√’Ë√—∫ª√–∑“π¬“™ß ®–√Ÿâ ÷°™“∑’Ë≈‘ÈπÀ√◊Õ√Ÿâ ÷°

Ω“¥≈‘Èπ ∑”„Àâ‰¡à√Ÿâ ÷°Õ¬“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √Ÿâ ÷°‡À¡Áπ∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ‡¡◊ËÕ

 Ÿ∫·≈â«®–√Ÿâ ÷°Õ¬“°Õ“‡®’¬π ¢π“¥·≈–«‘∏’„™â∑’Ë·π–π”§◊Õ

√—∫ª√–∑“π§√—Èß≈– 2 °√—¡ ™ßπÈ”√âÕπª√–¡“≥ 120-200

¡‘≈≈‘≈‘μ√ √—∫ª√–∑“πÀ≈—ßÕ“À“√ «—π≈– 3-4 §√—Èß7

®“°°“√»÷°…“„πªï æ.». 2552 ‚¥¬»ÿ¿°‘® «ß»å«‘«—≤ππÿ°‘®

·≈–§≥–8 ´÷Ëß»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢ÕßÀ≠â“¥Õ°¢“«„π°“√‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë ·∫∫ randomized, single blind, placebo-controlled,

parallel trial ∑’Ë§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë  ∂“∫—π∏—≠≠“√—°…å ºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬∑—Èß ‘Èπ 64 √“¬ ·∫àß‡¢â“°≈ÿà¡»÷°…“·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·∫∫ ÿà¡ (block randomization) °≈ÿà¡≈– 32 §π ‚¥¬°≈ÿà¡

»÷°…“‰¥â√—∫™“™ßÀ≠â“¥Õ°¢“« 1 ´Õß ´Õß≈– 3 °√—¡ ™ß°—∫

πÈ”√âÕπ 150 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ∑‘Èß‰«â‡ªìπ‡«≈“ 15 π“∑’ ¥◊Ë¡«—π≈– 3 §√—Èß

À≈—ßÕ“À“√ ‡ªìπ‡«≈“ 14 «—π  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫™“™ß„∫

À¡àÕπ‡ªìπ¬“À≈Õ° ∑—Èß 2 °≈ÿà¡‰¥â√—∫§”·π–π”„π°“√‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë√à«¡¥â«¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ëμ‘¥μ“¡º≈ «—¥º≈°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë®“°°“√

√“¬ß“π‚¥¬μ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß ·≈–¬◊π¬—πº≈®“°°“√μ√«® cotinine

„πªí  “«– °”Àπ¥«—π‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ«—π∑’Ë 8 ¢Õß°“√√—°…“

·≈–μ‘¥μ“¡º≈°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑ÿ° 2, 4, 8, 12 ·≈– 16  —ª¥“Àå

°“√«—¥º≈æ‘®“√≥“®“°Õ—μ√“°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

(continuous abstinence rate; CAR) ·≈–Õ—μ√“°“√‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ëμ≈Õ¥ 1  —ª¥“Àå°àÕπ«—πª√–‡¡‘πº≈ (point prevalence

abstinence rate; PAR) º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ §à“ CAR ·≈–

PAR ¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“¡’·π«‚πâ¡ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ „π∑ÿ°§√—Èß

∑’Ëμ‘¥μ“¡º≈ ·μà‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

‡π◊ËÕß®“°¡’Õ“ “ ¡—§√®”π«ππâÕ¬ ∑”„Àâ°“√∑¥ Õ∫∑“ß

 ∂‘μ‘‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–¡’√–¬–‡«≈“°“√√—°…“ —Èπ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫√–¬–

‡«≈“°“√√—°…“¥â«¬¬“‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡“μ√∞“π (μ“√“ß∑’Ë 2)
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μàÕ¡“„πªï æ.». 2551 ¥≈√«’ ≈’≈“√ÿàß√–¬—∫·≈–§≥–9

‰¥â»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

√à«¡°—∫°“√„™â ¡ÿπ‰æ√À≠â“¥Õ°¢“« ‡æ◊ËÕ°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ∑”°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡

Õ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’§«“¡ª√– ß§å®–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë√à«¡°—∫¡’°“√μ‘¥ “√

π‘‚§μ‘π„π√–¥—∫ª“π°≈“ß¢÷Èπ‰ª ‚¥¬·∫àß°≈ÿà¡°“√»÷°…“ÕÕ°

‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â ¡ÿπ‰æ√À≠â“¥Õ°¢“«Õ¬à“ß‡¥’¬«

°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–‰¥â√—∫ ¡ÿπ‰æ√

À≠â“¥Õ°¢“« ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬¡’≈—°…≥–‚ª√·°√¡ §◊Õ

°“√«‘Ëß∫π‡§√◊ËÕß«‘Ëß·∫∫ “¬æ“π  à«π ¡ÿπ‰æ√À≠â“¥Õ°¢“«

®–„™â‡ªìπ°“√μâ¡‡æ◊ËÕ√—∫ª√–∑“π „π à«π¢Õß°≈ÿà¡∑’ËÕÕ°

°”≈—ß°“¬À√◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë√—∫ª√–∑“πÀ≠â“¥Õ°¢“«®–„Àâ∑” 3 «—π

μàÕ —ª¥“Àåμ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“ 8  —ª¥“Àå  ”À√—∫μ—«·ª√„π

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–∑”°“√μ√«®«—¥ ¡√√∂¿“æ∑“ß√à“ß°“¬

 ¡√√∂¿“æªÕ¥ ¿“«– oxidative stress πÕ°®“°π’È¡’°“√

μ‘¥μ“¡Õ—μ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–Õ—μ√“°“√

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπ®”π«π 4 §√—Èß ‰¥â·°à °àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√À≈—ß

√–¬–»÷°…“ 8  —ª¥“Àå ·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈„π —ª¥“Àå∑’Ë 20

·≈– 32 º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬√à«¡°—∫

 ¡ÿπ‰æ√À≠â“¥Õ°¢“« “¡“√∂≈¥®”π«π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë≈ß‰¥â

¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ ¡ÿπ‰æ√À≠â“

¥Õ°¢“«Õ¬à“ß‡¥’¬«À√◊Õ°≈ÿà¡∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’Õ—μ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥â“πÕ—μ√“

°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§à“ Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬√à«¡°—∫

 ¡ÿπ‰æ√À≠â“¥Õ°¢“« ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡„™â ¡ÿπ‰æ√

À≠â“¥Õ°¢“«À√◊Õ°≈ÿà¡∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

πÕ°®“°π’Èº≈°“√»÷°…“¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

√à«¡°—∫°“√„™â ¡ÿπ‰æ√À≠â“¥Õ°¢“« ™à«¬∑”„Àâ ¡√√∂¿“æ

∑“ß°“¬·≈–ªÕ¥¥’¢÷Èπ ≈¥¿“«– oxidative stress ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

®÷ß¡’°“√π”‰ª„™â„π§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬·Ààß

‡™àπ ‚√ßæ¬“∫“≈∑à“·´– ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ÕŸà∑Õß

„πªï æ.». 2554 ¥≈√«’ ≈’≈“√ÿàß√–¬—∫·≈–§≥–10 ‰¥â

§‘¥§âπæ—≤π“ Ÿμ√μ”√—∫À≠â“¥Õ°¢“«„π√Ÿª·∫∫≈Ÿ°Õ¡ ¡ÿπ‰æ√

‚¥¬¡’ “√ °—¥ ¡ÿπ‰æ√À≠â“¥Õ°¢“«‡ªìπ “√ ”§—≠√à«¡°—∫

 “√æ◊Èπ∞“π ”À√—∫º≈‘μ≈Ÿ°Õ¡™π‘¥Õ—¥‡¡Á¥ ·≈–¡’°“√§«∫§ÿ¡

ª√‘¡“≥ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π≈Ÿ°Õ¡·μà≈–‡¡Á¥ ‡æ◊ËÕ„ÀâÕ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫

∑’Ë –¥«°μàÕ°“√„™âß“π Õ“ “ ¡—§√‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

5-30 ¡«πμàÕ«—π ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫™“™ß

À≠â“¥Õ°¢“« 32 √“¬ ‚¥¬·™à™“„ππÈ”√âÕπ ∑‘Èß‰«â 5 π“∑’ °àÕπ

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑ÿ°§√—Èß „Àâ®‘∫Õ¡‰«â„πª“°ª√–¡“≥ 2 π“∑’ ·≈â«

°≈◊π≈ß‰ª „™â‰¡à‡°‘π 3 ´ÕßμàÕ«—π ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫≈Ÿ°Õ¡

 ¡ÿπ‰æ√À≠â“¥Õ°¢“« ®”π«π 70 √“¬ ‚¥¬√—∫ª√–∑“π

≈Ÿ°Õ¡„ÀâÕ¡®π≈–≈“¬„πª“°™â“Ê °àÕπ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑ÿ°§√—Èß

§√—Èß≈– 1 ‡¡Á¥ «—π≈– 10 ‡¡Á¥ μ‘¥μàÕ°—π∑ÿ°«—π º≈°“√»÷°…“

μ“√“ß∑’Ë 2 CAR ·≈– PAR ¢Õß°“√„™â™“™ßÀ≠â“¥Õ°¢“«‡æ◊ËÕ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‡∑’¬∫°—∫¬“À≈Õ°

 —ª¥“Àå∑’Ë 2

 —ª¥“Àå∑’Ë 4

 —ª¥“Àå∑’Ë 8

 —ª¥“Àå∑’Ë 12

 —ª¥“Àå∑’Ë 16

°≈ÿà¡»÷°…“

(N=32)

√–¬–‡«≈“

CAR PAR

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

(N=32)
p-value

°≈ÿà¡»÷°…“

(N=32)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

(N=32)
p-value

37.50%

34.40%

31.30%

28.10%

28.10%

34.40%

25.00%

18.80%

12.50%

12.50%

0.794

0.412

0.248

0.120

0.120

37.50%

46.90%

46.90%

43.80%

40.60%

34.40%

34.40%

28.10%

21.90%

21.90%

0.794

0.309

0.121

0.062

0.106
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æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫≈Ÿ°Õ¡ ¡ÿπ‰æ√À≠â“¥Õ°¢“« “¡“√∂

™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â¿“¬„π‡«≈“ 6-13 «—π  à«π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫™“™ß

„™â‡«≈“„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëπ“π°«à“ §◊Õ 9-24 «—π · ¥ß«à“

º≈‘μ¿—≥±åÀ≠â“¥Õ°¢“«„π√Ÿª·∫∫≈Ÿ°Õ¡„Àâª√– ‘∑∏‘º≈„π

°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â¥’°«à“„π√Ÿª·∫∫™“™ß º≈‘μ¿—≥±å¥—ß°≈à“«¡’°“√

®¥Õπÿ ‘∑∏‘∫—μ√·≈â«„πªï æ.». 2557 ‚¥¬„™â™◊ËÕ«à“ çº≈‘μ¿—≥±å

≈Ÿ°Õ¡ ¡ÿπ‰æ√À≠â“À¡ÕπâÕ¬∑’Ë¡’ √√æ§ÿ≥™à«¬≈¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

·≈–°√√¡«‘∏’°“√º≈‘μ≈Ÿ°Õ¡¥—ß°≈à“«é (‡≈¢∑’ËÕπÿ ‘∑∏‘∫—μ√

9206)10

πÕ°®“°π’È„πªï æ.». 2554 «—π¥’ ‰μ√¿æ °ÿ≈ ·≈–

§≥–11 ¬—ß‰¥â»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß ¡ÿπ‰æ√À≠â“¥Õ°¢“«

™π‘¥·§ª Ÿ́≈„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫ double

blind randomized controlled trial ∑’Ë§≈‘π‘°‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å °≈ÿà¡»÷°…“‰¥â√—∫ºß·Àâß¢ÕßÀ≠â“

¥Õ°¢“«∫√√®ÿ„π·§ª´Ÿ≈‡¡Á¥≈– 500 ¡‘≈≈‘°√—¡ √—∫ª√–∑“π

2 ·§ª´Ÿ≈ «—π≈– 3 §√—Èß °àÕπÕ“À“√ ‡ªìπ‡«≈“ 4  —ª¥“Àå

 à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®–‰¥â√—∫¬“À≈Õ° ‚¥¬∑’Ë∑—Èß 2 °≈ÿà¡®–‰¥â

√—∫§”·π–π”„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë√à«¡¥â«¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’°“√μ‘¥μ“¡

º≈„π —ª¥“Àå∑’Ë 4, 8 ·≈–12  º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ §à“ CAR ·≈–

PAR „π°≈ÿà¡»÷°…“∑’Ë„™â ¡ÿπ‰æ√À≠â“¥Õ°¢“« ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß

°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ∑—Èß„π™à«ß°“√√—°…“·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

·μà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ Õ“®‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’

®”π«ππâÕ¬ ·≈–¢π“¥À≠â“¥Õ°¢“«∑’Ë„™âμË”‡°‘π‰ª ®÷ß‡ÀÁπ

ª√– ‘∑∏‘º≈‰¥â‰¡à‡¥àπ™—¥ °“√»÷°…“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√„Àâ

À≠â“¥Õ°¢“«„π√Ÿª·∫∫·§ª´Ÿ≈¡’·π«‚πâ¡«à“®–„™â‰¥âº≈

‡æ√“–°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢ÕßÀ≠â“¥Õ°¢“«‰¡à‡æ’¬ß·μàÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï∑“ßª“°‚¥¬∑”„Àâ≈‘Èπ·≈–ª√– “∑√—∫√ ‡ª≈’Ë¬π‰ª °“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¡àÕ√àÕ¬ ·μà¬—ß¡’°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÕ¬à“ßÕ◊Ëπ√à«¡¥â«¬

·≈– “√ ”§—≠πà“®–¥Ÿ¥´÷¡‰¥â∑’Ë∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ®÷ß§«√∑”°“√

»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∂÷ß°≈‰°≈°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï√–¬–‡«≈“·≈–¢π“¥¬“

∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ‰ª„πÕπ“§μ (μ“√“ß∑’Ë 3)

μàÕ¡“„πªï æ.». 2558 Õπ—πμå ‰™¬°ÿ≈«—≤π“·≈–§≥–12

‰¥â»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßÕ“ “ ¡—§√√–À«à“ß°“√

„™â™“™ßÀ≠â“¥Õ°¢“«°—∫πÈ”¬“∫â«πª“° 0.5% sodium nitrate

≥ ‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈∫—««—¥ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ quasi-experimental design ºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“ 52 √“¬ ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë„™âπÈ”¬“∫â«πª“° 0.5%

sodium nitrate ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë„™â™“™ßÀ≠â“¥Õ°¢“« º≈°“√

»÷°…“æ∫«à“ §ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡

¥â“πÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑—Ë«‰ª ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‚¥¬√«¡¢Õß°≈ÿà¡

∑’Ë„™â™“™ßÀ≠â“¥Õ°¢“« Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™âπÈ”¬“∫â«πª“° 0.5%

sodium nitrate Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ÷́Ëß¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«

π—∫«à“‡°‘¥ª√–‚¬™πå°—∫∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡

¡—Ëπ„®„π°“√π”™“™ßÀ≠â“¥Õ°¢“«¡“„™â·∑ππÈ”¬“∫â«πª“°

0.5% sodium nitrate πÕ°®“°®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’·≈â«¬—ß

∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’Õ’°¥â«¬ (μ“√“ß∑’Ë 4)

μ“√“ß∑’Ë 3 CAR ·≈– PAR ¢Õß°“√„™â¬“‡¡Á¥·§ª´Ÿ≈À≠â“¥Õ°¢“«11

 —ª¥“Àå∑’Ë 4

 —ª¥“Àå∑’Ë 8

 —ª¥“Àå∑’Ë 12

°≈ÿà¡»÷°…“

(N=32)

√–¬–‡«≈“

CAR PAR

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

(N=32)
p-value

°≈ÿà¡»÷°…“

(N=32)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

(N=32)
p-value

28.60%

28.60%

22.90%

15.20%

12.10%

9.10%

0.246

0.135

0.189

31.40%

34.30%

34.30%

27.20%

18.20%

15.20%

0.793

0.173

0.094
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μ“√“ß∑’Ë 4 §à“ ∂‘μ‘‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√“¬¥â“π·≈–¿“æ√«¡¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫πÈ”¬“

∫â«πª“°·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫™“™ßÀ≠â“¥Õ°¢“«12

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫™“™ßÀ≠â“¥Õ°¢“«

(N=20) Mean ±±±±±  S.D.

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫πÈ”¬“∫â«πª“°

(N=32) Mean ±±±±±  S.D.
p-value

34.65 ± 4.87

48.65 ± 2.70

83.30 ± 5.96

18.00 ± 2.14

20.09 ± 4.51

38.09 ± 6.00

<0.001

<0.001

<0.001

§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß®‘μ«‘∑¬“ —ß§¡∑’Ë¡’μàÕ

°“√„™â¬“™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‚¥¬∑—Ë«‰ª®“°°“√

„™â¬“™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√«¡

„πªï∂—¥¡“ æ.». 2559 Õπ—πμå ‰™¬°ÿ≈«—≤π“·≈–§≥–13

‰¥âæ—≤π“ Ÿμ√μ”√—∫À≠â“¥Õ°¢“«¢÷Èπ¡“„À¡à„π√Ÿª·∫∫§ÿ°°’È

·≈–»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  ·∫∫ quasi-

experimental design „πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 13-14 ªï

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 3-4 ¡«πμàÕ«—π π“π 5-14 ‡¥◊Õπ ®”π«π 63 √“¬

·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫§ÿ°°’ÈÀ≠â“¥Õ°¢“« ´÷Ëß¡’ºß·ÀâßÀ≠â“

¥Õ°¢“« 1.2 °√—¡μàÕ™‘Èπ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫§ÿ°°’È∑’Ë‰¡à¡’ à«πº ¡

¢ÕßÀ≠â“¥Õ° ∑—Èß 2 °≈ÿà¡‰¥â√—∫«—π≈– 5 ™‘Èπ ‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ

μ‘¥μ“¡º≈ „π —ª¥“Àå∑’Ë 4, 12 ·≈– 24   º≈°“√»÷°…“æ∫«à“

μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“μ‘¥μ“¡º≈ 24  —ª¥“Àå °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫§ÿ°°’È

À≠â“¥Õ°¢“«¡’Õ—μ√“°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·≈–¡’√–¥—∫¢Õß°ä“´§“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å

„π≈¡À“¬„®ÕÕ°μË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫ ‰¥â·°à ª“°·Àâß ‡®Á∫§Õ ·≈–‡æ‘Ë¡√–¥—∫§«“¡

¥—π‚≈À‘μ (μ“√“ß∑’Ë 5)

μ“√“ß∑’Ë 5 CAR ·≈– PAR ¢Õß°“√„™â§ÿ°°’ÈÀ≠â“¥Õ°¢“«13

 —ª¥“Àå∑’Ë 4
 —ª¥“Àå∑’Ë 12
 —ª¥“Àå∑’Ë 24

°≈ÿà¡»÷°…“ (N=32)√–¬–‡«≈“

CAR

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (N=32) p-value

81.80%
97.00%
81.80%

3.30%
6.70%

13.30%

<0.001
<0.001
<0.001

°“√»÷°…“≈à“ ÿ¥„πªï æ.». 2560 ‚¥¬Õπ—πμå ‰™¬°ÿ≈«—≤π“

·≈–§≥–14 ‰¥â§‘¥§âππ«—μ°√√¡≈Ÿ°Õ¡‡®≈≈’ËÀ≠â“¥Õ°¢“«‡æ◊ËÕ

™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ quasi-experimental

design „πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡ªìπ∑À“√Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 25-27 ªï  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

ª√–¡“≥ 12 ¡«πμàÕ«—π ‡ªìπ‡«≈“ 1-3 ªï ∑—ÈßÀ¡¥ 50 √“¬

°≈ÿà¡»÷°…“„Àâ√—∫ª√–∑“π≈Ÿ°Õ¡‡®≈≈’ËÀ≠â“¥Õ°¢“««—π≈–

5-8 ™‘Èπ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¥â«¬«‘∏’À—°¥‘∫

‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ Õ—μ√“°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß√–À«à“ß 2 °≈ÿà¡ ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·μà°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫≈Ÿ°Õ¡‡®≈≈’Ë¡’√–¥—∫¢Õß

°ä“´§“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–‡°‘¥Õ“°“√∂Õππ‘‚§μ‘ππâÕ¬°«à“ º≈¢â“ß‡§’¬ß

∑’Ëæ∫ §◊Õ ª“°·≈–§Õ·Àâß Õ“®æ∫Õ“°“√ª«¥À—« πÕπ‰¡àÀ≈—∫

‰¥â∫â“ß ºŸâ„™â≈Ÿ°Õ¡‡®≈≈’Ë¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√ ™“μ‘ ·≈–√Ÿª·∫∫

¢Õßº≈‘μ¿—≥±å¡’§«“¡ –¥«°μàÕ°“√„™â ¥—ßπ—Èπº≈‘μ¿—≥±åÀ≠â“

¥Õ°¢“«„π√Ÿª·∫∫§ÿ°°’È·≈–≈Ÿ°Õ¡‡®≈≈’Ë  “¡“√∂„™â‡ªìπ



«“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’ ªï∑’Ë 43 ©∫—∫∑’Ë 3 °—π¬“¬π-∏—π«“§¡ 2561  249

¥â“πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¡’°“√»÷°…“„πªï æ.». 2561

‚¥¬¿“πÿæß»å  æÿ∑∏√—°…å ·≈–§≥–15 ‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫

systematic review ·≈– meta-analysis æ∫«à“ Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Õ“°“√‡«’¬π»’√…– √Õß≈ß¡“

‰¥â·°à ßà«ßπÕπ ª«¥∑âÕß ª«¥»’√…– ·≈–„® —Ëπ  à«πÕ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë∑”„ÀâÀ¬ÿ¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â §◊Õ ™“≈‘Èπ ‡À¡Áπ

°≈‘Ëπ∫ÿÀ√’Ë ·≈–§≈◊Ëπ‰ â ·μà‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â„πºŸâ∑’Ëμ‘¥π‘‚§μ‘π√–¥—∫πâÕ¬∂÷ß

ª“π°≈“ß ÷́ËßÕ“®æ∫º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫‰¥â∑—Ë«‰ª ‡™àπ ª“°·Àâß

§Õ·Àâß ‚¥¬ À“°¥◊Ë¡πÈ”μ“¡‡¬Õ–Ê ®–™à«¬≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß

¥—ß°≈à“«‰¥â ·≈–¢≥–π’È°”≈—ßÕ¬Ÿà„π°√–∫«π°“√¬◊Ëπ¢Õ ‘∑∏‘∫—μ√

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈‘μ¿—≥±åÀ≠â“¥Õ°¢“«®“°

ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“„π√Ÿª·∫∫™“™ß ¬“·§ª´Ÿ≈·≈–§ÿ°°’È®“°

À≠â“¥Õ°¢“« æ∫«à“ „π —ª¥“Àå∑’Ë 4 ·≈– 12 §ÿ°°’ÈÀ≠â“¥Õ°¢“«

¡’Õ—μ√“°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß Ÿß ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ √–¬–‡«≈“„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–

®”π«π¡«π∑’Ë Ÿ∫πâÕ¬°«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫™“™ß·≈–·§ª´Ÿ≈

®÷ß àßº≈∑”„Àâ¡’Õ—μ√“°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡“°°«à“  ”À√—∫√Ÿª·∫∫

™“™ßæ∫«à“„Àâ§à“  CAR  Ÿß°«à“·∫∫¬“·§ª´Ÿ≈‡≈Á°πâÕ¬  ∑—Èßπ’È

Õ“®‡π◊ËÕß®“°°“√‰¥â√—∫ª√‘¡“≥À≠â“¥Õ°¢“«‚¥¬√«¡μàÕ«—π

¡“°°«à“ (μ“√“ß∑’Ë 6)

μ“√“ß∑’Ë 6 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—μ√“°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß (CAR) ·≈–Õ—μ√“°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëμ≈Õ¥ 1  —ª¥“Àå°àÕπ«—πª√–‡¡‘π

º≈ (PAR) ¢Õßº≈‘μ¿—≥±å„π√Ÿª·∫∫μà“ß Ê

™“™ß 3 °√—¡√Ÿª·∫∫º≈‘μ¿—≥±åÀ≠â“¥Õ°¢“« ·§ª Ÿ́≈ 500 ¡‘≈≈‘°√—¡ §ÿ°°’È 1.2 °√—¡

ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

* Õ“¬ÿ, ªï (mean ± SD)

* √–¬–‡«≈“ Ÿ∫, ªï (mean ± SD)

* ®”π«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫μàÕ«—π,¡«π(mean ± SD)

40.13 ± 11.86

23.44 ± 11.79

19.88 ± 10.57

47.26 ± 12.69

28.23 ± 13.12

13.57 ± 4.98

13.6 ± 0.7

1.13 ± 1.08

2.6 ± 3.6

PAR  —ª¥“Àå∑’Ë 2

 —ª¥“Àå∑’Ë 4

 —ª¥“Àå∑’Ë 8

 —ª¥“Àå∑’Ë 12

«‘∏’°“√√—∫ª√–∑“π ™ß¥◊Ë¡ 1 ´Õß μàÕπÈ” 150

¡≈. ¥◊Ë¡«—π≈– 3 §√—Èß

§√—Èß≈– 2 ·§ª Ÿ́≈ «—π≈–

3 §√—Èß °àÕπÕ“À“√

√—∫ª√–∑“π«—π≈–

5 ™‘Èπ

¢π“¥¬“∑’Ë‰¥â√—∫μàÕ«—π 9 °√—¡/«—π 3 °√—¡/«—π 6 °√—¡/«—π

«—π°”Àπ¥‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë «—π∑’Ë 8 «—π∑’Ë 8 -

CAR  —ª¥“Àå∑’Ë 2

 —ª¥“Àå∑’Ë 4

 —ª¥“Àå∑’Ë 8

 —ª¥“Àå∑’Ë 12

37.50%

34.40%

31.30%

28.10%

-

28.60%

28.60%

22.90%

-

81.80%

-

97.00%

37.50%

46.90%

46.90%

43.80%

-

31.40%

34.30%

34.30%
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°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑“ß§≈‘π‘°Õ◊ËπÊ ¢ÕßÀ≠â“¥Õ°¢“«

ƒ∑∏‘Ï„π°“√μàÕμâ“π‡´≈≈å¡–‡√Áß

®“°°“√»÷°…“„πªï æ.». 2554 ‚¥¬ Sangeetha ·≈–

§≥–16 ∑¥ Õ∫ƒ∑∏‘Ï¢ÕßÀ≠â“¥Õ°¢“«„π°“√μâ“π‡´≈≈å¡–‡√Áß

„πÀπŸæ—π∏ÿå Swiss Albino mice ∑’Ë‰¥â√—∫‡´≈≈å¡–‡√Áß™π‘¥

Daltonûs ascitic lymphoma (DAL) ·∫àßÀπŸ‰¡´å‡ªìπ 6 °≈ÿà¡

°≈ÿà¡∑’Ë 1 ÀπŸ‰¡´åª°μ‘ °≈ÿà¡∑’Ë 2-6 ÀπŸ‰¡´å‰¥â√—∫‡´≈≈å¡–‡√Áß

™π‘¥ DAL ‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√∑¥ Õ∫‚¥¬„™â«‘∏’°“√©’¥ “√

∑’Ë·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–°≈ÿà¡ ¥—ßπ’È °≈ÿà¡∑’Ë 2 ‰¥â√—∫‡æ’¬ß Saline

(cancer control) °≈ÿà¡∑’Ë 3 ‰¥â√—∫ 5-fluorouracil ¢π“¥

20 mg/kg °≈ÿà¡∑’Ë 4-6 ®–‰¥â√—∫ “√ °—¥®“°À≠â“¥Õ°¢“«

¥â«¬μ—«∑”≈–≈“¬∑’Ëμà“ß°—π∑’Ë °—¥‚¥¬„™â«‘∏’ soxhlet ‡ªìπ‡«≈“

72 ™—Ë«‚¡ß ‰¥â·°à petroleum ether extract ¢ÕßÀ≠â“¥Õ°¢“«

(PEVC) chloroform extract ¢ÕßÀ≠â“¥Õ°¢“« (CEVC)

·≈– 70% ethanol extract ¢ÕßÀ≠â“¥Õ°¢“« (EEVC) ¢π“¥

500 mg/kg √–¬–‡«≈“„π°“√∑¥ Õ∫ 14 «—π º≈°“√»÷°…“

æ∫«à“ “√ °—¥®“° EEVC ·≈– CEVC  “¡“√∂μâ“π¡–‡√Áß™π‘¥

Daltonûs Ascitic Lymphoma ‰¥â‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫„πÀπŸ‰¡ ǻ

‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂≈¥®”π«π‡´≈≈å¡–‡√Áß ¬◊¥Õ“¬ÿ¢—¬¢ÕßÀπŸ‰¡´å

≈¥ cholesterol ·≈–¡’§à“μ—«·ª√„π√–∫∫‡≈◊Õ¥‡ªìπ‰ª

„π∑‘»∑“ß„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√„™â¬“ 5-fluorouracil Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

ƒ∑∏‘Ï„π°“√≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

®“°°“√»÷°…“„πªï æ.». 2556 ‚¥¬ Sayeed ·≈–

§≥–17 »÷°…“°“√„™âμ”√—∫ ¡ÿπ‰æ√À≠â“¥Õ°¢“«„π°“√√—°…“

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ´÷Ëß‡ªìπ¡“π“π°«à“ 6 ‡¥◊Õπ ·∫∫

single-center, randomized, placebo-controlled,

crossover study ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡ A ‰¥â√—∫

μ”√—∫ ¡ÿπ‰æ√À≠â“¥Õ°¢“«„π√Ÿª·∫∫¬“≈Ÿ°°≈Õπ ¢π“¥¬“

2 °√—¡ «—π≈– 3 §√—Èß ·≈–°≈ÿà¡ B ‰¥â√—∫¬“À≈Õ° ‡ªìπ‡«≈“

3 ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°π—Èπ®–∑”°“√ ≈—∫¬“∑’Ë„Àâ√–À«à“ß Õß°≈ÿà¡

»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥π“π 6 ‡¥◊Õπ ∑—Èß 2 °≈ÿà¡®–‰¥â√—∫§”·π–π”„π

‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √à«¡°—∫°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ∑—Èß°≈ÿà¡ A ·≈–

°≈ÿà¡ B ¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈  HbA1c, total cholesterol, LDL ·≈–

triglyceride ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¬“

≈Ÿ°°≈ÕπÀ≠â“¥Õ°¢“« ·≈–‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘¢Õß√–¥—∫‡Õπ‰´¡å AST, ALT À√◊Õ§à“

creatinine · ¥ß«à“ °“√„™â¬“≈Ÿ°°≈ÕπÀ≠â“¥Õ°¢“«

‰¡à‰¥â∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åμàÕ°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫

·≈–‰μ ¥—ßπ—Èπ°“√√—°…“‚¥¬°“√„™âμ”√—∫ ¡ÿπ‰æ√À≠â“¥Õ°¢“«

™à«¬≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â

ƒ∑∏‘Ï„π°“√μàÕμâ“π “√Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–

®“°°“√»÷°…“„πªï æ.». 2556 ‚¥¬ Nishadh ·≈–

§≥–18 ‰¥â∑”°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï„π°“√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–·≈–

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’¢ÕßÀ≠â“¥Õ°¢“«„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß

‚¥¬„™â à«π„∫ ¥π”¡“ °—¥¥â«¬ soxhlet extractor ‡ªìπ‡«≈“

18 ™—Ë«‚¡ß∑’Ëμ—«∑”≈–≈“¬∑’Ëμà“ß°—π ¥—ßπ’È methanol, ethanol,

petroleum ether (40-60  ÌC), benzene, acetone, ethyl

acetate, chloroform ·≈– aqueous  ®“°π—Èππ”¡“

≈¥§«“¡¥—π∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 40-50 ÌC ·≈â«®÷ßπ” “√ °—¥∑’Ë‰¥â‰ª

∑”°“√∑¥ Õ∫ƒ∑∏‘Ï¢Õß°“√‡ªìπ antioxidant ‚¥¬„™â 2 «‘∏’

‰¥â·°à DPPH radical inhibition assay ·≈– Nitric oxide

radical inhibition assay „™â ascorbic acid ‡ªìπ “√

¡“μ√∞“π„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ πÕ°®“°π’È¬—ß∑”°“√∑¥ Õ∫

μ“√“ß∑’Ë 7 Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß∑’Ë„™â
À≠â“¥Õ°¢“«15

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å RR (95%CI)

2.38 (0.99, 5.74)

1.85 (0.60, 5.69)

1.41 (0.80, 2.46)

1.39 (0.68, 2.83)

1.34 (0.89, 2.02)

1.16 (0.64, 2.09)

1.10 (0.60, 2.00)

0.95 (0.41, 2.19)

‡«’¬π»’√…–

ßà«ßπÕπ

™“≈‘Èπ

ª«¥∑âÕß

‡À¡Áπ°≈‘Ëπ∫ÿÀ√’Ë

ª«¥»’√…–

§≈◊Ëπ‰ â

„® —Ëπ



phytochemical test ‚¥¬„™âμ—«∑”≈–≈“¬„π°“√ °—¥

À≠â“¥Õ°¢“«∑’Ë·μ°μà“ß°—π º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫

¥â«¬«‘∏’ DPPH method  “√ °—¥®“°„∫¢ÕßÀ≠â“¥Õ°¢“«

∑’Ë„™âμ—«∑”≈–≈“¬ methanol ·≈– ethanol ¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ

antioxidant  Ÿß ÿ¥‚¥¬¡’ IC
50

 Value Õ¬Ÿà∑’Ë 25.14 ± 1.23

μg/ml ·≈– 31.18 ± 1.08 μg/ml μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫ “√¡“μ√∞“π ascorbic acid ¡’ IC
50

 Value ‡∑à“°—∫ 74.12

± 2.23 μg/ml ·≈–‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫¥â«¬«‘∏’ nitric oxide radical

inhibition assay æ∫«à“ “√ °—¥®“°„∫¢ÕßÀ≠â“¥Õ°¢“«∑’Ë

„™âμ—«∑”≈–≈“¬ ethanol ·≈– methanol ¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ

antioxidant  Ÿß ÿ¥‚¥¬¡’ IC
50

 Value Õ¬Ÿà∑’Ë 31.8 ± 01.04

μg/ml ·≈– 32.25 ± 01.12 μg/ml μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫ “√¡“μ√∞“π ascorbic acid ¡’ IC
50

 Value ‡∑à“°—∫

28.41 ± 01.16 μg/ml πÕ°®“°π’Èº≈°“√»÷°…“¬—ßæ∫«à“ “√

flavonoids ·≈– triterpenoids °Á¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ antioxidant

‰¥â¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ®÷ß √ÿª‰¥â«à“ “√ °—¥®“°„∫¢ÕßÀ≠â“¥Õ°¢“«

¡’ƒ∑∏‘ÏμàÕμâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‰¥â

 √ÿª

À≠â“¥Õ°¢“«¡’ √√æ§ÿ≥∑’ËÀ≈“°À≈“¬‚¥¬¢âÕ∫àß„™â∑’Ë¡’

°“√π”¡“„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ™à«¬„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√

æ—≤π“‡ªìπ√Ÿª·∫∫º≈‘μ¿—≥±åμà“ßÊ ‰¥â·°à ™“™ß ≈Ÿ°Õ¡‡¡Á¥·¢Áß

·§ª´Ÿ≈ ≈Ÿ°Õ¡‡®≈≈’Ë ·≈–§ÿ°°’ÈÀ≠â“¥Õ°¢“« º≈‘μ¿—≥±å√Ÿª·∫∫

™“™ßÀ≠â“¥Õ°¢“«®—¥Õ¬Ÿà„π∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“μ‘ æ.». 2554

„π¢âÕ∫àß„™â™à«¬≈¥Õ“°“√Õ¬“°∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬ “√ ”§—≠∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

‰¥â·°à sodium nitrate, potassium nitrate ·≈– nicotine

«‘∏’°“√ °—¥∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√ °—¥‚¥¬°“√°√–μÿâπ¥â«¬§≈◊Ëπ

‰¡‚§√‡«ø æ∫«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√ °—¥ “√·ª√μ“¡§«“¡

¡’¢—È«¢Õßμ—«∑”≈–≈“¬ °“√π”¡“„™â∑“ß§≈‘π‘°‡æ◊ËÕ™à«¬„π

°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ëæ∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’ ·≈–¡’Õ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§åμË” ‚¥¬Õ“°“√∑’Ëæ∫‡™àπ Õ“°“√‡«’¬π»’√…– ßà«ßπÕπ

™“≈‘Èπ ª«¥∑âÕß §≈◊Ëπ‰ â ·≈–„® —Ëπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¬—ß‰¡à¡’

§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘·≈–‡ªìπÕ“°“√∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ™—Ë«§√“« πÕ°®“°π’ÈÀ≠â“¥Õ°¢“«¬—ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

∑“ß§≈‘π‘°Õ◊ËπÊ Õ’° ‡™àπ ™à«¬≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ™à«¬μâ“π

 “√Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ·≈– “¡“√∂≈¥®”π«π‡´≈≈å¡–‡√Áß™π‘¥

Daltonûs Ascitic Lymphoma ¥—ßπ—ÈπÀ≠â“¥Õ°¢“«®÷ß
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