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The Effects of Health Literacy Enhancement Program in New
Cases with Type II Diabetes Mellitus Patients in Community
Supatra Chouwai RN*, Nongpimol Nimit-arnun Dr.P.H.**, Sasitorn Roojanavech Ph.D.***

Abstract
This quasi - experimental research was using two groups pretest-posttest design was aimed to study

the effects of health literacy enhancement program in new case with type II diabetes mellitus patients in
community in Khonkaen province. They were divided into 2 group, 21 subjects for experimental group and
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18 subjects for control group. The experimental group were invited to joined the 6 weeks health literacy

enhancement program those consisted of 4 phases of interventions: 1) Relationship and shame-free zone

2) prior knowledge analysis and medical vocabulary reading skill assessment 3) reading, orally communication

and numeric skill enhancement, and 4) feedback and reflection. The data were collected from June to July

2018. Research instruments included health literacy-related Diabetes mellitus and selfñcare behavior-related

Diabetes mellitus questionnaires those reliability were present at 0.84 and 0.76 respectively. The Mann-Whitney

U test and Wilcoxon signed Rank test were apply for data analysis.

The results revealed that total score of health literacy and self-care behavior of experimental group

posttest had significantly higher than pretest. After experiment, the comparison between 2 groups showed

no significant differences of total health literacy score, except diet control health literacy score.  Total self-care

behavior posttest score of experimental group was higher significantly than control group.

The researcher recommends for follow-up study of self-care behavior persistency and also HbA1C blood

sugar outcomes. Nurse practitioners should utilize techniques of small group learning activities through local

language and health media that relevance to community culture, especially in the elderly with limited literacy.

Keywords : Health literacy enhancement, Type II diabetes mellitus
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¡—°≈–‡≈¬°“√√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π

À√◊Õ√–∫ÿÕ“°“√º‘¥ª°µ‘·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë ÿ¢¿“æ‰¥â ®πÕ“®‡°‘¥

¿“«–≈ÿ°≈“¡∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ™’«‘µ‰¥â °“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â àßº≈µàÕ°“√‡°‘¥¿“«–
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·∑√° ấÕπ„π√–∫∫µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬„π√–¬–¬“«7 Moss8

‡ πÕ«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ™π°≈ÿà¡πâÕ¬À√◊Õ°≈ÿà¡ºŸâ¥âÕ¬
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¥â“π ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ Õπ÷Ëß °“√‡√’¬π√Ÿâ«‘∂’™’«‘µ «‘∂’ ÿ¢¿“æ·≈–
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ºŸâªÉ«¬

°√Õ∫·π«§‘¥°“√∑”«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬æ—≤π“°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬®“°°√Õ∫·π«§‘¥

§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß Baker9 (Health literacy

conceptual framework) ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“ ∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂

Õà“π‰¥âÕ¬à“ß§≈àÕß·§≈à« (Reading fluency) ª√–°Õ∫¥â«¬

§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π·≈–‡¢â“„®Àπ—ß ◊Õ (Prose) §«“¡

 “¡“√∂ „π°“√§âπÀ“·≈–„™â¢âÕ¡Ÿ≈„π‡Õ° “√„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå

(Document) √«¡∑—Èß§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥§”π«≥

(Quantitative) ∑”„Àâ “¡“√∂Õà“π‡Õ° “√À√◊Õ§”»—æ∑å

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ·≈–‡¢â“„®‰¥âßà“¬¢÷Èπ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂Õà“π‰¥âÕ¬à“ß§≈àÕß·§≈à«‡À¡◊Õπ°—πÕ“®¡’§«“¡‡¢â“„®

„π‡π◊ÈÕÀ“∑“ß ÿ¢¿“æ·µ°µà“ß°—πÕ—π‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡√Ÿâ

‡¥‘¡∑’Ëµà“ß°—π  §”»—æ∑å (Vocabulary) ·≈–·π«§‘¥¥â“π ÿ¢¿“æ

(Conceptual knowledge of health and care) ·¡â‰¡à

 “¡“√∂·¬°‰¥â«à“·µ°µà“ß√–¥—∫„¥ „π‡√◊ËÕß§«“¡‡¢â“„®„π

‡Õ° “√·≈–°“√ ◊ËÕ “√¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë´—∫´âÕπ §«“¡√Õ∫√Ÿâ

¥â“π ÿ¢¿“æ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ “¡“√∂ à«π∫ÿ§§≈·≈–

√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·π«∑“ß°“√æ—≤π“§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π

 ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–Ωñ°∑—°…–¥â“π°“√Õà“π

°“√‡¢’¬π °“√ ◊ËÕ “√¥â«¬«“®“ ·≈–°“√§‘¥§”π«≥µ—«‡≈¢

∑“ß ÿ¢¿“æ§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ º≈≈—æ∏å§◊Õ∑”„Àâ∫ÿ§§≈

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ„À¡à (New knowledge) ‡°‘¥∑—»π§µ‘∑“ß∫«°

(Positive attitudes) ‡æ‘Ë¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„πµπ‡Õß

(Greater self-efficacy) ·≈–π”‰ª Ÿà°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ (Behavior change)

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå√–¥—∫§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„π
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µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π

2. ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡
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∑¥≈Õß √–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬ ª√–¬ÿ°µå®“°°√Õ∫·π«§‘¥§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß Baker9
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18 subjects for control group. The experimental group were invited to joined the 6 weeks health literacy

enhancement program those consisted of 4 phases of interventions: 1) Relationship and shame-free zone

2) prior knowledge analysis and medical vocabulary reading skill assessment 3) reading, orally communication

and numeric skill enhancement, and 4) feedback and reflection. The data were collected from July to August

2018. Research instruments included health literacy-related Diabetes mellitus and selfñcare behavior-related

Diabetes mellitus questionnaires those reliability were present at 0.84 and 0.76 respectively. The Mann-Whitney

U test and Wilcoxon signed Rank test were apply for data analysis.

The results revealed that total score of health literacy and self-care behavior of experimental group

posttest had significantly higher than pretest. After experiment, the comparison between 2 groups showed

no significant differences of total health literacy score, except diet control health literacy score.  Total self-care

behavior posttest score of experimental group was higher significantly than control group.

The researcher recommends for follow-up study of self-care behavior persistency and also HbA1C blood

sugar outcomes. Nurse practitioners should utilize techniques of small group learning activities through local

language and health media that relevance to community culture, especially in the elderly with limited literacy.

Keywords : Health literacy enhancement, Type II diabetes mellitus
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§«“¡ ”§—≠ ¡’°“√æ¬“°√≥å«à“®–¡’ºŸâªÉ«¬‚√§π’È‡æ‘Ë¡‡ªìπ

629 ≈â“π§π„π §.». 2045 ·≈–‡ªìπ “‡Àμÿ°“√μ“¬∑’Ë ”§—≠

¢Õßª√–™“°√‚≈°1  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ®“°°“√ ”√«®

 ÿ¢¿“æª√–™“°√‰∑¬ „π æ.». 2552 æ∫Õ—μ√“§«“¡™ÿ°¢Õß

‚√§‡∫“À«“π Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“ππ’È‰¡àπâÕ¬°«à“ 4 ≈â“π§π „π®”π«ππ’È “¡“√∂

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

23.702 Õ’°∑—Èß¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π√“¬„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß‡™àπ°—π ‚¥¬„π æ.». 2557, 2558 ·≈– 2559 ¡’

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√“¬„À¡à √âÕ¬≈– 1.80, 2.24 ·≈– 2.54 μ“¡

≈”¥—∫3  ∂“π°“√≥å„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ æ∫Õ—μ√“°“√ªÉ«¬

·≈–Õ—μ√“°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬‚√§‡∫“À«“π Ÿß°«à“

®—ßÀ«—¥Õ◊Ëπ„π‡¢μ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë 7 ·≈–¡’Õ—μ√“ªÉ«¬¥â«¬

‚√§‡∫“À«“π√“¬„À¡à Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫ 2 ¢Õßª√–‡∑» √«¡∑—Èß

æ∫«à“¡’·π«‚πâ¡„π°“√ªÉ«¬·≈–πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß¢÷Èπ‚¥¬

≈”¥—∫4  ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥π’È ¡’

∫√‘°“√§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß —ª¥“Àå≈– 2 «—π ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‰¡à

 –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß®“°À¡Ÿà∫â“π¡“μ√«®μ“¡π—¥ ºŸâªÉ«¬∑’Ë

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â¥’·≈–‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ

®–‰¥â√—∫°“√ àßμàÕ‰ª∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

„°≈â∫â“π „π æ.».2558, 2559, 2560 æ∫ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à 341,

301 ·≈– 311 §π μ“¡≈”¥—∫

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßÕÿ∫—μ‘°“√≥å‚√§‡∫“À«“π ®÷ß‰¥â°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ μ√å

°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ§π‰∑¬„π‡™‘ß√ÿ°¥â«¬¡“μ√°“√ √â“ß

§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ (Health literacy) ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π
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ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√“¬„À¡à¡—°«‘μ°°—ß«≈∑’ËμâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
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26  Chonburi Hospital Journal Vol. 44 No. 1 January-April 2019

18 subjects for control group. The experimental group were invited to joined the 6 weeks health literacy

enhancement program those consisted of 4 phases of interventions: 1) Relationship and shame-free zone

2) prior knowledge analysis and medical vocabulary reading skill assessment 3) reading, orally communication

and numeric skill enhancement, and 4) feedback and reflection. The data were collected from June to July

2018. Research instruments included health literacy-related Diabetes mellitus and selfñcare behavior-related

Diabetes mellitus questionnaires those reliability were present at 0.84 and 0.76 respectively. The Mann-Whitney

U test and Wilcoxon signed Rank test were apply for data analysis.

The results revealed that total score of health literacy and self-care behavior of experimental group

posttest had significantly higher than pretest. After experiment, the comparison between 2 groups showed

no significant differences of total health literacy score, except diet control health literacy score.  Total self-care

behavior posttest score of experimental group was higher significantly than control group.

The researcher recommends for follow-up study of self-care behavior persistency and also HbA1C blood

sugar outcomes. Nurse practitioners should utilize techniques of small group learning activities through local

language and health media that relevance to community culture, especially in the elderly with limited literacy.

Keywords : Health literacy enhancement, Type II diabetes mellitus

∫∑π”

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë∑—Ë«‚≈°„Àâ

§«“¡ ”§—≠ ¡’°“√æ¬“°√≥å«à“®–¡’ºŸâªÉ«¬‚√§π’È‡æ‘Ë¡‡ªìπ

629 ≈â“π§π„π §.». 2045 ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬∑’Ë ”§—≠

¢Õßª√–™“°√‚≈°1  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ®“°°“√ ”√«®

 ÿ¢¿“æª√–™“°√‰∑¬ „π æ.». 2552 æ∫Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß

‚√§‡∫“À«“π Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“ππ’È‰¡àπâÕ¬°«à“ 4 ≈â“π§π „π®”π«ππ’È “¡“√∂

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

23.702 Õ’°∑—Èß¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π√“¬„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß‡™àπ°—π ‚¥¬„π æ.». 2557, 2558 ·≈– 2559 ¡’

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√“¬„À¡à √âÕ¬≈– 1.80, 2.24 ·≈– 2.54 µ“¡

≈”¥—∫3  ∂“π°“√≥å„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ æ∫Õ—µ√“°“√ªÉ«¬

·≈–Õ—µ√“°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬‚√§‡∫“À«“π Ÿß°«à“

®—ßÀ«—¥Õ◊Ëπ„π‡¢µ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë 7 ·≈–¡’Õ—µ√“ªÉ«¬¥â«¬

‚√§‡∫“À«“π√“¬„À¡à Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫ 2 ¢Õßª√–‡∑» √«¡∑—Èß

æ∫«à“¡’·π«‚πâ¡„π°“√ªÉ«¬·≈–πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß¢÷Èπ‚¥¬

≈”¥—∫4  ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥π’È ¡’

∫√‘°“√§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß —ª¥“Àå≈– 2 «—π ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‰¡à

 –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß®“°À¡Ÿà∫â“π¡“µ√«®µ“¡π—¥ ºŸâªÉ«¬∑’Ë

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â¥’·≈–‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ
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¥â“π ÿ¢¿“æ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ “¡“√∂ à«π∫ÿ§§≈·≈–

√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·π«∑“ß°“√æ—≤π“§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π

 ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–Ωñ°∑—°…–¥â“π°“√Õà“π

°“√‡¢’¬π °“√ ◊ËÕ “√¥â«¬«“®“ ·≈–°“√§‘¥§”π«≥µ—«‡≈¢

∑“ß ÿ¢¿“æ§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ º≈≈—æ∏å§◊Õ∑”„Àâ∫ÿ§§≈

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ„À¡à (New knowledge) ‡°‘¥∑—»π§µ‘∑“ß∫«°

(Positive attitudes) ‡æ‘Ë¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„πµπ‡Õß

(Greater self-efficacy) ·≈–π”‰ª Ÿà°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ (Behavior change)

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå√–¥—∫§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„π

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π

2. ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡

√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à ·≈–

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß √–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬ ª√–¬ÿ°µå®“°°√Õ∫·π«§‘¥§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß Baker9

4 
 
 

สัมพนัธภาพอนัดีและช่วยให้การส่ือสารทางสุขภาพเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลต่อผลลพัธ์ทาง
สุขภาพท่ีดีของผูป่้วย 
 
กรอบแนวคิดการท าวจิัย 
 ผูว้ิจัยพฒันากรอบแนวคิดการวิจัยจากกรอบแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพของเบเกอร์9  
(Health literacy conceptual framework) ท่ีเช่ือว่า บุคคลท่ีสามารถอ่านไดอ้ย่างคล่องแคล่ว (Reading 
fluency) ประกอบดว้ย ความสามารถในการอ่านและเขา้ใจหนงัสือ (Prose) ความสามารถในการคน้หาและ
ใชข้อ้มูลในเอกสารใหเ้ป็นประโยชน์ (Document) รวมทั้งความสามารถในการคิดค านวณ (Quantitative) ท า
ให้สามารถอ่านเอกสารหรือค าศพัทท่ี์เก่ียวกบัสุขภาพและเขา้ใจไดง่้ายข้ึน บุคคลท่ีมีความสามารถอ่านได้
อยา่งคล่องแคล่วเหมือนกนัอาจมีความเขา้ใจในเน้ือหาทางสุขภาพแตกต่างกนัอนัเป็นผลมาจากความรู้เดิมท่ี
ต่างกนั  ค  าศพัท ์(Vocabulary) และแนวคิดดา้นสุขภาพ (Conceptual knowledge of health and care) แมไ้ม่
สามารถแยกไดว้่าแตกต่างระดบัใด ในเร่ืองความเขา้ใจในเอกสารและการส่ือสารดา้นสุขภาพท่ีซับซ้อน 
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพเป็นเร่ืองของความสามารถส่วนบุคคลและระบบบริการสุขภาพ  แนวทางการพฒันา
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ การใหค้วามรู้และฝึกทกัษะดา้นการอ่าน การเขียน การส่ือสารดว้ยวาจา และ
การคิดค านวณตวัเลขทางสุขภาพความรอบรู้ดา้นสุขภาพ   ผลลพัธ์คือท าให้บุคคลเกิดความรู้ใหม่ (New 
knowledge) เกิดทศันคติทางบวก (Positive attitudes) เพิ่มการรับรู้ความสามารถในตนเอง (Greater self-
efficacy) และน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน (Behavior change)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที ่1 กรอบแนวคิดการวิจยั ประยกุตจ์ากกรอบแนวคิดความรอบรู้ดา้นสุขภาพของ เบเกอร์9  
 
 
 
 

โปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 รายใหม่ 

1) การสร้างสัมพันธภาพ และการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ 
2) การวิเคราะห์ความรู้เดิมและการประเมินทักษะการอ่านศัพท์
ทางการแพทย์  
3) การพัฒนาทกัษะ 
       3.1 การอ่านและการเขียนทางสุขภาพ 
       3.2 การสื่อสารด้วยวาจาทางสุขภาพ 

       3.3 การคิดค านวณตัวเลขทางสุขภาพ 
4) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการสะท้อนกลับ 
         

1) ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
   ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน  
   ชนดิที่ 2 
2) พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
    เพื่อควบคมุโรคเบาหวาน    
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3. ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡

√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ À≈—ß°“√∑¥≈Õß

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ·∫∫ Õß°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ-À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡

°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π (Diabetes

mellitus Type II) ‡ªìπ§√—Èß·√°¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 1 ªï ºŸâ«‘®—¬

 ÿà¡‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“®“° 2 Õ”‡¿Õ ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§≈â“¬§≈÷ß°—π

3 ª√–°“√ ‰¥â·°à 1)  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ °“√§¡π“§¡

«‘∂’™ÿ¡™π ‡»√…∞“π– 2) √–∫∫°“√®—¥∫√‘°“√‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ

‡√◊ÈÕ√—ß·≈–√–∫∫ àßµàÕ ·≈– 3) ®”π«πºŸâªÉ«¬ ‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π√“¬„À¡à

ºŸâ«‘®—¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ ”À√—∫°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¥â«¬°“√®—∫©≈“° ©≈“°™‘Èπ·√°

‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë ”À√—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–©≈“°™‘Èπ∑’Ë 2 ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë

 ”À√—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®“°π—Èπ §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°∫—≠™’

√“¬™◊ËÕ∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à

µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥ ®“°π—Èπ∑”°“√ ÿà¡·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß

(Purposive sampling) ®“°µ”∫≈∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡√—∫º‘¥

™Õ∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈ ∑’Ë¡’®”π«πºŸâªÉ«¬

¡“°°«à“ 10 §π ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡æ’¬ßæÕ  à«π°“√

§”π«≥À“¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (Sample size) „™â‚ª√·°√¡ G

power °”Àπ¥§à“√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë 0.05 (α = 0.05)

°”Àπ¥§à“Õ”π“®„π°“√∑¥ Õ∫ (Power analysis) ‡∑à“°—∫

0.80 §à“Õ‘∑∏‘æ≈ (Effect size) ‡∑à“°—∫ 0.79  ‰¥â¢π“¥°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß 43 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 23 §π ·≈–°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 20 §π ¡’°“√ Ÿ≠À“¬¢≥–∑¥≈Õß°≈ÿà¡≈– 2 §π

®÷ß‡À≈◊Õ°≈ÿà¡∑¥≈Õß®”π«π 21 §π·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

®”π«π 18 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 3 ™ÿ¥ ‰¥â·°à

™ÿ¥∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π

™ÿ¥∑’Ë 2 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„π

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à  ·∫àß‡ªìπ 2  à«π ‰¥â·°à

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ

¢—Èπæ◊Èπ∞“π ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ª√—∫ª√ÿß®“° ™≈∏‘√“ ‡√’¬ß§”

·≈–§≥–11 ®”π«π 25 ¢âÕ 6 ¥â“π ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√¥Ÿ·≈‡∑â“ °“√√—∫

ª√–∑“π¬“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√‡¢â“√—∫°“√µ√«®√—°…“

‡ªìπ·∫∫„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫ ¢âÕ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß∑’Ë ÿ¥ 1 ¢âÕ „π 4 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√Õà“π»—æ∑åæ◊Èπ∞“π∑“ß

°“√·æ∑¬å ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ª√—∫ª√ÿß®“° ™–π«π∑Õß

∏π ÿ°“≠®πå·≈–π√’¡“≈¬å  π’≈–‰æ®‘µ√12 ·≈–∫—ßÕ√»√’

®‘π¥“«ß§å13  ®”π«π 4 ™ÿ¥Ê ≈– 10 §” ‡√’¬ß≈”¥—∫™ÿ¥®“°ßà“¬

‰ª¬“° °“√®—∫‡«≈“‡√‘Ë¡®—∫‡«≈“‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕà“π§”∑’Ë 1

¢Õß™ÿ¥∑’Ë 1 ®π∂÷ß§”∑’Ë 10 ¢Õß™ÿ¥∑’Ë 4

™ÿ¥∑’Ë 3 ·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ª√—∫ª√ÿß®“° ¿“«π“ °’√µ‘¬ÿµ«ß»å

·≈–§≥–14 ®”π«π 19 ¢âÕ 5 ¥â“π ‰¥â·°à  °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß °“√¥Ÿ·≈‡∑â“·≈–

 ÿ¢Õπ“¡—¬ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ ‡ªìπ·∫∫¡“µ√ª√–¡“≥§à“

8 √–¥—∫ µ“¡®”π«π«—π∑’ËªØ‘∫—µ‘

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑ÿ°™ÿ¥‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß

‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity) ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 ∑à“π ¡’§à“ CVI

√–À«à“ß 0.76-0.91 §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«à“ß 0.76-0.84

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ ‚ª√·°√¡°“√

 √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥

∑’Ë 2 √“¬„À¡à ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¢—ÈπµÕπ ‰¥â·°à 1) °“√ √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ  √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√ ◊ËÕ “√‚¥¬¿“…“∂‘Ëπ

(¿“…“Õ’ “π) 2) °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡ °“√ª√–‡¡‘π

∑—°…–°“√Õà“π§”»—æ∑åæ◊Èπ∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å 3) °“√æ—≤π“

∑—°…–°“√Õà“π °“√ ◊ËÕ “√¥â«¬«“®“∑“ß ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√

Õà“π§”»—æ∑å∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π °“√Õà“π

©≈“°¬“ °“√‡¢’¬π·≈–§‘¥§”π«≥§à“¥—™π’¡«≈°“¬ °“√

„™âæ≈—ßß“π„π·µà≈–«—π æ≈—ßß“π„πÕ“À“√∑âÕß∂‘Ëπ Õ—µ√“

°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®À≈—ßÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√‡√’¬π√Ÿâµ—«‡≈¢∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫¿“«–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”·≈– Ÿßº‘¥ª°µ‘·≈–

Ωñ°∑—°…–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–º‘¥ª°µ‘‡À≈à“π—Èπ °“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢Õπ“¡—¬ ·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“¥â«¬µπ‡Õß ·≈– 4) °“√·≈°

‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√ –∑âÕπ°≈—∫

°“√∑¥≈Õßµ“¡‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ

¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à „™â‡«≈“

3  —ª¥“Àå ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬π—¥æ∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß  «—¥º≈

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß 3 §√—Èß ‰¥â·°à  —ª¥“Àå∑’Ë 1, 3 ·≈– 6  «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“·≈– ∂‘µ‘πÕπæ“√“‡¡µ√‘° ¥â«¬

Wilcoxon Signed Rank test ·≈– Mann-Whitney U test

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘ÏºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èºà“π°“√√—∫√Õß®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬§√‘ ‡µ’¬π

À¡“¬‡≈¢ π. 12/2560 «—π∑’Ë 24 ‡¡…“¬π 2561 ºŸâ«‘®—¬§”π÷ß

∂÷ß ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ·π–π”µπ‡Õß

Õ∏‘∫“¬¢—ÈπµÕπ·≈–™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√∑”«‘®—¬

¢—ÈπµÕπ°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√–¬–‡«≈“¢Õß°“√«‘®—¬ æ√âÕ¡

∑—Èß™’È·®ß„Àâ∑√“∫∂÷ß ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑√“∫«à“°“√µÕ∫√—∫

À√◊Õ°“√ªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®–‰¡à¡’

º≈‡ ’¬„¥Ê µàÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“∑—ÈßÀ¡¥∂◊Õ‡ªìπ

§«“¡≈—∫·≈–®–‰¡à‡ªî¥‡º¬„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

‰¥â®–π”¡“„™â‡æ◊ËÕ«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√∑”«‘®—¬§√—Èßπ’È‡∑à“π—Èπ º≈

°“√«‘®—¬π”‡ πÕ„π¿“æ√«¡ ‰¡à¡’°“√‡ªî¥‡º¬À√◊Õ√–∫ÿ™◊ËÕ¢Õß

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‡¡◊ËÕºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬¬‘π¥’‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬¢Õ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑ÿ°§π≈ß™◊ËÕ„π‡Õ° “√¬‘π¬Õ¡

√à«¡«‘®—¬

«“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’ ªï∑’Ë 44 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-‡¡…“¬π 2562  29

º≈°“√«‘®—¬

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π à«π∫ÿ§§≈·≈–ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ªìπ‡æ»™“¬·≈–

‡æ»À≠‘ß®”π«π„°≈â‡§’¬ß°—π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 57 ªï ·≈– 56 ªï

µ“¡≈”¥—∫  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà√âÕ¬≈– 76.20 ·≈– 88.90

µ“¡≈”¥—∫ √–¥—∫°“√»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 66.60

·≈– 77.80 µ“¡≈”¥—∫ ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ (∑”π“

¢â“«) √âÕ¬≈– 71.40 ·≈– 50.00 µ“¡≈”¥—∫ ¡’§à“‡©≈’Ë¬¥—™π’

¡«≈°“¬ 25.02 ·≈– 25.35 °°./¡.2 µ“¡≈”¥—∫ √–¬–‡«≈“

°“√ªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡©≈’Ë¬ 8 ‡¥◊Õπ ·≈– 7 ‡¥◊Õπ µ“¡≈”¥—∫

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßß¥Õ“À“√§√—Èß ÿ¥∑â“¬

∑—Èß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‡∑à“°—∫ 161.65

¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√

 à«π∑’Ë 2 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡

√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à

·≈–§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π

 ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à·≈–æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‚¥¬√«¡¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß √–À«à“ß°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“

À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß∑—Èß 2 µ—«·ª√  Ÿß°«à“

°àÕπ°“√∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ¥—ß

µ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (‚¥¬√«¡) (n = 21)

P-value < 0.05
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3. ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡

√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ À≈—ß°“√∑¥≈Õß

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ·∫∫ Õß°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ-À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡

°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π (Diabetes

mellitus Type II) ‡ªìπ§√—Èß·√°¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 1 ªï ºŸâ«‘®—¬

 ÿà¡‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“®“° 2 Õ”‡¿Õ ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§≈â“¬§≈÷ß°—π

3 ª√–°“√ ‰¥â·°à 1)  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ °“√§¡π“§¡

«‘∂’™ÿ¡™π ‡»√…∞“π– 2) √–∫∫°“√®—¥∫√‘°“√‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ

‡√◊ÈÕ√—ß·≈–√–∫∫ àßµàÕ ·≈– 3) ®”π«πºŸâªÉ«¬ ‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π√“¬„À¡à

ºŸâ«‘®—¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ ”À√—∫°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¥â«¬°“√®—∫©≈“° ©≈“°™‘Èπ·√°

‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë ”À√—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–©≈“°™‘Èπ∑’Ë 2 ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë

 ”À√—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®“°π—Èπ §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°∫—≠™’

√“¬™◊ËÕ∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à

µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥ ®“°π—Èπ∑”°“√ ÿà¡·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß

(Purposive sampling) ®“°µ”∫≈∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡√—∫º‘¥

™Õ∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈ ∑’Ë¡’®”π«πºŸâªÉ«¬

¡“°°«à“ 10 §π ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡æ’¬ßæÕ  à«π°“√

§”π«≥À“¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (Sample size) „™â‚ª√·°√¡ G

power °”Àπ¥§à“√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë 0.05 (α = 0.05)

°”Àπ¥§à“Õ”π“®„π°“√∑¥ Õ∫ (Power analysis) ‡∑à“°—∫

0.80 §à“Õ‘∑∏‘æ≈ (Effect size) ‡∑à“°—∫ 0.79  ‰¥â¢π“¥°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß 43 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 23 §π ·≈–°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 20 §π ¡’°“√ Ÿ≠À“¬¢≥–∑¥≈Õß°≈ÿà¡≈– 2 §π

®÷ß‡À≈◊Õ°≈ÿà¡∑¥≈Õß®”π«π 21 §π·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

®”π«π 18 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 3 ™ÿ¥ ‰¥â·°à

™ÿ¥∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π

™ÿ¥∑’Ë 2 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„π

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à  ·∫àß‡ªìπ 2  à«π ‰¥â·°à

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ

¢—Èπæ◊Èπ∞“π ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ª√—∫ª√ÿß®“° ™≈∏‘√“ ‡√’¬ß§”

·≈–§≥–11 ®”π«π 25 ¢âÕ 6 ¥â“π ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√¥Ÿ·≈‡∑â“ °“√√—∫

ª√–∑“π¬“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√‡¢â“√—∫°“√µ√«®√—°…“

‡ªìπ·∫∫„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫ ¢âÕ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß∑’Ë ÿ¥ 1 ¢âÕ „π 4 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√Õà“π»—æ∑åæ◊Èπ∞“π∑“ß

°“√·æ∑¬å ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ª√—∫ª√ÿß®“° ™–π«π∑Õß

∏π ÿ°“≠®πå·≈–π√’¡“≈¬å  π’≈–‰æ®‘µ√12 ·≈–∫—ßÕ√»√’

®‘π¥“«ß§å13  ®”π«π 4 ™ÿ¥Ê ≈– 10 §” ‡√’¬ß≈”¥—∫™ÿ¥®“°ßà“¬

‰ª¬“° °“√®—∫‡«≈“‡√‘Ë¡®—∫‡«≈“‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕà“π§”∑’Ë 1

¢Õß™ÿ¥∑’Ë 1 ®π∂÷ß§”∑’Ë 10 ¢Õß™ÿ¥∑’Ë 4

™ÿ¥∑’Ë 3 ·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ª√—∫ª√ÿß®“° ¿“«π“ °’√µ‘¬ÿµ«ß»å

·≈–§≥–14 ®”π«π 19 ¢âÕ 5 ¥â“π ‰¥â·°à  °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß °“√¥Ÿ·≈‡∑â“·≈–

 ÿ¢Õπ“¡—¬ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ ‡ªìπ·∫∫¡“µ√ª√–¡“≥§à“

8 √–¥—∫ µ“¡®”π«π«—π∑’ËªØ‘∫—µ‘

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑ÿ°™ÿ¥‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß

‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity) ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 ∑à“π ¡’§à“ CVI

√–À«à“ß 0.76-0.91 §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«à“ß 0.76-0.84

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ ‚ª√·°√¡°“√

 √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥

∑’Ë 2 √“¬„À¡à ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¢—ÈπµÕπ ‰¥â·°à 1) °“√ √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ  √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√ ◊ËÕ “√‚¥¬¿“…“∂‘Ëπ

(¿“…“Õ’ “π) 2) °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡ °“√ª√–‡¡‘π

∑—°…–°“√Õà“π§”»—æ∑åæ◊Èπ∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å 3) °“√æ—≤π“

∑—°…–°“√Õà“π °“√ ◊ËÕ “√¥â«¬«“®“∑“ß ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√

Õà“π§”»—æ∑å∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π °“√Õà“π

©≈“°¬“ °“√‡¢’¬π·≈–§‘¥§”π«≥§à“¥—™π’¡«≈°“¬ °“√

„™âæ≈—ßß“π„π·µà≈–«—π æ≈—ßß“π„πÕ“À“√∑âÕß∂‘Ëπ Õ—µ√“

°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®À≈—ßÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√‡√’¬π√Ÿâµ—«‡≈¢∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫¿“«–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”·≈– Ÿßº‘¥ª°µ‘·≈–

Ωñ°∑—°…–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–º‘¥ª°µ‘‡À≈à“π—Èπ °“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢Õπ“¡—¬ ·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“¥â«¬µπ‡Õß ·≈– 4) °“√·≈°

‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√ –∑âÕπ°≈—∫

°“√∑¥≈Õßµ“¡‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ

¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à „™â‡«≈“

3  —ª¥“Àå ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬π—¥æ∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß  «—¥º≈

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß 3 §√—Èß ‰¥â·°à  —ª¥“Àå∑’Ë 1, 3 ·≈– 6  «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“·≈– ∂‘µ‘πÕπæ“√“‡¡µ√‘° ¥â«¬

Wilcoxon Signed Rank test ·≈– Mann-Whitney U test

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘ÏºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èºà“π°“√√—∫√Õß®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬§√‘ ‡µ’¬π

À¡“¬‡≈¢ π. 12/2560 «—π∑’Ë 24 ‡¡…“¬π 2561 ºŸâ«‘®—¬§”π÷ß

∂÷ß ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ·π–π”µπ‡Õß

Õ∏‘∫“¬¢—ÈπµÕπ·≈–™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√∑”«‘®—¬

¢—ÈπµÕπ°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√–¬–‡«≈“¢Õß°“√«‘®—¬ æ√âÕ¡

∑—Èß™’È·®ß„Àâ∑√“∫∂÷ß ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑√“∫«à“°“√µÕ∫√—∫

À√◊Õ°“√ªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®–‰¡à¡’

º≈‡ ’¬„¥Ê µàÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“∑—ÈßÀ¡¥∂◊Õ‡ªìπ

§«“¡≈—∫·≈–®–‰¡à‡ªî¥‡º¬„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

‰¥â®–π”¡“„™â‡æ◊ËÕ«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√∑”«‘®—¬§√—Èßπ’È‡∑à“π—Èπ º≈

°“√«‘®—¬π”‡ πÕ„π¿“æ√«¡ ‰¡à¡’°“√‡ªî¥‡º¬À√◊Õ√–∫ÿ™◊ËÕ¢Õß

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‡¡◊ËÕºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬¬‘π¥’‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬¢Õ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑ÿ°§π≈ß™◊ËÕ„π‡Õ° “√¬‘π¬Õ¡

√à«¡«‘®—¬
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º≈°“√«‘®—¬

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π à«π∫ÿ§§≈·≈–ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ªìπ‡æ»™“¬·≈–

‡æ»À≠‘ß®”π«π„°≈â‡§’¬ß°—π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 57 ªï ·≈– 56 ªï

µ“¡≈”¥—∫  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà√âÕ¬≈– 76.20 ·≈– 88.90

µ“¡≈”¥—∫ √–¥—∫°“√»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 66.60

·≈– 77.80 µ“¡≈”¥—∫ ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ (∑”π“

¢â“«) √âÕ¬≈– 71.40 ·≈– 50.00 µ“¡≈”¥—∫ ¡’§à“‡©≈’Ë¬¥—™π’

¡«≈°“¬ 25.02 ·≈– 25.35 °°./¡.2 µ“¡≈”¥—∫ √–¬–‡«≈“

°“√ªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡©≈’Ë¬ 8 ‡¥◊Õπ ·≈– 7 ‡¥◊Õπ µ“¡≈”¥—∫

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßß¥Õ“À“√§√—Èß ÿ¥∑â“¬

∑—Èß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‡∑à“°—∫ 161.65

¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√

 à«π∑’Ë 2 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡

√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à

·≈–§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π

 ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à·≈–æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‚¥¬√«¡¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß √–À«à“ß°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“

À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß∑—Èß 2 µ—«·ª√  Ÿß°«à“

°àÕπ°“√∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ¥—ß

µ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (‚¥¬√«¡) (n = 21)

P-value < 0.05

ตัวแปร X S.D. Wlicoxon
Z

P - Value

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ก่อนการทดลอง 16.90 3.81

หลังการทดลอง 21.41 2.97 -2.84 0.05*

พฤติกรรมการดูแลตัวเองฯ ก่อนการทดลอง 104.52 14.05

หลังการทดลอง 113.76 10.10 2.14 0.016*
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µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ √–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (‚¥¬√«¡·≈–®”·π°√“¬¥â“π)

P-value < 0.05

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬
§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à
√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ°“√∑¥≈Õß æ∫«à“
§à“‡©≈’Ë¬‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“
¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 1 ¥â“π §◊Õ ¥â“π
°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

‡π◊ËÕß®“°¡’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 4 §π∑’Ë‰¡à “¡“√∂
Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¥â§≈àÕß·≈–‰¡à –¥«°„π°“√Õà“π™ÿ¥§”»—æ∑å
æ◊Èπ∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å ®÷ß‡À≈◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¬‘π¥’∑¥ Õ∫
√–¬–‡«≈“°“√Õà“π™ÿ¥§”»—æ∑åæ◊Èπ∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å ®”π«π
35 §π æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬‡«≈“°“√Õà“π™ÿ¥§”»—æ∑å
æ◊Èπ∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å °àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß
‡∑à“°—∫ 3.01 ·≈– 2.09 π“∑’ (x = 3.01, S.D.= 0.99; x =
2.09, S.D.= 0.89) µ“¡≈”¥—∫  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬
‡«≈“°“√Õà“π™ÿ¥§”»—æ∑åæ◊Èπ∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å °àÕπ°“√
∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‡∑à“°—∫ 2.20 ·≈– 1.55 π“∑’

(x = 2.20, S.D.=1.33; x = 1.55, S.D.= 1.42) µ“¡≈”¥—∫
‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬‡«≈“
°“√Õà“π™ÿ¥§”»—æ∑åæ◊Èπ∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß
°“√∑¥≈Õß ∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß
√–¬–‡«≈“°“√Õà“π™ÿ¥§”»—æ∑åæ◊Èπ∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å πâÕ¬°«à“
°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß
æ∫«à“‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05
¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3
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µ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√Õà“π™ÿ¥§”»—æ∑åæ◊Èπ∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ √–À«à“ß°àÕπ°“√∑¥≈Õß

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (N=35)

P-value < 0.05

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π √“¬¥â“π √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 1 ¥â“π §◊Õ ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
πÕ°π—Èπ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë
√–¥—∫ .05

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π√“¬¥â“π√–À«à“ß °≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 3 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¥â“π°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß ·≈–¥â“π°“√¥Ÿ·≈‡∑â“·≈– ÿ¢Õπ“¡—¬
·≈–‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§à“§–·ππ‚¥¬√«¡ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’
§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§
‡∫“À«“π  Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
∑’Ë√–¥—∫ .05 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 4

µ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (‚¥¬√«¡·≈–®”·π°√“¬¥â“π)

P-value < 0.05

8 
 
 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ดา้นสุขภาพในผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 รายใหม่ ของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง (โดยรวมและจ าแนกรายดา้น)  
 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ กลุ่มทดลอง 
(n=21) 

กลุ่มควบคุม 
(n=18) 

Mann- 
Whitney 

test 

P - 
value 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 
1. ด้านความรู้ความเข้าใจ       
 ก่อนการทดลอง 3.19 0.74 3.33 0.84 -0.78 0.43ns 
 หลังการทดลอง 3.57 0.59 3.72 0.67 -1.21 0.11ns 

2. ด้านการควบคุมอาหาร       
 ก่อนการทดลอง 3.23 1.64 3.22 1.72 -0.07 0.94ns 
 หลังการทดลอง 4.80 1.32 3.94 1.58 -1.82 0.034* 

3. ด้านการดูแลเท้า       
 ก่อนการทดลอง 2.80 0.92 2.44 0.78 -1.56 0.12ns 
 หลังการทดลอง 3.20 0.53 2.88 0.83 -1.38  0.084ns 

4. ด้านการรับประทานยา       
 ก่อนการทดลอง 2.95 1.49 3.44 1.58 -1.11 0.27ns 
 หลังการทดลอง 4.50 0.67 4.33 1.08 -0.09 0.46ns 

5. ด้านการออกก าลังกาย       
 ก่อนการทดลอง 2.04 0.97 2.39 0.92 -1.19 0.23ns 
 หลังการทดลอง 2.52 0.92 2.55 0.70 -0.36 0.36ns 

6. ด้านการเข้ารับการตรวจรักษา       
 ก่อนการทดลอง 2.66 0.48 2.33 0.91 -1.03 0.30ns 
 หลังการทดลอง 2.80 0.40 2.44 0.85 -1.49 0.07ns 
โดยรวม       
 ก่อนการทดลอง 16.90 3.81 17.17 5.06 -0.79 0.21ns 
 หลังการทดลอง 21.47 2.97 19.88 4.36 -1.06   0.11ns 

 
P-value < 0.05 
 
 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ดา้นสุขภาพในผูป่้วยโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 รายใหม่ ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง พบว่าค่าเฉล่ียโดยรวมและรายดา้น 
แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   เม่ือเปรียบเทียบหลงัการทดลอง พบว่า มีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 1 ดา้น คือ ดา้นการควบคุมอาหาร ดงัตารางท่ี 2  
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µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ √–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (‚¥¬√«¡·≈–®”·π°√“¬¥â“π)

P-value < 0.05

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬
§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à
√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ°“√∑¥≈Õß æ∫«à“
§à“‡©≈’Ë¬‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“
¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 1 ¥â“π §◊Õ ¥â“π
°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

‡π◊ËÕß®“°¡’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 4 §π∑’Ë‰¡à “¡“√∂
Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¥â§≈àÕß·≈–‰¡à –¥«°„π°“√Õà“π™ÿ¥§”»—æ∑å
æ◊Èπ∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å ®÷ß‡À≈◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¬‘π¥’∑¥ Õ∫
√–¬–‡«≈“°“√Õà“π™ÿ¥§”»—æ∑åæ◊Èπ∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å ®”π«π
35 §π æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬‡«≈“°“√Õà“π™ÿ¥§”»—æ∑å
æ◊Èπ∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å °àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß
‡∑à“°—∫ 3.01 ·≈– 2.09 π“∑’ (x = 3.01, S.D.= 0.99; x =
2.09, S.D.= 0.89) µ“¡≈”¥—∫  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬
‡«≈“°“√Õà“π™ÿ¥§”»—æ∑åæ◊Èπ∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å °àÕπ°“√
∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‡∑à“°—∫ 2.20 ·≈– 1.55 π“∑’

(x = 2.20, S.D.=1.33; x = 1.55, S.D.= 1.42) µ“¡≈”¥—∫
‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬‡«≈“
°“√Õà“π™ÿ¥§”»—æ∑åæ◊Èπ∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß
°“√∑¥≈Õß ∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß
√–¬–‡«≈“°“√Õà“π™ÿ¥§”»—æ∑åæ◊Èπ∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å πâÕ¬°«à“
°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß
æ∫«à“‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05
¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3
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µ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√Õà“π™ÿ¥§”»—æ∑åæ◊Èπ∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ √–À«à“ß°àÕπ°“√∑¥≈Õß

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (N=35)

P-value < 0.05

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π √“¬¥â“π √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 1 ¥â“π §◊Õ ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
πÕ°π—Èπ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë
√–¥—∫ .05

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π√“¬¥â“π√–À«à“ß °≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 3 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¥â“π°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß ·≈–¥â“π°“√¥Ÿ·≈‡∑â“·≈– ÿ¢Õπ“¡—¬
·≈–‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§à“§–·ππ‚¥¬√«¡ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’
§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§
‡∫“À«“π  Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
∑’Ë√–¥—∫ .05 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 4

µ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (‚¥¬√«¡·≈–®”·π°√“¬¥â“π)

P-value < 0.05
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ตารางที่ 3 ผลการประเมินการอ่านชุดค าศพัท์พื้นฐานทางการแพทยข์องกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ระหวา่งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง (N=35) 
กลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง Wilcoxon  

Z 
P - 

value 
กลุ่มทดลอง 
(n = 19) 

Max = 4.36 นาที ; Min = 0.44 นาท ี
 ̅ = 3.01 นาที ;  S.D. = 0.99 

Max = 4.00 นาที ; Min = 0.41 นาท ี
 ̅ =  2.09 นาท ี; S.D. = 0.89 

 
-1.94 

 
0.025* 

กลุ่มควบคุม 
(n = 16) 

Max = 6.42 นาที ; Min = 1 นาที 
 ̅ = 2.20 นาที ; S.D. = 1.33 

Max = 6.30 นาที ; Min = 0.50 นาท ี
 ̅ = 1.55 นาที ; S.D. = 1.42 

 
-2.74 

 
0.00* 

 
P-value < 0.05 
 
 เน่ืองจากมีกลุ่มตวัอย่างจ านวน 4 คนท่ีไม่สามารถอ่านหนงัสือไดค้ล่องและไม่สะดวกในการ
อ่านชุดค าศพัท์พื้นฐานทางการแพทย ์จึงเหลือกลุ่มตวัอย่างท่ียินดีทดสอบระยะเวลาการอ่านชุดค าศพัท์
พื้นฐานทางการแพทย ์จ านวน 35 คน พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเวลาการอ่านชุดค าศพัท์พื้นฐานทาง
การแพทย ์ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง เท่ากบั 3.01 และ 2.09 นาที ( ̅ = 3.01, S.D.= 0.99;  ̅ = 2.09, S.D.= 
0.89)  ตามล าดบั  ส่วนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเวลาการอ่านชุดค าศพัทพ์ื้นฐานทางการแพทย ์ก่อนการทดลอง
และหลงัการทดลอง เท่ากบั 2.20 และ 1.55 นาที ( ̅ = 2.20, S.D.=1.33;  ̅ = 1.55, S.D.= 1.42)  ตามล าดบั เม่ือ
วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเวลาการอ่านชุดค าศพัท์พื้นฐานทางการแพทย์ พบว่า 
ภายหลงัการทดลอง ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของระยะเวลาการอ่านชุดค าศพัทพ์ื้นฐานทาง
การแพทย ์น้อยกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบระหว่ากลุ่มทดลองกบักลุ่ม
ควบคุมก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อควบคุมโรคเบาหวานของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม  ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง (โดยรวมและจ าแนกรายดา้น) 
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พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
เพื่อควบคุมโรคเบาหวาน 

กลุ่มทดลอง 
(n=21) 

กลุ่มควบคุม 
(n=18) 

Mann- 
Whitney test 

P - 
value 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 
1. ด้านการรับประทานอาหาร       
 ก่อนการทดลอง 30.57 6.50 32.67 6.96 -1.13 0.26ns 
 หลังการทดลอง 33.47 5.59 32.44 6.82 -0.41 0.34ns 

2. ด้านการออกก าลังกาย       
 ก่อนการทดลอง 10.95 3.63 7.83 3.50 2.59 0.00* 
 หลังการทดลอง 11.23 3.19 8.00 3.42 -2.86 0.00* 

3. ด้านการประเมินตนเอง       
 ก่อนการทดลอง 13.71 5.98 11.39 5.33 -1.11 0.26ns 
 หลังการทดลอง 15.19 5.22 12.88 4.92 -1.68 0.04* 

4. ด้านการดูแลเท้าและสุขอนามัย       
 ก่อนการทดลอง 36.95 5.48 36.83 5.53 -1.08 0.93ns 
 หลังการทดลอง 40.14 2.26 36.94 6.09 -1.77 0.03* 

5. ด้านการรับประทานยา       
 ก่อนการทดลอง 12.34 3.54 13.00 1.32 -0.43 0.66ns 
 หลังการทดลอง 13.71 0.78 13.55 0.78 -0.94 0.17ns 
โดยรวม     
 ก่อนการทดลอง  104.52 14.05 101.72 16.80 -0.39 0.69ns 
 หลังการทดลอง 113.76 10.10 103.83 15.12 -2.23 0.01* 

 
P-value < 0.05  
 
 เม่ือเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อควบคุมโรคเบาหวาน รายดา้น 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง พบว่า มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 1 
ดา้น คือ ดา้นการออกก าลงักาย นอกนั้นไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 เม่ือเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อควบคุมโรคเบาหวานรายดา้น
ระหว่าง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า หลงัการทดลองมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 3 
ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการออกก าลงักาย ดา้นการประเมินตนเอง และดา้นการดูแลเทา้และสุขอนามยั และเม่ือ
วิเคราะห์ค่าคะแนนโดยรวม พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อควบคุม
โรคเบาหวาน สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัตารางท่ี 3  
 
วจิารณ์ 
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«‘®“√≥å
‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„π

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à¡ÿàßæ—≤π“§«“¡√Õ∫√Ÿâ
¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ∑—Èß¥â“π°“√Õà“π °“√‡¢’¬π·≈–
°“√ ◊ËÕ “√∑“ß ÿ¢¿“æ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå®“°·π«§‘¥¢Õß Baker9

·≈–·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π 25602  ª√–°Õ∫
¥â«¬ 4 ¢—ÈπµÕπ ‡πâπ∑’Ë°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬√à«¡°—∫°‘®°√√¡
°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß¥â«¬‡Õ° “√§Ÿà¡◊Õ°“√‡√’¬π√ŸâÕ“À“√
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈‡∑â“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
‚√§‡∫“À«“π ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ °“√∑¥≈Õßµ“¡‚ª√·°√¡°“√
 √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥
∑’Ë 2 √“¬„À¡à „™â‡«≈“ 3  —ª¥“Àå ¡’°“√π—¥æ∫∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡
∑ÿ° 1  —ª¥“Àå ´÷ËßºŸâ«‘®—¬Õ¿‘ª√“¬º≈ ¥—ßπ’È °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
·∫∫°≈ÿà¡ °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ§√—Èßπ’È‡ªìπ°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫
°≈ÿà¡ ª√–¡“≥ 3-8 §π  àß‡ √‘¡„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â· ¥ß
§«“¡§‘¥∑ÿ°§π ·≈–¡’‚Õ°“ ‰¥â Õ∫∂“¡¢âÕ ß —¬‡°‘¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ¢Õßª√– ∫°“√≥å¢Õß·µà≈–§π Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬
¢Õß ¬ÿæ‘π ™—¬™≈·≈–®‘√“æ√ ‡°»æ‘™≠«—≤π“15 §◊Õ °“√æŸ¥§ÿ¬
·≈°‡ª≈’Ë¬π·π«§‘¥ √«¡∑—Èß‰¥â√—∫§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√·≈–°”≈—ß„®
®“°°≈ÿà¡™à«¬‡ √‘¡·√ß®Ÿß„®„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π√“¬„À¡à
µâÕß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¥â«¬µπ‡Õß √«¡∑—Èß „π°“√
®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡¬àÕ¬π’È ‰¥â„™â‡∑§π‘§µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥
§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ ¥—ßπ’È °“√ √â“ßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√
(Shame-free zone)  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬
∫√√¬“°“»∑’ËÕ∫Õÿàπ·≈–‡ªìπ°—π‡Õß¬àÕ¡ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√
 Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕ∑∫∑«πªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß ·≈–§≈“¬¢âÕ
 ß —¬∑’Ë®–π”‰ªªØ‘∫—µ‘„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡§”·π–π”¢Õß∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å16-18 Mancuso19 Õ∏‘∫“¬«à“ªí®®—¬ —¡æ—π∏¿“æ
∑’Ë¥’√–À«à“ß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß ÿ¢¿“æ°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπªí®®—¬
æ◊Èπ∞“π∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® àß‡ √‘¡§«“¡æ√âÕ¡
„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡°‘¥°“√æ—≤π“§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß
ºŸâªÉ«¬µ“¡¡“‰¥â °“√ ◊ËÕ “√‚¥¬„™â¿“…“ª√–®”∂‘Ëπ (Local
language) ∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§ÿâπ‡§¬∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“„®
§”·π–π”ßà“¬¢÷Èπ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ Osborn ·≈–§≥–20 ∑’Ë·π–π”
„π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§«√§”π÷ß∂÷ß«—≤π∏√√¡¥â“π¿“…“
‡¡◊ËÕ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–»÷°…“∂÷ß«—≤π∏√√¡°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√  à«πª√–°Õ∫¢ÕßÕ“À“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡
°—∫«—≤π∏√√¡„π°“√√—∫ª√–∑“π¢ÕßºŸâªÉ«¬´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠
∑’Ë∑”„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â7 °“√„™â ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
∑’Ëπà“ π„®‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ·ºàπ¿“æ∑’Ë
‡¢â“„®ßà“¬ ‡™àπ ¿“æµ—«Õ¬à“ßÕ“À“√æ◊Èπ∫â“π Õ“À“√æ◊Èπ∫â“π®√‘ß

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â“„®„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß®“°°“√»÷°…“
æ∫«à“ °“√„™â·ºàπ¿“æ∑’Ëπà“ π„®®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡
‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ

¢«—≠‡¡◊Õß ·°â«¥”‡°‘ß16 Õ∏‘∫“¬«à“ °“√°√–µÿâπ„Àâ°≈ÿà¡
∑¥≈Õß∂“¡§”∂“¡∑’Ë ß —¬ (Ask me three) ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫
∫√‘°“√∑∫∑«πªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß·≈–¡’ µ‘µàÕ°“√
‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π√–À«à“ß¢—ÈπµÕπ
°“√√—∫∫√‘°“√ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π
 ÿ¢¿“æ„Àâ°—∫µ—«‡Õß Õ’°∑—Èß¬—ß„™â‡∑§π‘§°“√ Õπ°≈—∫ (Teach
-back) ‚¥¬„π‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π
 ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à ºŸâ«‘®—¬®–∂“¡
°≈—∫‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°‘®°√√¡¢Õß·µà≈–«—π´÷Ëßæ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß
 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬À√◊ÕæŸ¥∑∫∑«π‰¥â ·µà¬—ß‰¡à§√∫∑ÿ°‡√◊ËÕß
‡π◊ËÕß®“°°“√„™â«‘∏’∂“¡°≈—∫À√◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬Õ∏‘∫“¬°≈—∫‚¥¬
„™â§”æŸ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß®–™à«¬¬◊π¬—π«à“ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®∂Ÿ°µâÕß
‡√◊ËÕß∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë·π–π”À√◊Õ¡’‡√◊ËÕß‰Àπ∑’Ë¬—ß‰¡à‡¢â“„®∑’Ë®–µâÕß
 àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬®”¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π
 ÿ¢¿“æ‰¥â¥’¢÷Èπ7,16,21

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥âΩñ°∑—°…–§«“¡‡¢â“„®
‡√◊ËÕßµ—«‡≈¢ (Numeracy) ‡™àπ §à“√–¥—∫πÈ”µ“≈ §à“√–¥—∫
πÈ”µ“≈ – ¡ √«¡∑—Èß°‘®°√√¡°“√Ωñ°∑—°…–°“√§‘¥§”π«≥
(Calculator) ‡™àπ §”π«≥§à“¥—™π’¡«≈°“¬ æ≈—ßß“π®“°
Õ“À“√∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈ÕßµâÕß°“√„π·µà≈–«—π ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π„π
Õ“À“√ °“√§”π«≥™’æ®√À≈—ßÕÕ°°”≈—ß°“¬ „π°“√§”π«≥
æ≈—ßß“πÕ“À“√®“°√“¬°“√Õ“À“√∑âÕß∂‘Ëπ À√◊Õª√‘¡“≥
æ≈—ßß“πµ“¡®”π«π∑—ææ’ ®”π«π™‘Èπ§” ®”π«πº≈¢Õßº≈‰¡â
∑”„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑√“∫∑’Ë¡“¢Õßæ≈—ßß“π·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡
°“√√—∫ª√–∑“π„Àâ‡À¡“– ¡‰¥â¥â«¬µπ‡Õß  Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√»÷°…“¢Õß Cavanaugh ·≈–§≥–22 »÷°…“∑¥≈Õß
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 2 °≈ÿà¡ „π‡√◊ËÕß°“√‡æ‘Ë¡°“√√ŸâÀπ—ß ◊Õ·≈–°“√
§‘¥§”π«≥‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π æ∫«à“
À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡‡©≈’Ë¬
µË”°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡∑—°…–°“√Õà“π§”»—æ∑å (Reading
skill) ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õßæ∫«à“∑—Èß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„™â‡«≈“‡©≈’Ë¬„π°“√Õà“π
§”»—æ∑å∑“ß°“√·æ∑¬å‡√Á«¢÷Èπ Baker9 ∑’ËÕ∏‘∫“¬«à“ §”»—æ∑å
∑“ß°“√·æ∑¬å ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡∑’Ë®– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®
‡√◊ËÕß‚√§·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« ·≈–∂â“À“°ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ Õà“π
‡¢’¬π ·≈– ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ ®–
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ„À¡à ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡∑“ß∫«°¡“°¢÷Èπ
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„π°“√ª√–‡¡‘π°“√Õà“π§”»—æ∑å∑“ß°“√·æ∑¬åπ—Èπ  „πµà“ß
ª√–‡∑»À√◊Õ·¡â·µà„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ
‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π‰«âÀ≈“¬·∫∫ ¢«—≠‡¡◊Õß ·°â«¥”‡°‘ß16 Õ∏‘∫“¬«à“
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π°“√Õà“π§”»—æ∑å∑“ß°“√‡À≈à“π’È
®–™à«¬„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß ÿ¢¿“æ®”·π°ºŸâªÉ«¬ ∑’Ë¡’√–¥—∫°“√
Õà“π∑’Ë®”°—¥‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”·≈–‡≈◊Õ°„™â ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫
°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬π—Èπ πÕ°®“°π’È„π°‘®°√√¡‰¥â·π–π”°“√Õà“π©≈“°
¬“∑’Ë‡ ¡◊Õπ®√‘ß ·≈–©≈“°¬“®√‘ß∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡
‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“π¬“¡“°¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿß
Õ“¬ÿ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π°“√√ŸâÀπ—ß ◊Õ  Õ¥§≈âÕß°—∫§”
Õ∏‘∫“¬¢Õß Wolf ·≈–§≥–23 «à“ ©≈“°¬“§«√¡’‡«≈“∫Õ°∑’Ë
™—¥‡®π ·≈–‰¡à´—∫´âÕπ √«¡∑—ÈßΩñ°Õà“π©≈“°Õ“À“√∑’Ë∑”„Àâ
°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡¢â“„®‡√◊ËÕßπÈ”µ“≈À√◊Õ “√Õ“À“√µà“ßÊ „π
º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√π—ÈπÊ ∑”„Àâ ‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’
√–¥—∫πÈ”µ“≈µË”‰¥â24 ‚¥¬À“°®–¥◊Ë¡π¡®–‡≈◊Õ°¥◊Ë¡π¡√ ®◊¥
¡“°°«à“π¡‡ª√’È¬«

°‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„π
‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬
‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à  àßº≈„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“
§–·ππ§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ Ÿß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡∑¥≈Õß
‰¥â√—∫°“√Ωñ°∑—°…–®π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ °—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§
‡∫“À«“π ¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫§”»—æ∑å∑“ß°“√·æ∑¬å ¢âÕ¡Ÿ≈
°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–·π«∑“ß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ
 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß Baker9 ·≈–æ√«‘®‘µ√ ª“ππ“§
·≈–§≥–25 ∑’Ë»÷°…“‚ª√·°√¡æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ
„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à
‰¥â∑”„Àâ§à“§–·ππ§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–§à“§–·ππ
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Ÿß¢÷Èπ  àßº≈„Àâ§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈
‡©≈’Ë¬„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ √«¡∑—Èß
Õ“√¬“ ‡™’¬ß¢Õß26 ∑’Ë»÷°…“°“√æ—≤π“§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ
¥â«¬°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‡ªìπ
¡“Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 ªï æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’
¢÷Èπ∑—Èßæƒµ‘°√√¡§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–√–¥—∫
πÈ”µ“≈ – ¡‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. §«√»÷°…“µ‘¥µ“¡ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√

 √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ „π√–¬–¬“«‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π
§«“¡§ßÕ¬Ÿà¢Õß§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß √«¡∑—Èßµ‘¥µ“¡§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬»÷°…“
„π¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡“°¢÷Èπ

2. §«√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–/°“√
ª√–‡¡‘π§«“¡√Õ∫√Ÿâ∑“ß ÿ¢¿“æ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π∏√√¡

æ◊Èπ∫â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ëµ√ß°—π ‡ªìπ°“√
 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ §«√„™â¿“…“ßà“¬ „™â‡«≈“‰¡àπ“π‚¥¬
‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√Õà“π

3. ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈§«√π”‚ª√·°√¡
°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æπ’È‰ª„™â„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡®”°—¥
‡√◊ËÕß°“√Õà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥â §«√„™â‡∑§π‘§ Õπ°≈—∫ (Teach-
back method) ∑”„Àâ∑√“∫«à“ª√–‡¥Áπ„¥∑’ËºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à‡¢â“„®
·≈–„Àâ·π–π”‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ́ ÷Ëß®– àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®·≈– “¡“√∂
ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¥â∂Ÿ°µâÕß¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–§«√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡‡≈Á°µ“¡
√–¥—∫§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ

4. ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ “¡“√∂π”™ÿ¥»—æ∑å∑“ß°“√
·æ∑¬å‰ª„™â„π°“√§—¥°√Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¢ÕßºŸâªÉ«¬
‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‰¡à‡ ’¬‡«≈“¡“° ≈ß∑ÿππâÕ¬ ́ ÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√„À¡à
∑’Ë„™â ”À√—∫°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡ ·≈–°àÕππ”‰ª„™âÕ“®®–µâÕßª√—∫§”»—æ∑å‡æ◊ËÕ„Àâ
 Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π∏√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®∑’Ëµ√ß°—π
√–À«à“ß‡®â“Àπâ“∑’Ë°—∫ºŸâªÉ«¬
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«‘®“√≥å
‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„π

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à¡ÿàßæ—≤π“§«“¡√Õ∫√Ÿâ
¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ∑—Èß¥â“π°“√Õà“π °“√‡¢’¬π·≈–
°“√ ◊ËÕ “√∑“ß ÿ¢¿“æ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå®“°·π«§‘¥¢Õß Baker9

·≈–·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π 25602  ª√–°Õ∫
¥â«¬ 4 ¢—ÈπµÕπ ‡πâπ∑’Ë°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬√à«¡°—∫°‘®°√√¡
°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß¥â«¬‡Õ° “√§Ÿà¡◊Õ°“√‡√’¬π√ŸâÕ“À“√
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈‡∑â“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
‚√§‡∫“À«“π ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ °“√∑¥≈Õßµ“¡‚ª√·°√¡°“√
 √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥
∑’Ë 2 √“¬„À¡à „™â‡«≈“ 3  —ª¥“Àå ¡’°“√π—¥æ∫∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡
∑ÿ° 1  —ª¥“Àå ´÷ËßºŸâ«‘®—¬Õ¿‘ª√“¬º≈ ¥—ßπ’È °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
·∫∫°≈ÿà¡ °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ§√—Èßπ’È‡ªìπ°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫
°≈ÿà¡ ª√–¡“≥ 3-8 §π  àß‡ √‘¡„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â· ¥ß
§«“¡§‘¥∑ÿ°§π ·≈–¡’‚Õ°“ ‰¥â Õ∫∂“¡¢âÕ ß —¬‡°‘¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ¢Õßª√– ∫°“√≥å¢Õß·µà≈–§π Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬
¢Õß ¬ÿæ‘π ™—¬™≈·≈–®‘√“æ√ ‡°»æ‘™≠«—≤π“15 §◊Õ °“√æŸ¥§ÿ¬
·≈°‡ª≈’Ë¬π·π«§‘¥ √«¡∑—Èß‰¥â√—∫§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√·≈–°”≈—ß„®
®“°°≈ÿà¡™à«¬‡ √‘¡·√ß®Ÿß„®„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π√“¬„À¡à
µâÕß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¥â«¬µπ‡Õß √«¡∑—Èß „π°“√
®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡¬àÕ¬π’È ‰¥â„™â‡∑§π‘§µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥
§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ ¥—ßπ’È °“√ √â“ßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√
(Shame-free zone)  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬
∫√√¬“°“»∑’ËÕ∫Õÿàπ·≈–‡ªìπ°—π‡Õß¬àÕ¡ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√
 Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕ∑∫∑«πªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß ·≈–§≈“¬¢âÕ
 ß —¬∑’Ë®–π”‰ªªØ‘∫—µ‘„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡§”·π–π”¢Õß∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å16-18 Mancuso19 Õ∏‘∫“¬«à“ªí®®—¬ —¡æ—π∏¿“æ
∑’Ë¥’√–À«à“ß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß ÿ¢¿“æ°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπªí®®—¬
æ◊Èπ∞“π∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® àß‡ √‘¡§«“¡æ√âÕ¡
„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡°‘¥°“√æ—≤π“§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß
ºŸâªÉ«¬µ“¡¡“‰¥â °“√ ◊ËÕ “√‚¥¬„™â¿“…“ª√–®”∂‘Ëπ (Local
language) ∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§ÿâπ‡§¬∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“„®
§”·π–π”ßà“¬¢÷Èπ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ Osborn ·≈–§≥–20 ∑’Ë·π–π”
„π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§«√§”π÷ß∂÷ß«—≤π∏√√¡¥â“π¿“…“
‡¡◊ËÕ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–»÷°…“∂÷ß«—≤π∏√√¡°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√  à«πª√–°Õ∫¢ÕßÕ“À“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡
°—∫«—≤π∏√√¡„π°“√√—∫ª√–∑“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠
∑’Ë∑”„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â7 °“√„™â ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
∑’Ëπà“ π„®‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ·ºàπ¿“æ∑’Ë
‡¢â“„®ßà“¬ ‡™àπ ¿“æµ—«Õ¬à“ßÕ“À“√æ◊Èπ∫â“π Õ“À“√æ◊Èπ∫â“π®√‘ß

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â“„®„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß®“°°“√»÷°…“
æ∫«à“ °“√„™â·ºàπ¿“æ∑’Ëπà“ π„®®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡
‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ

¢«—≠‡¡◊Õß ·°â«¥”‡°‘ß16 Õ∏‘∫“¬«à“ °“√°√–µÿâπ„Àâ°≈ÿà¡
∑¥≈Õß∂“¡§”∂“¡∑’Ë ß —¬ (Ask me three) ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫
∫√‘°“√∑∫∑«πªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß·≈–¡’ µ‘µàÕ°“√
‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π√–À«à“ß¢—ÈπµÕπ
°“√√—∫∫√‘°“√ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π
 ÿ¢¿“æ„Àâ°—∫µ—«‡Õß Õ’°∑—Èß¬—ß„™â‡∑§π‘§°“√ Õπ°≈—∫ (Teach
-back) ‚¥¬„π‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π
 ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à ºŸâ«‘®—¬®–∂“¡
°≈—∫‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°‘®°√√¡¢Õß·µà≈–«—π´÷Ëßæ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß
 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬À√◊ÕæŸ¥∑∫∑«π‰¥â ·µà¬—ß‰¡à§√∫∑ÿ°‡√◊ËÕß
‡π◊ËÕß®“°°“√„™â«‘∏’∂“¡°≈—∫À√◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬Õ∏‘∫“¬°≈—∫‚¥¬
„™â§”æŸ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß®–™à«¬¬◊π¬—π«à“ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®∂Ÿ°µâÕß
‡√◊ËÕß∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë·π–π”À√◊Õ¡’‡√◊ËÕß‰Àπ∑’Ë¬—ß‰¡à‡¢â“„®∑’Ë®–µâÕß
 àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬®”¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π
 ÿ¢¿“æ‰¥â¥’¢÷Èπ7,16,21

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥âΩñ°∑—°…–§«“¡‡¢â“„®
‡√◊ËÕßµ—«‡≈¢ (Numeracy) ‡™àπ §à“√–¥—∫πÈ”µ“≈ §à“√–¥—∫
πÈ”µ“≈ – ¡ √«¡∑—Èß°‘®°√√¡°“√Ωñ°∑—°…–°“√§‘¥§”π«≥
(Calculator) ‡™àπ §”π«≥§à“¥—™π’¡«≈°“¬ æ≈—ßß“π®“°
Õ“À“√∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈ÕßµâÕß°“√„π·µà≈–«—π ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π„π
Õ“À“√ °“√§”π«≥™’æ®√À≈—ßÕÕ°°”≈—ß°“¬ „π°“√§”π«≥
æ≈—ßß“πÕ“À“√®“°√“¬°“√Õ“À“√∑âÕß∂‘Ëπ À√◊Õª√‘¡“≥
æ≈—ßß“πµ“¡®”π«π∑—ææ’ ®”π«π™‘Èπ§” ®”π«πº≈¢Õßº≈‰¡â
∑”„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑√“∫∑’Ë¡“¢Õßæ≈—ßß“π·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡
°“√√—∫ª√–∑“π„Àâ‡À¡“– ¡‰¥â¥â«¬µπ‡Õß  Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√»÷°…“¢Õß Cavanaugh ·≈–§≥–22 »÷°…“∑¥≈Õß
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 2 °≈ÿà¡ „π‡√◊ËÕß°“√‡æ‘Ë¡°“√√ŸâÀπ—ß ◊Õ·≈–°“√
§‘¥§”π«≥‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π æ∫«à“
À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡‡©≈’Ë¬
µË”°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡∑—°…–°“√Õà“π§”»—æ∑å (Reading
skill) ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õßæ∫«à“∑—Èß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„™â‡«≈“‡©≈’Ë¬„π°“√Õà“π
§”»—æ∑å∑“ß°“√·æ∑¬å‡√Á«¢÷Èπ Baker9 ∑’ËÕ∏‘∫“¬«à“ §”»—æ∑å
∑“ß°“√·æ∑¬å ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡∑’Ë®– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®
‡√◊ËÕß‚√§·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« ·≈–∂â“À“°ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ Õà“π
‡¢’¬π ·≈– ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ ®–
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ„À¡à ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡∑“ß∫«°¡“°¢÷Èπ
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„π°“√ª√–‡¡‘π°“√Õà“π§”»—æ∑å∑“ß°“√·æ∑¬åπ—Èπ  „πµà“ß
ª√–‡∑»À√◊Õ·¡â·µà„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ
‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π‰«âÀ≈“¬·∫∫ ¢«—≠‡¡◊Õß ·°â«¥”‡°‘ß16 Õ∏‘∫“¬«à“
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π°“√Õà“π§”»—æ∑å∑“ß°“√‡À≈à“π’È
®–™à«¬„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß ÿ¢¿“æ®”·π°ºŸâªÉ«¬ ∑’Ë¡’√–¥—∫°“√
Õà“π∑’Ë®”°—¥‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”·≈–‡≈◊Õ°„™â ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫
°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬π—Èπ πÕ°®“°π’È„π°‘®°√√¡‰¥â·π–π”°“√Õà“π©≈“°
¬“∑’Ë‡ ¡◊Õπ®√‘ß ·≈–©≈“°¬“®√‘ß∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡
‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“π¬“¡“°¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿß
Õ“¬ÿ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π°“√√ŸâÀπ—ß ◊Õ  Õ¥§≈âÕß°—∫§”
Õ∏‘∫“¬¢Õß Wolf ·≈–§≥–23 «à“ ©≈“°¬“§«√¡’‡«≈“∫Õ°∑’Ë
™—¥‡®π ·≈–‰¡à´—∫´âÕπ √«¡∑—ÈßΩñ°Õà“π©≈“°Õ“À“√∑’Ë∑”„Àâ
°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡¢â“„®‡√◊ËÕßπÈ”µ“≈À√◊Õ “√Õ“À“√µà“ßÊ „π
º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√π—ÈπÊ ∑”„Àâ ‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’
√–¥—∫πÈ”µ“≈µË”‰¥â24 ‚¥¬À“°®–¥◊Ë¡π¡®–‡≈◊Õ°¥◊Ë¡π¡√ ®◊¥
¡“°°«à“π¡‡ª√’È¬«

°‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„π
‚ª√·°√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬
‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à  àßº≈„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“
§–·ππ§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ Ÿß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡∑¥≈Õß
‰¥â√—∫°“√Ωñ°∑—°…–®π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ °—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§
‡∫“À«“π ¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫§”»—æ∑å∑“ß°“√·æ∑¬å ¢âÕ¡Ÿ≈
°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–·π«∑“ß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ
 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß Baker9 ·≈–æ√«‘®‘µ√ ª“ππ“§
·≈–§≥–25 ∑’Ë»÷°…“‚ª√·°√¡æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ
„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à
‰¥â∑”„Àâ§à“§–·ππ§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–§à“§–·ππ
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Ÿß¢÷Èπ  àßº≈„Àâ§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈
‡©≈’Ë¬„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ √«¡∑—Èß
Õ“√¬“ ‡™’¬ß¢Õß26 ∑’Ë»÷°…“°“√æ—≤π“§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ
¥â«¬°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‡ªìπ
¡“Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 ªï æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’
¢÷Èπ∑—Èßæƒµ‘°√√¡§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–√–¥—∫
πÈ”µ“≈ – ¡‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. §«√»÷°…“µ‘¥µ“¡ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√

 √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ „π√–¬–¬“«‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π
§«“¡§ßÕ¬Ÿà¢Õß§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß √«¡∑—Èßµ‘¥µ“¡§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬»÷°…“
„π¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡“°¢÷Èπ

2. §«√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–/°“√
ª√–‡¡‘π§«“¡√Õ∫√Ÿâ∑“ß ÿ¢¿“æ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π∏√√¡

æ◊Èπ∫â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ëµ√ß°—π ‡ªìπ°“√
 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ §«√„™â¿“…“ßà“¬ „™â‡«≈“‰¡àπ“π‚¥¬
‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√Õà“π

3. ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈§«√π”‚ª√·°√¡
°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æπ’È‰ª„™â„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡®”°—¥
‡√◊ËÕß°“√Õà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥â §«√„™â‡∑§π‘§ Õπ°≈—∫ (Teach-
back method) ∑”„Àâ∑√“∫«à“ª√–‡¥Áπ„¥∑’ËºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à‡¢â“„®
·≈–„Àâ·π–π”‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ́ ÷Ëß®– àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®·≈– “¡“√∂
ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¥â∂Ÿ°µâÕß¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–§«√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡‡≈Á°µ“¡
√–¥—∫§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ

4. ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ “¡“√∂π”™ÿ¥»—æ∑å∑“ß°“√
·æ∑¬å‰ª„™â„π°“√§—¥°√Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¢ÕßºŸâªÉ«¬
‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‰¡à‡ ’¬‡«≈“¡“° ≈ß∑ÿππâÕ¬ ́ ÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√„À¡à
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