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º—°™’‚√¬Àπâ“ ¡’¥’°«à“∑’Ë§‘¥

≥—∞√¥“  ∫ÿ√ÿ…‡≈’Ë¬¡*

Natrada Burusliam*

‡¡◊ËÕ‡Õà¬∂÷ßº—°™’ (coriander) À√◊Õ ‰™π’ æ“ ¬å‡≈¬å
(Chinese parsley) ‡√“°Á¡—°π÷°∂÷ß çº—°™’‚√¬Àπâ“é Õ“À“√
øíß¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ‡æ’¬ßº—°·µàßÀπâ“Õ“À“√‡∑à“π—Èπ ·µà∑’Ë®√‘ß·≈â«
¥â«¬§«“¡∑’Ëº—°™’‡ªìπæ◊™∑’Ë¡’°≈‘ËπÀÕ¡‡©æ“–µ—« ™à«¬°√–µÿâπ
§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ ∑”„Àâ√à“ß°“¬¢Õß‡√“º≈‘µπÈ”¥’ÕÕ°¡“
‰¥â¡“°¢÷Èπ·≈–¬—ß™à«¬„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°Õ¬“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
‰¥â¡“°¢÷Èπ¥â«¬ ®÷ßπ‘¬¡π”¡“„ àÕ“À“√ ‡√“®÷ß§ÿâπ™‘π°—∫°“√
®—¥·µàß®“πÕ“À“√„Àâ «¬ß“¡¥â«¬º—°™’ π—Ëπ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß
§”«à“ çº—°™’‚√¬Àπâ“é π—Ëπ‡Õß ∑”„Àâº—°™’∂Ÿ°π”¡“„™â°—∫
§«“¡À¡“¬„π‡™‘ß≈∫∑’Ë∑”Õ–‰√‡æ’¬ß·µà¥Ÿ¥’·§à¿“¬πÕ° À√◊Õ
°“√∑”§«“¡¥’Õ¬à“ßº‘«‡º‘π ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«º—°™’∂Ÿ°π”
¡“„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß‡∑»ª√ÿßÕ“À“√‰¥â∑ÿ° à«π ·≈–‡Õ“¡“°‘π
 ¥Ê °Á‰¥â ‡æ√“–„πº—°™’π—Èπ¡’«‘µ“¡‘π´’ Ÿß∂÷ß 70-90 ¡‘≈≈‘°√—¡
µàÕ 100 °√—¡ ¥—ßπ—Èπ À“°‡√“°‘πº—°™’ ¥Ê ¢Õ√—∫√Õß«à“‰¥â
ª√–‚¬™πå·≈–¥’·πàπÕπ

º—°™’ ‡ªìπæ◊™ ¡ÿπ‰æ√¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ µ√å §◊Õ
Coriandrum sativum L. ™◊ËÕ∑âÕß∂‘ËπÕ◊ËπÊ «à“ º—°™’‰∑¬ ¡’™◊ËÕ
æ◊Èπ∫â“π‡√’¬°À≈“¬™π‘¥·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡æ◊Èπ∑’Ëª≈Ÿ° ‡™àπ ¿“§

‡Àπ◊Õ‡√’¬° ÀÕ¡ªÑÕ¡ º—°ªÑÕ¡ ¿“§Õ’ “π‡√’¬° ÀÕ¡ªÑÕ¡ º—°
ÀÕ¡πâÕ¬ º—°ÀÕ¡ º—°™’ÀÕ¡  à«π¿“§°≈“ß ·≈–¿“§„µâ  ‡√’¬°
º—°™’ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’º—°™’≈“« (Anethum graveolens L.)  º—°™’
Ω√—Ëß (Eryngium foetidum L.) ·≈– º—°™’≈âÕ¡ (Foen)
´÷Ëß‡ªìπ§π≈–™π‘¥°—π¥â«¬

º—°™’‡ªìπæ◊™≈â¡≈ÿ°„π«ß»å Apiaceae À√◊Õ Umbelliferae
¡’∂‘Ëπ°”‡π‘¥„π∑«’ª¬ÿ‚√ªµÕπ„µâ ·Õø√‘°“‡Àπ◊Õ‰ª®π∂÷ß
‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ æ∫¡“°„π·∂∫‡¡¥‘‡µÕ√å‡√‡π’¬π
‡ªìπæ◊™∑’Ë¡’§«“¡∑πµàÕ ¿“æÕ“°“» ·æ√àæ—π∏å‰¥â‡√Á« ·≈–∑’Ë
πà“ π„®§◊Õ º—°™’ “¡“√∂‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ „π™à«ß∑’Ë
Õ“°“»Àπ“«  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬¡’·À≈àßª≈Ÿ°„À≠àÊ Õ¬Ÿà∑“ß
¿“§°≈“ß§◊Õ √“™∫ÿ√’ °√ÿß‡∑æ ·≈–π§√ª∞¡ ·≈–æ—π∏ÿå∑’Ë
ª≈Ÿ°°—π·æ√àÀ≈“¬„πª√–‡∑»‰∑¬¡’ 2 ™π‘¥§◊Õ 1. æ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß
¡’≈—°…≥–„∫∫“ß µâπ‡≈Á° ‡¡≈Á¥‡≈Á° ÕÕ°¥Õ°‡√Á« Õ“¬ÿ —Èπ
¡’°≈‘ËπÀÕ¡¡“°®π©ÿπ 2. æ—π∏ÿå·Õø√‘°“ ¡’≈—°…≥–„∫„À≠àÀπ“
µâπ„À≠à °≈‘ËπÀÕ¡‡≈Á°πâÕ¬ Õ“¬ÿ¬“«π“π°«à“æ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß

≈—°…≥–∑“ßæƒ°…»“ µ√å

„∫¢Õßº—°™’¡’≈—°…≥–§≈â“¬∑√ß°≈¡ ·µà¡’√Õ¬¢Õ∫
À¬—°Õ¬Ÿà‚¥¬√Õ∫∑”„Àâ¥Ÿ‡À¡◊Õπæ—¥ ¡’°≈‘ËπÀÕ¡‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å
 à«π„∫ÕàÕπ®–¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—∫¢ππ° ¡’√ ™“µ‘‡À¡◊Õπæ◊™
µ√–°Ÿ≈¡–π“« (Citrus) ≈”µâπº—°™’¡’≈—°…≥–‚¥¥‡¥àπ §◊Õ ‡ªìπ
°â“π‡≈Á°Ê ¬“«Ê ·≈–§àÕπ¢â“ßÕàÕπ ‡À¡“–·°à°“√π”¡“√—∫
ª√–∑“π ¥Õ°¢Õßº—°™’¡’≈—°…≥–‡ªìπ™àÕ¡’´’Ë√à¡ ¥Õ°¢Õßº—°™’
π—Èπ¡’∑—Èß·∫∫ ’¢“« ·≈– ’¡à«ß·¥ßÕàÕπÊ
§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õßº—°™’  „∫ ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬ ‚ª√µ’π
‡ âπ„¬ øÕ øÕ√—  ∫’µ“-·§‚√∑’π «‘µ“¡‘π K, A, C ·≈–
·¡ß°“π’ 
„πß“π«‘®—¬æ∫«à“¡’ “√ ”§—≠∑’Ë™◊ËÕ§Õ‡√’¬π¥√Õ≈ (coriandrol)

*  ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬™”π“≠°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’
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* Thai Traditional Medicine, Chonburi Hospital



¡’ “√·∑ππ‘π ·≈–·§≈‡´’¬¡ÕÕ°´“‡≈µ ·≈– “√‡Õ ‚µ√‡®π
(plant estrogen) „πº≈ À√◊Õ ≈Ÿ°º—°™’ ¡’πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬
ª√–°Õ∫¥â«¬ “√≈‘π“‚≈ÕÕ≈ (linalool) æ∫¡“°√âÕ¬≈–
55-74 ‡ªìπ “√®”æ«°‡∑Õ√åæ’π·Õ≈°ÕŒÕ≈å ∑”„Àâ¡’°≈‘ËπÀÕ¡
§≈â“¬¡–π“«·≈–¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√¢—∫≈¡ ·°â∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ
·≈–¡’ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ ≈¥‰¢â∫“ß™π‘¥ ·≈–πÈ”¡—π‰¡à√–‡À¬ 13% ¡’
 “√ª√–°Õ∫ø≈“‚«πÕ¬¥å ™à«¬µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ·≈–¡’ “√
ª√–°Õ∫Õ—≈¥’‰Œ¥å ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¬’π Õß™π‘¥§◊Õ ¬’π
∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°≈‘Ëπ·≈–¬’π∑’Ë‡™◊ËÕ¡°≈‘Ëπ°—∫√ ™“µ‘ ∑”„Àâ∫“ß§π¡’
§«“¡‰«µàÕ°≈‘Ëπ¢Õßº—°™’ √Ÿâ ÷°°≈‘Ëπ·√ß·≈–‰¡à™Õ∫ ‡π◊ËÕß®“°
¡’¬’π OR6CA2

 √√æ§ÿ≥‡§√◊ËÕß¬“ ¡ÿπ‰æ√¢Õßº—°™’

≈Ÿ°À√◊Õº≈ √ ¢¡Ω“¥ÀÕ¡√âÕπ  √√æ§ÿ≥ ¢—∫≈¡„π≈”‰ â
·°â –Õ÷° ·°â§≈◊Ëπ‡À’¬πÕ“‡®’¬π ∫”√ÿß∏“µÿ ·°â‰¢â‡π◊ËÕß®“°´“ß
·°â°√–À“¬πÈ” ·°âæ‘…µ“π´“ß

√“° √ ÀÕ¡‡¬Áπ  √√æ§ÿ≥ °√–∑ÿâßæ‘…‰¢âÀ—« ‡À◊Õ¥À—¥
 ÿ°„  ¥”·¥ß ·°â‰Õ ‡®Á∫§Õ

∑—Èßµâπ √  ‡ºÁ¥ ÿ¢ÿ¡  √√æ§ÿ≥¢—∫‡Àß◊ËÕ ¢—∫æ‘…‡À◊Õ¥À—¥
 ÿ°„  ¥”·¥ß æÕ°∑“·°âº◊Ëπ§—π ·°â‰ø≈“¡∑ÿàß ·°âª«¥»’√…–

„π∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ º≈º—°™’‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ëπ”
¡“ª√–°Õ∫Õ¬Ÿà„πµ”√—∫¬“‰∑¬À≈“¬¢π“π ‡™àπ„π°≈ÿà¡¬“ÀÕ¡
°≈ÿà¡Õ“°“√√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ·≈–πÕ°®“°π’È¡’°“√π”≈Ÿ°
º—°™’¡“µâ¡‡ªìππÈ”°√– “¬¬“¥â«¬ ¡’ √√æ§ÿ≥·°â§≈◊Ëπ‡À’¬π
Õ“‡®’¬π‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï°“√√—°…“„πµ”√—∫¬“ÀÕ¡Õ‘π∑®—°√å·≈–¬“
ÀÕ¡π«‚°∞  à«π√“°º—°™’µâ¡‡ªìππÈ”°√– “¬¬“¡’ √√æ§ÿ≥
°√–∑ÿâßæ‘…‰¢â ‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï°“√√—°…“„πµ”√—∫¬“‡¢’¬«ÀÕ¡
´÷ËßπÈ”°√– “¬¬“ §◊Õ ç‡§√◊ËÕß·∑√°¬“∑—ÈßÀ≈“¬é ‡ªìππÈ”À√◊Õ
¢Õß‡À≈«∑’Ë„™â ”À√—∫≈–≈“¬¬“ À√◊Õ√—∫ª√–∑“πæ√âÕ¡°—∫¬“
 ‘Ëß∑’Ëπ”¡“∑”πÈ”°√– “¬¬“®–‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â‡ªìπ¬“Õ¬Ÿà·≈â«
‚¥¬¡ÿàß„Àâª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ√—∫ª√–∑“π¬“ßà“¬ ™à«¬·µàß„Àâ
¡’√   ’ °≈‘Ëπ∑’Ëπà“√—∫ª√–∑“π ™à«¬„Àâ¬“¡’ƒ∑∏‘Ïµ√ß‚√§ π”ƒ∑∏‘Ï
¬“„Àâ·≈àπ‡√Á« ∑—πµàÕÕ“°“√‚√§ Õ’°∑—Èß¬—ß‡æ‘Ë¡ √√æ§ÿ≥¬“ „Àâ
¡’ƒ∑∏‘Ï·√ß¢÷Èπ À√◊Õ§√Õ∫§≈ÿ¡‰ª∂÷ßÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
µàÕ‡π◊ËÕßÀ√◊Õ·∑√°Õ“°“√¢Õß‚√§ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡À√◊Õ§ÿ¡®“°
Õ“°“√À≈—° ‡√’¬°«à“ ç°“√¬—°°√– “¬é ´÷Ëß‡ªìπ∑—Èß»“ µ√å·≈–
»‘≈ªá¢Õß°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

®“°º≈°“√»÷°…“«‘®—¬æ∫«à“ „∫·≈–≈”µâπ¢Õßº—°™’
¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– Ÿß ¡’ √√æ§ÿ≥µàÕµâ“πÕ“°“√™—°
ªÑÕß°—π‡´≈≈å ¡Õß®“°°“√∂Ÿ°∑”≈“¬ µàÕµâ“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

‡™◊ÈÕ√“ ™à«¬¬àÕ¬„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ®÷ß‰¡à·ª≈°„®‡≈¬∑’Ë
º—°™’°≈“¬‡ªìπº—°¬Õ¥Œ‘µ¢Õß§π≠’ËªÿÉπ®π¡’°√–· °“√∫√‘‚¿§
º—°™’ À√◊Õ çº—°™’øï‡«Õ√åé „πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ·≈–∂Ÿ°‚À«µ„Àâ‡ªìπ
çÕ“À“√·Ààßªï¢Õß§π≠’ËªÿÉπ 2016é (Dish of The Year 2016)
‚¥¬‚æ≈¢Õßπ‘µ¬ “√¥â“πÕ“À“√≠’ËªÿÉπ™◊ËÕ¥—ß çGuruNavié

πÕ°®“°π’È®“°°“√»÷°…“∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“¬—ßæ∫«à“
≈Ÿ°À√◊Õº≈º—°™’ ¬—ß¡’ƒ∑∏‘Ï™à«¬≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â  àß‡ √‘¡
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“≈¥§«“¡¥—π„Àâ “¡“√∂∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–™à«¬≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬
¢âÕ§«√√–«—ß  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—µ‘·æâæ◊™«ß»å Apiaceae À√◊Õ
Umbelliferae  ‡™àπ §◊Ëπ™à“¬ ¬’ËÀ√à“ ‡∑’¬π¢â“«‡ª≈◊Õ°  °√–‡∑’¬¡
·≈–ÀÕ¡„À≠à §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫ª√–∑“πº—°™’®–¥’∑’Ë ÿ¥
‡π◊ËÕß®“°º—°™’®–°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·æâ ‡™àπ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥
º¥º◊Ëπ§—π ∑”„Àâº‘«‰«µàÕ· ß·¥¥ ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§¡–‡√Áß
º‘«Àπ—ß ∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°·≈–µ“Õ—°‡ ∫ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥À≈Õ¥≈¡
‡°√Áßµ—«  à«π„πºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ ‰¡à§«√∑“πº—°™’„πª√‘¡“≥∑’Ë
¡“°‡°‘π‰ª ‡æ√“–º—°™’®–¡’‚æ·∑ ‡´’¬¡ Ÿß ´÷ËßÀ“°∑“π¡“°
Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â ¢≥–‡¥’¬«°—π ®“°¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ë¡’°“√·™√å«à“ À“°¥◊Ë¡πÈ”º—°™’µâ¡À√◊Õªíòπ‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π
®– “¡“√∂™à«¬≈â“ß‰µ„Àâ –Õ“¥‰¥âπ—Èπ ‰¡à‡ªìπ§«“¡®√‘ß‡≈¬
ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ¬‘Ëß§«√‡≈’Ë¬ß‡¥Á¥¢“¥  ”À√—∫„π§π∑—Ë«‰ª °“√∑“π
º—°™’„πª√‘¡“≥¡“°Õ“®∑”„Àâ¡’°≈‘Ëπµ—«·√ß¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥
Õ“°“√µ“≈“¬ ·≈–À≈ß≈◊¡ßà“¬ ¥—ßπ—Èπ ∑“π·µà‡æ’¬ßæÕ¥’®–
¥’°«à“ „π¢≥–∑’ËÀ“°„§√·æâº—°™’ °Á§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∑“π®–¥’
∑’Ë ÿ¥

º—°™’™à«¬‡æ‘Ë¡°≈‘ËπÀÕ¡™«π∑“π·≈–‡æ‘Ë¡√ ™“µ‘„π
Õ“À“√ ¡’ “√Õ“À“√∑’Ë¥’µàÕ√à“ß°“¬À≈“¬¥â“π ·≈–¬—ßÕ—¥·πàπ
‰ª¥â«¬ √√æ§ÿ≥∑’Ë‡ªìπ¬“ ‡æ√“–‡µÁ¡‰ª¥â«¬«‘µ“¡‘π·≈–·√à∏“µÿ
‚¥¬¡’ “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– Ÿß „™â‡ªìπ¬“‰¥â∑—Èßµâπ ™à«¬∫”√ÿß
√à“ß°“¬‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’‡≈¬∑’‡¥’¬« º—°™’À“∑“πßà“¬ ·µàÕ¬à“ß‰√
°Áµ“¡ °“√√—∫ª√–∑“π¡“°‡°‘π‰ª°ÁÕ“®®– àßº≈‡ ’¬µàÕ
√à“ß°“¬¢Õß‡√“‰¥â Õ“®°àÕ°“√·æâ∑—Èßº◊Ëπ·æâ ∑”„Àâº‘«Àπ—ß‰«
µàÕ· ß ‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°·≈–µ“Õ—°‡ ∫ ¥—ßπ—Èπ§«√√—∫ª√–∑“πº—°™’
„πª√‘¡“≥∑’ËæÕ‡À¡“– µ“¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑’Ë‰¥â„™â°—πµàÕ‡π◊ËÕß¡“
Õ¬à“ß¬“«π“π·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ πÕ°®“°π’È§«√„™âº—°™’„Àâ
∂Ÿ°™π‘¥ ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â
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