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 Õß “¡‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“¡’¢à“«‡√◊ËÕß§π‰∑¬¶à“μ—«μ“¬„Àâ‡ÀÁπ°—π∫àÕ¬¢÷Èπ·≈–°≈“¬‡ªìπª√–‡¥Áπ„À≠à∑’Ë°”≈—ß

∂Ÿ°æŸ¥∂÷ß°—π„π‚≈°‚´‡™’¬≈¡’‡¥’¬ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√¶à“μ—«μ“¬ ”‡√Á®ªï≈–ª√–¡“≥

4,000 §π ‡©≈’Ë¬ 5.77 §πμàÕª√–™“°√· π§π ∂â“§‘¥‡©≈’Ë¬μàÕ«—πæ∫«à“ „π·μà≈–«—π¡’§π¶à“μ—«μ“¬∂÷ß 12 §π

À√◊Õ‡©≈’Ë¬ 1 §πμàÕ∑ÿ°Ê 2 ™—Ë«‚¡ß  à«π„À≠à‡ªìπ«—¬·√ßß“π ™à«ßÕ“¬ÿ 30-39 ªï¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß

4 ‡∑à“ μà“ß√“¬°Áμà“ßªí≠À“ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“°Á‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ‡¡◊ËÕÀ“Àπ∑“ßÕÕ° À“°“√·°âªí≠À“‰¡à‰¥â°Á√Ÿâ ÷°

∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“ „π∑’Ë ÿ¥À≈“¬§πμ—¥ ‘π„®Àπ’ªí≠À“¥â«¬°“√¶à“μ—«μ“¬ ·≈–π—∫«—π°Á¬‘Ëß‡°‘¥„π

§π∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬≈ß ‚¥¬‡©æ“–À≈“¬√“¬‡ªìππ—°‡√’¬π-π—°»÷°…“ ¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ëμà“ßÊ °—π ∫â“ß‡√’¬π·∫∫°—π

¥â«¬ ¿“æ«‘∂’™’«‘μ¢Õß —ß§¡‰∑¬¢≥–π’È‡ªìπ —ß§¡‚¥¥‡¥’Ë¬«¡“°¢÷Èπ  —ß§¡‰∑¬‡¢â“ Ÿà«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡√àß√’∫ ç§«‘°-§«‘°é

´÷Ëß¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥√Ÿª·∫∫§«“¡§‘¥∑’Ë‡√àß√’∫¢÷ÈπÕ¬à“ß‰¡à√Ÿâμ—« ¢“¥°“√‰μ√àμ√Õß ®π∑”„Àâ¢“¥°“√¬—Èß§‘¥ °“√¶à“μ—«μ“¬

 –∑âÕπ∂÷ß‡√◊ËÕß√“« ªí≠À“ §«“¡®√‘ß„π —ß§¡∑’Ë√Õ°“√·°â‰¢

‡√“∑ÿ°§π “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß„ÀâÀà“ß®“°§«“¡§‘¥¶à“μ—«μ“¬‰¥â À“°‡√“√Ÿâ‡∑à“∑—π§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμ—«‡Õß ·≈–

‡√“∑ÿ°§π°Á “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕªÑÕß°—π°“√¶à“μ—«μ“¬¢Õß§π„°≈â™‘¥¢Õß‡√“‰¥â ‡æ’¬ß·§à‡√“™à«¬°—πÕ—¥©’¥«—§´’π

3  .ªÑÕß°—π §◊Õ „ à„®¥Ÿ·≈·≈–Àà«ß„¬°—π -  —¡æ—π∏å¥’ -  ◊ËÕ “√¥’

 .∑’Ë 1 Care §◊Õ„ à„®·≈–√—∫øíß ¡’‡«≈“„Àâ§π„π§√Õ∫§√—« ∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π ¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“

·≈– —ß‡°μ —≠≠“≥‡μ◊Õπ¢Õß°“√¶à“μ—«μ“¬

 .∑’Ë 2 Connect §◊Õ°“√¡’ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’μàÕ°—π ‰¡àÀà“ß‡À‘π·≈–„°≈â™‘¥®π‡°‘π‰ª „Àâ∑ÿ°§π‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß

 .∑’Ë 3 Communication §◊Õ°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’μàÕ°—π „™â¿“…“æŸ¥·≈–¿“…“°“¬∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√ ∑ÿ°§π “¡“√∂

∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡μâÕß°“√¢Õßμ—«‡Õß‰¥â

°“√¶à“μ—«μ“¬„π —ß§¡‰∑¬

Suicide in Thai Society

 ‘∑∏‘™—¬ μ—πμ‘¿“ «»‘π
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