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Abstract
Many head and neck cancer patient are not treated in large cancer centers that have dental oncologists

as part of the cancer care team. They are being treated in smaller cancer centers or private oncology practices

where they may not be a focus on oral health. These people are coming to their regular dental offices for care,

often with side effects of their cancer treatment. Standards and protocols are detailed for use in a general dental

practice. This course consolidates current recommendations into specific protocols that are easily implemented

in the general dental practice. The goal is to give dentists and dental hygienists the confidence to treat head

and neck cancer patients effectively and with concern for the whole person who needs special care at this

vulnerable time.
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√—°…“ Biologic immunotherapy ·≈–À√◊Õ°“√„™âÀ≈“¬«‘∏’

√à«¡√—°…“ ·¡â°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß®–¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ¶à“‡´≈≈å
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°“√¥Ÿ·≈∑“ß∑—πμ°√√¡„πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß™àÕßª“°·≈–

≈”§Õ∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“·≈–À√◊Õ‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥√à«¡√—°…“

∂Ÿ°·∫àßμ“¡√–¬–°“√√—°…“‡ªìπ 3 √–¬–§◊Õ √–¬–°àÕπ√—∫°“√

√—°…“ √–¬–√–À«à“ß√—∫°“√√—°…“ ·≈–√–¬–À≈—ß√—∫°“√√—°…“

¥—ß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1. √–¬–°àÕπ°“√‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“À√◊Õ°àÕπ°“√

‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥

„π√–¬–π’È°“√¥Ÿ·≈∑“ß∑—πμ°√√¡¡’«—μ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°

§◊Õ°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ
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ª√–«—μ‘·≈–μ√«®√à“ß°“¬√«¡∂÷ß°“√μ√«® ¿“æ™àÕßª“°

Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ¡’°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬√«¡∂÷ß„Àâ§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈
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·∫∫Õß§å√«¡μâÕßæ‘®“√≥“¿“«–¢Õß‚√§∑’Ë°”≈—ß¥”‡π‘πÕ¬Ÿà

§√Õ∫§≈ÿ¡Õ«—¬«–„¥∫â“ß ¡’°“√≈ÿ°≈“¡‰ª¬—ßμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß
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ª√–§ÕßÕ“®«“ß·ºπ°“√∑”øíπ·§à¡ÿàß„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥§«“¡
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 ¿“«–√à“ß°“¬¿“¬À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“«à“®–¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‡æ’¬ß„¥ ∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

∑”‰¥â¬“°¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«‰¥â®“°°“√´—°ª√–«—μ‘
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°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’®–∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§√∫∂â«π‡æ◊ËÕª√–°Õ∫

°“√μ—¥ ‘π„®„π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“

°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–¢Õßøíπ æ‘®“√≥“μ“¡§«“¡

‡À¡“– ¡„π·μà≈–√“¬  ”À√—∫øíπ∑’Ë§«√æ‘®“√≥“∂Õπ ‰¥â·°à

øíπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡–‡√Áß øíπ∑’ËÕ¬Ÿà„πμ”·Àπàß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“

‚¥¬μ√ß·≈–§ÿ≥¿“æ‰¡à Ÿâ¥’ √“°øíπ∑’Ë§â“ßÕ¬Ÿà øíπ∑’Ë‰¡à¡’§Ÿà ∫
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øíπºÿ∑’Ë‰¡à “¡“√∂∫Ÿ√≥–‰¥â øíπμ“¬∑’Ë¡’√Õ¬‚√§ª≈“¬√“°
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√“°øíπ‡∑’¬¡∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“æ‰¡à¥’ ‚¥¬æ‘®“√≥“∂Õπøíπ√à«¡°—∫

°“√μ—¥·μàß°√–¥Ÿ°°àÕπ‡ªìπ≈”¥—∫·√° ‚¥¬∑”À—μ∂°“√„Àâ¡’

§«“¡™Õ°™È”¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–§«√∑”„Àâ‡ √Á®°àÕπ

°“√©“¬√—ß ’ Õ¬à“ßπâÕ¬ 2-3  —ª¥“Àå À√◊Õ°àÕπ‡√‘Ë¡„Àâ‡§¡’∫”∫—¥
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‚¥¬„™â·ª√ß¢π“¥‡≈Á° ¢ππÿà¡ √à«¡°—∫¬“ ’øíπ∑’Ëº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å

„™â¬“ ’øíπ∑’Ë‰¡à·μàß°≈‘ËπÀ√◊Õ√ ∑’ËÕ“®∑”„Àâ· ∫À√◊Õ√–§“¬

‡§◊Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° ·π–π”„Àâ „™â‰À¡¢—¥øíπ«—π≈–§√—Èß
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- ∫â«πª“°¥â«¬πÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ë‰¡à¡’ à«πº ¡¢Õß

·Õ≈°ÕŒÕ≈å À√◊Õ∫â«πª“°¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ ∑ÿ°Ê 2-4 ™—Ë«‚¡ß

- ‡§≈◊Õ∫øíπ¥â«¬ø≈ŸÕÕ‰√¥å 0.4% stannous fluoride

gel À√◊Õ 2% neutral sodium fluoride gel 10 π“∑’ «—π≈–

1 §√—Èß μ≈Õ¥™’«‘μ∂â“¬—ß¡’øíπ‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ∑—πμ·æ∑¬åÕ“®∑”

∂“¥æ‘¡æåª“°‡©æ“–∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬π”°≈—∫‰ª„™â∑’Ë∫â“π

‰¥âßà“¬·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ
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- √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπ √ ‰¡à®—¥
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À√◊Õ‡§¡’∫”∫—¥
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μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ §«∫§ÿ¡·≈–≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ √«¡∂÷ß„Àâ

°“√ π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“«–„π™àÕßª“°Õ¬à“ß

∂Ÿ°μâÕß·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√©“¬· ß‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°„™â

‡«≈“ª√–¡“≥ 6-8  —ª¥“Àå ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë¡—°æ∫∫àÕ¬

§◊Õ¿“«–º‘«Àπ—ßÕ—∫‡ ∫ ¿“«–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—∫‡ ∫

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ¿“«–πÈ”≈“¬≈¥≈ß ¿“«–ª“°·Àâß °“√√—∫√ 

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√©“¬√—ß ’∫√‘‡«≥§Õ

√à«¡¥â«¬Õ“®æ∫¡’Õ“°“√°≈◊π‡®Á∫ °≈◊π≈”∫“°√à«¡¥â«¬

¿“«–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ (Mucositis)

¿“«–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ

∑’Ë ”§—≠·≈–æ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫

°“√©“¬√—ß ’æ∫¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥∂÷ß√âÕ¬≈– 85 ·≈–‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 98 „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√©“¬√—ß ’√à«¡°—∫

‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥1 °“√‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—∫‡ ∫ ¬—ß àß

º≈„Àâ‡°‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√Õ◊ËπÊ μ“¡¡“ ‰¥â·°à Õ“°“√‡®Á∫ª“°·≈–§Õ

‡°‘¥·º≈„π™àÕßª“° ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ °“√°≈◊π≈”∫“° °“√√—∫√Ÿâ

√ ‡ª≈’Ë¬π‰ª ∑”„Àâ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑“ßª“°‰¥âπâÕ¬≈ß

Õ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√μ“¡¡“ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

Õ“°“√‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—∫‡ ∫√ÿπ·√ßÕ“®¢—¥¢«“ß„Àâ ºŸâªÉ«¬

‰¡à “¡“√∂√—∫°“√©“¬√—ß ’√—°…“À√◊Õ°“√„Àâ‡§¡’∫”∫—¥Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß®π§√∫μ“¡·ºπ°“√√—°…“

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫‡ªìπ¿“«–∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ™—Ë«§√“« ¿“¬À≈—ßÀ¬ÿ¥°“√©“¬√—ß ’À√◊Õ‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥

°Á®–À“¬‰¥â‡Õß ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫°“√

√—°…“¥â«¬°“√©“¬√—ß ’¡—°‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫„π

√–À«à“ß°“√√—°…“ ‚¥¬®–‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√μ—Èß·μà —ª¥“Àå∑’Ë 2 ·≈–

®–¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√©“¬√—ß ’ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫æ≈—ßß“π√—ß ’„πª√‘¡“≥ 1,000-2,000 ‡´πμ‘‡°√¬å

‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°®–‡√‘Ë¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚¥¬‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«¡’ ’

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ≈—°…≥– ’́¥¢“« ´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√≈¥≈ß¢Õß

°“√·∫àß‡´≈≈å ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫æ≈—ßß“π√—ß ’„πª√‘¡“≥ 2,000-3,000

‡´πμ‘‡°√¬å ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°®–‡√‘Ë¡·¥ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®“°°“√ √â“ß

Õ‘æ‘∑’‡√’¬≈‡´≈≈å∑¥·∑π„À¡à‰¡à∑—π√à«¡°—∫¡’°“√Õ—°‡ ∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ2,3

·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫æ≈—ßß“π√—ß ’¡“°°«à“ 3,000 ‡´πμ‘‡°√¬å¢÷Èπ‰ª

‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°®–∫“ß≈ß  àßº≈„Àâ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‡ªìπ·º≈Õ—°‡ ∫

μ“¡¡“‰¥â

‡¬◊ËÕ∫ÿ¿“¬„π™àÕßª“°„π·μà≈–μ”·Àπàß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß

°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‚¥¬æ∫«à“°“√Õ—°‡ ∫„π™àÕßª“°

®–æ∫∫àÕ¬·≈–¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°„π∫√‘‡«≥‡æ¥“πÕàÕπ §Õ

æ◊Èπª“° °√–æÿâß·°â¡ ∞“π¢Õß≈‘Èπ √‘¡Ωïª“°·≈–¥â“π∫π¢Õß
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≈‘Èπμ“¡≈”¥—∫4 ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—∫‡ ∫®–„™â‡«≈“ª√–¡“≥

2-6  —ª¥“Àå„π°“√øóôπμ—«·≈–°≈—∫‡¢â“ Ÿà¿“«–ª°μ‘5

ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬

°“√©“¬√—ß ’·≈–‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥√à«¡√—°…“ (Concurrent

chemo-radiation) ¬“‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë¡—°¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–

‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫‰¥â·°à Cisplatin ´÷Ëß àßº≈°√–∑∫μàÕ

‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°‰¥â∑—Èß∑“ßμ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ º≈°√–∑∫∑“ßμ√ß

π—Èπ¡’°≈‰°°“√‡°‘¥„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π°—∫°“√©“¬√—ß ’μ“¡

∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“¢â“ßμâπ ·μà¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π°—∫°“√©“¬√—ß ’„π

‡√◊ËÕß¢Õß√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡°‘¥ °≈à“«§◊Õ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°®–‰¥â

√—∫°“√∫“¥‡®Á∫ ∫“ß≈ß ΩÉÕ ‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫

‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π 4-7 «—π ´÷Ëß‡√Á«°«à“º≈¢Õß°“√©“¬√—ß ’·≈–

®–¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫

 Ÿß¿“¬„π 14 «—π¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥  à«πº≈°√–∑∫

∑“ßÕâÕ¡π—Èπ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë¬“‡§¡’∫”∫—¥ àßº≈ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑—Ë«

∑—Èß√à“ß°“¬ (Systemic effects)

¿“«–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢«“μË” (Leucopenia) ·≈–¿“«–

‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥μË” (Thrombocytopenia)

‰¢°√–¥Ÿ°‡°‘¥°“√°¥°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß‰¢°√–¥Ÿ° ÷́Ëßπ”

‰ª Ÿà°“√°¥°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥∑—Èß°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥·¥ß·≈–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥  àßº≈„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥¿“«–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«μË”·≈–¿“«–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥μË” ®“°°“√∑’Ë√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π¿“«–

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«μË”π—Èπ ∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß

√à“ß°“¬≈¥μË”≈ß  àßº≈„Àâ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ∑—Èß„π™àÕßª“°

·≈–πÕ°™àÕßª“°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ∑—Èß¬—ß∑”„Àâ¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°

Õ—°‡ ∫¡’§«“¡√ÿπ·√ß·≈–√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡°‘¥¬“«π“π¡“°

¬‘Ëß¢÷Èπ6,7

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¿“«–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥μË”®– àßº≈„Àâ‡°‘¥

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ „π√“¬∑’Ë‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ 60,000/

mm3  “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡‰¥âμ“¡ª°μ‘ „π√“¬

∑’ËºŸâªÉ«¬¡’‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“ 40,000/mm3  „Àâ‡≈◊ËÕπ°“√

√—°…“ÕÕ°‰ª°àÕπ¬°‡«âπ„π°√≥’∑’Ë¡’§«“¡‡√àß¥à«π ‚¥¬„Àâ

æ‘®“√≥“„Àâ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥∑¥·∑π  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§à“‡°≈Á¥

‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà√–À«à“ß 40,000-60,000/mm3  “¡“√∂„Àâ°“√

√—°…“∑“ß ∑—πμ°√√¡‰¥â ·μàμâÕß∑”°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡™àπ

°“√‡¬Á∫ °“√„™â«— ¥ÿ™à«¬°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥√à«¡¥â«¬

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ 20,000/mm3 ¬—ß§ß·π–π”

„Àâ·ª√ßøíπ‰¥âμ“¡ª°μ‘ ·μà‡¡◊ËÕ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥≈¥≈ß‡À≈◊ÕπâÕ¬°«à“

20,000/mm3 ·π–π”„Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°‚¥¬°“√

‡™Á¥¥â«¬ºâ“À√◊Õ‰¡âæ—π ”≈’

πÕ°®“°π’È√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°

Õ—°‡ ∫®“°°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥ ª√‘¡“≥

§«“¡∂’Ë¢Õß°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥·≈–«‘∏’°“√√—°…“√à«¡°—∫°“√

√—°…“Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥À≈“¬™π‘¥√à«¡°—πÀ√◊Õ

°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥√à«¡°—∫°“√©“¬√—ß ’ ‚¥¬¬“‡§¡’∫”∫—¥

∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√‡°‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—∫‡ ∫

‰¥â·°à Actinomycin D, Amsacrin, Bleomycin, Chloram-

bucil, Cisplatin, Cytarabine, Daunorubicin, Docetaxel,

Doxurubicin, Etoposide, Floxuridine, 5-Flurouracil,

Methotrexate, Mitoxantrone, Plicamycin, Thioguanin,

Vinbrastine, Vindesine8

¿“«–πÈ”≈“¬≈¥≈ß·≈–¿“«–ª“°·Àâß (Hyposa-

livation and Xerostomia)

¿“«–πÈ”≈“¬≈¥≈ß·≈–¿“«–ª“°·Àâß‡°‘¥®“°°“√∑’Ë

μàÕ¡πÈ”≈“¬ º≈‘μπÈ”≈“¬πâÕ¬≈ß°«à“ª°μ‘ μàÕ¡πÈ”≈“¬º≈‘μ

πÈ”≈“¬«—π≈– 1,500 ml ‡¡◊ËÕπÈ”≈“¬º≈‘μ≈¥≈ßπÈ”≈“¬®–‡Àπ’¬«

¡’§«“¡‡ªìπ°√¥  Ÿß¢÷Èπ §à“§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß < pH > ª√–¡“≥

5.0 ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π™àÕßª“°‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∑”„Àâ‡°‘¥

øíπºÿ ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√“‰¥âßà“¬ æŸ¥·≈–°≈◊π≈”∫“° ‡ªìπ·º≈

°√–À“¬πÈ”∫àÕ¬ √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–πÈ”≈“¬·Àâß¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“≥√—ß ’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ‚¥¬∑—Ë«‰ªºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß®–‰¥â

√—∫ª√‘¡“≥√—ß ’√–À«à“ß 6,000-7,400 ‡´πμ‘‡°√¬å ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫æ≈—ßß“π√—ß ’ „πª√‘¡“≥ 1,000 ‡´πμ‘‡°√¬å μàÕ¡πÈ”≈“¬

®–‡√‘Ë¡∂Ÿ°∑”≈“¬ Õ“°“√¢Õß¿“«–πÈ”≈“¬≈¥≈ß¡—°‡√‘Ë¡æ∫

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬©“¬√—ß ’ª√‘¡“≥ 1,000-2,000 ‡´πμ‘‡°√¬åÀ√◊Õ

ª√–¡“≥ 1-2  —ª¥“Àå À≈—ß°“√‰¥â√—∫√—ß ’ 3,000 ‡´πμ‘‡°√¬å

ª√‘¡“≥¢ÕßπÈ”≈“¬®–≈¥≈ß ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ·≈–ª√‘¡“≥

¢ÕßπÈ”≈“¬®–≈¥≈ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 75 ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫√—ß ’√«¡„π

ª√‘¡“≥ Ÿß°«à“ 6,000 ‡´πμ‘‡°√¬å À√◊ÕÀ≈—ß‰¥â√—∫√—ß ’ª√–¡“≥

6  —ª¥“Àå

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫æ≈—ßß“π√—ß ’‰¡à‡°‘π 2,500-3,000 ‡´πμ‘‡°√¬å

μàÕ¡πÈ”≈“¬®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚¥¬¡’Õ“°“√∫«¡·≈–‡°‘¥

°“√Õ—°‡ ∫·μà¬—ß§ß “¡“√∂øóôπμ—«°≈—∫ Ÿà ¿“æ‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫

°“√©“¬√—ß ’‰¥â ‡¡◊ËÕμàÕ¡πÈ”≈“¬‰¥â√—∫æ≈—ßß“π√—ß ’¡“°°«à“
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3,000 ‡´πμ‘‡°√¬å μàÕ¡πÈ”≈“¬®–∂Ÿ°∑”≈“¬Õ¬à“ß∂“«√ àßº≈

„Àâ Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π‡°‘¥¿“«–ª“°·ÀâßÕ¬à“ß∂“«√9

°“√√—∫√Ÿâ√ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Taste change)

°“√√—∫√Ÿâ√ ™“μ‘Õ“À“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡°‘¥®“°°“√∑’Ë

μàÕ¡√—∫√ ∫√‘ ‡«≥≈‘Èπ·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°∂Ÿ°∑”≈“¬‚¥¬

æ≈—ßß“π√—ß ’ °“√√—∫√Ÿâ√ ™“μ‘Õ“À“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚¥¬¡“°

¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß°“√©“¬√—ß ’ 1-2  —ª¥“Àå  àßº≈„Àâ

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡àÕ√àÕ¬ §«“¡Õ¬“°Õ“À“√≈¥≈ß ÷́Ëß

°“√√—∫√Ÿâ√ ™“μ‘‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªπ’È ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫

™—Ë«§√“« °“√√—∫√Ÿâ√ ™“μ‘®–°≈—∫¡“‡ªìπª°μ‘„π√–¬–‡«≈“

ª√–¡“≥ 2-3 ‡¥◊Õπ ¿“¬À≈—ß°“√À¬ÿ¥©“¬√—ß ’À√◊Õ°“√‰¥â√—∫

‡§¡’∫”∫—¥

°“√¥Ÿ·≈∑“ß∑—πμ°√√¡

- π—¥μ‘¥μ“¡Õ“°“√ —ª¥“Àå≈–§√—ÈßÀ√◊Õ‡¥◊Õπ≈–§√—Èß

∂â“∑”‰¥â‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√º‘¥ª°μ‘·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈‰¥â∑—π∑à«ß∑’

- À≈’°‡≈’Ë¬ßÀ—μ∂°“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥·º≈

- ·π–π”„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπ À≈’°‡≈’Ë¬ß

Õ“À“√·¢Áß ‡Àπ’¬«À√◊ÕÀ¬“∫

- ß¥°“√„ àøíπª≈Õ¡

- ß¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“

- °“√·ª√ßøíπ·≈–°“√„™â‰À¡¢—¥øíπ∑”‰¥âμ“¡ª°μ‘

∂â“‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“ 20,000/mm3 §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√

·ª√ßøíπ „™âºâ“ –Õ“¥™ÿ∫πÈ”‡°≈◊Õ‡™Á¥∑”§«“¡ –Õ“¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

∫ÿ™àÕßª“°·≈–øíπ·∑π

- ∫â«πª“°¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ∑ÿ°Ê 2-4 ™—Ë«‚¡ß

- ∂â“ª“°·Àâß„Àâ®‘∫πÈ”∫àÕ¬Ê Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 8-12

·°â« ‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëß™π‘¥‰¡à¡’πÈ”μ“≈‡æ◊ËÕ™à«¬°√–μÿâπ°“√ √â“ß

πÈ”≈“¬ À≈’°‡≈’Ë¬ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑°“·øÀ√◊Õ·Õ≈°ÕŒÕ≈å

μ≈Õ¥®π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ ‡ª√’È¬«®—¥ ß¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·π–π”„Àâ

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπ Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡ªï¬°™ÿà¡ Õ“À“√∑’Ë

°≈◊πßà“¬ ·ª√ßøíπ∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß∑“π

Õ“À“√‡ √Á®„À¡à¥â«¬·ª√ß¢πÕàÕπ‡æ◊ËÕª√—∫ ¿“æ§«“¡‡ªìπ

°√¥¥à“ß„π™àÕßª“° ∫â«πª“°¥â«¬πÈ”¬“∫â«πª“° 0.12%

chlorhexidine Õ¡π“π 2-5 π“∑’·≈â«∫â«π∑‘Èß‚¥¬‰¡àμâÕß

∫â«ππÈ”μ“¡«—π≈– 2 §√—Èß μÕπ‡™â“·≈–°àÕππÕπ ·≈–πÕπ„π

ÀâÕß∑’Ë¡’°“√ª√—∫§«“¡™◊Èπ (humidifier) À√◊Õæ‘®“√≥“°“√„™â

πÈ”≈“¬‡∑’¬¡√à«¡¥â«¬

- ∂â“¡’·º≈‡®Á∫ª«¥ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’

≈—°…≥–·¢ÁßÀ√◊ÕÀ¬“∫ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–À√◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

μ≈Õ¥®πÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’√ ®—¥ ·π–π”„ÀâÕ¡¬“‡§≈◊Õ∫

·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√‡™àπ sucrafate °àÕπ·≈–À≈—ß°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß¡’

Õ“°“√‰¡à¥’¢÷ÈπÕ“®æ‘®“√≥“ „™â¬“™“·∫∫∑“ 4% xylocaine gel

À√◊Õ 2% xylocaine viscous º ¡πÈ”¬“∫â«πª“° Õ¡°≈—È«ª“°

°àÕπ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â

πâÕ¬¡“°¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ ·π–π”„Àâ “√πÈ”

·≈–Õ“À“√ºà“π “¬Õ“À“√∑“ß®¡Ÿ° (NG tube) À√◊Õ “¬

Õ“À“√∑“ß°√–‡æ“– (gastric tube)

- „™â¬“∫â«πª“°∑’Ë™à«¬≈¥Õ“°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ

™àÕßª“° ‡™àπ Difflam 15 ml Õ¡∫â«πª“°«—π≈– 4-8 §√—Èß

μ—Èß·μà°àÕπ©“¬· ß®π∂÷ßÀ≈—ß°“√©“¬· ß 2-3  —ª¥“Àå

3. √–¬–‡«≈“¿“¬À≈—ß°“√‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“·≈–

À√◊Õ‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥

π—¥μ‘¥μ“¡Õ“°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß „π 6 ‡¥◊Õπ·√°

‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß À≈—ß®“°π—Èππ—¥∑ÿ°Ê 3-6 ‡¥◊Õπ μ“¡ ¿“«–

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

ª√–‡¡‘π°“√Õâ“ª“° μ√«®À“øíπºÿ·≈–‡Àß◊Õ°Õ—∫‡ ∫

·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑“ß∑—πμ°√√¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√√—°…“

∑“ß√—ß ’¡’¥—ßπ’È10,11

1. μ√«® ¿“æ°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°

(mucositis) ¡—°‡°‘¥™à«ß —ª¥“Àå∑’Ë 4-6 ¢Õß°“√©“¬· ß

¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—∫‡ ∫¡—°®–À“¬‰¥â‡Õß¿“¬À≈—ß°“√À¬ÿ¥

©“¬· ß 1-2 ‡¥◊Õπ ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬∫â«πª“°¥â«¬πÈ”À√◊Õ

πÈ”‡°≈◊Õ∫àÕ¬Ê  —Ëß®à“¬ Triamcinolone paste ·μà∂â“‡®Á∫

ª«¥¡“°„Àâ„™â  Xylocaine mouthwash À√◊Õ Benzydamine

(Difflam solution®) ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√

2. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√∑ÿ°§√—È ß

„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥øíπºÿ

‚¥¬°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈™π‘¥‡¢â¡¢âπÕ¬à“ßπâÕ¬ 1% ™π‘¥‰¡à

‡ªìπ°√¥ „ à„π∂“¥øíπæ≈“ μ‘° À√◊Õ‚ø¡ „ÀâºŸâªÉ«¬‡§≈◊Õ∫øíπ

¥â«¬ø≈ŸÕÕ‰√¥å¥â«¬μπ‡Õß‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—πμ—Èß·μà√–¬–

·√°Ê ¢Õß°“√©“¬√—ß ’ ‚¥¬™à«ß 2  —ª¥“Àå·√°∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’
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„Àâ‡§≈◊Õ∫«—π≈– 2 §√—Èß §√—Èß≈– 5-10 π“∑’ À≈—ß®“°π—Èπ„™â

«—π≈– 1 §√—Èß √«¡∑—Èß„Àâ„™âπÈ”¬“∫â«πª“°º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–

¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπª√–®”μ≈Õ¥™’«‘μ

3. À“°æ∫øíπºÿ∑’Ë “¡“√∂Õÿ¥‰¥â „Àâ∑”°“√√—°…“

‚¥¬°“√Õÿ¥øíπ‰¥âμ“¡ª°μ‘ ‚¥¬‡≈◊Õ°«— ¥ÿÕÿ¥øíπ∑’Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ª≈àÕ¬ø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–¡’°“√√—Ë«´÷¡μ“¡¢Õ∫πâÕ¬

‡™àπ°≈“ ‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å (glassionomer) ∂â“‰¡à “¡“√∂√—°…“

‚¥¬°“√Õÿ¥‰¥â  “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“√“°øíπ‰¥â„π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’

√Õ¬‚√§ª≈“¬√“° ·μàÀ“°®”‡ªìπμâÕß∂Õπøíπ„Àâ¢Õª√–«—μ‘

°“√√—°…“¡–‡√Áß®“°·æ∑¬å‡æ◊ËÕ∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√√—°…“

®“°π—Èπ àßμàÕ„ÀâºŸâ™”π“≠‡©æ“–∑“ß ‡™àπ »—≈¬·æ∑¬å°√–¥Ÿ°

™àÕßª“°·≈–„∫Àπâ“ ‡æ◊ËÕ∂Õπøíπ ‚¥¬æ‘®“√≥“ àß∑” Hyper-

baric oxygen therapy (HBO) ∑’Ë 2.4 ATP ®”π«π 20 §√—Èß

°àÕπ°“√∂Õπøíπ ·≈– 10 §√—Èß¿“¬À≈—ß°“√∂Õπøíπ ·≈–∂Õπ

øíπ¥â«¬«‘∏’™Õ°™È”πâÕ¬·≈–‡¬Á∫ªî¥·º≈∂Õπøíπ ·μà∂â“ª√‘¡“≥

√—ß ’√—°…“‰¡à‡°‘π 5,600 ‡´πμ‘‡°√¬å À√◊Õ∂â“μ”·Àπàßøíπ∑’Ë®–

∂Õπ‰¡àÕ¬Ÿà„π·π«√—ß ’√—°…“À√◊Õ‡§¬‰¥â HBO ‰ª¿“¬„π 3 ªï

‰¡à®”‡ªìπμâÕß HBO ∑—Èß°àÕπ ·≈–À≈—ß∂Õπøíπ

4. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“∫√‘‡«≥¢âÕμàÕ°√–¥Ÿ°¢“

°√√‰°√·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë„™â„π°“√∫¥‡§’È¬«Õ“®‡°‘¥°“√Õâ“ª“°

‰¥â®”°—¥ (trismus) ¿“«–Õâ“ª“°‰¥âπâÕ¬‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

™—Ë«§√“« ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂°≈—∫¡“Õâ“ª“°‰¥âμ“¡ª°μ‘∂â“‰¥â√—∫

°“√∑”°“¬¿“æøóôπøŸÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·μà·√°‡√‘Ë¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπÕâ“ª“°‰¥âπâÕ¬‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß∂“«√

·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬Ωñ°∫√‘À“√°“√Õâ“ª“°·∫∫ passive „Àâ

 “¡“√∂Õâ“ª“°‰¥â °«â“ß‡∑à“ª°μ‘ §ß∑’ËÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß Õ“®„™â

‰¡â°¥≈‘ÈπÀ√◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∂à“ßª“°™à«¬„π°“√Ωñ°Õâ“ª“° „Àâ„ à

‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬Õâ“ª“°∫√‘‡«≥øíπÀ≈—ß °“√Ωñ°Õâ“ª“°∑”‡ªìπ

set (Õâ“ª“°§â“ß‰«â 1 π“∑’ ·≈â«æ—° 1 π“∑’ ∑” 5 §√—Èß π—∫‡ªìπ

1 set) ∑” 5 set μàÕ«—π‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬ „Àâ‡√‘Ë¡Ωñ°°“√Õâ“ª“°

μ—Èß·μà™à«ß·√°Ê ¢Õß°“√©“¬√—ß ’ √—°…“°“√Õâ“ª“°°«â“ß‡∑à“

ª°μ‘„ÀâμàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ 3-6 ‡¥◊Õπ¿“¬À≈—ß°“√ ‘Èπ ÿ¥

°“√„Àâ√—ß ’√—°…“  à«π¡“°‰¡à‡°‘π 1 ªï ∂â“‰¡àΩñ°Õâ“ª“°μ—Èß·μà

·√°Ê ª≈àÕ¬„Àâ‡°‘¥°“√Õâ“ª“°‰¥âπâÕ¬‡°‘π 1 ªï °“√Ωñ°°“√

Õâ“ª“°¡—°®–‰¡à‰¥âº≈ Õ“®π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥°“√Õâ“ª“°‰¥â®”°—¥

·∫∫∂“«√‡æ√“–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫¥‡§’È¬«∑’Ë¬÷¥‡°“–°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√

‡°‘¥‡ªìπæ—ßæ◊¥‰ª·≈â« °“√Õâ“ª“°‰¥âπâÕ¬¡’º≈μàÕ°“√¥Ÿ·≈

√—°…“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–øíπ§àÕπ¢â“ß¡“° ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°æ◊Èπ∞“πª√–®”«—π¥â«¬μπ‡Õß ‡™àπ

°“√·ª√ßøíπ °“√„™â‰À¡¢—¥øíπ À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡“√—∫∫√‘°“√°“√

μ√«®√—°…“øíπ °“√¢Ÿ¥À‘πªŸπ °“√Õÿ¥øíπ °“√√—°…“√“°øíπ

μ≈Õ¥®π°“√∂Õπøíπ ∑”‰¥â¥â«¬§«“¡¬“° ≈”∫“° °“√Õâ“

ª“°‰¥âπâÕ¬‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠Àπ÷Ëß∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥¿“«–

°√–¥Ÿ°μ“¬¿“¬À≈—ß°“√‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“‰¥â Ÿß¢÷Èπ

5. „π°√≥’∑’Ëæ∫∫“¥·º≈∑’Ë‰¡àÀ“¬ (Non healing

wound) „π™àÕßª“°π“π°«à“ 3 ‡¥◊Õπ „Àâ¢Õª√–«—μ‘°“√√—°…“

‚√§¡–‡√Áß®“°·æ∑¬å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–μâÕßμ√«®„Àâ·πàπÕπ«à“

‰¡à„™à°“√°≈—∫¡“‡ªìπ È́”¢Õß‡π◊ÈÕßÕ°¡–‡√Áß Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√

‡°‘¥¿“«–°√–¥Ÿ°μ“¬¿“¬À≈—ß°“√‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 5-15 Õ“®μâÕßæ‘®“√≥“∑”°“√μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ àßμ√«®∑“ß

ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√¥â«¬°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå √à«¡¥â«¬°—∫°“√ àßμ√«®

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑“ß¿“æ√—ß ’ ‡™àπ Panoramic Film, Periapical

Film ‡ªìπμâπ ®“°π—Èπ∑”°“√ àßμàÕ„ÀâºŸâ™”π“≠‡©æ“–∑“ß

„Àâæ‘®“√≥“μ”·Àπàß∑’Ë‡ªìπ·≈–ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫ ∂â“¡“°°«à“

5,600 ‡´πμ‘‡°√¬å æ‘®“√≥“ àß HBO ∑’Ë 2.4 ATP ®”π«π

30 §√—Èß ∂â“¡’°“√μÕ∫ πÕß¥’®–æ∫°“√ √â“ß°√–¥Ÿ°·≈–

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„À¡à æ‘®“√≥“ºà“μ—¥°√–¥Ÿ°μ“¬ÕÕ°‡©æ“–μ”·Àπàß

·≈– àß HBO ∑’Ë 2.4 ATP ¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥Õ’° 10 §√—Èß

·μà∂â“‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√∑” HBO „Àâæ‘®“√≥“∑”°“√ºà“μ—¥

°”®—¥°√–¥Ÿ°μ“¬ÕÕ° „π°√≥’∑’Ë¡’°“√μ“¬¢Õß°√–¥Ÿ°‡ªìπ

∫√‘‡«≥°«â“ß À√◊Õæ∫√à«¡°—∫°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ßÀ—°

æ∫√Ÿ‡ªî¥∑–≈ÿ√–À«à“ß™àÕßª“°·≈–º‘«Àπ—ß Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

Õ“®æ‘®“√≥“ºà“μ—¥¢“°√√‰°√√à«¡°—∫°“√∫Ÿ√≥–¥â«¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

ª≈Ÿ°∂à“¬ ·≈–  àß∑” HBO ∑’Ë 2.4 ATP ‡æ‘Ë¡Õ’° 10 §√—Èß ∑—π∑’

¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥

6. °“√„ àøíπª≈Õ¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√©“¬√—ß ’

√—°…“§«√√Õª√–¡“≥ 12-18 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß‡ √Á® ‘Èπ°“√‰¥—√—∫

√—ß ’√—°…“ ·≈–μâÕß√–¡—¥√–«—ß‡ªìπæ‘‡»…‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬

¡’Õ“°“√Õâ“ª“°‰¥âπâÕ¬ ª“°μ÷ß πÈ”≈“¬πâÕ¬ ‡Àß◊Õ°‡ªìπ·º≈ßà“¬

‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥ªÿÉ¡°√–¥Ÿ° ∫“ß°√≥’Õ“®æ‘®“√≥“„ àøíπ

ª≈Õ¡∂Õ¥‰¥â‚¥¬„™â∞“π™π‘¥π‘Ë¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈

„π™àÕßª“°∑’ËÕ“®≈ÿ°≈“¡‰ª∂÷ß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√·≈–‡°‘¥¿“«–

°√–¥Ÿ°μ“¬¿“¬À≈—ß°“√©“¬√—ß ’¢÷Èπ‰¥â „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¬ÿàß¬“°

°“√∑”øíπª≈Õ¡®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–

¡’ª√– ∫°“√≥å
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°“√∑”øíπ„πºŸâªÉ«¬‡§¡’∫”∫—¥

π—¥μ‘¥μ“¡Õ“°“√¿“¬À≈—ß°“√„Àâ‡§¡’∫”∫—¥§√∫·≈â«

·≈–‰¡à¡’Õ“°“√·∑√°´âÕπ À—μ∂°“√∑’Ë‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥∫“¥·º≈

 “¡“√∂∑”‰¥âμ“¡ª°μ‘ °“√ºà“μ—¥À√◊Õ∂Õπøíπ§«√μ√«®‡≈◊Õ¥

º≈‡≈◊Õ¥¡—°°≈—∫¡“ª°μ‘„π 1-2 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√‰¥â√—∫

‡§¡’∫”∫—¥ ∂â“§à“ absolute neutrophil count ¡“°°«à“ 1000

cell/mm3, ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ ¡“°°«à“ 60,000/mm3  “¡“√∂

∂Õπøíπ‰¥âμ“¡ª°μ‘ À“°æ∫§à“‡≈◊Õ¥¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘§«√

ª√÷°…“·æ∑¬å „Àâ√–¡—¥√–«—ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—¬¬“°≈ÿà¡ bisphos-

phonate ·≈–¬“∑’Ë¡’‚Õ°“ ∑”„Àâ°“√À“¬¢Õß·º≈º‘¥ª°μ‘

°“√¥Ÿ·≈¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ

ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ §«√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–

∑—°…–°“√¥Ÿ·≈™àÕßª“°¥â«¬μπ‡Õßμ—Èß·μà„π√–¬– °àÕπ√—∫°“√

√—ß ’√—°…“À√◊Õ‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√¥”√ß§å‰«â´÷Ëß°“√¡’

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’ Õ’°∑—Èß≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À√◊Õ

¿“«–·∑√° ấÕπ¿“¬„π™àÕßª“°„π√–À«à“ß°“√√—°…“ πÕ°®“°

ºŸâªÉ«¬®–μâÕß¥Ÿ·≈™àÕßª“°Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈â« ºŸâªÉ«¬®”‡ªìπμâÕß

∑√“∫∂÷ß«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫¥â«¬‡æ◊ËÕ

≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√≈ß ·≈–‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

¬—ßμâÕß∑√“∫∂÷ß°“√¥Ÿ·≈™àÕßª“°∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√

øóôπμ—« °“√À“¬¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ¿“¬„π™àÕßª“° „ÀâÀ“¬‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

‡ªÑ“À¡“¬°“√¥Ÿ·≈™àÕßª“°¥â«¬μπ‡Õß·≈–°“√®—¥°“√

¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ‡ªÑ“À¡“¬12 ‰¥â·°à

1. °“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥„π™àÕßª“°·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡

™ÿà¡™◊Èπ„π™àÕßª“°

2. °“√ªÑÕß°—π°“√Õ—°‡ ∫ ·≈–°“√®—¥°“√°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

„π™àÕßª“°

3. °“√®—¥°“√§«“¡‡®Á∫ª«¥„π™àÕßª“°

4. °“√ àß‡ √‘¡°“√øóôπμ—«¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°

1. °“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥„π™àÕßª“°·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡

™ÿà¡™◊Èπ„π™àÕßª“°5,13

- °“√·ª√ßøíπ«‘∏’ Modified bass ‚¥¬„™â

·ª√ß ’øíπ∑’Ë¡’¢π·ª√ßÕàÕππÿà¡ 2 §√—Èß/«—π √–¬–‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬

90 «‘π“∑’ ‚¥¬«“ß·ª√ß ’øíπ∫√‘‡«≥§Õøíπ·≈–¢Õ∫‡Àß◊Õ°

‡©’¬ß≈ß∑”¡ÿ¡ 45 Õß»“°—∫·π«øíπ·≈â«°¥ ·ª√ß·≈–¢¬—∫‡∫“Ê

∫√‘‡«≥§Õøíπ ∑”°“√∫‘¥¢âÕ¡◊Õ„Àâ¢π·ª√ßªí¥¢÷Èπ„πøíπ≈à“ß

·≈–∫‘¥¢âÕ¡◊Õ„Àâ¢π·ª√ßªí¥≈ß„πøíπ∫π ∑—Èß¥â“ππÕ°·≈–

¥â“π„π¢Õßμ—«øíπ ∑”μ”·Àπàß≈– 6 §√—Èß „™â·ª√ß∂Ÿ‡¢â“ÕÕ°

™â“Ê ∫√‘‡«≥¥â“π∫¥‡§’È¬«¢Õßøíπ°√“¡∑—Èßøíπ∫π·≈–øíπ≈à“ß

À≈—ß®“°π—Èπ≈â“ß·ª√ß ’øíπ„Àâ –Õ“¥À≈—ß°“√·ª√ßøíπ∑ÿ°§√—Èß

·≈â«∑‘Èß‰«â„Àâ·Àâß„π ¿“æÕ“°“»‚ª√àß

- ‡ª≈’Ë¬π·ª√ß ’øíπ„À¡à∑ÿ° 1-3 ‡¥◊Õπ

- À“°ºŸâªÉ«¬‡®Á∫„π™àÕßª“° ¡’·º≈ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°

®“°·º≈„π™àÕßª“° À√◊Õ¡’¿“«–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥μË” ∂â“√–¥—∫‡°≈Á¥

‡≈◊Õ¥μË”°«à“ 20,000/≈Ÿ°∫“°»å¡‘≈≈‘‡¡μ√ „Àâ‡ª≈’Ë¬π®“°°“√

„™â·ª√ß ’øíπ‡ªìπ„™â°â“π‚ø¡ ∑”§«“¡ –Õ“¥ (Foam swab)

‰¡âæ—π ”≈’ À√◊Õ°äÕ´æ—π‰¡â°¥≈‘Èπ·∑π ‡æ◊ËÕ≈¥°“√√–§“¬‡§◊Õß

°“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°·º≈¢Õß

‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°‰¥â14

- °“√∫â«πª“° ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë∑”„Àâ§√“∫πÈ”≈“¬

À√◊Õ‡»…Õ“À“√μà“ßÊ ∑’Ëμ‘¥„π™àÕßª“°À≈ÿ¥ÕÕ° πÕ°®“°π—Èπ

¬—ß™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡™ÿà¡™◊Èπ·°à‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«„π™àÕßª“°  “√≈–≈“¬

∫â«πª“°∑’Ëπ”¡“„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–

‡¬◊ËÕ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫π—Èπ μâÕß‡ªìππÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ë‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥

°“√√–§“¬‡§◊Õß ·≈–‰¡à∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°·Àâß¡“°¢÷Èπ ‰¥â·°à

πÈ”‡°≈◊Õ 0.9% À√◊Õ “√≈–≈“¬‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πμ15

 “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊Õ (Normal saline solution)

‡ªìπ “√≈–≈“¬∫â«πª“°∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à‡°‘¥

°“√√–§“¬‡§◊Õß·≈–‰¡à∑”≈“¬‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«„π™àÕßª“°  àß‡ √‘¡

°“√ √â“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–°“√øóôπÀ“¬¢Õß·º≈ πÕ°®“°π—Èπ

 “√≈–≈“¬πÈ”‡°≈◊Õ¬—ß¡’º≈∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«·≈–·º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

„π™àÕßª“° –Õ“¥ ≈¥Õ“°“√∫«¡ ·≈–≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥

‡æ‘Ë¡§«“¡™ÿà¡™◊Èπ„Àâ·°à™àÕßª“°‚¥¬ àßº≈‚¥¬μ√ßμàÕμàÕ¡πÈ”≈“¬

„Àâ¡’°“√À≈—ËßπÈ”≈“¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¡’√“§“∂Ÿ° „™â –¥«°‡π◊ËÕß®“°

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡μ√’¬¡‰¥â‡Õß‚¥¬„™âÕ—μ√“ à«π¢Õß πÈ” –Õ“¥

1,000 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ : ‡°≈◊Õ 1/2 ™âÕπ‚μä–15 „™â°≈—È«™àÕßª“°

4 §√—Èß/«—π À≈—ßÕ“À“√‡™â“ °≈“ß«—π ‡¬Áπ·≈–°àÕππÕπ

„πª√‘¡“≥§√—Èß≈– 20 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ π“π 30 «‘π“∑’ 16,17

 “√≈–≈“¬‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πμ (Sodium bicar-

bonate solution)

‡ªìπ “√≈–≈“¬∫â«πª“°∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

¢®—¥§√“∫μà“ßÊ ∑’Ëμ‘¥Õ¬Ÿà„π™àÕßª“° ‚¥¬∑”„Àâ§√“∫‡À≈à“π—Èπ
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≈–≈“¬À√◊ÕÕàÕπμ—«≈ß  àßº≈„ÀâÀ≈ÿ¥ÕÕ°‰¥âßà“¬ ®÷ß‡À¡“– ¡

∑’Ë„™â∫â«πª“°‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡πÈ”≈“¬·Àâß ‡Àπ’¬«18 πÕ°®“°π—Èπ

¬—ß∑”„Àâ ¿“æ§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß„π™àÕßª“° Ÿß¢÷Èπ °≈à“«§◊Õ

∑”„Àâ ¿“æ„π™àÕßª“° Õ¬Ÿà„π ¿“«–‡ªìπ¥à“ß ÷́Ëß¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√

ªÑÕß°—π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë∑πμàÕ ¿“æ

§«“¡‡ªìπ°√¥ (Aciduric bacteria) ∑’ËÕ¬Ÿà„π™àÕßª“°‰¥â

 “√≈–≈“¬‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πμ „™â‰¥â –¥«°‡π◊ËÕß®“°

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡μ√’¬¡‡Õß‰¥â ‚¥¬°“√º ¡√–À«à“ß‡°≈◊Õ·≈–

‡∫°°‘Èß‚´¥“À√◊ÕºßøŸ „πÕ—μ√“ à«π ‡°≈◊Õ 1/2 ™âÕπ‚μä– :

ºß‡∫°°‘Èß‚´¥“ 1/2 ™âÕπ‚μä– : πÈ” –Õ“¥ 1 ≈‘μ√15 Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ æ∫«à“ “√≈–≈“¬‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πμ¡’√ ‡ΩóòÕπ ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‰¡àæ÷ßæÕ„®  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡àÕ¬“°∫â«πª“° πÕ°®“°

π—Èπ¬—ßæ∫«à“À“°§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√≈–≈“¬ Ÿß¢÷Èπ®– àßº≈

μ√ß°—π¢â“¡§◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊ÕßμàÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°

·≈–ª√‘¡“≥¢Õß·∫§∑’‡√’¬„π™àÕßª“°®–¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°

¬‘Ëß¢÷Èπ

πÈ”¬“∫â«πª“°∑“ß°“√§â“ (Commercial mouth-

washes) ¬’ËÀâÕμà“ßÊ π—Èπ‰¡à·π–π”„Àâ„™â„π√–À«à“ß°“√√—°…“

¥â«¬°“√©“¬√—ß ’ ‡π◊ËÕß®“°¡’ à«πº ¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π

ª√‘¡“≥ Ÿß  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß ™àÕßª“°·Àâß¡“°¢÷Èπ

 àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ‰¥â

°“√‡æ‘Ë¡§«“¡™ÿà¡™◊Èπ„π™àÕßª“°‡æ◊ËÕ≈¥°“√√–§“¬

‡§◊Õß·≈–°“√∫“¥‡®Á∫μàÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° §«√ªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È

- ºŸâªÉ«¬§«√¥◊Ë¡πÈ”Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕÕ¬à“ßπâÕ¬ 2

≈‘μ√/«—π „π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡‚¥¬°“√®‘∫πÈ”∫àÕ¬Ê √–À«à“ß«—π

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡™ÿà¡™◊Èπ„π™àÕßª“°

- ∑“«“ ≈’π∫√‘‡«≥√‘¡Ωïª“°√–À«à“ß«—π‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π√‘¡Ωïª“°·Àâß·μ°‡ªìπ·º≈

- À“°πÈ”≈“¬·Àâß¡“°„ÀâÕ¡≈Ÿ°Õ¡À√◊ÕÀ¡“°

Ω√—Ëß∑’Ë¡’πÈ”μ“≈πâÕ¬ ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ°“√À≈—Ëß¢ÕßπÈ”≈“¬À√◊Õ„™â

πÈ”≈“¬‡∑’¬¡

2. °“√ªÑÕß°—π°“√Õ—°‡ ∫·≈–°“√®—¥°“√°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

„π™àÕßª“°

°“√Õ—°‡ ∫‡ªìπ°≈‰°°“√μÕ∫ πÕß¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°

μàÕ°“√©“¬√—ß ’ ´÷Ëß®–¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

μ“¡ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë‰¥â√—∫ ¥—ßπ—Èπ°“√„™â “√μâ“π°“√Õ—°‡ ∫

(Anti-inflammatory agent) ·≈–°“√®—¥°“√°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

„π™àÕßª“°®÷ß‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’Ë ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π·≈–®—¥°“√

¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫

 “√μâ“π°“√Õ—°‡ ∫ (Anti-inflammatory agent)

 à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π≈—°…≥–¢Õß¬“À√◊Õ “√≈–≈“¬ ·≈– “√ °—¥

®“°∏√√¡™“μ‘ ‡™àπ

- ‡∫π‰´¥“¡’π‰Œ‚¥√§√Õ‰√¥å (Benzydamine

hydrochloride) ‡ªìπ “√≈–≈“¬∫â«πª“° ”À√—∫μâ“π°“√

Õ—°‡ ∫∑’Ë‰¡à„™à ‡μ’¬√Õ¬¥å ¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß¬“™“‡©æ“–∑’Ë

 “√μâ“π°“√Õ—°‡ ∫  “√μâ“π‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ ·≈–·Õ≈°ÕŒÕ≈å

´÷Ëß “¡“√∂ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß Proinflammatory

cytokines ‰¥â·°à TNF-α19 ®÷ß¡’ƒ∑∏‘ÏªÑÕß°—π¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß

ª“°Õ—°‡ ∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√©“¬√—ß ’„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∫√‘‡«≥

»’√…–·≈–≈”§Õ‰¥â ‚¥¬°“√∫â«πª“°„πª√‘¡“≥ 15 ¡‘≈≈‘≈‘μ√

π“π 2 π“∑’ ®”π«π 4 §√—Èß/«—π À≈—ßÕ“À“√‡™â“ °≈“ß«—π ‡¬Áπ

·≈–°àÕππÕπ μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫°“√©“¬√—ß ’  àßº≈

™à«¬≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫‰¥â „π°√≥’

∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’‰¡à‡°‘π 5,000 ‡´πμ‘‡°√¬å20

- §≈Õ‡Œ° ‘́¥’π (Chlorhexidine) ‡ªìπ “√

≈–≈“¬∫â«πª“° ”À√—∫μâ“π°“√Õ—°‡ ∫ ≈¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

‚¥¬‡©æ“– gram-positive ·≈–‡™◊ÈÕ√“¿“¬„π™àÕßª“° Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°“√„™â§≈Õ‡Œ°´‘¥’π ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‰¡àμà“ß®“°°“√„™âπÈ”‡°≈◊Õ ¥—ßπ—Èπ the Mucositits Study

Section of the Multinational Association of Supportive

Care in Cancer and the International Society for

Oral Oncology (MASCC/ISOO) ®÷ß‰¡à·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬

‚√§¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫°“√©“¬√—ß ’„™â§≈Õ‡Œ°´‘¥’π

∫â«πª“°4,21

- πÈ”º÷Èß ‡ªìπ “√∑’Ë‰¥â®“°∏√√¡™“μ‘∑’Ë¡’ à«π

ª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”μ“≈ø√ÿ°‚∑  °≈Ÿ‚§  ´Ÿ‚§ ·≈–¡Õ≈‡∑ 

‚¥¬¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬  àßº≈∑—Èß∑“ß°“¬¿“æ (Physical

effects) ·≈–∑“ß‡§¡’ (Chemical effects) ∑“ß¥â“π

°“¬¿“æπ—Èπ æ∫«à“¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß àßº≈„Àâ¡’°“√¥÷ßπÈ”ÕÕ°

®“°‡´≈≈å·≈–∑”„Àâ·∫§∑’‡√’¬μ“¬  à«πº≈∑“ß¥â“π‡§¡’æ∫«à“

πÈ”º÷Èß¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß Glucose oxidase enzyme ·≈–

Gluconic acid ÷́Ëß‡ªìπ  “√μâ“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ·≈–¬—ßæ∫«à“

¬—ß¡’º≈μàÕ°“√·∫àßμ—«¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥∑’·≈–∫’ (T and

B lymphocyte) Õ’°¥â«¬22 °“√„™âπÈ”º÷ÈßªÑ“¬≈ß∫√‘‡«≥∑’Ë¡’
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·º≈®–∑”„Àâ·º≈øóôπμ—«‡√Á«¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°™à«¬√–∫“¬§«“¡™◊Èπ

∫√‘‡«≥·º≈‰¥â¥’·≈–¡’º≈„π°“√¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬ (Bacteriostatic effect) ∑’Ëºà“π¡“‰¥â¡’°“√»÷°…“

‚¥¬π”πÈ”º÷Èß¡“„™â„π°“√√—°…“‚√§·≈–·º≈„π™àÕßª“°

·º≈‰ø‰À¡â ·º≈μ‘¥‡™◊ÈÕ ·º≈°¥∑—∫·≈–·º≈μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√

ºà“μ—¥ æ∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’

®“°°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫

°“√©“¬√—ß ’ ª√–‡∑»Õ’¬’ªμåæ∫«à“°“√Õ¡πÈ”º÷Èß∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

„π™àÕßª“°ª√‘¡“≥ 20 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ‡ªìπ‡«≈“ 15 π“∑’·≈–

°≈◊π™â“Ê °àÕπ·≈–À≈—ß©“¬√—ß ’ 15 π“∑’·≈– 6 ™—Ë«‚¡ß  “¡“√∂

≈¥√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ≈¥°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ√“·≈–‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π™àÕßª“°‰¥â¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫

πÈ”º÷ÈßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π∫“ß°“√

»÷°…“æ∫«à“ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·≈–√–¥—∫§«“¡‡®Á∫„π™àÕß

ª“°‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘23

- æ≠“¬ÕÀ√◊Õ ‡≈¥æ—ßæÕπμ—«‡¡’¬ ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√

‰∑¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√ÕßÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√®“°√—∞∫“≈‰∑¬

¿“¬„μâ·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡©∫—∫∑’Ë 6 „Àâ‡ªìπ

º≈‘μ¿—≥±å∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ëπ”¡“„™â‰¥â¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈

™◊ËÕ∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å§◊Õ Clinacanthusnutans (Burm.f)

Lindau ‡ªìπæ◊™ ¡ÿπ‰æ√¢π“¥‡≈Á°∑’Ëæ∫„πª√–‡∑»‰∑¬

 “√ °—¥æ≠“¬Õ ¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π°“√Õ—°‡ ∫·≈–μâ“π‡™◊ÈÕ‰«√— 

‚¥¬≈¥√–¬–‡«≈“·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ≈¥§«“¡

‡®Á∫ª«¥·≈–‡æ‘Ë¡°“√øóôπÀ“¬¢Õß·º≈∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§‡√‘¡·≈–

ßŸ «—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“Õ¿—¬¿Ÿ‡∫»√å‰¥â‡√‘Ë¡¡’°“√æ—≤π“

·≈–º≈‘μæ≠“¬Õ ¢÷Èπ‡ªìπ¬“¡“μ—Èß·μàªï æ.». 2529 ·≈–‰¥â

ºà“π°“√√—∫√Õß®“° Àæ—π∏å‡°…μ√Õ‘π∑√’¬åπ“π“™“μ‘ (The

International Federation of Organic Agriculture

Movements) ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∫√‘‡«≥

»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫°“√©“¬√—ß ’ „π°≈ÿà¡∑’Ë„™â°≈’‡´Õ√’π

æ≠“¬Õ ‚¥¬À¬¥∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° 2 À¬¥·≈â«„™â≈‘Èπ

°«“¥„Àâ∑—Ë« 3-5 §√—Èß/«—π μ≈Õ¥°“√©“¬√—ß ’ ¡’¿“«–‡¬◊ËÕ

∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ Õ“°“√‡®Á∫„π™àÕßª“° ¿“«–πÈ”≈“¬·Àâß

·≈–°“√√—∫√Ÿâ√ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ™â“°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ 0.15%

‡∫π‰´¥“¡’π ‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥åª√–¡“≥ 1  —ª¥“Àå √–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫πâÕ¬°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√»÷°…“°“√„™âæ≠“¬Õ‡æ◊ËÕ

≈¥§«“¡√ÿπ·√ß ¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫¬—ß¡’‰¡à¡“°π—°

·≈–¬—ßμâÕß°“√°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡μàÕ‰ª24

3. °“√®—¥°“√§«“¡‡®Á∫ª«¥„π™àÕßª“°

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ à«π„À≠à¡—°¡’

§«“¡‡®Á∫ª«¥„π™àÕßª“°√à«¡¥â«¬ §«“¡‡®Á∫ª«¥π’È°√–∑∫μàÕ

°“√°≈◊πÕ“À“√∑’Ë≈”∫“°¡“°¢÷Èπ  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√≈¥≈ß π”‰ª Ÿà°“√¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ ¡’º≈¬âÕπ°≈—∫

‚¥¬∑”„Àâ°“√‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ °“√øóôπ

À“¬¢Õß¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫™â“≈ß ¥—ßπ—Èπ°“√®—¥°“√

§«“¡‡®Á∫ª«¥„π™àÕßª“°®÷ß‡ªìπ à«π∑’Ë ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π

·≈–√—°…“¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫

¬“∑’Ë„™â„π°“√®—¥°“√§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ

™àÕßª“°Õ—°‡ ∫¡’ 2 ª√–‡¿∑‰¥â·°à ¬“™“‡©æ“–∑’Ë ·≈–¬“√–ß—∫

ª«¥ ‚¥¬°“√„™â¬“™“‡©æ“–∑’Ëπ—Èπ ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ‰¥â·°à 2% viscous lidocaine Benzocaine

Dibucaine ·≈– Tetracaine ‚¥¬∑’Ëπ‘¬¡„™â¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ 2%

viscous lidocaine ´÷Ëß¡’ 2 √Ÿª·∫∫§◊Õ ·∫∫Õ¡·≈–·∫∫æàπ

·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√„™â¬“™“‡©æ“–∑’Ë®–¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√∫√√‡∑“

Õ“°“√ª«¥‰¥â‰¡à‡°‘π 1 ™—Ë«‚¡ß 30 π“∑’ ¥—ßπ—Èπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫∑’Ë¡’§«“¡ª«¥√–¥—∫√ÿπ·√ß

®÷ß®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫¬“·°âª«¥√à«¡¥â«¬ °“√„™â¬“·°âª«¥‡æ◊ËÕ

∫√√‡∑“¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫π—Èπ ·∫àßÕÕ° ‰¥â‡ªìπ 3

≈”¥—∫¢—Èπ §◊Õ

¢—Èπ∑’Ë  1 ¬“√–ß—∫ª«¥ ª√–‡¿∑‰¡à„™à¬“‡ æμ‘¥

(Non-opioid drugs)

¢—Èπ∑’Ë  2 ¬“√–ß—∫ª«¥ª√–‡¿∑‡ æμ‘¥√–¥—∫ÕàÕπ

(Weak-opioid drugs) ·≈–

¢—Èπ∑’Ë  3 ¬“√–ß—∫ª«¥ª√–‡¿∑‡ æμ‘¥Õ¬à“ß·√ß

(Strong opioid drug)

‚¥¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥‚¥¬°“√„™â

¬“√–ß—∫ª«¥π’È ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß √–¥—∫§«“¡‡®Á∫

ª«¥°—∫ª√–‡¿∑¢Õß¬“√–ß—∫ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫ ¬“∑’Ë„™â∫àÕ¬‡æ◊ËÕ

√–ß—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥„π™àÕßª“°·≈–§Õ®“°¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ

™àÕßª“°Õ—°‡ ∫25

¬“™“‡©æ“–∑’Ë (Topical analgesics)

- BenzydamineHCl (Difflam®) 15 ¡≈.

°≈—È«ª“°·≈–§Õ·≈â«∫â«π∑‘Èß∑ÿ° Ê 2-3 ™¡.
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- 2% lidocaine HCl (Xylocaine viscous®)

5-10 ¡≈. Õ¡°≈—È«„Àâ∑—Ë«ª“°·≈–§Õ·≈â« °≈◊π™â“Ê °àÕπ

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ 15 π“∑’

¬“√–ß—∫ª«¥ (Systemic analgesics)

- Acetaminophen (Paracetamol®, Tylenol®)

1-2 ‡¡Á¥ ∑ÿ° 4-6 ™¡. ‡«≈“ª«¥

- Acetaminophen with codeine (TWC®)

1-2 ‡¡Á¥ ∑ÿ° 4-6 ™¡. ‡«≈“ª«¥

- Tramadol (Tramal®) 1 ‡¡Á¥ ∑ÿ° 6 ™¡.

‡«≈“ª«¥

- Morphine sulfate (Morphine syrup®)

2-5 ¡°. ∑ÿ° 2-4 ™¡. ‡«≈“ª«¥ ª√—∫¬“μ“¡√–¥—∫§«“¡ª«¥

- Morphine sustained-release (MST®)

„™â„π°√≥’∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡ª«¥®“°¬“°≈ÿà¡ Immediate

release ‰¥â·≈â« ‚¥¬‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë 10 ¡°. ∑ÿ° 12 ™¡. ª√—∫¬“

μ“¡√–¥—∫§«“¡ª«¥

§”·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ≈¥°“√√–§“¬

‡§◊Õß„π™àÕßª“°

- À≈’°‡≈’Ë¬ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ ®—¥ √ ‡ª√’È¬«

√âÕπ®—¥À√◊Õ‡¬Áπ®—¥

- ß¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–

ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

4. °“√ àß‡ √‘¡°“√øóôπμ—«¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° °“√¡’

¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„π√–À«à“ß°“√©“¬√—ß ’  àßº≈μàÕ°“√‡°‘¥

¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ

ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√øóôπÀ“¬¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ·≈–·º≈

„π™àÕßª“° ‚¥¬°“√øóôπÀ“¬¢Õß·º≈π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√‰¥â√—∫

 “√Õ“À“√·≈–æ≈—ßß“π∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬‡©æ“– “√Õ“À“√

ª√–‡¿∑‚ª√μ’π´÷Ëß‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√ à́Õ¡·´¡øóôπøŸ

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–√à“ß°“¬ °“√øóôπÀ“¬¢Õß·º≈∑’Ë≈à“™â“π—Èπ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√ª√–‡¿∑‚ª√μ’π·≈–æ≈—ßß“π

‡π◊ËÕß®“°§«“¡ “¡“√∂¢Õß°“√§ß‰«â¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°∑’Ë

 ¡∫Ÿ√≥å (Mucosal integrity) ·≈–°“√´àÕ¡·´¡‡¬◊ËÕ∫ÿ

™àÕßª“°∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫≈¥≈ß  àßº≈„Àâ¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°

Õ—°‡ ∫√ÿπ·√ß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

 ”À√—∫·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡¿“«–‚¿™π“°“√π—Èπ

πÕ°®“°°“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡·°àºŸâªÉ«¬·≈â« °“√„Àâ§”ª√÷°…“

∑“ß‚¿™π“°“√®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

√–À«à“ß°“√√—°…“12 ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

- ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ§√∫

·≈–‡æ’¬ßæÕ∑—Èß 5 À¡Ÿà ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√∑’Ë¡’‚ª√μ’π Ÿß ‰¥â·°à

‡π◊ÈÕ —μ«å ‰¢à π¡ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√ à́Õ¡·´¡·≈–øóôπμ—«¢Õß

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°

- §«√¡’π—°‚¿™π“°“√„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫

Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√

∑’Ë§√∫∂â«π·≈–‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬

‚¥¬°“√ª√—∫ª√‘¡“≥·≈–≈—°…≥–¢ÕßÕ“À“√∑¥·∑π‰¥â

μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ‡™àπ Õ“À“√ÕàÕπ ¢â“«μâ¡ ‚®ä° Õ“À“√‡À≈«

Õ“À“√ ªíòπ·≈–Õ“À“√‡ √‘¡∑“ß°“√·æ∑¬å

- À“°ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â≈¥≈ß

·π–π”„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ √‘¡∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π·≈–§ÿ≥§à“ Ÿß

‚¥¬√—∫ª√–∑“ππâÕ¬Ê ·μà·∫àß¡◊ÈÕÕ“À“√„Àâ∫àÕ¬¡“°¢÷Èπ

‡ªìπ 5-6 ¡◊ÈÕ/«—π μ—«Õ¬à“ßÕ“À“√‡™àπ πÈ”‡μâ“ÀŸâ∑√ß‡§√◊ËÕß

‰Õ»°√’¡ªíòπ°—∫π¡ ¥ („π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡) ‡ªìπμâπ

- À“°ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–πÈ”‰¥â≈¥≈ß

À√◊Õ¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ §«√ª√÷°…“·æ∑¬å‡®â“¢Õß‰¢â

‡æ◊ËÕ‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“°“√„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÕ◊Ëπ ‡™àπ °“√„Àâ

Õ“À“√∑“ß “¬¬“ßºà“π∑“ß®¡Ÿ° (Nasogastric tube;NG

tube), °“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ßºà“π∑“ß°√–‡æ“–Õ“À“√

(Percutaneous endoscopic gastrostomy; PEG)

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ®π°«à“ºŸâªÉ«¬®– “¡“√∂

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑“ßª“°‰¥â‡Õß

 √ÿª

‚√§¡–‡√Áß∫√‘‡«≥™àÕßª“°·≈–≈”§Õ ‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß

∑’Ë¡’Õ«—¬«–À≈“¬ à«π‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß μ—Èß·μà√–∫∫ª√– “∑

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·≈–√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ¿“«–·∑√°´âÕπ

¢Õß‚√§·≈–°“√√—°…“ ®÷ß àßº≈°√–∑∫μàÕºŸâªÉ«¬¡“°¡“¬

∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® Õ’°∑—Èß°“√√—°…“π—Èπ®”‡ªìπμâÕß

„™â«‘∏’°“√√—°…“À≈“¬«‘∏’√à«¡°—π ´÷Ëß àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’¿“«–

·∑√°´âÕπÀ≈“¬Õ¬à“ßμ“¡¡“‡™àπ‡¥’¬«°—π ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡π’È®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë
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