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	 	 ในยคุปัจจบุนัการปลกูพชืผกัสวนครวัมคีวามส�าคญัเป็น
อันดบัแรกของชวีติประจ�าวนั	เพราะนอกจากใช้ปรงุเป็นอาหาร
ในครวัเรือนและเป็นเครือ่งเทศช้ันดทีีป่ลกูไว้รบัประทานเองได้
แล้ว	ยังสามารถน�ามาท�าหัตถการบ�าบัดด้วยความร้อนได้ด้วย	
เป็นทั้งอาหารและยาท่ีครอบคลุมการพึ่งพาตนเองโดยไม่ต้อง
รับประทานยาและมีผลดีต่อสุขภาพของเราเอง	สามารถท�าได้
ง่ายและใช้ต้นทุนต�่า	 รวมถึงช่วยบ�าบัดอาการเจ็บป่วยเล็กๆ	
น้อย	ๆ	ได้อีกด้วย
	 	 การบ�าบัดด้วยความร้อนทางการแพทย์แผนไทย	
เป็นการบ�าบดัด้วยความร้อนตืน้	ช่วยเพิม่อณุหภูมเินือ้เยือ่ของ
ร่างกาย	 โดยใช้วัสดุที่เหมาะสมในการถ่ายเทความร้อน	 และ
ท�าให้ผิวหนังชุ่มชื้นด้วย	มี	2	ประเภท	คือ	
  1.การบ�าบัดด้วยความร้อนตื้นแบบแห้ง	 เป็นการ
ใช้ความร้อนแห้งรักษาสตรีหลังคลอดอย่างที่เรามักจะได้ยิน
กันว่า	 “อยู่ไฟ”	 และยังมีวิธีการอื่น	 ๆ	 เช่นการทับหม้อเกลือ	
การนาบอิฐ	 ก้อนเส้า	 การนั่งถ่าน	 	 เพื่อสมานแผลที่เกิดจาก
การคลอดทารก	 ท�าให้แผลแห้งสนิท	 ติดง่าย	 ซึ่งการบ�าบัด
เหล่านี้จะเป็นการขับของเสียในร่างกายออกทางผิวหนัง	 อาจ
ท�าให้เกิดความเสี่ยงต่อการเป็นลม	 หรือตกเลือดได้	 ก่อนที่
จะท�ากิจกรรมต่างๆ	 นั้นต้องค�านึงเสมอว่าในช่วงหลังคลอด
ร่างกายจะอ่อนเพลีย	 ดังนั้นจึงควรรอให้ร่างกายฟื้นตัวก่อน	
การฟื้นฟูสุขภาพสตรีหลังคลอดแบ่งเป็น	 2	 ประเภท	 1.สตรี
หลังคลอดที่คลอดปกติสามารถฟื้นฟูสุขภาพได้หลังจาก	7	วัน
หลังคลอด	ถึง	3	เดือน	วันละไม่เกิน	1	ครั้ง	ติดต่อกันไม่เกิน	
1	 สัปดาห์	 2.กรณผ่ีาตดัคลอด	สามารถฟ้ืนฟูสขุภาพได้หลงัจาก
คลอดบตุรแล้ว	1	เดอืน	(หรอืจนแผลผ่าตดัหายเป็นปกต)ิ	แต่ไม่
เกิน	3	เดือน	วันละไม่เกิน	1	ครั้ง	ติดต่อกันไม่เกิน	1	สัปดาห์	
ระยะเวลาการท�าหัตถการฟื้นฟูสุขภาพสตรีหลังคลอดใช้เวลา	
2	 ชั่วโมงต่อครั้ง	 	 ส�าหรับสตรีหลังคลอดที่อยู่ในช่วงที่มีไข้สูง

เกิน	 37.5	 องศาเซลเซียส	 หรือมีประจ�าเดือนมาห้ามท�าการ
ฟ้ืนฟสูขุภาพและในระหว่างท�าการฟ้ืนฟสุูขภาพพบว่ามอีาการ
หน้ามืด	วิงเวียนศีรษะ		มีเลือดออกผิดปกติหรือเจ็บหน้าท้อง
ขณะรับบริการให้หยุดท�าหัตถการและท�าการปฐมพยาบาล
เบือ้งต้น	ถ้าอาการไม่ดีขึน้ควรส่งพบแพทย์แผนปัจจุบนั	ดงันัน้	
สตรีหลังคลอดควรท�าการฟื้นฟูสุขภาพกับผู้ประกอบวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทย	เพื่อความปลอดภัยของสตรีหลังคลอด		

 
  2.การบ�าบดัด้วยความร้อนตืน้แบบชืน้  
  การอบไอน�้าสมุนไพร	ด้วยการเข้ากระโจม	 เป็นการ
อบด้วยไอน�้าที่ได้จากการต้มสมุนไพรตามภูมิปัญญาท้อง
ถ่ินสามารถอบและสูดดมไอน�้าสมุนไพรได้	 ซ่ึงในปัจจุบันได้
พัฒนาเป็นตู้อบไอน�้าสมุนไพรเพ่ือควบคุมอุณหภูมิในการ
บ�าบัดรักษาโรคระบบทางเดินหายใจให้ทุเลาลงและช่วยฟื้นฟู
สุขภาพสตรีหลังคลอด	 ท�าให้การไหลเวียนของโลหิตและน�้า
เหลืองบริเวณผิวหนังดีขึ้นท�าให้รูขุมขนเปิดและสิ่งสกปรกถูก
ขบัออกมาพร้อมเหงือ่	และนอกจากนีย้งัช่วยลดอาการอักเสบ	
ปวด	 บวมของกล้ามเนื้อ	 สรรพคุณของไอน�้าขึ้นอยู่กับเคร่ือง
ยาของสมุนไพรที่หาได้ในแต่ละท้องถิ่น	 การเตรียมตัวก่อน
อบไอน�้าสมุนไพร	 ต้องให้ผู้รับบริการอาบน�้าหรือเอาน�้าปะ
พรมตัว	ถูผิวหนังเพื่อเปิดรูขุมขนเพื่อเป็นการเตรียมเส้นเลือด
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ให้พร้อมต่อการยืดขยายและหดตัว	 สวมใส่ชุดที่ไม่หนาจน
เกินไป	 เมื่อผู้รับบริการเข้าอบไอน�้าสมุนไพรซึ่งมีการควบคุม
อุณหภูมิให้อยู่ระหว่าง	 42	 –	 45	 องศาเซลเซียส	 ใช้เวลาใน
การอบไอน�้าสมุนไพรรวม	30	นาที	 โดยเข้าอบไอน�้าสมุนไพร	
2	รอบ	รอบละ	15	นาที	และออกมานั่งพัก	5	-	10	นาที	หลัง
การอบไอน�า้สมนุไพรทกุครัง้ให้ดืม่น�า้ทดแทนเหงือ่ทีเ่สยีไป	แต่
ไม่ควรดืม่น�า้เยน็จดั	ส�าหรบัในรายทีไ่ม่เคยอบไอน�า้สมนุไพรมา
ก่อน	 อาจใช้เวลาในการอบไอน�้าสมุนไพร	 3	 ครั้ง	 ครั้งละ	 10	
นาที	 เพื่อให้ร่างกายปรับตัวได้และไม่เกิดอันตรายในระหว่าง
อบไอน�้าสมุนไพร	 หลังการอบไอน�้าสมุนไพรครบตามก�าหนด
เวลาแล้ว	ไม่ควรอาบน�้าทันที	 ให้นั่งพัก	5	 -	10	นาที	หรือรอ
จนเหง่ือแห้ง	 แล้วจึงอาบน�้าเพื่อช�าระเหง่ือไคลและสมุนไพร
และช่วยให้เส้นเลือดหดตัวลงเป็นปกติ	 ทั้งนี้ผู้รับบริการควร
วัดความดันโลหิตทุกครั้งก่อนเข้ารับบริการ	 วัดความดันโลหิต
ระหว่างท�าการอบไอน�า้สมนุไพรและวดัความดนัโลหติหลงัการ
อบไอน�้าสมุนไพรด้วย	 ส�าหรับผู้ป่วยที่ห้ามเข้ารับการอบไอน�้า
สมุนไพร	ได้แก่	1.	ผู้ที่มีไข้สูง	อุณหภูมิเกิน	38.5	องศาเซลเซียส	
หรือหลังฟื้นไข้ใหม่	ๆ	2.	 โรคลมชัก	3.	 โรคหอบหืดหรือขณะ																
มีอาการ	4.	ผู้ที่มีประจ�าเดือน	5.โรควัณโรค	6.	มีอาการอักเสบ
จากบาดแผลต่าง	ๆ	7.	อ่อนเพลีย	อดนอน	อดอาหาร	8.	ปวด
ศีรษะชนิดเวียนศีรษะ	 คลื่นไส้	 9.	 ความดันโลหิตสูงที่ควบคุม
ไม่ได้		10.	หลังรับประทานอาหารอิ่มใหม่	ๆ	11.	เด็กและสตรี
มีครรภ์	 12.	 ผู้ที่มีแผลผ่าตัดหรือผ่าตัดคลอดที่ยังไม่หายสนิท		
ในกรณีที่ผู้รับบริการมีโรคประจ�าตัว	 ได้แก่	 โรคไต	 โรคหัวใจ	
โรคเบาหวาน	โรคความดันโลหิตสูงที่รับประทานยาควบคุมอยู่	
และโรคอมัพฤกษ์	อมัพาต	ควรแจ้งให้แพทย์แผนไทยทราบเพ่ือ
ประเมินอาการระหว่างรับบรกิารอบไอน�า้สมนุไพรและป้องกนั
ไม่ให้เกดิอนัตรายต่อผูร้บับรกิารได้และในระหว่างท�าการอบไอ
น�า้สมนุไพรพบว่ามอีาการหน้ามดื	วงิเวยีนศรีษะ	เป็นลม	หายใจ
ไม่ออก	แสบตามผวิหนงัขณะรบับริการให้หยดุอบไอน�า้สมนุไพร
ทนัทแีละท�าการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น	ถ้าอาการไม่ดขีึน้ควรส่ง
พบแพทย์แผนปัจจุบัน

  การประคบร้อนด้วยผ้าขนหนู	 เป็นการใช้ความ
ร้อนชื้นประคบบริเวณที่มีอาการอักเสบ	ปวด	บวม	 แดง	 ร้อน	

ตามส่วนต่าง	 ๆ	 ของร่างกายในผู้ป่วยทั่วไป	 โดยการน�า											
ผ้าขนหนชูบุน�า้อณุหภมูปิกต	ิบดิพอหมาด	ๆ 	จากนัน้เตรยีมน�า้
ร้อนใส่ขนั	น�าผ้าขนหนทูีช่บุน�า้อณุหภมูปิกตใิส่ลงในขนั	ชบุน�า้
ร้อนบิดหมาด	ๆ 	ทดสอบความร้อนของผ้าประคบบริเวณท้อง
แขนแล้วน�ามาประคบบริเวณที่มีอาการปวด	 เมื่อความร้อน
จากผ้าขนหนูคลายตัวลงให้ชุบน�้าร้อนในขัน	บิดหมาด	ๆ 	แล้ว
ประคบซ�้า		ให้ประคบซ�้าประมาณ	5	–	6	ครั้ง	จึงหยุดประคบ	
วธิกีารนีส้ามารถหาอปุกรณ์ได้ง่ายและช่วยบรรเทาอาการปวด
กล้ามเนื้อได้	ส�าหรับผู้ที่ห้ามประคบร้อนด้วยผ้าขนหนู	 ได้แก่	
1.	ผู้ที่มีไข้สูง	อุณหภูมิเกิน	38.5	องศาเซลเซียส	2.	บริเวณที่
มีกระดูกแตกหัก	ปริร้าวที่ยังไม่ติดสนิท		3.	บริเวณที่เป็นแผล
เปิดหรือเลือดออกใหม่	ๆ 		4.	บริเวณที่มีการติดเชื้อ	5.	บริเวณ
ที่มีอาการอักเสบ	(ปวด	บวม	แดง	ร้อน	)	จากอุบัติเหตุในช่วง	
24	ชั่วโมงแรก	ในกรณีที่ผู้รับบริการมีโรคประจ�าตัว	ได้แก่	โรค
เบาหวาน	โรคอมัพฤกษ์	อมัพาต	หรอืบริเวณทีม่อีาการชา	รวม
ถึงผู้สูงอายุและเด็ก	ควรท�าการประคบร้อนด้วยผ้าขนหนูด้วย
ความระมัดระวังเพื่อป้องกันการเกิดแผลไหม้	พอง	แสบ	ร้อน
ระหว่างท�าการประคบร้อนด้วยผ้าขนหนู
	 	 ในระหว่างการประคบร้อนด้วยผ้าขนหนู	 หากใช้ผ้า
ขนหนูที่ร้อนเกินไปท�าให้ผิวหนังเกิดแผลไหม้	พอง	แสบ	ร้อน
ตามผิวหนัง	 บวม	 เป็นรอยด�าและอาจท�าให้เกิดการติดเชื้อ
เฉพาะที่ได้	 ให้หยุดประคบร้อนด้วยผ้าขนหนูทันทีและถ้ามี
อาการแสบร้อนให้ประคบเย็น	 หากพองจนผิวหนังถลอกให้
ไปพบแพทย์แผนปัจจุบัน		
 
   

 	 การประคบด้วยสมุนไพร	 คือการน�าสมุนไพรที่หา
ได้ในท้องถ่ิน	 ซ่ึงมีกล่ินหอมช่วยให้เกิดความผ่อนคลายและ
สรรพคุณทางยามาช่วยออกฤทธิ์เสริมกับความร้อน	 	 น�าไป
ประคบในบรเิวณทีต้่องการ	ความร้อนจะกระจายไปทัว่บรเิวณ
ผวิหนงัทีป่ระคบ	โดยใช้เวลา	15-30	นาท	ีจะท�าให้อณุหภูมิของ
กล้ามเนื้อระดับลึกจากผิวหนังประมาณ	 1-2	 ซม.	 เพิ่มขึ้นได	้
ผิวหนังจะมีอุณหภูมิเพิ่มขึ้น	ประมาณ	40-45	องศาเซลเซียส	
ความร้อนท่ีน�ามาประคบผิวหนังจะไปกระตุ้นปลายประสาท
ท่ีรับความรู้สึกร้อนเย็น	 ท�าให้ขัดขวางการส่งสัญญาณความ
รู้สึกปวดที่จะผ่านไปยังสมอง	 และการที่เคร่ืองยาสมุนไพรใน	
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ลูกประคบถกูความร้อนกจ็ะท�าให้ฤทธิย์าและน�า้มนัหอมระเหย
ออกมา	สามารถซึมผ่านเข้าสู่ผิวหนังได้	
	 	 การประคบร้อนเป็นการประคบเพื่อลดปวดได้เช่น
เดียวกันกับการประคบเย็น	 แต่จะใช้หลังจากเกิดการบาดเจ็บ
เฉียบพลันไปแล้วหลังจาก	 48	 ช่ัวโมง	 และท่ีส�าคัญต้องไม่มี
อาการแดง	ร้อนบริเวณที่ปวด	ซึ่งการประคบร้อนจะเหมาะกับ
อาการปวดตึงของกล้ามเนื้อจากการท�างานหรือเป็นกรณีจาก
การปวดเรื้อรังมากกว่า	
	 	 ส�าหรับผู้ที่ห้ามประคบร้อนด้วยสมุนไพร	ได้แก่	1.ผู้ที่มี
ไข้สูง	 อุณหภูมิเกิน	38.5	องศาเซลเซียส	2.บริเวณที่มีกระดูก
แตกหัก	 ปริร้าวที่ยังไม่ติดสนิท	 3.บริเวณท่ีเป็นแผลเปิดหรือ
เลือดออกใหม่	ๆ 		4.บริเวณที่มีการติดเชื้อ		5.บริเวณที่มีอาการ
อักเสบ	(ปวด	บวม	แดง	ร้อน)	จากอุบัติเหตุในช่วง	24	ชั่วโมง
แรก	ในกรณีที่ผู้รับบริการมีโรคประจ�าตัว	ได้แก่	 โรคเบาหวาน	
โรคอัมพฤกษ์	 อัมพาต	 หรือบริเวณที่มีอาการชา	 รวมถึงผู้สูง
อายุและเด็ก	 ควรท�าการประคบร้อนด้วยสมุนไพรด้วยความ
ระมดัระวงัเพือ่ป้องกนัการเกดิแผลไหม้	พอง	แสบ	ร้อนระหว่างท�า
การประคบร้อนด้วยสมุนไพร
	 	 ในระหว่างการประคบร้อนด้วยสมุนไพร	 หากใช้ลูก
ประคบที่ร้อนเกินไปท�าให้ผิวหนังเกิดแผลไหม้	 พอง	 แสบ	
ร้อนตามผิวหนัง	 บวม	 เป็นรอยด�าและอาจท�าให้เกิดการ																
ติดเชือ้เฉพาะทีไ่ด้	ให้หยดุประคบร้อนด้วยสมนุไพรทนัทแีละถ้า
มีอาการแสบร้อนให้ประคบเย็น	 หากพองจนผิวหนังถลอกให้
ไปพบแพทย์แผนปัจจุบัน
การทดสอบความร้อนของลูกประคบ
	 	 ทดสอบความร้อนก่อนท�าการประคบทุกครั้ง	 ไม่ควร
ให้ร้อนเกินไปเพราะอาจท�าให้ผิวหนังพุ	พอง	ไหม้ได้	ควรมีผ้า
ขนหนูรองเพื่อคลายความร้อนที่สัมผัสกับผิวหนังโดยตรง
ข้อควรระวังในการประคบ
	 	 1.ระวังในผู ้ป่วยที่สงสัยว่ามีประวัติแพ้สมุนไพรใน
ลูกประคบสมุนไพร
	 	 2.ไม่ควรประคบบริเวณใบหน้าหรือผิวหนังที่บอบบาง	
หรือบริเวณที่เป็นแผล
	 	 3.ควรระวังในผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวาน	 อัมพาต	 เด็ก	
และผูส้งูอาย	ุเนือ่งจากผูป่้วยกลุม่นีม้คีวามรูส้กึตอบสนองความ
ร้อนช้า	อาจท�าให้ผิวหนังไหม้	พองได้
	 	 4.ไม่ควรใช้ลูกประคบสมุนไพรในกรณีท่ีมีแผลอักเสบ	
(ปวด	บวม	แดง	ร้อน)	ในช่วง	24	ชั่วโมงแรก	อาจจะ	ท�าให้เกิด
อาการบวมมากขึ้นควรใช้น�้าแข็งประคบเย็นก่อน
	 	 5.หลังจากประคบสมุนไพรแล้ว	 ไม่ควรอาบน�้าทันท	ี
เพราะจะไปชะตัวยาออกจากผิวหนัง	และอุณหภูมิของร่างกาย
ปรับเปลี่ยนไม่ทันอาจท�าให้เป็นไข้ได้

การประคบสมุนไพรมีผลต่อร่างกาย	3	ด้าน	คือ
1.ผลจากความร้อน	
  1.1	 เพิ่มการไหลเวียนโลหิต	 เมื่อผิวหนังได้รับการ	
กระตุ้นด้วยความร้อน	 จะมีการส่งสัญญาณประสาท	 ท�าให้
เกิดการหลั่งสารที่ช่วยลดความตึงตัวของกล้ามเนื้อเรียบของ
หลอดเลอืด	ท�าให้มกีารขยายตวัของหลอดเลอืด	ช่วยเพิม่อตัรา
การไหลเวียนโลหิตให้เพิ่มขึ้น	
  1.2	 ลดความเจ็บปวด	 เมื่อผิวหนังถูกความร้อน	
ท�าให้กระตุ ้นการไหลเวียนโลหิตไปยังบริเวณท่ีเจ็บปวด																							
ไปกระตุ้นใยประสาทขนาดใหญ่	 (A–beta)	 มีผลท�าให้
เซลล์	 substantia	 gelatinosa	 ยับย้ังการท�างานของเซลล์
ส่งต่อ	(transmittion	T	cell)	ในการส่งสญัญาณประสาทความ
เจ็บปวดไปยังสมอง	จึงไม่เกิดอาการเจ็บปวด	
  1.3	 ลดการอักเสบ	 เมื่ออุณหภูมิของเน้ือเยื่อบริเวณ
ที่ประคบเพิ่มขึ้น	 ท�าให้ภายในเซลล์มีปฏิกิริยาทางเคมีและ
อัตราการเผาผลาญเพิ่มขึ้นด้วย	ท�าให้เนื้อเยื่อน�าออกซิเจนไป
ใช้ได้มากขึน้	กล้ามเน้ือทีม่กีารอกัเสบหรือได้รับบาดเจบ็จะเกดิ
ขบวนการซ่อมแซมเน้ือเยือ่ได้	ช่วยลดการอกัเสบของกล้ามเนือ้
  1.4		ลดการตดิขดัของข้อ	การประคบตามข้อกระดกู
ท�าให้อุณหภูมิบริเวณรอบข้อสูงขึ้น	 เน่ืองจากความร้อนท�าให้
การหดรัง้ของเนือ้เยือ่คอลลาเจนมคีวามยดืหยุน่มากขึน้	ส่งผล
ต่อแรงต้านทานและการเคล่ือนไหวของข้อกระดกู	ท�าให้อาการ
ปวดข้อลดลงและเคลือ่นไหวได้สะดวกมากขึน้	ถ้าเน้ือเยือ่รอบ
ข้อมอีณุหภมูสิงูถงึ	40-45	องศาเซลเซยีสจากการประคบด้วย
ความร้อน	การท�างานของเอนไซม์คอลลาจีเนสจะเพิ่มขึ้น	ส่ง
ผลให้เนื้อเยื่อและพังผืดหดเกร็งและหดรั้งน้อยลง

2.ผลจากสมุนไพร
  2.1	 ผลจากการประคบผิวหนัง	 เครื่องยาในลูก
ประคบประกอบด้วย	ไพล	ขมิน้ชนั	ขมิน้อ้อย	ตะไคร้	ใบมะขาม															
ใบส้มป่อย	ผิวมะกรูด	การบูร	พิมเสน	เกลือ	เครื่องยาที่ใช้ต้อง
มีความเหมาะสมและไม่ท�าให้เกิดการแพ้	 สมุนไพรดังกล่าว				
มักนิยมใช้และมีสรรพคุณทางยาดังนี้
  ไพล	 (Zingiber	 montanum	 (Koenig)	 Link	 ex	
Dietr.)	เป็นพืชล้มลุกอยู ่ในวงศ์	 ZINGIBERRACEAE																																			
เหง้าไพลรสฝาดขื่นเอียน	 มีกลิ่นหอมเฉพาะ	 เหง้าแก่จัด
อายุ10เดือนขึ้นไปจะถูกน�ามาท�าเป็นยา	
	 	 สารส�าคัญที่พบในเหง้าไพล	คือ	น�้ามันหอมระเหยสาร	
กลุม่ฟีนิลบวิทนิอยด์ฟี	เช่น	สาร(E)-1-(3,4-dimethoxyphenyl)	
butadiene	 (DMPBD)	 สาร(E)-4-(3,4-dimethylphenyl)					
but-3-en-1-ol	 (compound	D)	 และสารกลุ่มเคอร์คูมินอยด์	
เช่น	cassumunarins	และ	cassumunins		



	 	 สรรพคณุ	ใบ	รสขืน่เอยีน	แก้ครัน่เนือ้ครัน่ตวั	แก้ปวดเมือ่ย		
		 	 ดอก	 รสข่ืน	 แก้ช�้าใน	 กระจายเลือดท่ีเป็นล่ิมเป็นก้อน	
ขับระดู	ท�าลายเลือดเสีย			
		 	 ต้น	รสฝาดขื่นเอียน	แก้อุจจาระพิการ		แก้ธาตุพิการ		
	 	 เหง้า	รสฝาดขืน่เอยีน	แก้ฟกช�า้	บวม	เคลด็	ขดัยอก	ปวด
เมื่อย	แก้ท้องอืด	ขับลม	
  ข้อมูลจากการศึกษาวิจัย	พบว่า	น�้ามันหอมระเหยที่
อยูใ่นเหง้าสามารถช่วยลดอาการอกัเสบและบวมได้	และมสีารที่
ออกฤทธิข์ยายหลอดลม	คอื	4-(4-hydroxy-1-butenyl)	veratrol	
ในผู้ป่วยเด็กที่เป็นหืดท้ังชนิดเฉียบพลันและเรื้อรัง	 พบว่าได้		
ผลดีเม่ือน�าผงไพลมาใช้	 ซึ่งปัจจุบันยังไม่พบความเป็นพิษของ
ไพลในมนุษย์

  ขมิ้นชัน	(Curcuma	longa	Linn.)	เป็นพืชล้มลุกอยู่ใน
วงศ์	ZINGIBERRACEAE								
	 	 เหง้าของขมิ้นชันรสฝาด	มีกลิ่นหอม	สามารถเก็บมาใช้
เมื่อช่วงอายุ	9-10	เดือนน�ามาท�าเป็นยา								

	 	 สารส�าคัญที่พบในเหง้าขมิ้นชัน	 คือ	αγ -turmerone,	
curcumin	และอนุพันธ์ของ	curcumin	
	 	 สรรพคุณ	 เหง้า	 รสฝาด	มีฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อแบคทีเรีย	
เชื้อรา	ลดการอักเสบ	และ	มีฤทธิ์ในการขับน�้าดี
				 	 น�้ า มันหอมระเหยในขมิ้นชันมีสรรพคุณบรรเทา
อาการปวดท้อง	 ท้องอืด	 แน่นจุกเสียด	 แก้โรคผิวหนัง	 ขับลม																	
แก้ผื่นคัน	แก้ท้องร่วง	แก้ปวดเมื่อย	แก้ปวดประจ�าเดือน
  ข้อมูลจากการศึกษาวิจัย	 พบว่า	 ขมิ้นชันจะไปออก
ฤทธิ์ต้านการอักเสบ	 ฤทธิ์ในการลดการบีบตัวของล�าไส้	 ฤทธิ์
ในการคลายกล้ามเนื้อเรียบโดยออกฤทธ์ิต้าน	 acetylcholin,	

barium	chloride	และ	serotonin	ซึ่งช่วยบรรเทาอาการปวด
เกร็งในผู้ป่วยโรคกระเพาะอาหาร	ส่วนทีเ่ป็นยาภายนอก	ได้แก่	
ทาแก้ผืน่คนั	โรคผวิหนงัพพุอง	ยารกัษาชนันะตุ	และหนังศรีษะ
เป็นเม็ดผื่นคัน	เหง้าของขมิ้นชันมีฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อแบคทีเรีย	
คือ	 จะไปยับยั้งสาเหตุการเกิดกรดเน่ืองจาก	 Lactobacillu	
acidophilus	 และ	 L.	 planturum	 ฤทธิ์ฆ่าเชื้อรา	 สามารถ
ยบัยัง้สาเหตกุารเกดิโรคกลากเกลือ้น	และมฤีทธิใ์นการขบัน�า้ดี	
โดยสาร	curcumin	และ	p-tolylmethylcarbinol	สามารถขับ
น�้าดีและกระตุ้นการสร้างน�้าดี	
	 	 ผลจากน�า้มนัหอมระเหย	มฤีทธิใ์นการต้านการเกดิแผล
ในกระเพาะอาหาร	บรรเทาอาการปวดท้อง	ท้องอืด	แน่นจุก
เสียดโดยกระตุ้นการหลั่ง	 mucin	 มาเคลือบกระเพาะอาหาร	
และยับยั้งการหลั่งน�้าย่อยชนิดต่าง	 ๆ	 มีฤทธิ์ในการลดการ
อกัเสบ	โดยสาร	curcumin	ทีม่สีมบตัเิป็นสารแอนตอิอกซแิดนต์	
(antioxidant)

  ขมิ้นอ้อย	 (Curcuma	 zedoaria	 Roscoe)	 เป็นพืช
ล้มลุกอยู่ในวงศ์	ZINGIBERRACEAE		
	 	 เหง้าของขมิ้นอ้อย	 รสฝาดเฝื่อน	 เผ็ดเล็กน้อย	 มีกลิ่น
หอมเฉพาะ	 สามารถเก็บมาใช้เมื่อช่วงอายุ	 8-9	 เดือนน�ามา
ท�าเป็นยา								
	 	 สารส�าคัญที่พบในเหง้าขมิ้นอ้อย	คือ	curcumin	และ
มีน�้ามันหอมระเหย	sesquiterpenes,	curcumenone.
	 	 สรรพคุณ	เหง้า	รสฝาดเฝื่อน	สมานล�าไส้	แก้ท้องร่วง	
แก้ระดูขาว	ขับปัสสาวะ	แก้ฟกบวม	แก้อักเสบ	แก้พิษโลหิต	
  ข้อมลูจากการศกึษาวจิยั	พบว่าเหง้าขมิน้อ้อยมฤีทธิ์
แรงในการต้านการอักเสบ	 โดยไปยับยั้ง	COX-2	และ	 iNOS	
(nitric	oxide	synthase)	ซึง่เป็นเอนไซม์ทีท่�าให้เกดิสารส�าคญั
ในกระบวนการอักเสบ	และมีฤทธิ์ยับยั้งการสร้าง	TNF-α	ซึ่ง
สารส�าคัญที่ออกฤทธิ์	 คือ	 epiprocurcumenol,	 1,	 7-bis(4-
hydroxyphenyl)-1,4,6-heptatrien-3-one,	procurcumenol	
	 	 ผลจากน�้ามันหอมระเหยในขมิ้นอ้อยมีฤทธิ์ต ้าน
แบคทีเรียแกรมบวกโดยเฉพาะStaphyloccus	 aureus	 ซึ่ง
เป็นสาเหตสุ�าคญัของการตดิเชือ้ในผูป่้วยทีต่ดิเชือ้เอชไอวีและ					
แกรมลบ	แต่ในการทดสอบกับ	S.	aureus	ใน	agar	plate	พบ
ว่าไม่มีฤทธิ์	
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  ตะไคร้	(Cymbopogon	citratus	(De	ex	Nees)	Stapf.)	
เป็นพืชล้มลุกอยู่ในวงศ์	POACEAE	(GRAMINEAE)		
	 	 ล�าต้น	รสปร่า		มกีลิน่หอมเฉพาะ	สามารถเกบ็มาใช้เมือ่
มีช่วงอายุ	3-6	เดือนน�ามาท�าเป็นยา								
	 	 สารส�าคัญที่พบในน�้ามันหอมระเหยของตะไคร้	 คือ	
menthol	,	cineole	,	camphor	,	linalool	,	citral	,	citronellol,	
geraneol	และ	cineole	
	 	 สรรพคุณ	 ต้น	 รสหอมปร่า	 ขับลม	 ลดอาการท้องอืด
ท้องเฟ้อแน่นจุกเสียด		แก้อาการเกร็ง	ขับเหงื่อ	แก้โรคทางเดิน
ปัสสาวะ	แก้อาการขัดเบา	แก้นิ่ว	แก้ปัสสาวะเป็นเลือด	ท�าให้
เจริญอาหาร	
	 	 เหง้า	แก้เบือ่อาหาร	บ�ารงุไฟธาต	ุขบัลมในล�าไส้	แก้ท้อง
อืดท้องเฟ้อ	แก้ปัสสาวะขดั	แก้ปัสสาวะพกิาร																						รักษา
เกลื้อน	แก้ไข้หวัด	ขับประจ�าเดือน	ขับระดูขาว	ใช้ภายนอกทา
แก้อาการปวดบวมตามข้อ
  ข้อมลูจากการศกึษาวิจยั	พบว่าน�า้มนัหอมระเหยจาก
ตะไคร้สามารถต้านเชื้อแบคทีเรียที่ท�าให้เกิดอาการท้องเสียได้		
สามารถยับยัง้เชือ้แบคทเีรยี	E.	coli	และต้านเชือ้ราทีเ่ป็นสาเหตุ
ของโรคผิวหนัง	เช่น	กลาก	เกลื้อน	ได้

	 	 ใบมะขาม	(Tamarindus	indica		L.)	เป็นไม้ยืนต้นอยู่
ในวงศ์	LEGUMINOSAE-CAESALPINOIDEAE
	 	 ใบ	 รสเปรี้ยว	 มีฤทธิ์เป็นกรดอ่อนๆ	 มาจาก	 Tartaric	
acid	และ	Malic	acid	 ใบที่เก็บมาใช้ท�ายาจะเป็นใบที่ไม่อ่อน
ไม่แก่	เรียกว่า	ใบเพสลาด	คือ	ใบที่เจริญมาระยะหนึ่ง	พ้นระยะ
ใบอ่อน	คลอโรฟิลด์สีเขียวสดเต็มพื้นที่ใบ
	 	 สารส�าคญัในใบมะขาม	คอื	Tartaric	acid	และ	Malic	acid	
	 	 สรรพคุณ	 ใบ	 รสเปรี้ยวเป ็นยาระบาย	 ยาถ ่าย	

รักษาอาการขัดเบา	 มีฤทธิ์ เป ็นกรดอ่อนๆ	 ช ่วยท�าให ้
ผวิพรรณสะอาดและช่วยต้านทานโรค	หรอืใช้ล้างแผลเรือ้รงัได้	
ใช้ใบสดต้มน�า้อาบหลงัคลอด	ผสมกบัสมนุไพรอืน่ต้มอาบหรอื
อบสมนุไพร	เนือ่งจากในใบสดมรีสเปรีย้วมีกรดหลายชนิดช่วย
ท�าให้ผิวหนังสะอาดยิ่งขึ้น
   ข้อมลูจากการศกึษาวจิยั	พบว่าใบมะขามมสีารออก
ฤทธิ์ยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย	 gram-positive	 เช่น	 เช้ือแบคทีเรีย					
E.	coli,	cocci	และ	bacilli

  ใบส้มป่อย	(Acacia	concinna	(Willd.)	DC.)	เป็นไม้
ยนืต้นขนาดเลก็หรอืไม้พุม่รอเลือ้ยอยูใ่นวงศ์	LEGUMINOSAE
	 	 ใบ	รสเปรี้ยว	ฝาดเล็กน้อย	ใบที่เก็บมาใช้ท�ายาจะเป็น
ใบเพสลาด
	 	 สารส�าคญัในใบส้มป่อย	คอื	วติามนิเอและบตีาแคโรทนี	
	 	 สรรพคุณใบ	 รสเปร้ียว	 ฝาดเล็กน้อย	 ขับเสมหะ	
แก้น�า้ลายเหนยีว	แก้บดิ	ขบัระดขูาว	ฟอกโลหติ	ช�าระเมอืกมนั
ในล�าไส้	ต�าประคบให้เส้นเอ็นหย่อน
	 	 ฝัก	 รสเปร้ียว	 มีสารซาโพนินสูง	 ฝักแก่ต้มเอาน�้าสระ
ผม	ขจัดรังแค	บ�ารุงผม	
	 	 ใบและฝัก	ต้มอาบ	ท�าความสะอาด	บ�ารุงผิว
  ข้อมูลจากการศึกษาวิจัย	พบว่าใบส้มป่อยเป็นผักที่
มีวิตามินเอและบีตาแคโรทีนสูงมากเป็นอันดับต้น	ๆ	ผลจาก
การทดสอบฤทธิต้์านอนมุลูอสิระพบว่ามฤีทธิส์งูมาก	นอกจาก
นีย้งัมกีารศกึษาพบว่าสารซาโพนนิในฝักส้มป่อยท�าให้	T	cells	
ท�างานได้ดีขึ้น	ช่วยท�าให้ภูมิคุ้มกันร่างกายดีขึ้น

  ผิวมะกรูด	(Citrus	hystrix	DC.)	เป็นไม้ยืนต้นขนาด
เล็กอยู่ในวงศ์	RUTACEAE			ผิว	รสปร่าหอม	ร้อน	
	 	 สารส�าคญัในผวิมะกรดู	 คอื	น�า้มนัระเหยง่ายร้อยละ	 4	



มอีงค์ประกอบหลกัเป็น	“เบตาไพนนี”(beta-pinene)	ประมาณ
ร้อยละ	 30,	 “ลิโมนีน”(limonene)	 ประมาณร้อยละ	 29,	
beta-phellandrene,	 citronellal	 นอกจากนี้ยังพบ	 linalool,	
borneol,	camphor,	sabinene,	germacrene	D,	aviprin	
				 	 สารกลุ่มคูมาริน	ได้แก่	umbelliferone,	bergamottin,		
oxypeucedanin,	 psoralen,	 N-(iminoethyl)-L-ornithine	
(L-NIO)	น�้าจากผลพบกรด	citric			
	 	 สรรพคุณ	ผิว	 รสปร่าหอม	 ร้อน	 เป็นยาขับลมในล�าไส้	
แก้แน่นจุกเสียด	ขับระดู	ขับผายลม	เป็นยาบ�ารุงหัวใจ
	 	 น�า้มันจากผวิมะกรดูช่วยป้องกนัรงัแค	และท�าให้เส้นผม
ดกด�าเป็นเงางาม	 ผล	 รสเปรี้ยว	 แก้น�้าลายเหนียว	 กัดเสมหะ	
กัดเถาดานในท้อง	แก้ระดูเสีย	ฟอกโลหิตระดู	 ขับระดู	 ขับลม
ในล�าไส้	ถอนพิษผิดส�าแดง	
  ข้อมลูจากการศกึษาวจิยั	พบว่าสาร	cumarins	2	ชนดิ	
ทีไ่ด้จากผลมะกรดู	 ได้แก่	 bergamottin	 และ	N-(iminoethyl)-
L-ornithine	(L-NIO)	มฤีทธิย์บัยัง้การหลัง่ไนตรกิออกไซด์	(NO)	
ในหลอดทดลอง	ซึ่งเป็นสารที่ท�าให้เกิดการอักเสบ	ซึ่งหลั่งจาก	
macrophage	 ของหนูท่ีถูกกระตุ้นด้วย	 lipopolysaccharide	
(LPS)	และ	interferon-g	(IFN-	g)	โดยมีค่า	IC50	เท่ากับ	14.0	
µM	และ	7.9	µM	ตามล�าดับ
  ข้อควรระวัง	 การใช้น�้ามันหอมระเหยกับผิวหนังใน
ปริมาณที่มาก		ต้องหลีกเลี่ยงการสัมผัสแสงเนื่องจากน�้ามันที่
ได้จากการบบีผวิผล	อาจท�าให้เกดิพษิเมือ่สมัผสักบัแสงได้	และ
เกดิมสีารสเีกนิทีผ่วิหนงั	บรเิวณใบหน้า	และล�าคอ	เพราะมสีาร										
กลุ่มคูมาริน	แต่น�้ามันจากผิวผลที่ได้จากการกลั่นไม่มีสารนี้

	 	 การบูร	(	Cinnamomum	camphora	(L.)	J.Presl)	เป็น
ไม้ยืนต้นขนาดใหญ่อยู่ในวงศ์	LAURACEAE
	 	 เน้ือไม้น�ามากลัน่ด้วยไอน�า้จะได้	“การบรู”	รสร้อนปร่าเมา	
การบูร	 คือผลึกที่แทรกอยู่ในเนื้อไม้ของต้นการบูรที่มีอยู่ท่ัวไป
ทั้งต้น	โดยมักจะอยู่ตามรอยแตกของเนื้อไม้	และมีมากที่สุดใน
แก่นของราก	รองลงมา	คือ	ส่วนแก่นของต้น	ซึ่งส่วนที่อยู่ใกล้
กับโคนต้นจะมีการบูรมากกว่าส่วนที่อยู่เหนือขึ้นมา	ส่วนในใบ
และยอดอ่อนมีการบูรอยู่น้อย	 โดยในใบอ่อนจะมีน้อยกว่า
ใบแก่																																										

	 	 ผงการบูรนั้นจะมีลักษณะเป็นเกล็ดกลม	ๆ	ขนาดเล็ก	
เป็นสีขาวและแห้ง	 อาจจับกันเป็นก้อนร่วน	ๆ	 และแตกง่าย	
เมื่อทิ้งไว้ในอากาศจะระเหิดไปหมด	
	 	 สารส�าคัญของการบูรที่ได้จากเนื้อไม้และน�้ามันหอม
ระเหยรวมกันประมาณ	1%	ซึ่งประกอบด้วย	acetaldehyde,	
betelphenol,	caryophyllen,	cineole,	eugenol,	limonene,	
linalool,	orthodene,	p-cymol,	และ	salvene
	 	 รากของต้นการบรูมนี�า้มนัหอมระเหย	3%	ซ่ึงประกอบ
ไปด้วย	azulene,	cadinene,	camphene,	camphor,	carvacrol,	
cineol,	citronellol,	citronellic	acid,	fenochen,	limonene,	
phellandene,	pinene,	piperiton,	piperonylic	acid,	safrole	
และ	terpineol	
	 	 ใบของต้นการบูรพบ	camphor	และ	camperol	
	 	 ราก	 ก่ิง	 และใบ	 พบน�้ามันระเหยโดยเฉล่ียประมาณ	
3-6%	โดยในน�า้มนัระเหยจะมสีารการบรูอยูป่ระมาณ	10-50%	
และพบว่าต้นการบูรยิ่งมีอายุมากเท่าไหร่	 จะพบว่ามีสาร
การบูรมากตามไปด้วย	 โดยพบสาร	Azulene,	Bisabolone,	
Cadinene,	Camphorene,	Carvacrol,	Safrol	เป็นต้น
		 	 สรรพคุณ	 เกล็ดการบูร	 รสร้อนปร่าเมา	 ใช้ทาถูนวด
แก้ปวด	 แก้เคล็ดบวม	 ขัดยอก	 แพลง	 แก้กระตุก	 แก้ปวดข้อ	
แก้ปวดเส้นประสาท	 แก้รอยผิวหนังแตก	 แก้พิษแมลงต่อย	
และโรคผิวหนังเรื้อรัง	เป็นยาระงับเชื้ออย่างอ่อน	ขับเหงื่อ	ขับ
เสมหะ	 ขับปัสสาวะ	 แก้ไข้หวัด	 และขับลม	 บ�ารุงธาตุ	 บ�ารุง
ก�าหนัด	ยากระตุ้นหัวใจ	บ�ารุงหัวใจ	 เป็นยาชาเฉพาะที่	 เป็น
ยาระงบัประสาท	แก้อาการชกับางประเภท	ใช้ผสมเป็นยาเพือ่
ป้องกันแมลงบางชนิด
  ข้อมูลจากการศึกษาวิจัย	 พบว่าเกล็ดการบูร													
มีประสิทธิภาพในการช่วยกระตุ้นประสาทส่วนกลาง	 และ
กระตุ้นการท�างานของหัวใจ	 ท�าให้หัวใจเกิดการบีบตัวและ
เต้นเร็วมากขึน้	ส่งผลท�าให้การหายใจถีข่ึน้	และมฤีทธิต้์านเชือ้
แบคทีเรีย	ต้านเชื้อรา	ฆ่าแมลง	
  ข้อควรระวังในการใช้การบูร	 สตรีมีครรภ์ห้าม
รับประทานและผู้ที่มีปัสสาวะเป็นเลือด	 ปัสสาวะขัด	 เป็น						
โรคริดสีดวงทวาร	อุจจาระแข็งแห้งไม่ควรรับประทาน	
	 	 ห้ามใช้น�้ามันการบูรที่มีสีเหลืองและสีน�้าตาล	เพราะมี
ความเป็นพิษ
	 	 เมื่อรับประทานการบูร	 0.5-1	 กรัม	 จะมีผลท�าให้เกิด
อาการเวียนศีรษะ	 และภายในมีอาการแสบร้อนและอาจเกิด
อาการเพ้อได้
	 	 ถ้ารับประทานการบรู	2	กรัมขึน้ไปจะเกิดอนัตรายท�าให้
อตัราการเต้นของหวัใจอ่อนลง	หากรับประทานการบูร	7	กรัม
ขึ้นไปจะเป็นอันตรายถึงชีวิต
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  พิมเสน	 (Borneol	 camphor)	 พิมเสนพบในพืช
หลายชนิด	 เช่น	 หนาด	 (Blumea	 balsamifera),	 เปราะหอม	
(Kaempferia	galanga),	พืชวงศ์ยางนา	(Dipterocarpaceae)																			
และพืชสกุล	Artemisia														
	 	 พิมเสนเป็นสารที่ถูกออกซิไดซ์กลายเป็นสารกลุ่มคีโตน	
(การบรู)	ได้ง่ายมาก	จงึมชีือ่เรยีกในอดตีว่า	Borneol	camphor	
พิมเสนสามารถสังเคราะห์ได้จากปฏิกิริยารีดักชันระหว่าง
การบูรกับโซเดียมบอโรไฮไดรด์	 (NaBH4)	 จะได้พิมเสนในรูป
ไอโซบอร์เนออล	(isoborneol)
	 	 พิมเสนรสเผ็ดขม	กลิ่นหอม	ฉุน	เย็น	เป็นเกล็ดเล็กๆ	สี
ขาวขุ่น	เนื้อแน่นกว่าการบูร	ระเหิดได้ช้ากว่าการบูร
พิมเสนบ่งออกเป็น	2	ชนิด	คือ	พิมเสนธรรมชาติหรือพิมเสน
แท้และพิมเสนสังเคราะห์

  พมิเสนธรรมชาต	ิหรอื	พมิเสนแท้	(Borneol	camphor)		
คอื	พมิเสนท่ีได้มาจากการระเหดิของยางจากต้นไม้ชนดิหนึง่ใน
วงศ์	DIPTEROCARPACEAE		(วงศ์ยางนา)	ได้จากการกลั่น
เนื้อไม้	 มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า	 Dryobalanops	 aromatica	
Gaertn.
	 	 โดยยางที่ได้จากการระเหิดจะมีลักษณะเป็นเกล็ดใส	มี
ขนาดเล็ก	เป็นรูปหกเหลี่ยม	และเปราะแตกได้ง่าย	พิมเสนจะ
มีเนื้อแน่นกว่าการบูร	 ระเหิดได้ช้ากว่าการบูร	 ติดไฟให้แสงจ้า
และมีควันมากแต่ไม่มีขี้เถ้า
  พิมเสนสังเคราะห์	หรือ	พิมเสนเทียม	(Borneolum	
Syntheticum)	 คือ	 พิมเสนท่ีได้จากสารสกัดจากต้นการบูร
อยู่ในวงศ์	 LAURACEAE	 (วงศ์อบเชย)	 ชื่อวิทยาศาสตร์	 คือ	
Cinnamomum	 camphora	 (L.)	 Presl.,	 ต้นหนาด	 (หนาด
หลวง	 หนาดใหญ่	 หรือพิมเสนหนาด	 มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า	

Blumea	balsamifera	(L.)	DC.	จดัอยูใ่นวงศ์	ASTERACEAE	
หรือ	 COMPOSITAE	 (วงศ์ทานตะวัน)	 หรือน�้ามันสนโดย
ผ่านวิธีทางเคมีวิทยา	 เมื่อกลั่นพิมเสนด้วยไอน�้า	 จะได้น�้ามัน
พิมเสน	 (patchouli	 oil)	 มีสารส�าคัญคือ	 patchoulol	 และ	
norpatchoulenol	
	 	 สารส�าคัญที่พบ	 ได้แก่	 d-Borneol,	 Humulene,	
Caryophyllene,	Asiatic	acid,	Dryobalanon	Erythrodiol,	
Dipterocarpol,	Hydroxydammarenone2
	 	 สรรพคุณ	 เกล็ดพิมเสน	 รสเย็น	หอม	ฉุน	 เป็นยาขับ
เหงื่อ	ขับเสมหะ	กระตุ้นการหายใจ	กระตุ้นสมอง	บ�ารุงหัวใจ																				
ใช้เป็นยาระงับความกระวนกระวาย	 ท�าให้ง่วงซึม	 แก้ลมวิง
เวียน	หน้ามืด	หัวใจอ่อน	บ�ารุงหัวใจ	ท�าให้ชุ่มชื่น	ท�าให้เรอ																			
ขับผายลม	แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ	แก้ปวดท้อง	แก้บาดแผลสด	
แผลเรื้อรัง	แผลกามโรค	แผลเนื้อร้าย	
  ข้อมลูจากการศกึษาวิจยั	พบว่าจากการทดสอบฤทธ์ิ
ทางเภสชัวทิยาพบว่าพมิเสนมคีณุสมบัตทิีค่ล้ายคลึงกบัการบรู
พมิเสนมฤีทธิใ์นการฆ่าเช้ือได้หลายชนดิ	เช่น	เชือ้ในล�าไส้ใหญ่,	
เชื้อราบนผิวหนัง,	Staphelo	coccus,	Steptro	coccus	และ																
ยังใช้ในการรักษาอาการปวดเส้นประสาทหรืออาการอักเสบ
ข้อควรระวงัในการใช้พิมเสน	สตรมีคีรรภ์ห้ามรับประทานและ
หากใช้เกินขนาดอาจท�าให้เกิดอาการคลื่นไส้อาเจียน	 ความ
จ�าสับสน							
 

  เกลือ	(Sodium	Chloride)		เกลือที่ลิตได้จากน�้าทะเล	
เป็นผลึกสีขาว	รสเค็ม					
	 	 สารเคมีส�าคัญในเกลือ	คือ	โซเดียมคลอไรด์	(Sodium	
Chloride)	นอกจากนี้ยังมีโปแตสเชียม	 (Potassium)	 แมกนี
เซียม	Magnesium)	และแคลเซียม	(Calcium)	
	 	 สรรพคุณ	เกลือ	รสเค็ม	บ�ารุงธาตุทั้ง	4		แก้น�้าดีพิการ	
แก้น�้าเหลืองเสีย	แก้ท้องผูก	แก้อาการร้อนในกระหายน�้า	แก้
อาการคดัจมกู	ขจดัเสมหะในหลอดลม	รกัษาฟัน	ป้องกนัฟันผุ
	 	 ในทางการแพทย์แผนไทย	รสเค็ม	มฤีทธิซึ์มซาบไปตาม
ผวิหนงั	สรรพคณุ	แก้เสมหะเหนยีว	แก้โรคผวิหนงั	โรคพรรดกึ					
ถ่ายช�าระน�้าเหลือง		สมุนไพรจากลูกประคบจะซึมเข้าสู่ผิวได้
โดยมเีกลอืเป็นตัวกลางทีช่่วยให้สรรพคณุทางยาจากสมุนไพร
ต่าง	ๆ	ซึมซาบผ่านผิวหนังและออกฤทธิ์ได้ดีขึ้น	



  2.2	ผลจากการสูดดมกลิ่นหอมของสมุนไพร	 เมื่อ
เครื่องยาสมุนไพรในลูกประคบถูกความร้อน	 ท�าให้สมุนไพรท่ี
มีน�้ามันหอมระเหยเกิดกล่ินหอม	 เมื่อโมเลกุลของน�้ามันหอม
ระเหยเข้าไปติดอยู่ที่ขนจมูกจะส่งกระแสประสาทไปท่ีตัวรับ
กลิ่นแล้วส่งต่อไปยัง	limbic	brain	ก่อให้เกิดการกระตุ้นความ
จ�าและมีอารมณ์ตอบสนองในด้านบวก	Hypothalamus	จะได้
รบัผลดงักล่าวด้วย	ท�าให้ร่างกายมีการหลัง่สารเคมทีีเ่หมาะสม	
จึงรู้สึกผ่อนคลายและนอนหลับได้ดีขึ้น	

3.ผลจากการคลึงกล้ามเนื้อ	
	 	 การประคบสมุนไพรจะเป็นลักษณะการคลึงและยกลูก
ประคบบนกล้ามเนือ้	ท�าให้เซลล์ทีต่ายแล้วหลดุออกจากผิวหนงั	
ไม่เกดิการอดุตนัของต่อมเหงือ่	ต่อมใต้ผวิหนงัและรขูมุขน	ท�าให้
ต่อมเหล่านีท้�างานได้ดขีึน้	ผวิหนงับรเิวณทีไ่ด้รบัการประคบจะ
มีลักษณะแดงขึ้นแสดงถึงการไหลเวียนโลหิตเพิ่มขึ้น	ท�าให้การ
คัง่ค้างของสารในร่างกายบริเวณนัน้ลดลง	ท�าให้อาการปวดลด
ลงไปด้วย
ประโยชน์ของการประคบสมนุไพร
	 	 1.กระตุ้นและเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต
	 	 2.ลดอาการเกรง็ของกล้ามเนือ้และบรรเทาอาการปวดเมือ่ย

	 	 3.ลดการติดขัดของข้อต่อบริเวณที่ประคบและท�าให้
เส้นเอ็น	เนื้อเยื่อ	พังผืดยืดตัวออก
	 	 4.ลดอาการบวมที่เกิดจากการอักเสบของกล้ามเนื้อ
หรือบริเวณข้อต่อต่าง	ๆ	หลังจาก	24	-	48	ชม.ไปแล้ว	
	 	 5.	ช่วยให้รู้สกึสดช่ืนผ่อนคลายจากกล่ินของน�า้มนัหอม
ระเหย
	 	 ส�าหรับการท�าลูกประคบใช้เอง	 หากไม่สามารถหา			
สมุนไพรได้ทั้งหมด	ก็ควรมีสมุนไพรหลัก	ได้แก่	ไพล	ขมิ้นชัน	
ผิวมะกรูดและ	 ตะไคร้	 ก็เพียงพอแล้ว	 ส�าหรับเร่ืองคุณภาพ
น้ัน	 มีการท�าวิจัยพบว่าลูกประคบที่มีคุณภาพดี	 ควรมีสาร
ส�าคัญของน�้ามันหอมระเหยจากไพล	ขมิ้นชัน	ผิวมะกรูด	และ
ตะไคร้	ช่วยลดอาการอักเสบ	บรรเทาอาการเจ็บปวดได้และมี
กลิน่หอมสดชืน่	ช่วยให้ผ่อนคลายความเครยีด	ซึง่เป็นการดแูล
สุขภาพด้วยภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยได้ทั้งสุขภาพ
กายและสุขภาพใจเลยทเีดยีวและสมนุไพรเหล่านีก้ย็งัสามารถ
น�ามาประกอบอาหารหรือบรรเทาอาการเจ็บป่วยเล็กน้อยใน
เบื้องต้นได้ด้วย
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