
®¥À¡“¬®“°∫√√≥“∏‘°“√
Letter From Editor

®¥À¡“¬®“°∫√√≥“∏‘°“√

‡√’¬π ∑à“πºŸâÕà“π

«“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’ ©∫—∫∑’Ë 3 ¢Õßªï 2556 ‰¥â Ÿà “¬µ“ºŸâÕà“π·≈â« ©∫—∫π’È¡’π‘æπ∏åµâπ©∫—∫ ∑’Ëπà“

 π„®À≈“¬‡√◊ËÕß ‰¥â·°à º≈¢Õß·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°∑’Ëæ—≤π“®“°À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

À≈—ßºà“µ—¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥∑“ß»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ° ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√§≈Õ¥∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬„π§√√¿å§√∫

°”Àπ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß¡“√¥“µàÕ°“√§≈Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ‚√ßæ¬“∫“≈·ª≈ß¬“«

®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°À≈—ß°“√ºà“øíπ§ÿ¥ °≈¬ÿ∑∏å°“√æ—≤π“

∫ÿ§≈“°√‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ‡≈‘»„π°“√∫√‘°“√ : °√≥’»÷°…“‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß §«“¡√ÿπ·√ß·≈–

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“ °“√‡¬Á∫¡¥≈Ÿ°™—Èπ‡¥’¬«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√‡¬Á∫

¡¥≈Ÿ° Õß™—Èπ„π µ√’∑’Ëºà“µ—¥§≈Õ¥ ∫“¥∑–¬—° : ª√– ∫°“√≥å 25 ªï„π‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’ ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß¢Õßæ¬“∫“≈À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬·≈–À—«Àπâ“‡«√„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫®—ßÀ«—¥

¿“§µ–«—πÕÕ°  —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–°“√»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬™“«µà“ß™“µ‘∑’Ë¡’µàÕ§«“¡

 “¡“√∂¢Õß≈à“¡∑“ß°“√·æ∑¬å µàÕ¥â«¬‡√◊ËÕß πÿ°Ê ®“° π“¬·æ∑¬å°ƒ…¥“ ∫“π™◊Ëπ ·≈–ªî¥∑â“¬¥â«¬ Image Quiz

‡™àπ‡¥‘¡

°Õß∫√√≥“∏‘°“√¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ§«“¡ π„®·≈–∑ÿ°∑à“π∑’Ë¡’ à«π™à«¬„Àâ«“√ “√©∫—∫π’È ”‡√Á®

≈ÿ≈à«ß‰ª¥â«¬¥’

                     ‰æ»“≈ °—ß«≈°‘®

           ∫√√≥“∏‘°“√

จดหมายจากบรรณาธิการ

Letter From Editor

จดหมายจากบรรณาธิการ

เรียน ท่านผู้อ่าน

	    วารสารโรงพยาบาลชลบุรีฉบับที่ 2 ของปี 2562 ได้ออกสู่สายตาผู้อ่านแล้ว ฉบับนี้มีนิพนธ์ต้นฉบับหลาย

เรื่องที่น่าสนใจ ได้แก่  การตรวจคัดกรองโรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนักด้วยการตรวจเลือดแฝงในอุจจาระโดย

วิธีอิมมูโนเคมมิคอลร่วมกับการส่องกล้องล�ำไส้ใหญ่และทวารหนักในจังหวัดชลบุรี, ผลของการใช้แนวทางการดูแล

แบบประคับประคองต่อคุณภาพชีวิตและผลลัพธ์ของการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองโรงพยาบาล

ชลบรุ,ี การหายของกระดกูขากรรไกรล่างหกัทีไ่ด้รับการรักษาโดยการมดัฟันเป็นเวลาสามสปัดาห์, ผลของโปรแกรม

การส่งเสริมสมรรถนะของตนต่อพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มและสมรรถนะทางกายของผู้สูงอายุในชุมชน, 

การพฒันาโปรแกรมสัง่สารอาหารทางหลอดเลอืดด�ำในผูป่้วยเดก็: CPOE PEDIATRIC TPN รายงานผูป่้วย 1 เรือ่ง 

คือ อาการข้างเคียงจากการใช้ยารักษาวัณโรคดื้อยาหลายขนานชนิดรุนแรงมาก(XDR-TB) บทความฟื้นฟูวิชาการ  

1 เร่ือง คอื ภาวะหยดุหายใจขณะหลบัในเดก็ บทความพเิศษ 1 เรือ่ง คอื สถาบนัพระมหากษตัรย์ิกบัการสาธารณสขุไทย 

และปิดท้ายด้วยเรื่องสบาย ๆ คลายเครียด ของคุณณัฐรดา บุรุษเลี่ยม เรื่อง การบ�ำบัดด้วยความร้อนจากพืชผัก

สวนครัว

		  สดุท้ายนี ้กองบรรณาธิการขอขอบคณุทกุท่านทีใ่ห้ความสนใจและส่งบทความมาตพีมิพ์ ตลอดจนทกุท่าน

ที่ให้การสนับสนุนช่วยเหลือจนท�ำให้วารสารโรงพยาบาลชลบุรีฉบับนี้ส�ำเร็จออกสู่สายตาผู้อ่านได้ด้วยดี
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 Õß “¡‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“¡’¢à“«‡√◊ËÕß§π‰∑¬¶à“μ—«μ“¬„Àâ‡ÀÁπ°—π∫àÕ¬¢÷Èπ·≈–°≈“¬‡ªìπª√–‡¥Áπ„À≠à∑’Ë°”≈—ß

∂Ÿ°æŸ¥∂÷ß°—π„π‚≈°‚´‡™’¬≈¡’‡¥’¬ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√¶à“μ—«μ“¬ ”‡√Á®ªï≈–ª√–¡“≥

4,000 §π ‡©≈’Ë¬ 5.77 §πμàÕª√–™“°√· π§π ∂â“§‘¥‡©≈’Ë¬μàÕ«—πæ∫«à“ „π·μà≈–«—π¡’§π¶à“μ—«μ“¬∂÷ß 12 §π

À√◊Õ‡©≈’Ë¬ 1 §πμàÕ∑ÿ°Ê 2 ™—Ë«‚¡ß  à«π„À≠à‡ªìπ«—¬·√ßß“π ™à«ßÕ“¬ÿ 30-39 ªï¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß

4 ‡∑à“ μà“ß√“¬°Áμà“ßªí≠À“ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“°Á‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ‡¡◊ËÕÀ“Àπ∑“ßÕÕ° À“°“√·°âªí≠À“‰¡à‰¥â°Á√Ÿâ ÷°

∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“ „π∑’Ë ÿ¥À≈“¬§πμ—¥ ‘π„®Àπ’ªí≠À“¥â«¬°“√¶à“μ—«μ“¬ ·≈–π—∫«—π°Á¬‘Ëß‡°‘¥„π

§π∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬≈ß ‚¥¬‡©æ“–À≈“¬√“¬‡ªìππ—°‡√’¬π-π—°»÷°…“ ¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ëμà“ßÊ °—π ∫â“ß‡√’¬π·∫∫°—π

¥â«¬ ¿“æ«‘∂’™’«‘μ¢Õß —ß§¡‰∑¬¢≥–π’È‡ªìπ —ß§¡‚¥¥‡¥’Ë¬«¡“°¢÷Èπ  —ß§¡‰∑¬‡¢â“ Ÿà«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡√àß√’∫ ç§«‘°-§«‘°é

´÷Ëß¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥√Ÿª·∫∫§«“¡§‘¥∑’Ë‡√àß√’∫¢÷ÈπÕ¬à“ß‰¡à√Ÿâμ—« ¢“¥°“√‰μ√àμ√Õß ®π∑”„Àâ¢“¥°“√¬—Èß§‘¥ °“√¶à“μ—«μ“¬

 –∑âÕπ∂÷ß‡√◊ËÕß√“« ªí≠À“ §«“¡®√‘ß„π —ß§¡∑’Ë√Õ°“√·°â‰¢

‡√“∑ÿ°§π “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß„ÀâÀà“ß®“°§«“¡§‘¥¶à“μ—«μ“¬‰¥â À“°‡√“√Ÿâ‡∑à“∑—π§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμ—«‡Õß ·≈–

‡√“∑ÿ°§π°Á “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕªÑÕß°—π°“√¶à“μ—«μ“¬¢Õß§π„°≈â™‘¥¢Õß‡√“‰¥â ‡æ’¬ß·§à‡√“™à«¬°—πÕ—¥©’¥«—§ ’́π

3  .ªÑÕß°—π §◊Õ „ à„®¥Ÿ·≈·≈–Àà«ß„¬°—π -  —¡æ—π∏å¥’ -  ◊ËÕ “√¥’

 .∑’Ë 1 Care §◊Õ„ à„®·≈–√—∫øíß ¡’‡«≈“„Àâ§π„π§√Õ∫§√—« ∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π ¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“

·≈– —ß‡°μ —≠≠“≥‡μ◊Õπ¢Õß°“√¶à“μ—«μ“¬

 .∑’Ë 2 Connect §◊Õ°“√¡’ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’μàÕ°—π ‰¡àÀà“ß‡À‘π·≈–„°≈â™‘¥®π‡°‘π‰ª „Àâ∑ÿ°§π‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß

 .∑’Ë 3 Communication §◊Õ°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’μàÕ°—π „™â¿“…“æŸ¥·≈–¿“…“°“¬∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√ ∑ÿ°§π “¡“√∂

∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡μâÕß°“√¢Õßμ—«‡Õß‰¥â

°“√¶à“μ—«μ“¬„π —ß§¡‰∑¬
Suicide in Thai Society
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