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	 ถึงวันนี้ไม่มีใครในโลกไม่รู้เรื่องและไม่สนใจการแพร่
ระบาดของโรค COVID 2019 ตั้งแต่เริ่มมีการระบาดของโรคที่
เมือง Wuhan มีเรื่อง สับสน และศัพท์ที่น่าสนใจให้เรียนรู้กัน
มาตลอด  จึงขอนำ�บางประเด็นมาเล่าสู่กันฟัง  
	 1.	ผู้ป่วยรายแรก คือ ใครและเมื่อไร 
	 31 ธ.ค. 2019  WHO  ประกาศการพบ ผู้ป่วยปอดบวม
ที่ Wuhan
	 1 ม.ค. 2020  Chinese Center for Disease Control 
and Prevention (CDC)  ประกาศวา่มคีนไขล้กัษณะคลา้ยคลงึ
กันเข้ามาป่วยเป็นสิบราย โดยครึ่งหนึ่งของผู้ป่วยมีประวัติไป
ตลาดอาหารทะเลเหอหนานเมอืงอูฮ่ัน่ มกีารคา้ขายสตัวป์า่ และ
เพ่งเล็งว่าค้างคาวน่าจะเป็นต้นเหตุ
	 11 ม.ค. 2020 รายงานการเสียชีวิตผู้ป่วยจีนรายแรก
	 13 ม.ค. 2020 รายงานผู้ป่วยรายแรกในประเทศไทย 
เป็นหญิงจีนเดินทางมาจาก Wuhan
	 23 ม.ค. 2020  ประกาศ Lock down, Quarantine 
เมือง Wuhan
	 30 ม.ค. 2020  WHO ประกาศ Public Health Emer-
gency of  International Concern (PHEIC) 
	 ทั้งจีนและ WHO ถูกตำ�หนิว่าเคล่ือนไหวกับเรื่องนี้ช้า
ไปเป็นเดือน แต่ย่ิงกว่านั้นมีการตรวจค้นย้อนหลังว่าผู้ป่วย 
COVID 2019 รายแรกไมใ่ช ่30 ธ.ค. แตย่อ้นไปถงึ 1 ธ.ค. 2019 
โดยมีแพทย์ใน Wuhan กล่าวถึง “bat SARS-like CoVs” และ

เขียนลงใน Social Media ฉะนั้นจริงๆ แล้ว มีการเคลื่อนไหว
ช้าและ จัดการการแพร่ระบาดช้าไป  2 เดือนเต็มๆ

	 2. Pandemic WHO ประกาศให้ COVID เป็นโรค
ระบาดทั่วโลก(Pandemic) ในวันที่ 30 มี.ค. 2020 หลังมีการ
ระบาดในอิตาลี สเปน ท่ัวยุโรป และข้ามไประบาดหนักใน
อเมริกา มีความเชื่อว่า ทุกๆ 100 ปี ที่ปี ค.ศ. ลงท้ายด้วย 20 
จะมีการระบาดของโรคระบาดทั่วโลก



	 1720: The great Plague กาฬโรคเริ่มระบาดตั้งแต่ 
1348  ทำ�ให้ประชากรในลอนดอนเสียชีวิต 100,000 รายหรือ
ประมาณ 1/4 ของประชากรทั้งหมดรู้จักกันในนาม Black 
Death  กาฬโรคระบาดทั่วไปในยุโรปกว่า 300 ปี มีการระบาด
หนักอีกครั้งที่ Marseille ในปี 1720 มีคนตายกว่า 1 แสนคน
 	 1820: อหิวาตกโรค ระบาดในไทย อินโดนีเซียและ
ฟลิิปปินส ์ ตรงกบัสมยัรชักาลที ่2 มคีนตายทัว่โลกกวา่แสนคน 
เฉพาะกรุงเทพและหัวเมืองใกล้เคียงตายกว่า 30,000 คน
	 1920: Spanish Flu จากเช้ือไวรสัไขห้วดัใหญส่ายพนัธ ์
H1N1 การแพรร่ะบาดในชว่งทา้ยสงครามโลกครัง้ที ่1 ทำ�ใหค้น
ตายทั่วโลกกว่า 50 ล้านคน 
	 3. Lock Down,  Quarantine  ทำ�ไมและอย่างไร
   	 การกกัตวั กกับรเิวณไมใ่ห้มกีารเคลือ่นไหว เพือ่ปอ้งกัน
การแพร่กระจายของโรครากศัพท์ Quarantine มาจากคำ�ว่า 
quarantena แปลว่า 40  ตามประวัติ Ibn Sina (930-1037) 
ใชว้ธิกีกัแยกตวัคน 40 วนั เพ่ือให้รอดจากการรับเชือ้โรคระบาด 
มีการนำ�มาใช้ใน Venice Italy และจนถึงปัจจุบัน การแยกตัว
ถอืวา่เปน็มาตรการทีด่ทีีสุ่ดทีท่ำ�ใหโ้รคหยดุการแพรร่ะบาดจาก
คนถึงคน

	 4. Social Distancing (การเวน้ระยะห่างทางสงัคม) 
เป็นมาตรการชะลอการแพร่กระจายเชื้อโดยไม่ใช้ยา ไม่ใช่เรื่อง
ใหมใ่นวงการโรคตดิเชือ้ ยอ้นไปเมือ่ 100 ปทีีแ่ลว้ ทีม่กีารระบาด
ของไขห้วดัใหญส่เปนกม็กีารใช้มาตรการนี ้ภายหลงัเปลีย่นศพัท์
เป็น Physical Distancing (มาตรการเพิ่มระยะห่างทาง
กายภาพ) จะมีประสิทธิภาพในเชื้อที่แพร่ผ่านการสัมผัสหรือ

ฝอยละออง  กำ�หนดระยะห่าง 2 เมตรหรือ 6 ฟุตเพราะ การ
ติดต่อหลักจากคนสู่คนโดยวิธีฝอยละออง (Droplet) และการ
สัมผัส (contact Transmission) การรับเช้ือโดยอยู่ห่างการ
พูดคุย ไอ จาม ระยะ 2 เมตร

	 5. Mask หน้ากาก เป็นเร่ืองท่ีมีการสับสนมากมาย
ในการระบาดของโควิด 19 คร้ังน้ี ต้ังแต่การใส่ไม่ใส่ ซ่ึงทาง
ประเทศยุโรปและอเมริกามีการไม่ยอมรับการใส่หน้ากาก ทำ�ให้
มีการระบาดอย่างหนัก และ เป็นเร่ืองปวดหัวของนักวิชาการ
ระบาดวิทยาท่ีจะเน้นให้ผู้นำ�และสังคมตนปฏิบัติได้ จนถึงชนิด
ของหน้ากาก ซ่ึงทางทฤษฎีหน้ากากท่ีจะใช้ใส่ป้องกันไวรัส ต้อง
เป็น Surgical mask และ N 95 การใช้หน้ากากผ้า แบบท่ีเห็น
ท่ัวไปแทบจะกันไวรัสไม่ได้เลย ประเทศไทยถือว่าโชคดีท่ีเรามี
มาตรการ Quarantine และ Social Distancing ท่ีเข้มแข็ง 
ประกอบกับภูมิอากาศท่ีร้อน และมีการฉีดวัคซีนบีซีจีในเกือบทุก
คน ทำ�ให้เป็นประเทศท่ีมีการระบาดน้อยมาก แม้มาตรการการ
ใช้หน้ากาก จะไม่ถูกต้องชนิดก็ตาม
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	 6. เชื้อก่อโรค   SARS-CoV-2 (Severe Acute 
Respiratory Syndrome Coronavirus 2)
 	 ต้องยอมรับว่าจริงๆแล้ว คนไข้รายแรกท่ีเป็นตั้งแต่ 1 
ธ.ค. 2019 ไม่ใช่ 30 ธ.ค. และในระยะแรกยังมีการสับสน
พยายามบอกว่ามีการเชือ่มกนัระหวา่งผูต้ดิเชือ้กบัการไปตดิมา
จากตลาดอาหารทะเล ซึ่งเมื่อตรวจสอบ 41 รายแรกของผู้ป่วย
มีถึง 13 รายที่ไม่มีประวัติไปตลาดอาหารทะเลเลย  การสับสน
และความล่าช้าการรายงานคนไข้รายแรก ว่าเป็น 30 ธันวาคม 
ทำ�ให้กว่าจะแยกและตรวจพบได้ว่า เชื้อก่อโรคคือ SARS-
CoV-2 เป็นในวันที่ 7 มกราคม 2020 และวิเคราะห์ละเอียด
ได้ First Genome Sequence ในวันที่ 10 มกราคม 2020 

   	 Corona virus เป็น Positive Stranded RNA Virus ซึ่ง
มนุษย์รู้จักมานานเพราะก่อโรคการติดเชื้อทางเดินหายใจ แต่
ส่วนใหญ่ไม่รุนแรง โดยเพิ่งปรากฏว่าก่อโรคทางเดินหายใจ
รุนแรง ในรูป SARS-CoV (Severe Acute Respiratory Syn-
drome Coronavirus) และ MERS-CoV(Middle-East Res-
piratory Syndrome Coronavirus) 
         เมื่อรับเชื้อไวรัส จะใช้เวลา 1-14 วัน (เฉลี่ย ๕วัน ร้อย
ละ 99 ของผู้ป่วยมีอาการภายใน 14 วัน จะตรวจพบสาร
พนัธกุรรม RNA ไดถ้งึ 10 วนั การตรวจพบพนัธกุรรมของไวรสั
จากสารคัดหลั่งไม่ได้บ่งชี้ว่ามีไวรัสที่ก่อให้เกิดการติดเชื้อ
      	 เม่ือยอ้นหลังดวู่ากวา่ Wuhan จะประกาศ Lock down 
ก็วันที่ 23 มกราคม  2020 ซึ่งก่อนหน้านี้มีคนจาก Wuhan 
เดนิทางออกไปเกอืบทัว่โลก และโดยเฉพาะอย่างยิง่ชว่งนัน้เปน็
เทศกาลปใีหมจ่นี มกีารเดนิทางมากมาย นีน่า่จะเปน็ปจัจยัหน่ึง
ที่ทำ�ให้ COVID-19 กระจายออกทั่วโลก
	 7. ยาที่ใช้ในการรักษา
    ถึงวันที่ 23 สิงหาคม 2020   ขณะมีการรายงานผู้ติดเชื้อ
ทั่วโลก กว่า 23 ล้านราย เสียชีวิต  800,000 ราย คิดเป็น  
3.4% คงจำ�กันได้เมื่อตอนระบาดใหม่ มีการประเมินว่าเป็นไข้
หวัดธรรมดาง่ายๆ ใครจะคิดว่าถึงวันนี้ COVID-19 มีผลกระ
ทบอย่างหนักมหาศาลกับประชากรโลกใบนี้

     	 นอกจากขนาดปญัหาใหญห่ลวง การรกัษาโรคนีย้งัลวง
นกัวทิยาศาสตร ์และแพทย์ใหห้ลงทางกบัยารกัษาหลายขนาน 
ตำ�นานยาที่คิดว่าใช้ได้ เริ่มตั้งแต่
	 1.	 Flavipiravir (200 mg/tab)
  	   8 เม็ด (60 mg/kg/d) วันละ 2 ครั้ง ในวันแรก
   	   3 เม็ด (20 mg/kg/d) วันละ 2 ครั้ง ในวันต่อมา
	 2. Darunavir(600mg/tab) กินร่วมกับ RTV 
(100 mg/tab)
	   อย่างละ 1 เม็ด ทุก 12 ชม.
	 3. Lopinavir/ritonavir (LPVr) เม็ด 200/50 mg./
tab น้ำ� 80/20 mg./cc /2 เม็ดทุก 12 ชั่วโมง
	 4. Chloroquine (250 mg/tab)เท่ากับ Chloroquin 
base 150 mg./tab /2 เม็ดวันละ 2 ครั้ง
	 5. Hydrochloroquine (200 mg/tab) เท่ากับ Chlo-
roquine base 155 mg./tab -3 เม็ดวันละ 2 ครั้ง วันแรก 2 
เม็ดวันละ 2 ครั้ง วันถัดมา
	 6. Azithromycin (250 mg/tab, 200 mg./tsp)
   	    2 เม็ดวันละครั้ง วันแรก 1 เม็ดวันละครั้ง ในวัน
ถัดมา

ไวรัสและตำ�แหน่งยาที่วิจัยเพื่อการรักษา

	 จนถึงวันนี้เหลือเพียงยา 2 รายการ ที่พิสูจน์ว่ามีผล
ประโยชน์ที่จะใช้รักษาคือการใช้ Glucocorticoids ในรายที่มี
อาการหนัก กับ Remdesivir ที่มีการศึกษารองรับว่าน่าจะได้
ผล เรื่องนี้ยังสร้างความปวดหัว กับทุกคนในโลกนี้อีกนาน 



	 8. วัคซีน   Pandemic COVID-19 จะควบคุมได้ ถ้ามี
วัคซีนที่มีประสิทธิภาพ
	 โดยปกตกิารวจิยัคน้หารวคัซนีไวรสัใชเ้วลาเปน็ทศวรรษ
กว่าจะได้วัคซีนใช้ แต่เนื่องจาก COVID 19 มีผลกระทบหนัก

ทั่วโลก นักวิทยาศาสตร์ทั่วโลกกำ�ลังทดลอง วัคซีนไม่ต่ำ�กว่า 
140 ชนิด เงื่อนเวลาที่เร็วที่สุดที่ยอมรับและปรับกันได้ คือ ไม่
เร็วกว่า 12-18 เดือนหลังการพบตัวไวรัส ซึ่งหมายความว่า ไม่
น่าเร็วกว่า กลางปี 2021 การลดและเร่งขั้นตอนการค้นหา
วัคซีน ถึงขนาดยอมรับความคิด “ Plug and Play” ถ้าเจอ
ปุ๊บ ก็เอามาใช้ ปั๊บ ทำ�นองนั้น
     ก็คงต้องเฝ้าดูกันต่อไปว่า นิยาย COVID-2019 กับดาว
เคราะห์โลกใบน้ีจะถึงตอนจบแบบไหน แต่ที่น่ากลัวคือ นัก
ไวรสัวทิยาฉมงัหลายทา่นพดูเปน็เสยีงเดยีวกนัวา่ จะเกดิ New 
Killer Virus spread โดยค้างคาว ทุกๆ 10 ปี ฟังแล้วคง
ถอนใจเฮือก ๆ ไปตามๆ กัน
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