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Editorial

โรคระบาดโควิด-19 : สถานการณ์ปัจจุบัน  
COVID-19 Pandemic : Updates

	 โรคระบาดโควดิ-19 เกดิจากเชือ้ก่อโรคไวรสัโคโรนา SARS-CoV-2 : Severe Acute Respiratory Syndrome 
Coronavirus 2 การศกึษารหสัพันธกุรรมและการเรยีงล�ำดบัของรหสัพบว่ามจี�ำนวน 29,903 นวิคลโีอไทด์ จดัอยูใ่น
จนีสั Betacoronavirus ซบัจนีสั Sarbecovirus ต้นตอของเชือ้มาจากค้างคาวทีเ่กดิการกลายพนัธุ์ แล้วแพร่กระจาย
ผ่านสตัว์ทีเ่ป็นตวักลางซึง่เชือ่ว่าเป็นตวันิม่ก่อนแพร่สู่คน โครงสร้างของ SARS-CoV-2 ประกอบด้วยสาย RNA ล้อม
รอบด้วยกลุ่มของโปรตีน 
	 การติดโรคโควิด-19 เริ่มขึ้นที่เซลล์เยื่อบุผิวของหลอดลม มีระยะฟักตัวเฉลี่ย 5 วัน (2-14 วัน) ก่อนที่เชื้อ
ไวรสัจะแพร่ไปเซลล์ปอด ร้อยละ 80 ของผูต้ดิเชือ้แสดงอาการของระบบทางเดินหายใจเป็นหลกั มอีาการไอ หายใจ
ล�ำบาก มีไข้ ในรายที่มีอาการหนักจะพบภาวะปอดอับเสบ อันน�ำไปสู่การเกิดภาวะการหายใจล้มเหลวเฉียบพลัน 
และท�ำให้ผู้ป่วยเสียชีวิตในท่ีสุด การติดเช้ือในผู้ป่วยบางรายโดยเฉพาะผู้ป่วยอายุน้อย ในระยะแรกเร่ิมอาจแสดง
อาการท้องเสีย รับกลิ่นได้ลดลงหรือ ไม่ได้กลิ่น การรับรสลดลงหรือเปลี่ยนไป หรือไม่แสดงอาการใด ๆ เลย
	 มาตรการเร่งด่วนที่น�ำมาใช้ในระยะแรกของการระบาดของโรคโควิด-19 คือการลดการแพร่กระจายของเชื้อ 
SARS-CoV-2 ผ่านการสร้างสุขสภาวะสุขอนามัยที่ดี ด้วยการล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ การสวมหน้ากากอนามัย 
การเว้นระยะห่างทางสังคม ท�ำการสวบสวนโรค สืบค้น แยกตัว กักตัว ผู้ติดเช้ือหรือผู้มีความเส่ี่ยงในการสัมผัส
เชื้อสูง ตามมาตรการการกักตัวที่ศูนย์บริหารสถานการณ์ระบาดของโรคโควิด-19 ก�ำหนด ตลอดจนให้การรักษา ซึ่ง
ประเทศไทยได้รบัการยกย่องจากองค์การอนามยัโลกให้เป็นอนัดบั 1 โลก ของประเทศให้การป้องกนัการระบาด และ
ฟ้ืนตวัจากโรคโควดิ-19 แม้นมาตรการข้างต้นประเทศไทยจะท�ำได้ดแีละมปีระสทิธภิาพ สามารถลดการแพร่ระบาด
ของโรคโควดิ-19 สามารถควบคมุจ�ำนวนผูต้ดิเชือ้และผูเ้สยีชวีติได้อย่างเป็นทีน่่าพอใจ แต่มาตรการดงักล่าว สามารถ
ใช้ได้ในระยะเวลาสั้นๆ เพียงเท่านั้น เพราะส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างรุนแรง 
	



162  Chonburi Hospital Journal Vol.45 No.3 September-December 2020

	 วันที่ 17 ธันวาคม พ.ศ. 2563 เกิดเหตุการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ระลอกสองในประเทศไทย จากการ
ลักลอบเข้าประเทศของคนไทยท่ีอ�ำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย จากการลักลอบขนย้ายแรงงานผิดกฎหมายชาวพม่า 
ณ ตลาดกลางกุ้ง จังหวัดสมุทรสาคร จากกลุ่มนักเล่นการพนันในจังหวัดระยอง และชลบุรี ณ วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ.
2563 การระบาดแพร่กระจายไป 51 จังหวัด มีผู้ติดเชื้อรายใหม่เพิ่มขี้นในประเทศ 2,614 ราย เป็นผู้ติดเชื้อในประเทศ 
1,025 ราย เป็นผู้ติดเชื้อที่มาจากการคัดกรองแรงงานต่างด้าว 1,392 ราย รวมมีผู้ติดเชื้อสะสมทั้งสิ้น 6,884 คน 
มีผู้รักษาหายแล้วทั้งสิ้น 4,240 คน มีรายงานผู้เสียชีวิตเพิ่มขึ้น 2 ราย มีผู้เสียชีวิตสะสมรวมทั้งสิ้น 61 ราย ทั่วโลกมี
ผู้ติดโรคระบาดโควิด-19 สะสมรวมทั้งสิ้น 82.8 ล้านคน มีผู้เสียชีวิต 1.81 ล้านราย
	 ในระยะยาวโควิค-19 วัคซีนคือค�ำตอบ ต้องรีบเร่งพัฒนาวัคซีนให้ใช้ได้อย่างมีประสิทธผล มีความปลอดภัย 
อีกทั้งต้องมีปริมาณการผลิตที่มากพอและทันท่วงทีกับจ�ำนวนประชากรเสี่ยงทั้งหมดในโลก และประเทศไทยจะเป็น
ประเทศหนึ่งที่ร่วมผลิตวัคซีนโควิด-19 เพื่อคนไทย และเพื่อนร่วมโลก
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