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บทคัดย่อ 

สถานการณ์การระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท าให้อุปทานการใช้แอลกอฮอล์ขาดแคลน การเตรียม
ผลิตภณัฑแ์อลกอฮอล ์70% ไวใ้ชใ้นหน่วยงานเพื่อให้เพียงพอต่อความตอ้งการและทนัท่วงทีในการใช้ อย่างไรก็ตาม 
การประเมินประสิทธิภาพของน ้ ายาหลงัเปิดใช้เป็นส่ิงท่ีควรกังวล งานวิจยัน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความ
เขม้ขน้ของปริมาณแอลกอฮอล ์70% ภายหลงัการเปิดใชบ้รรจุภณัฑ ์โดยแบ่งผลิตภณัฑท่ี์เตรียมเสร็จใน Cylinder ขนาด 
400 mL จ านวน 30 ขวด และน าไปวางไว้ในสถานท่ีต่าง  ๆ ท่ีมีความแตกต่างด้านสภาพแวดล้อม อุณหภูมิ ใน
โรงพยาบาล และวดัระดบัความเขม้ขน้ท่ีแทจ้ริงของ 70% แอลกอฮอล์ดว้ยเคร่ืองมือ THERMO-Alcohol Meter พร้อม
จดบนัทึกผล ณ เวลา 0, 90 และ 180 วนั ทดสอบความแตกต่างดว้ยสถิติ repeated measure ANOVA และ friedman’s test  

ผลการศึกษา พบว่า ลกัษณะทางกายภาพของเภสัชภณัฑ ์70% แอลกอฮอล ์เช่น สี กล่ิน และค่า pH ไม่มีความ
เปล่ียนแปลงในระยะเวลา 180 วนั ขณะท่ีปริมาณความเขม้ขน้ของ 70% แอลกอฮอล์ ลดลงเล็กน้อย (Day 0; Mean = 
70.87: sd.=0.36, Day 90; Mean = 70.80: sd.= 0.36, Day 180; Mean = 70.75: sd.= 0.37) ผลจากการทดสอบด้วยสถิติ 
Friedman test พบวา่ความแตกต่างดงักล่าวมีนยัส าคญัทางสถิติ (Q(2) = 12.500, p-value = 0.0019) 

ความเขม้ขน้ของ 70% แอลกอฮอลล์ดลงเล็กน้อยในระยะเวลา 6 เดือน แต่ยงัคงมีคุณภาพตามมาตรฐานเภสัช
ภัณฑ์ในการฆ่าเช้ือ (เกินกว่า 60%) การศึกษาในระยะเวลาท่ียาวนานขึ้น เพื่อก าหนดระยะการหมดอายุ รวมถึง
เปรียบเทียบวิธีการทดสอบแบบอ่ืน และถ่ายทอดกระบวนการให้กบัโรงพยาบาลอ่ืน หรือชุมชน เป็นวิธีการท่ีใชต้่อยอด
ในการพฒันา 
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Abstract 
The situation of coronavirus outbreak in 2019 made the consumption of alcohol in short supply. Preparing 70% 

alcohol products for use in the agency is sufficient to meet demand and in a timely manner for use. However, evaluating 
the effectiveness of the solution after opening is something that should be concern. This study aims to compare the 
concentrations of alcohol content. After opening the packaging is opened, divide the finished product into 30 bottoms 
of 400 mL cylinders. And place them in different locations with different environment and temperature, and measure 
with an instrument THERMO-Alcohol Meter to recode the result at time 0, 90 and 180 days. Testing by Repeated 
Measure ANOVA and Friedman’s test 
 The results of the study found that the physical characteristics of the pharmaceutical of 70% alcohol, such as 
color, smell and PH-value did not change over a period of 180 days. While the concentration of 70% alcohol decreased 
slightly (Day 0; Mean = 70 .87 : sd.=0.36, Day 90; Mean = 70 .80 : sd.= 0.36, Day 180; Mean = 70 .75 : sd.= 0.37). 
Friedman test showed that the difference was statistically significant (Q(2) = 12.55, p-value = 0.0019) 
 The concentration of 70% alcohol decreased slightly over a period of 6 month but still had the quality according 
to pharmaceutical standards for sterilization (more than 60%). The study takes a long time to determine the validity 
period, including comparing other testing methods, and transferring the process to other hospitals or communities as a 
way of development.  
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ความเป็นมาและความส าคัญ 
การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019  
เม่ือเดือนธนัวาคม ค.ศ.2019 ไดมี้การตรวจพบ

เช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ใหม่ท่ีเมืองอู๋ฮัน่ มลฑลหูเป่ย 
ประเทศจีน ท าให้เกิดโรคระบาดใหม่ท่ีเก่ียวกบัระบบ
ทางเดินหายใจท่ีเรียกว่า กลุ่มอาการทางเดินหายใจ
เฉียบพลนัรุนแรง โคโรนาไวรัส-2 (SARS-CoV-2)(1-3) 
และโรคดังกล่าวได้การระบาดไปยงัเอเชียตะวนัออก 
ตะวนัออกกลาง ยุโรป ภาคเหนือและใต้ของอเมริกา 
แอฟริกา โอเชียเนีย และลุกลามไปยงัประเทศต่าง ๆ 
กว่า 218 ประเทศทัว่โลก ถึงแมจ้ะมีการออกมาตรการ
ป้องกันอย่างเขม้งวดในแต่ละประเทศ แต่การระบาด
ของโรค SARS-CoV-2 ยังคงเป็นข้อกังวลท่ีส าคัญ 
เน่ืองจากมีการแพร่กระจายอยา่งรวดเร็ว และยอดผูป่้วย
จากการยืนยันขององค์การอนามัยโลก เม่ือ  เดือน 
เมษายน ค.ศ.2021 พบผูป่้วยติดเช้ือสูงถึง 144,358,956 
ราย และเสียชีวิต 3,066,113 ราย แมจ้ะมีรายงานการฉีด
วคัซีนป้องกนัครบโด๊สแลว้ก็ตาม(1)  

การแพร่กระจายเช้ือบนพื้นผิวส่ิงแวดล้อมใน
โรงพยาบาล  

การแพร่ระบาดของโรคมีกลไกลและเส้นทาง
การแพร่เช้ือหลกั 2 ทาง คือ การแพร่เช้ือทางตรง จาก
คนสู่คน โดยการสัมผสัใกลชิ้ดเป็นเวลานานกบัผูป่้วย
หรือผูติ้ดเช้ือ และการแพร่เช้ือทางออ้ม โดยการสัมผสั
กบัพื้นผิวส่ิงแวดลอ้มท่ีมีการปนเป้ือน ซ่ึงมีรายงานทาง
ห้องปฏิบติัการ ยืนยนัความเป็นไปไดข้องการปนเป้ือน
เช้ือ SARS-CoV-2 ในพื้นผิวส่ิงแวดลอ้มท่ีมีการสัมผสั
บ่อย ๆ (ตั้ งแต่ 3 ชั่วโมงในละอองลอย จนถึง 8-72 
ชั่วโมงในพื้นผิวแห้ง) (1,4) ทั้ ง น้ี  เ ช้ือไวรัสดังกล่าว
สามารถอยูร่อดไดน้านถึง 28 วนั ในพื้นผิวอุณหภูมิห้อง 
ซ่ึงยาวนานกวา่เช้ือไวรัสโคโรนาอ่ืน ๆ  

 หลายรายงานวิจยั อธิบายถึงการปนเป้ือนเช้ือ
ในพื้นผิวส่ิงแวดลอ้ม โดยระบุว่า พื้นผิวท่ีมีการสัมผสั
บ่อยในโรงพยาบาลเป็นแหล่งท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการ
แพร่เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เช่น ท่ีจบัเตียงคนไข ้แผนก
ตอ้นรับ ประตู ท่ีจบัประตูหอ้งน ้า ท่ีจบัประตูหอ้งแพทย ์
ห้องน ้ าผูป่้วย อ่างล้างหน้า โถชักโครก หมอนผูป่้วย 
เป็นตน้ นอกจากน้ี ยงัพบว่ามีการตรวจพบ RNA ของ
ไวรัสในอุปกรณ์เคร่ืองใช้ เช่น แป้นพิมพค์อมพิวเตอร์ 
โทรศัพท์มือถือ สแกนเนอร์ ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ใน
ห้องปฏิบัติการ และยังพบว่า ในห้องกักกันตัวของ
ผูป่้วยท่ียงัไม่มีอาการ ยงัตรวจพบ RNA ของไวรัสถึง
ร้อยละ 36 ในหมอน ผา้คลุม ผา้ปูท่ีนอน และปลอกผา้
นวม(1) ดงันั้นจึงเป็นส่ิงยนืยนัไดว้า่ ขั้นตอนการท าความ
สะอาดและฆ่าเช้ือท่ีมีประสิทธิภาพเป็นส่ิงส าคญัในการ
ลดความเส่ียงของการแพร่เช้ือจากการสัมผัส ทั้ งน้ี 
สภาวะพื้นผิว อุณหภูมิและความช้ือสัมพทัธ์มีความ
เก่ียวขอ้ง  
 บทบาทของแอลกอฮอล์ในการฆ่าเช้ือในพื้นผิว
ส่ิงแวดล้อมและมือ  
  การระบาดใหญ่ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ได้น าพาผูค้นทั่วโลกไปสู่มาตรการป้องกัน เช่น การ
เวน้ระยะห่างเพื่อป้องกนัและลดการแพร่เช้ือ และการ
ท าความสะอาดส่ิงแวดล้อมโดยใช้วสัดุท่ีมีส่วนผสม
ของแอลกอฮอล์ ซ่ึงในช่วงของการระบาดพบว่า 
บุคลากรทางการแพทยใ์นสถานพยาบาลมีอตัราการใช้
เจลท าความสะอาดมือท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์สูง
ถึง ร้อยละ 95.8(3,5-7)   
  บทบาทของแอลกอฮอล์ในการลดกา ร
ปนเป้ือนในพื้นผิวส่ิงแวดลอ้ม ยงัคงมุ่งประเด็นไปยงั
การตรวจสอบการปนเป้ือนบนพื้นผิวในหอผู ้ป่วย     
ต่าง ๆ ของโรงพยาบาล ตลอดจนประสิทธิภาพของ
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น ้ ายาฆ่าเช้ือทัว่ไป จากการทดสอบประสิทธิภาพของ
น ้ ายาฆ่าเช้ือ 2 ชนิด คือ แอลกอฮอล์ ความเข้มข้น      
ร้อยละ 70 และโซเดียมไฮโปคลอไรด์ ความเข้มข้น 
ร้อยละ 0.001 ในพื้นผิวของพื้นท่ีต่าง ๆ เช่น แผนก
พยาบาล แผนกตอ้นรับ โทรศพัทมื์อถือ ท่ีจบัประตู และ
พื้น พบวา่ แอลกอฮอล ์70% ออกฤทธ์ิไดดี้ในพื้นผิวต่าง 
ๆ ภายในระยะเวลา 15 นาที ยกเว้น บริเวณแผนก
ตอ้นรับ ส่วนบนพื้น แอลกอฮอลจ์ะออกฤทธ์ิไดภ้ายใน 
5 นาที และโซเดียมไฮโปคลอไรด์ ท่ีความเข้มข้น 
0.001% ออกฤทธ์ิฆ่าเช้ือคลา้ยกบัแอลกอฮอล ์แต่มีสิทธิ
ภาพสูงเม่ือใชก้บัพื้นผิวโทรศพัทมื์อถือ และท่ีจบัประตู 
และไม่ได้ผลกับพื้นผิวของแผนกพยาบาล แผนก
ต้อน รับ  แล ะบนพื้ น  ผลก า รทดสอบดั ง กล่ า ว 
แอลกอฮอล์จะใช้ไดดี้ในพื้นผิวทัว่ไป ส่วนโซเดียมไฮ
โปคลอไรด์จะใช้กับพื้นผิว ท่ี มีลักษณะมันวาว ( 1 ) 
อย่างไรก็ตาม พื้ นผิว ท่ี มีการสัมผัสบ่อยคร้ังและ
หมุนเวียน มีโอกาสพบการติดเช้ือได้ค่อนข้างมาก 
ขอ้แนะน าคือการท าความสะอาดบ่อยคร้ังขึ้น      

ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในการระบุใช้  
แอลกอฮอล์มีคุณสมบัติเป็นสารต้านจุลชีพ 

ไดแ้ก่ ไวรัส แบคทีเรีย และเช้ือราโดยสามารถฆ่าหรือ
หยุดย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือได ้จึงสามารถน ามาใช้
ในก ารท า คว ามสะอาดและ ฆ่ า เ ช้ื อบน ผิวหนัง 
(Antiseptic) และพื้ น ผิ ว ต่ า ง  ๆ  (Disinfectant) โดย
โครงสร้างของเช้ือโรครวมถึงไวรัสจะถูกท าลายด้วย
ความเขม้ขน้ของแอลกอฮอล์ท่ีมีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ืออยู่
ระหว่าง 60 ถึง 90 %โดยประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือ
โรคของแอลกอฮอลจ์ะลดลงเม่ือมีความเขม้ขน้นอ้ยกว่า
หรือมากกว่าช่วงท่ีก าหนดไวท้ั้งน้ีหากปริมาณต ่ากว่า 
60 % จะมีความสามารถในการท าลายชั้นโปรตีนหรือ
ไขมนัของเช้ือโรคลดลง แต่หากมีปริมาณแอลกอฮอล์

มากกว่า 90 % แอลกอฮอล์จะมีการะเหยอย่างรวดเร็ว
และมีปริมาณไม่มากพอในการท าลายเช้ือโรค(8) ด้วย
เหตุน้ี กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขจึงไดแ้นะน า
ให้ใช้แอลกอฮอล์ 70% ในการท าความสะอาดและฆ่า
เช้ือโควิด-19 ในโรงพยาบาล(9) อย่างไรก็ตามคุณสมบติั
ของแอลกอฮอล์นั้นมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัท่ีมีผลต่อ
ความเขม้ขน้ของแอลกอฮอล์ได้แก่ภาชนะท่ีใช้บรรจุ 
พื้นท่ีผิวในการระเหย และการระเหย  

การเตรียมแอลกอฮอล์ความเข้มข้น ร้อยละ 70 
ไว้ใช้เองของโรงพยาบาล 
  น ้ ายาฆ่าเช้ือเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ในการ
ควบคุมการแพร่กระจายของการติดเช้ือในสถานท่ี
สาธารณะและสถานพยาบาล ส่งผลให้ความตอ้งการ
ผลิตภัณฑ์ฆ่าเช้ือเพิ่มขึ้นอย่างมาก ก่อให้เกิดอุปทาน
ความขาดแคลน และการเพิ่มขึ้นของผลิตภณัฑท่ี์ไม่ได้
มาตรฐานในตลาดตามมา ท าให้เกิดขอ้กงัวลดา้นความ
ปลอดภยั และคาดว่าสถานการณ์ฉุกเฉินในลกัษณะน้ี
จะด าเนินต่อไป ท าให้น ้ ายาฆ่าเช้ือจะเป็นท่ีตอ้งการเป็น
เวลานาน จากรายงานของบริษทั Nielsen พบว่า ในช่วง
สัปดาห์แรกของเดือน มีนาคม ค.ศ.2020 ยอดขายเจ
ลลา้งมือท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์เพิ่มสูงถึง ร้อยละ 
300 และ 470 ขณะท่ีประเทศอิตาลีซ่ึงไดรั้บผลกระทบ
จากการระบาดของโรค มีรายงานการจ าหน่ายเจลลา้ง
มือเพิ่มถึง ร้อยละ 561 นอกจากน้ี ยงัมีรายงานทัว่โลก 
ถึงการขาดแคลนเจลลา้งมือและน ้ ายาแอลกอฮอล์ ใน
ซูเปอร์มาร์เก็ต ร้านขายยา ตลอดจนโรงพยาบาลและ
สถานพยาบาลอ่ืน ๆ(3) 
  ภาวการณ์ดังกล่าว ท าให้โรงพยาบาลและ
หน่วยงานภาครัฐต่าง ๆ มีความจ าเป็นในการเตรียม
ผลิตภณัฑ์ดงักล่าวด้วยตนเอง เพื่อใช้งานได้ทนัท่วงที
โดยเฉพาะในโรงพยาบาลท่ีจ าเป็นตอ้งมีการรักษาความ
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สะอาดอยา่งเขม้งวด เพื่อป้องกนัการแพร่ระบาดและลด
ความเส่ียงในการไดรั้บเช้ือโรคท่ีอาจส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพแก่ผูป่้วยหรือผูม้ารับบริการท่ีโรงพยาบาล 

การคงตัวของปริมาณแอลกอฮอล์หลงัเปิดใช้ 
การระเหยของผลิตภัณฑ์ มีความสัมพนัธ์กับ

ระยะเวลาในการเปิดใช้ มีการศึกษาวิจยัค่อนขา้งน้อย
ในเร่ืองความคงตวัของแอลกอฮอลห์ลงัเปิดใชง้าน ทั้งท่ี
ประเด็นดงักล่าวมีความส าคญั เน่ืองจากหากผลิตภณัฑ์
ดังกล่าวมีความเส่ือมสภาพ หรือไม่ได้คุณภาพตาม
มาตรฐาน อาจท าใหก้ารฆ่าเช้ือไม่ไดผ้ล ซ่ึงจะท าใหเ้กิด
แพร่กระจายเช้ือต่อไปได ้ 

กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลชัยภูมิ จึง
ท าการศึกษาความคงตวัของ 70% แอลกอฮอล ์จากการ
เตรียมผลิตภณัฑไ์วใ้ชเ้อง โดยควบคุมปัจจยัดา้นภาชนะ
บรรจุและพื้นท่ีผิวในการระเหย โดยใช้ชนิดภาชนะ
บรรจุชนิดเดียวกนั และเคร่ืองมือท่ีมีมาตรฐานในการ
วดัความเขม้ขน้ท่ีแทจ้ริงของ 70% แอลกอฮอลห์ลงัเปิด
ใชง้านท่ีเวลา 0 วนั 90 วนั และ180 วนั ผลวิจยัดงักล่าว
จะน ามา เ ป็นข้อมู ล ในการประกันคุณภาพของ
แอลกอฮอล์ท่ีผลิตขึ้นเอง ว่ามีปริมาณแอลกอฮอล์ท่ี
เหมาะสมต่อการฆ่าเช้ือไวรัสโควิด-19 หรือไม่  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อเปรียบเทียบระดับปริมาณแอลกอฮอล์ 

70% ในช่วงเวลาหลงัเปิดใชบ้รรจุภณัฑ์ ท่ีเวลาหลงัเปิด
ใช ้(0 วนั), 3 เดือน (90 วนั) และ 6 เดือน (180 วนั) ดว้ย
เคร่ือง THERMO-Alcohol Meter  
 
ขอบเขตการท าวิจัย 

วิจยัเร่ืองน้ี มีเน้ือหาเก่ียวกบัการศึกษาการคงตวั
ของปริมาณแอลกอฮอล์ของเภสัชภณัฑ์ท่ีเตรียมขึ้นใช้

เองในโรงพยาบาลชัยภูมิ โดยเภสัชภณัฑ์ท่ีเตรียม คือ 
70% แอลกอฮอล ์และกระจายในภาชนะบรรจุ และวดั
ความคงตวัของปริมาณแอลกอฮอล ์ณ เวลา หลงัเปิดใช้
งาน ท่ี 0 วนั 90 วนั และ 180 วนั โดยกระบวนการ
ดงักล่าว ด าเนินการในงานผลิตยาทัว่ไป กลุ่มงานเภสัช
กรรม โรงพยาบาลชัยภูมิ ในช่วงเวลา เดือน มีนาคม-
กนัยายน 2566  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 
 การวิจยัน้ี มีรูปแบบการวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบ
ภาคตดัขวาง (Cross-sectional analytical study) ในการ
ทดสอบความคงตวัของเภสัชภณัฑ ์70% แอลกอฮอล์ท่ี
เตรียมโดยกลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลชยัภูมิ 
 ขนาดตัวอย่าง 
 ค านวณขนาดตวัอย่างการใช้ขวดบรรจุเภสัช
ภณัฑ์ 70% แอลกอฮอล์ ท่ีใช้ทดสอบความเขม้ขน้ของ
ปริมาณแอลกอฮอล์ ด้วยสูตรค านวณขนาดตวัอย่าง F 
test ทดสอบความแปรปรวนภายในกลุ่ม (Repeated 
Measure ANOVA: within factors) เม่ือก าหนดค่า α = 
0.05, β = 0.80 ก าหนด effect size จากการศึกษาก่อน
หน้า เท่ากบั 4.564(10) ค  านวณโดยโปรแกรม G*Power 
ได้ขนาดตวัอย่าง = 2 แต่เพื่อให้การทดลองเกิดความ
น่าเช่ือถือมากขึ้น จึงได้ก าหนดขนาดตวัอย่างเป็น 30 
ตวัอยา่ง   
 ขั้นตอนการเตรียม 70% แอลกอฮอล์ 
 ประกอบดว้ย 2 ขั้นตอนหลกั คือ (รูปภาพท่ี 1) 
  1) การเตรียมสารเคมี ซ่ึงประกอบด้วย 95% 
แอลกอฮอล์ (Ethyl Alcohol) ซ่ึงได้จากการสั่งซ้ือจาก
องค์การสุรา,  70% แอลกอฮอล์,  1% Brilliant Blue 
Solution (สีฟ้า) เพื่อแต่งสีให้แตกต่างจากน ้ ายาท าลาย
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เ ช้ือชนิดอ่ืน และน ้ าส าหรับเตรียมน ้ ายา (Purified 
Water) และ 
  2) การเตรียมเภสัชภัณฑ์ ด้วยการ เท 95% 
Alcohol ลงถังผสม  เ ติม Brilliant Blue Solution และ 
Purified Water จนครบปริมาตร และคนให้สารละลาย
เขา้กนัอีกคร้ัง  
 การบรรจุเภสัชภัณฑ์ 
 70% แอลกอฮอล์ท่ีได้จากการเตรียมเภสัช
ภณัฑ ์จะถูกบรรจุลงในแกลลอนพลาสติก ขนาด 1,000 

mL จ านวน 30 แกลลอน พร้อมติดป้ายวนัผลิต/วนับรรจุ 
และวันหมดอายุ และกระจายไปยังจุดต่าง  ๆ ของ
โรงพยาบาลเพื่อท่ีจะใช้ท าความสะอาดพื้นผิว ส่วนท่ี
เหลือจากการใชจ้ะถูกน าตวงใส่ Cylinder ประมาณ 400 
mL เพื่อวัดความถ่วงจ าเพาะ (Specific Gravity) ด้วย 
THERMO-Alcohol Meter และจดบันทึกผล 3 คร้ัง ท่ี
เวลา 0 วนั (เปิดใช้) 90 วนั และ 180 วนั หลังเปิดใช้
บรรจุภณัฑ ์

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี 1.  แสดงการเตรียมเภสัชภณัฑ ์70% แอลกอฮอล ์ของโรงพยาบาลชยัภูมิ 
 

 เคร่ืองมือวัดความเข้มข้น 70% แอลกอฮอล์ 
 เป็นเคร่ืองมือ THERMO-Alcohol Meter ซ่ึง

เป็นอุปกรณ์ส าหรับใช้วดัความถ่วงจ าเพาะ (specific 
gravity) หรือความหนาแน่ของของเหลว หรือใน
ท้องตลาดเรียกเคร่ืองมือน้ีว่า ไฮโดรมิเตอร์ ทั้ ง น้ี
อุปกรณ์ดงักล่าว มีวิธีการใชง้านร่วมกบั “กระบอกตวง” 
หรือภาชนะอ่ืน ๆ ท่ีมีรูปทรงใกล้เคียงกัน โดยบรรจุ
ของเหลวท่ีตอ้งการวดัลงในภาชนะท่ีเตรียมไว ้จากนั้น
น า THERMO-Alcohol Meter หย่อนลงในของเหลว 

แลว้รอให้ของเหลวและ THERMO-Alcohol Meter น่ิง
เพื่ออ่านค่า ค่าท่ีอ่านไดเ้ป็นค่าท่ีอยู่ในระดบัเดียวกบัจุด
ต ่าสุดของทอ้งน ้า(11) (รูปภาพท่ี 2) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ขั้นตอนที่ 1 
เตรียมสารเคม ี
1) 70% Alcohol               30,000 mL 
2) 95% Alcohol                   2,100 mL 
3) 1% Brilliant Blue Solution      1 mL 

4) Purified Water qs to   30,000 mL 

 

 

ขั้นตอนที่ 2 การบรรจุเภสัชภัณฑ์ 
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รูปภาพท่ี 2. การวดัความถ่วงจ าเพาะ 70% แอลกอฮอล ์ 

 
ตัวแปรและการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตวัแปรผลลพัธ์ของการวิจยัน้ี คือ ปริมาณความ

เขม้ขน้ของ 70% แอลกอฮอล ์ท่ีไดจ้ากการเตรียมเภสัช
ภณัฑห์ลงัการเปิดใช ้ส่วนตวัแปรอิสระในการวิเคราะห์ 
คือ ระยะเวลาในการศึกษา ในท่ีน้ี คือ เวลาท่ี 0 วนั (หลงั
เปิดใชท้นัที) 90 วนัหลงัเปิดใช ้และ 180 วนัหลงัเปิดใช้ 

ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติพรรณนา 
จ านวน ร้อยละ และเปรียบเทียบความแตกต่างในแต่ละ
ช่วงเวลา ด้วยสถิติ Repeated measure ANOVA และ 
Friedman test  

ผลการวิจัย 
ลกัษณะทางกายภาพ 
เภสัชภัณฑ์ 70% แอลกอฮอล์ ท่ีได้จากการ

เตรียมตามสูตรต ารับ เม่ือแรกเร่ิมก่อนบรรจุ มีค่าเป็น
กลาง (pH 6.9) ลักษณะเป็นของเหลวใสสีฟ้า และมี
กล่ินฉุน และเม่ือผ่านการเปิดใชใ้นวนัท่ี 0 90 และ 180 
วนั เภสัชภณัฑ์ดังกล่าว ยงัมีลกัษณะ กล่ิน และค่า pH 
คงเดิม  
 

 
ตารางท่ี 1. ลกัษณะทางกายภาพของเภสัชภณัฑ ์70% แอลกอฮอล ์ณ ช่วงเวลา 0 90 และ 180 วนั 

0 วัน (หลังเปิดใช้) 90 วัน 180 วัน 
 
 
 
 

  

pH 6.9 pH 6.9 pH 6.9 
ลกัษณะ ของเหลวใสสีฟ้า ลกัษณะ ของเหลวใสสีฟ้า ลกัษณะ ของเหลวใสสีฟ้า 
กล่ินฉุน กล่ินฉุน กล่ินฉุน 
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ปริมาณความเข้มข้นของ 70% แอลกอฮอล์ ณ 
ช่วงเวลาต่าง ๆ 

จากการทดสอบด้วยเค ร่ืองมือ THERMO-
Alcohol Meter พ บ ว่ า  ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น ข อ ง  70% 
แอลกอฮอล์เฉล่ีย ณ เวลา 0 วนั (หลังเปิดใช้) เท่ากับ 
70.87 (sd.=0.36) และหลังเปิดใช้ 90 วัน มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 70.80 (sd.=0.36) และหลังเปิดใช้ 180 วนั มี
ค่าเฉล่ีย 70.75 (sd.=0.37) ซ่ึงหากพิจารณาในภาพรวม 
จะเห็นว่า ความเข้มข้นของปริมาณแอลกอฮอล์มีค่า
ลดลงเลก็นอ้ย  

และหากพิจารณาเป็นรายขวด พบว่าภาพรวม 
ปริมาณแอลกอฮอลย์งัคงอยู่ในเกณฑม์าตรฐาน โดยใน
วนัท่ี 90 หลังเปิดใช้ผลิตภัณฑ์ ปริมาณความเข้มข้น
ยังคงอยู่ ท่ี  70.01 ถึง 71.39 โดยมีการเปล่ียนแปลง
ปริมาณความเข้มข้นของ 70% แอลกอฮอล์ ลดลงใน
ขวดท่ี 1, 3, 22 และ 29  

 การวดัผลในวนัท่ี 180 หลงัเปิดใช้ผลิตภณัฑ์ 
ความเขม้ขน้ของเภสัชภณัฑ์ ยงัอยู่ระหว่าง 70.01 ถึง 
71.39 โดยปริมาณความเขม้ขน้ 70% แอลกอฮอล ์ลดลง
ในขวดท่ี 6 และ 20 (ตารางท่ี 2)  

 
ตารางท่ี 2. ปริมาณความเขม้ขน้ของ 70% แอลกอฮอล ์ภายหลงัการเปิดใช ้ณ ช่วงเวลาต่าง ๆ 

ร้อยละความเข้มข้น 70% แอลกอฮอล์ 

ขวด Day 0 Days 90 Days 180 ขวด Day 0 Days 90 Days 180 
1 71.74% 70.06% 70.06% 16 70.71% 70.71% 70.71% 
2 71.03% 71.03% 71.03% 17 70.74% 70.74% 70.74% 
3 71.71% 70.03% 70.03% 18 70.92% 70.92% 70.92% 
4 70.71% 70.71% 70.71% 19 70.03% 70.03% 70.03% 
5 70.71% 70.71% 70.71% 20 70.92% 70.92% 70.03% 
6 70.71% 70.71% 70.35% 21 70.03% 70.03% 70.03% 
7 70.71% 70.71% 70.71% 22 71.97% 70.03% 70.03% 
8 71.03% 71.03% 71.03% 23 70.01% 70.01% 70.01% 
9 71.39% 71.39% 71.06% 24 70.33% 70.33% 70.33% 
10 71.06% 71.06% 71.06% 25 70.68% 70.68% 70.68% 
11 71.03% 71.03% 71.03% 26 70.68% 70.68% 70.68% 
12 70.71% 70.71% 70.71% 27 70.97% 70.97% 70.97% 
13 71.39% 71.39% 71.39% 28 70.97% 70.97% 70.97% 
14 71.35% 71.35% 71.35% 29 70.95% 70.63% 70.63% 
15 70.71% 70.71% 70.71% 30 71.32% 71.32% 71.32% 

 ความแตกต่างของปริมาณแอลกอฮอล ์ณ ช่วงเวลาต่าง ๆ  
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จากการทดสอบการแจกแจงของค่าปริมาณ
แอลกอฮอล์ ณ ช่วงเวลาต่าง ๆ ดว้ยสถิติ Kolmogorov-
Smirnov และ Shapiro-Wilk test พบว่า ไม่ได้เป็นการ
แจกแจงแบบปกติ (p-value < 0.05) จึงท าการทดสอบ
ความแตกต่างดว้ยสถิติ non parametric (Friedman test)  

การทดสอบแบบ Friedman ในการวัดความ
เข้มข้น 70% แอลกอฮอล์ จ านวน 30 ตัวอย่าง เพื่อ

ตรวจสอบผลกระทบของปริมาณความเข้มข้นใน
ช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั 3 เวลา คือ เวลา 0 วนั 90 วนั และ 
180 วนั ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณความเขม้ขน้ของ
แอลกอฮอล์ทั้ง 3 ช่วงเวลา มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (ANOVA (Row Mean Score); Q(2) 
= 12.500, p-value = 0.0019) 

 
 
 
 
 
    
 

 
 
 

รูปภาพท่ี 3. ปริมาณความเขม้ขน้ของ 70% แอลกอฮอลใ์นแต่ละช่วงเวลา 
 
สรุปและอภิปรายผล 

 ข้อสรุปของการวิจัย  มีความแตกต่างของ
ปริมาณความเขม้ขน้ 70% แอลกอฮอล ์ณ ช่วงเวลาต่าง 
ๆ ซ่ึงหากพิจารณาจากค่าเฉล่ียของปริมาณความเขม้ขน้
ประกอบ จะพบว่า 70% แอลกอฮอล์ มีความเข้มข้น
ลดลง เม่ือผ่านการใชไ้ปในช่วงเวลาหน่ึง อย่างไรก็ตาม 
หากพิจารณาในภาพรวม โดยอาศยัลกัษณะทางกายภาพ 
และปริมาณความเขม้ขน้ท่ีหลงเหลืออยู่ อธิบายได้ว่า 
ปริมาณความเขม้ขน้ของ 70% แอลกอฮอล์ท่ีลดลง ยงั
อยู่ในเกณฑม์าตรฐานท่ียอมรับได ้ซ่ึงยงัคงสามารถฆ่า
เช้ือตามพื้นผิวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 จากผลของการวิจัย ผูว้ิจัยมีประเด็นในการ
อภิปรายในเร่ืองหลกั ๆ ดงัน้ี คือ ประเด็นลกัษณะทาง
กายภาพ ปกติแอลกอฮอลเ์ป็นของเหลวใสไม่มีสี และมี
กล่ินฉุนเฉพาะ แต่แอลกอฮอลท่ี์ไดจ้ากการเตรียมขึ้นใช้
เองในโรงพยาบาล ได้เติม Brilliant blue solution 1% 
ซ่ึงมีสีฟ้า เพื่อให้มีลักษณะเฉพาะ เป็นท่ีแตกต่างจาก
น ้ ายาฆ่าเช้ือประเภทอ่ืน ๆ ซ่ึงจากทบทวนวรรณกรรม
ยังไม่พบว่ามีรายงานวิจัยใดกล่าวถึงลักษณะทาง
กายภาพดงักล่าว อย่างไรก็ตาม งานวิจยัน้ีไดข้อ้พิสูจน์
แลว้ว่า ในระยะเวลา 6 เดือน ลกัษณะทางกายภาพของ
แอลกอฮอล์ 70% ยงัไม่มีการเปล่ียนแปลงซ่ึงจะใช้ใน
การอา้งอิงของการวิจยัอ่ืน ๆ ต่อไป  
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ประเด็นเ ร่ืองการลดลงของปริมาณความ
เขม้ขน้ของ 70% แอลกอฮอล ์คือ เป็นไปตามธรรมชาติ
ของเภสัชภณัฑ์ประเภทแอลกอฮอล ์ซ่ึงมีการระเหยง่าย 
เน่ืองจากมีจุดเดือดท่ีต ่า (แอลกอฮอล์มีจุดเดือด 78.29 
องศาเซลเซียส ขณะท่ีน ้ ามีจุดเดือด 100.00 องศา
เซลเซียส)(10,11) ในการวิจยัน้ีได้พยายามลดความเส่ียง
ของการระเหยดว้ยการบรรจุในภาชนะท่ีมิดชิด และมี
พื้นผิวท่ีป้องกันการระเหยได้ ซ่ึงผลจากการศึกษา 
อธิบายได้ว่าการออกแบบดังกล่าวท าให้ปริมาณการ
ระเหยไม่ไดมี้ปริมาณมากอยา่งท่ีควรจะเป็น  

  และอีกประเด็น คือ เร่ืองการศึกษาความคงตวั
ของปริมาณความเข้มข้นแอลกอฮอล์ภายหลงัเปิดใช้ 
พบว่ามีจ านวนค่อนขา้งนอ้ย และมีความหลากหลายใน
ป ร ะ เ ด็ น ท่ี ศึ ก ษ า  เ ช่ น  Jay Postlewaite & Laura 
Taraban(12) ศึ กษ าความคงตัวของไอโซโพ รพิ ล 
แอลกอฮอล์ 70% หลงัเปิดใช้งานในระยะเวลา 28 วนั 
พบว่าค่าความถ่วงจ าเพาะความเข้มข้นของปริมาณ
แอลกอฮอลไ์ม่เปลี่ยนแปลงจากวนัแรกจนถึงวนัสุดทา้ย 
โดยรวมเป็นไปตามช่วง (ร้อยละ 68.0 ถึง 72.0) หรือ
การทดสอบปริมาณแอลกอฮอล์ในผลิตภัณฑ์ท่ีใช้
ส าหรับมือของ เมนะกา วิวน และวงเดือน นาคนิยม (13) 
ซ่ึงใช้วิธีแก๊สโครมาโทกราฟี ผลการทดสอบพบว่า 
ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพและปริมาณความเข้มข้นอยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐาน ขณะท่ี นันท์นภสั ธิติศกัด์ิสกุล และ
คณะ (14) ทดสอบด้วย วิ ธี เ ดียวกันในพื้น ท่ีจังหวัด
ขอนแก่น ระบุว่า ปริมาณความเขม้ขน้ของแอลกอฮอล์
ในผลิตภณัฑ์ท่ีตรวจอยู่ในเกณฑ์คุณภาพ คือมากกว่า 
ร้อยละ 70 และการศึกษาของ เจษฎา นพวิญญูวงศ ์และ
คณะ(15) ศึกษาความคงตวัของปริมาณแอลกอฮอล์หลงั
เปิดใช้ ในระยะเวลา 360 วนั ด้วยวิธีแก๊สโครมาโท   
กราฟีเช่นเดียวกัน ผลสรุปของการวิจัย อธิบายว่า 

แอลกอฮอล ์70% คงตวัไม่นอ้ยกวา่ 7 วนัในกระปุกส าลี 
ไม่นอ้ยกวา่ 60 วนั ในขวดท่ีเปิดใช ้และไม่นอ้ยกวา่ 360 
วนั ในขวดท่ีไม่เปิดใช้ ในอุณหภูมิห้องหรืออุณหภูมิ
ทัว่ไป  

 การวิจยัให้ผลใกลเ้คียงกนัในเร่ืองของความคง
ตวัของปริมาณแอลกอฮอล ์แต่ยงัคงแตกต่างในประเด็น
ของระยะเวลาทดสอบ ผลิตภณัฑ์ท่ีทดสอบ ภาชนะท่ี
บรรจุ และวิธีการทดสอบ อยา่งไรก็ตาม ผลจากการวิจยั
น้ี เป็นหน่ึงในการพฒันาองค์ความรู้ในเร่ืองดังกล่าว 
เน่ืองจากใช้ระยะเวลาศึกษาท่ียาวนานเพียงพอ และรอ
เวลาในการต่อยอดท่ีเหมาะสม ถึงแมส้ถานการณ์การ
ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 จะลดลงแลว้ก็ตาม 
แต่การเตรียมเภสัชภณัฑป์ระเภทน ้ายาแอลกอฮอลย์งัคง
มีประโยชน์เพื่อใชป้้องกนัโรคอุบติัใหม่ในอนาคต 
     
ข้อเสนอแนะ 

ความคงตวัของปริมาณแอลกอฮอล์ในระยะ 6 
เดือน ลดลงเล็กนอ้ย ถึงแมจ้ะมีผลทางสถิติ แต่คุณภาพ
ยงัคงอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน การต่อยอดในการพฒันา
อาจต้องขยายระยะเวลาในการศึกษาเพิ่มขึ้ น เพื่อให้
ทราบถึงระยะเส่ือมหรือหมดคุณภาพของเภสัชภณัฑ์ท่ี
เตรียมขึ้น เพื่อน ามาเป็นขอ้ก าหนดใชส้ าหรับผลิตภณัฑ์
ท่ีเตรียมขึ้นเอง นอกจากน้ี อาจศึกษาเปรียบเทียบวิธีการ
ทดสอบใหมี้ความหลากหลายมากขึ้น ตลอดจนการเป็น
พี่เล้ียงให้โรงพยาบาลชุมชน หรือชุมชนในการเตรียม
ผลิตภณัฑข์ึ้นใชเ้อง  
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