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บทคัดย่อ 
บทน า: ร้อยละ 69.0 ของเด็กปฐมวยัในเขตอ าเภอเมืองชยัภูมิ ยงัมีปัญหาพฒันาการล่าชา้ การไดรั้บ

การกระตุน้และส่งเสริมพฒันาการท่ีเหมาะสม สามารถลดปัญหาดงักล่าวได ้ 
วัตถุประสงค์: เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการเด็กระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยัโดยทีมพฒันาเด็กและครอบครัวเมืองชยัภูมิ 
วิธีการศึกษา: การวิจยัก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียว วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (One-group with 

pretest-posttest design) กลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กปฐมวยัอายุ 24-60 เดือน ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัชยัภูมิ จ านวน 49 คน เคร่ืองมือท่ีใชท้ดลอง คือ การส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัตามคู่มือเฝ้าระวงั
และส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (Developmental surveillance and promotion manual; DSPM) และวดั
ประสิทธิผลของการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั โดยการเปรียบเทียบอตัราพฒันาการตามเกณฑป์ระเมิน
ตามคู่มือ DSPM ระหว่างก่อนและหลังการทดลองเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
พรรณนา และการวิเคราะห์ Binomial exact probability test ก าหนดนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
  ผลการศึกษา: กลุ่มตวัอย่างมีอตัราพฒันาการเด็กท่ีผ่านเกณฑก์ารประเมินตามคู่มือ DSPM เพิ่มขึ้น
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.05) คือ พฒันาการรวมทุกดา้น (28.5% : 65.3%) และพฒันาการแยกราย
ด้าน คือ พฒันาการด้านการเข้าใจภาษา (63.2% : 93.8%) พฒันาการด้านการใช้ภาษา (75.5% : 93.8%) 
พฒันาการดา้นการช่วยเหลือตนเอง (65.3% : 85.7%) 

สรุป: การส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัโดยทีมพฒันาเด็กและครอบครัวเมืองชยัภูมิ มีประสิทธิผล
ต่อการเพิ่มพฒันาการของเด็กปฐมวยัในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชยัภูมิ ดงันั้นจึงควรส่งเสริมให้มีทีมพฒันา
เด็กและครอบครัวในพื้นท่ีอ่ืน ๆ ต่อไป 
 
ค าส าคัญ: ส่งเสริมพฒันาการ, เด็กปฐมวยั, ทีมพฒันาการเด็กและครอบครัว 
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Abstract 

Background: In Mueang Chaiyaphum district, 69.0 percent of preschool-aged children exhibit 
developmental delays. Appropriate stimulation and support of development can decrease the problem 
effectively. 

Objective:  To compare the development of children before and after receiving the Early Childhood 
Developmental Promotion (ECDP) provided by Mueang Chaiyaphum District’s Child and Family 
Development Promotion Team. 

Methods:  The quasi-experimental one-group with pretest-posttest design study measured before 
and after the experiment. The sample comprised 49 preschool children aged 24-60 months in the early 
childhood development centers in Mueang District, Chaiyaphum Province. The research instrument used 
was the Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM). The assessment of the ECDP's 
effectiveness involved comparing the developmental rates of children based on the DSPM measurement 
criteria before and two months after the experiment. The data analysis utilized Descriptive Statistics and the 
Binomial exact probability test, with a significance level set at 0.05.  

Results: Findings revealed that the child developmental rate of the samples that met the DSPM 
measurement criteria statistically significantly increased. The overall development was 28 .5% : 65 .3%. 
When considering separate areas of development, it showed that the language comprehension development 
was 63.2% : 93.8%; the language usage development was 75.5% vs. 93.8%; and the self-help skills 
development was 65.31% : 85.71%. 

Conclusion:  The early childhood development promotion by the Child and Family Development 
Team in Mueang Chaiyaphum District is effective in enhancing the development of preschool-aged children 
within Mueang District of Chaiyaphum Province. Therefore, it is recommended to have a Child and Family 
Development Team in each of the other areas later on.   
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การคัดกรองพฒันาการของเด็กปฐมวยั

ในประเทศไทยปี 2565 พบว่า  เด็กปฐมวยัไทยมี
พฒันาการสงสัยล่าชา้มากถึง 394,151 คน คิดเป็น
ร้อยละ 24.1 ของเด็กปฐมวยัทั้งหมดท่ีได้รับการ
คัดกรอง และพบเด็กท่ีได้รับการวินิจฉัยว่า มี
พฒันาการล่าช้าท่ีตอ้งได้รับการรักษา 3,918 คน 
คิด เ ป็น  ร้อยละ  0.9(1)  ส่วนผลการคัดกรอง
พฒันาการเด็กจังหวดัชัยภูมิ ปี 2565 พบว่า เด็ก
ปฐมวยัมีพฒันาการสงสัยล่าชา้จ านวน 7,224 คน 
คิดเป็น ร้อยละ 23.0 ของเด็กปฐมวยัทั้ งหมดท่ี
ไดรั้บการคดักรอง และพบเด็กท่ีไดรั้บการวินิจฉัย
วา่มีพฒันาการล่าชา้ท่ีตอ้งไดรั้บการรักษา 561 คน 
คิดเป็น ร้อยละ 1.8(2)  

ในส่วนของโรงพยาบาลชยัภูมิ ขอ้มูลจาก
คลินิกเด็กดี (พ.ศ.2565) มีเด็กปฐมวยัไดรั้บการคดั
กรองพัฒนาการ จ านวน 226  ราย  และพบ
พฒันาการล่าชา้ 156 ราย หรือคิดเป็น ร้อยละ 69.0 
เม่ือจ าแนกรายดา้นแลว้พบว่า ปัญหาพฒันาการท่ี
พบมากท่ีสุด คือ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก
และสติปัญญา (Fine motor; FM) ร้อยละ 58.8 
รองลงมาคือ ด้านการเข้าใจภาษา (Receptive 
language; RL) ร้ อ ย ล ะ  47.1 ก า ร ใ ช้ ภ า ษ า  
(Expressive language; EL) ร้อยละ 46.2  ดา้นการ
ช่วยเหลือตนเอง (Personal and Social; PS) ร้อย
ละ 44.9 และด้านการเคล่ือนไหว (Gross motor; 
GM) ร้อยละ 38.5 ตามล าดับ โดยเด็กท่ีพบว่ามี
พฒันาการสงสัยล่าชา้มากท่ีสุดเป็นเด็กช่วงอาย ุ2-
3 ปี รองลงมาคือช่วงอายุ 3-4 ปี, 1-2  ปี และ นอ้ย
กว่า 1 ปี คิดเป็น ร้อยละ 46.9, 37.5, 27.7 และ 3.4 
ตามล าดบั นอกจากน้ียงัพบว่ามีเด็กปฐมวยัในเขต
อ าเภอเมืองชยัภูมิ ท่ีเขา้รับการกระตุน้พฒันาการท่ี

คลินิกพฒันาการเด็ก สูงถึง 153 คน คิดเป็น ร้อย
ละ 3.3 ของเด็กกลุ่มเป้าหมายทั้งหมดในเขตอ าเภอ
เมืองชยัภูมิ ซ่ึงมากกวา่ระดบัประเทศถึง 3 เท่า(3)   

จากขอ้มูลดังกล่าวขา้งตน้ แสดงให้เห็น
ถึงปัญหาเร่ืองพฒันาการเด็กปฐมวยัว่าเป็นปัญหา
ส าคญัของอ าเภอเมือง จงัหวดัชัยภูมิ โดยเฉพาะ
ช่วงอายุ 2-5 ปี ซ่ึงพบพฒันาการสงสัยล่าช้ามาก
ท่ีสุด ดงันั้นกลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาล
ชยัภูมิ ซ่ึงรับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวยั
แม่และเด็ก ได้เล็ง เห็นความส าคัญของปัญหา
ดงักล่าว จึงไดจ้ดัท าโครงการพฒันาศกัยภาพทีม
พฒันาเด็กและครอบครัว (Child and family care 
team; CFT) ของอ าเภอเมืองชยัภูมิขึ้น เพื่อส่งเสริม
ให้มีการดูแลเด็กอย่างเหมาะสม มีระบบการคดั
กรอง ค้นหาเด็ก ท่ี มีความ เ ส่ียง เ ร่ือง ปัญหา
พฒันาการตั้งแต่ระยะแรก ๆ อย่างเป็นระบบ และ
ให้การช่วยเหลือ ส่งต่อได้อย่างทันท่วงที โดย
ความร่วมมือของภาคี เค รือข่ าย ท่ี เ ก่ี ย วข้อง
ประกอบด้วย เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข องค์การ
บริหารส่วนทอ้งถ่ิน ครูปฐมวยั อาสาสมคัรประจ า
หมู่บา้น (อสม.) และผูป้กครอง ซ่ึงคณะกรรมการ
พัฒนาสุขภาพมารดาและเด็กจังหวัดชัยภู มิ             
มีนโยบายให้ทุ กพื้ น ท่ี ในจังหวัดชัย ภู มิ น า
โครงการดงักล่าวมาใชใ้นการด าเนินงานตามคู่มือ
การด าเนินงานของทีมพฒันาเด็กและครอบครัว
จงัหวดัชยัภูมิ ซ่ึงจดัท าโดยคณะกรรมการพฒันา
สุขภาพมารดาและเด็กจงัหวดัชยัภูมิ และใช้แนว
ทางการด าเนินงานส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั
ตามคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ป ฐ ม วั ย  (Developmental surveillance and 
promotion manual; DSPM) ซ่ึ ง เ ป็น เค ร่ื อ ง มือ
มาตรฐานผลิตโดยสถาบันพัฒนาอนามัยเด็ก
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แห่งชาติ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข โดยมี
เป้าหมายในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัให้
เ ป็นบุคคลท่ี มี  Executive functions of the brain 
(EF) โดยมีทกัษะท่ีเป็นแกนหลกั 3 อย่างในเด็ก
ปฐมวยัท่ีน าไปสู่ความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 
ประกอบด้วย 1) ทกัษะความจ าท่ีน าขอ้มูลมาใช้
งาน (Working memory) 2) ทกัษะการยบัย ั้งชัง่ใจ
และควบคุ มตน เอ ง  (Inhibitory control/Self-
control) 3) ทกัษะการคิดและปรับการกระท าอยา่ง
ย ัง่ยนื (Cognitive flexibility)  
  การวิจัยน้ี จัดท าขึ้นเพื่อประเมินคุณภาพ
ของโครงการดังกล่าว ซ่ึงผลวิจัยจะน าไปปรับ
แนวทางการด าเนินการให้เกิดประสิทธิภาพมาก
ยิง่ขึ้นต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ 

 เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการระหว่างก่อน
และหลงัเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมพฒันาการเด็ก
ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัชยัภูมิ 
 
วิธีด าเนินการ 

รูปแบบการวิจัย  เ ป็นวิจัย ก่ึงทดลอง 
(Quasi-experimental) กลุ่มเดียวแบบวดัก่อนและ
หลงัการทดลอง (One-group with pretest-posttest 
design)  

ประชากร คือ เด็กปฐมวยั ในศูนยพ์ฒันา
เด็กเลก็เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชยัภูมิ  

กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัย ในศูนย์
พฒันาเด็กเล็กเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชัยภูมิ ซ่ึง
ผ่านเกณฑ์การคดัเขา้ของงานวิจยั คือ อายุ 2-5 ปี 
(24-60 เ ดือน)  และได้ รับความยินยอมจาก

ผูป้กครองให้เขา้ร่วมการวิจยั ส่วนเกณฑ์การคดั
ออกของงานวิจัย คือ เคยได้รับการวินิจฉัยจาก
แพทยแ์ละก าลงัไดรั้บการรักษาภาวะเจ็บป่วยดว้ย
โรคท่ีส่งผลต่อการรับรู้และพัฒนาการ  เ ช่น 
บกพร่องทางสติ ปัญญา  (Mental retardation)   
ออทิสซึม (Autism) สมาธิสั้ น (Attention deficit 
hyperactivity disorder) บกพร่องทางการเ รียน 
(Learning disorder)  ด้ื อ ต่อต้าน  (Oppositional 
defiant disorder)  และ เกณฑ์การถอนตัวของ
งานวิจยั คือ มีภาวะเจ็บป่วยทางร่างกายหรือจิตใจ
จนไม่สามารถเข้าร่วมโครงการวิจัยครบทั้ ง 8 
สัปดาห์ได ้

การค านวณขนาดตัวอย่าง ผูว้ิจยัก าหนด
ขนาดตวัอย่างกลุ่มเด็กปฐมวยัโดยใชสู้ตรค านวณ
ขนาดตวัอย่างเพื่อทดสอบความแตกต่างของค่า
สัดส่วน 2 กลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั(4) 

 

 
N คือ จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดท่ีใช้

ในการศึกษา 
a คือ จ านวนคู่ของเด็กปฐมวยัก่อนและ

หลังการทดลองมีพัฒนาการรวมทุกด้านผ่าน
เกณฑป์ระเมินตามคู่มือ DSPM = 8  

b คือ จ านวนคู่ของเด็กปฐมวยัก่อนการ
ทดลองมีพัฒนาการรวมทุกด้านผ่านเกณฑ์
ประเมินตามคู่มือ DSPM และหลงัการทดลองมี
พฒันาการรวมทุกดา้นไม่ผ่านเกณฑป์ระเมินตาม
คู่มือ DSPM = 5  
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c คือ จ านวนคู่ของเด็กปฐมวยัก่อนการ
ทดลองมีพัฒนาการรวมทุกด้านไม่ผ่านเกณฑ์
ประเมินตามคู่มือ DSPM และหลงัการทดลองมี
พัฒนาการรวมทุกด้านผ่านเกณฑ์ประเมินตาม
คู่มือ DSPM = 13  

d คือ จ านวนคู่ของเด็กปฐมวยัก่อนและ
หลงัการทดลองมีพฒันาการรวมทุกด้านไม่ผ่าน
เกณฑป์ระเมินตามคู่มือ DSPM = 4  

n = a+b+c+d = 30 โดย  a, b, c, d ได้มา
จากการศึกษาน าร่อง หรือ Pilot study(5) 

Za = 1.96,    Zb = 0.84 

เ ม่ือแทนค่าในสูตรจะค านวณขนาด
ตัวอย่างได้ 54 คน และท าการสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง  (Purposive sampling)  อย่ า งไรก็ตาม 
ระหว่างการด า เนินโครงการทดลอง มีกลุ่ม
ตัวอย่างขอถอนตัวออกจากงานวิจัยเน่ืองจากมี
พัฒนาการล่าช้ารุนแรงซ่ึงได้รับการส่งต่อโดย
ด่วนเพื่อเข้าไปรับการรักษากับกุมารแพทย์ใน
โรงพยาบาลชัยภูมิ ท าให้เหลือกลุ่มตวัอย่างเม่ือ
ส้ินสุดโครงการ จ านวน 49 ราย  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
ส่วน ท่ี  1 เค ร่ือง มือ ท่ี ใช้ในการทดลอง  คือ 
โปรแกรมส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัตามคู่มือ
การด าเนินงานของทีมพฒันาเด็กและครอบครัว
จงัหวดัชยัภูมิ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ จดัท าขึ้น
โดยคณะกรรมการพฒันาสุขภาพมารดาและเด็ก
จงัหวดัชัยภูมิ ตามแนวทางของการส่งเสริมและ
ประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยัตามคู่มือเฝ้าระวงั
และส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) ซ่ึง
เป็นเคร่ืองมือมาตรฐานท่ีผลิตโดยสถาบนัพฒันา
อนามัย เด็กแห่งชาติ  กรมอนามัย  กระทรวง
สาธารณสุข(6) โดยคู่มือดงักล่าวมีเน้ือหาเก่ียวกับ

วิ ธีประเมินพัฒนาการ การเฝ้าระวัง ติดตาม
พฒันาการ และวิธีฝึกทักษะให้เด็กปฐมวยัตาม
ช่วงอายุโดยพ่อแม่ ผูป้กครอง ครู ผูดู้แลเด็ก และ
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ประกอบด้วย 1 ) 
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุเด็ก
ปฐมวยั อายุบิดามารดาหรือผูดู้แลหลัก และ 2) 
แบบบนัทึกผลการคัดกรองและผลการประเมิน
พฒันาการของเด็กปฐมวยัตามเกณฑก์ารประเมิน
ของคู่มือ DSPM  ซ่ึงมีการประเมินพฒันาการเด็ก
แบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ พัฒนาการด้านการ
เคล่ือนไหว พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและ
สติ ปัญญา  พัฒนาการด้านการ เข้า ใจภาษา 
พฒันาการด้านการใช้ภาษา และพฒันาการด้าน
การช่วยเหลือตนเอง ซ่ึงแต่ละดา้นจะมีหัวข้อใน
การประเมิน 1-3 ข้อตามช่วงอายุ แต่ละข้อจะมี
เกณฑ์การประเมินคือ ผ่าน หรือ ไม่ผ่าน โดย
งานวิจัยคร้ังน้ีผู ้วิจัยก าหนดให้มีการประเมิน
พฒันาการทั้ง 5 ดา้นตามคู่มือ DSPM และเพิ่มการ
ประเมินพฒันาการอีก 1 ดา้น คือ พฒันาการรวม
ทุกด้าน ซ่ึงนิยามของพัฒนาการรวมทุกด้าน 
หมายถึง พฒันาการของเด็กปฐมวยัท่ีผ่านเกณฑ์
ประเมินรายด้านครบทั้ง 5 ด้าน โดยวิธีประเมิน 
คือ ให้เร่ิมจากดา้นใดก่อนก็ได้ท่ีตรงกบัช่วงอายุ
จริงของเด็ก ซ่ึงถ้าเด็กปฐมวยัสามารถท าทกัษะ
นั้นได้จะถือว่า พฒันาการด้านนั้น ๆ ผ่านเกณฑ์
ประเมินตามคู่ มือ DSPM หรือถ้าสามารถท า
ทกัษะนั้นไดค้รบทั้ง 5 ดา้นตามช่วงอายุ จะถือว่า 
พฒันาการรวมทุกด้าน ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ตามคู่มือ DSPM ดงัตวัอยา่งขา้งล่างน้ี (ภาพท่ี 1) 
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ภาพที่ 1 การประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยัตามคู่มือ DSPM 

 
ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 

ระยะเตรียม  
1) ประชุมช้ีแจงโครงการวิจยัแก่ผู ้

ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อรับสมคัรอาสาสมคัรเข้าร่วมทีม
พฒันาเด็กและครอบครัวอ าเภอเมืองชยัภูมิแต่ละ
ต าบลท่ีกลุ่มตวัอยา่งอาศยัอยู่ และขอความยนิยอม
จากผูป้กครองเด็กปฐมวยัเพื่อยนิยอมเขา้ร่วมวิจยั  

2) จดัอบรมช้ีแจงบทบาทหนา้ท่ี ให้
ความรู้และฝึกทักษะการส่งเสริมและตรวจคัด
กรองพฒันาการเด็กปฐมวยั แก่ทีมพฒันาเด็กและ
ครอบค รัวอ า เ ภอ เ มื อ งชัย ภู มิ แ ต่ ล ะ ต า บล 
ประกอบดว้ย เจา้หนา้ท่ี รพ.สต., อสม., เจา้หนา้ท่ี 
องค์การบริหารส่วนทอ้งถ่ิน, ครูปฐมวยั ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเขตอ าเภอเมือง  จังหวัดชัยภู มิ  
จ านวน 160 คน 

ระยะด าเนินการ  
สัปดาห์ ท่ี  1 ผู ้วิจัยตรวจประเมิน

พฒันาการเด็กปฐมวยัตามช่วงวยัของเด็กก่อนการ
ทดลอง และใหค้  าแนะน าผูป้กครอง และทีม CFT  
 

 
ในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ตามคู่มือเฝ้า
ระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) 

สัปดาห์ท่ี 2-3 ทีม CFT จดักิจกรรม
ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็ก  1 คร้ัง และติดตามเยี่ยมส่งเสริมพฒันาการท่ี
บา้นในกลุ่มท่ีพบพฒันาการสงสัยล่าช้าคร้ังท่ี 1 
ตามคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวยั (DSPM) และคู่มือการด าเนินงานของทีม
พฒันาเด็กและครอบครัวจังหวดัชัยภูมิ  โดยทีม 
CFT สัปดาห์ละ 1 คร้ัง 

สัปดาห์ ท่ี  4 ผู ้วิจัยตรวจประเมิน
พฒันาการเด็กปฐมวยักลุ่มตวัอย่างซ ้ า ในกลุ่มท่ี
พบพฒันาการสงสัยล่าช้าคร้ังท่ี 1 หากพบว่ายงัมี
พฒันาการล่าช้าอยู่ส่งต่อเพื่อเขา้รับการรักษาใน
โรงพยาบาลชยัภูมิ 

สัปดาห์ท่ี 5-7 ทีม CFT จดักิจกรรม
ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็ก  1 คร้ัง และติดตามเยี่ยมส่งเสริมพฒันาการท่ี
บ้านในกลุ่มท่ีพบพัฒนาการล่าช้าคร้ังท่ี 2 ตาม
คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 
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(DSPM) และคู่มือการด าเนินงานของทีมพฒันา
เด็กและครอบครัวจังหวัดชัยภูมิ  โดยทีม CFT 
สัปดาห์ละ 1 คร้ัง 

ระยะประเมินผล 
  สั ป ด า ห์ ท่ี  8 ผู ้ วิ จั ย ต ร ว จ ป ร ะ เ มิ น
พฒันาการเด็กปฐมวยัตามช่วงวยัของเด็กหลงัการ 
ทดลอง ตามคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการ
เด็กปฐมวยั (DSPM) กลุ่มตวัอยา่งซ ้าทั้งหมด 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปดว้ยสถิติพรรณนา 
น าเสนอดว้ยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเ บ่ียงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน ค่าต ่ า สุด 
ค่าสูงสุด และเปรียบเทียบอตัราพฒันาการเด็กตาม
เกณฑป์ระเมินตามคู่มือ DSPM ระหว่างก่อนและ
หลงัไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ดว้ย
ส ถิ ติ  Binomial exact probability test ก า หนด
นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
ผลการศึกษา 
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป  

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อย
ละ 57.1 อายุเฉล่ีย 39.3 + 7.6  เดือน โดยมีอายุอยู่
ระหว่าง 25-60 เดือน และข้อมูลผูป้กครองของ
กลุ่มตวัอย่างพบว่า บิดามีอายุเฉล่ีย 33.8 + 8.0 ปี 
มารดามีอายุเฉล่ีย 31.2 + 5.9 ปี ส่วนใหญ่ผูดู้แล
หลกั คือ ปู่ ยา่/ตายาย ร้อยละ 40.8 (ตารางท่ี 1) 
 
ส่วนท่ี  2 เปรียบเทียบพัฒนาการตามเกณฑ์
ประเมินตามคู่มือ DSPM ระหว่างก่อนและหลัง
ทดลอง  

  ผลการศึกษาพบว่า เ ม่ือเปรียบเทียบ
พฒันาการระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง ซ่ึง
หลังได้รับการส่งเสริมพัฒนาการเป็นเวลา 8 
สัปดาห์ กลุ่มตวัอย่างมีอตัราของพฒันาการผ่าน
เกณฑ์ประเมินตามคู่มือ DSPM เพิ่มขึ้ นอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) คือ พฒันาการด้าน
การเขา้ใจภาษา (63.3% : 93.9%) ดา้นการใชภ้าษา 
(75.5% : 93.9%) ดา้นการช่วยเหลือตนเอง (65.3% 
: 85.7%) และพัฒนาการรวมทุกด้าน (28.6% : 
65.3%) แต่อย่างไรก็ตาม หลงัไดรั้บการส่งเสริม
พัฒนาการเป็นเวลา 8 สัปดาห์  ในส่วนของ
พฒันาการท่ีผ่านเกณฑ์ประเมินตามคู่มือ DSPM 
เพิ่ มขึ้ นแ ต่กลับไม่ มีนัยส าคัญทางสถิ ติ  คื อ 
พฒันาการด้านการเคล่ือนไหว พฒันาการด้าน
กลา้มเน้ือมดัเลก็และสติปัญญา (ตารางท่ี 2) 
 
ตารางท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป (n = 49)  

ตัวแปร จ านวน (ร้อยละ) 

เพศ  
ชาย 28 (57.1) 
หญิง 21 (24.9) 

อายุ (เดือน)  
24 – 35 16 (32.7) 
36 – 47  28 (57.1) 
48 – 60  5 (10.2) 

Mean = 39.3, SD = 7.6, Median = 41.0, 
Min = 25.0, Max = 60.0 

อายุบิดา (ปี)  
< 29  13 (26.5) 
30 – 39 26 (53.1) 
40 – 59 9 (18.4) 
> 60  1 (2.0) 

Mean = 33.8, SD = 8.0, Median = 32.0, 
Min = 21.0, Max = 61.0 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบพฒันาการตามเกณฑป์ระเมินตาม
คู่มือ DSPM ก่อนและหลงัการทดลอง (n = 49) 

ตัวแปร 
Before After 

P-value* 
n (%) n (%) 

พัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว (GM)  
ผา่น 37 (75.5) 43 (87.8) 

0.109 
ไม่ผา่น 12 (24.5) 6 (12.2) 

พัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา (FM)  
ผา่น 30 (61.2) 35 (71.4) 

0.383 
ไม่ผา่น 19 (38.8) 14 (28.6) 

พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา (RL) 
ผา่น 31 (63.3) 46 (93.9) 

<0.001* 
ไม่ผา่น 18 (36.7) 3 (6.1) 

พัฒนาการด้านการใช้ภาษา (EL) 
ผา่น 37 (75.5) 46 (93.9) 

0.004* 
ไม่ผา่น 12 (24.5) 3 (6.1) 

พัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเอง (PS)  
ผา่น 32 (65.3) 42 (85.7) 

0.002* 
ไม่ผา่น 17 (34.7) 7 (14.3) 

พัฒนาการรวมทุกด้าน 
ผา่น 14 (28.6) 32 (65.3) 

<0.001* 
ไม่ผา่น 35 (71.4) 17(34.7) 

หมายเหต:ุ * p-value from binomial test มีนยัส าคญัทาง
สถิติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพท่ี 2 คะแนนพฒันารวมทุกดา้น ก่อนและ
หลงัการทดลอง จ าแนกรายบุคคล 

สรุปและอภิปรายผล 
ผลการศึกษาพบว่า ก่อนการทดลองกลุ่ม

ตัวอย่าง มีพัฒนาการรวมทุกด้านตามเกณฑ์
ประเมินตามคู่มือ DSPM อยู่ในระดบัต ่า (ร้อยละ 
28.6) สอดคล้องกับผลการส ารวจท่ีผ่านมาของ
โรงพยาบาลชัยภูมิในปี 2565 ซ่ึงพบเด็กปฐมวยั
ของอ าเภอเมืองชยัภูมิ ท่ีมารับบริการในคลินิกเด็ก
ดีของโรงพยาบาลชยัภูมิ มีพฒันาการรวมทุกดา้น
ท่ีผ่านเกณฑก์ารประเมินตามคู่มือ DSPM ร้อยละ 
31.9 เท่านั้ น(3) ซ่ึงต ่ากว่าเกณฑ์ตามตัวช้ีวดัของ
กระทรวงสาธารณสุข ท่ีก าหนดให้เด็กปฐมวยั
ควรมีพฒันาการรวมทุกด้านตอ้งผ่านเกณฑ์การ
ประเมินตามคู่มือ DSPM มากกวา่หรือเท่ากบั ร้อย
ละ 70.0  

ในการคดักรองคร้ังท่ี 1 ณ ช่วงอายุตาม
เกณฑ์ และมากกว่าหรือเท่ากับ ร้อยละ 90.0 ใน
การประเมินคร้ังท่ี 2 หลงัไดรั้บการกระตุน้ภายใน 
1 เ ดือน (7 ) และเ ม่ือพิจารณาผลการประเมิน
พฒันาการเด็กก่อนการทดลอง โดยจ าแนกตาม
รายดา้นพบว่า พฒันาการดา้นท่ีมีปัญหามากท่ีสุด 
คือ ดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา รองลงมา
คือ ดา้นเขา้ใจภาษา และ ดา้นการช่วยเหลือตนเอง 
ซ่ึงมีพฒันาการท่ีผา่นเกณฑก์ารประเมินเพียง ร้อย
ละ 61.2, 63.2 และ 65.3 ตามล าดบั ซ่ึงจากขอ้มูล
ดงักล่าวบ่งช้ีว่า พฒันาเด็กปฐมวยัในช่วงอายุ 24-
60 เดือน (2-5 ปี) ของอ าเภอเมืองชยัภูมิมีปัญหาอยู่
ในระดบัสูง โดยเฉพาะดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและ
สติปัญหา ซ่ึงสาเหตุอาจเกิดจากกลุ่มตวัอย่างเด็ก
ปฐมวยัในการศึกษาน้ี มีบิดา-มารดา อยู่ในช่วงวยั
ท างาน โดยบิดามีอายุเฉล่ีย 33.8 ปี และมารดามี
อายุเฉล่ีย 31.2 ปี ซ่ึงเป็นช่วงวยัท่ีบิดา-มารดาให้
ความส าคญักบัการประกอบอาชีพเพื่อเร่ิมก่อร่าง
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สร้างตวั และตอ้งออกไปท างานนอกบา้นทุกวนั 
ท าให้กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ตอ้งอาศยัอยู่กบัปู่ ย่า
หรือตายายเป็นหลกั  ซ่ึงอาจมีรูปแบบการดูแลเด็ก
แบบพึ่งพามากจนเกินไป ส่งผลใหเ้ด็กมีโอกาสได้
หยิบจับ ส่ิงของต่าง  ๆ  หรือมีการท า กิจวัตร
ประจ าวนัดว้ยตนเองน้อย หรือบางครอบครัวก็มี
รูปแบบการดูแลเด็กแบบปล่อยปะละเลย โดยให้
เด็กดูทีวีหรือโทรศพัท์สมาร์ทโฟนทั้งวนั ซ่ึงอาจ
เกิดปัญหาพฒันาการได้ เพราะเด็กไม่ได้รับการ
ส่งเสริมพฒันาการท่ีเหมาะสมตามวยั สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาท่ีผ่านมาของ มนสัมีน เจะโนะ และ
รอฮานิ เจะอาแซ (8) พบว่า เด็กปฐมวัยในศูนย์
พัฒนาเด็กของอ าเภอกะพ้อ จังหวัดปัตตานี มี
ปัญหาพัฒนาการด้านกล้าม เ น้ือมัด เล็กและ
สติปัญญามากท่ีสุด ซ่ึงสาเหตุเกิดจาก ครอบครัวมี
ฐานะยากจน ผูดู้แลมีระดับการศึกษาต ่า รายได้
ครอบครัวไม่เพียงพอและมีหน้ีสิน จึงท าเด็กไม่
ค่อยไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการจากผูดู้แล 

เ ม่ือเปรียบเทียบพัฒนาการเด็กท่ีผ่าน
เกณฑ์การประเมินตามคู่มือ DSPM ระหว่างก่อน
และหลัง  การทดลอง  8 สัปดาห์  ซ่ึงเป็นการ
ประเมินคร้ังท่ี 1 ณ ช่วงอายถุดัไปตามคู่มือ DSPM 
ผลการศึกษาพบว่า  หลังได้ รับการส่งเสริม
พฒันาการเป็นเวลา 8 สัปดาห์ กลุ่มตวัอยา่งมีอตัรา
ของพฒันาการท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินตามคู่มือ 
DSPM เพิ่มขึ้ นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 
0.05)  คื อ  พัฒนาก า รด้ า นก า ร เ ข้ า ใ จภาษา 
พฒันาการด้านการใช้ภาษา พฒันาการด้านการ
ช่วยเหลือตนเอง และพฒันาการรวมทุกด้าน ซ่ึง
บ่งช้ีว่า โครงการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั
โดยทีมพฒันาเด็กและครอบครัวอ าเภอเมืองชยัภูมิ 
มีประสิทธิผลต่อการส่งเสริมพฒันาการของเด็ก

ปฐมวัยให้มีพัฒนาการสมวัย  สอดคล้องกับ
การศึกษาท่ีผ่านมาในประเทศไทย (9) ซ่ึงพบว่า 
แนวทางการส่งเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวยั
ตามคู่มือ DSPM ส่งผลให้เด็กท่ีมีพฒันาการล่าช้า
เม่ือไดรั้บการกระตุน้อย่างถูกตอ้งและเหมาะสม 
จะท าให้เด็กกลุ่มดงักล่าวมีพฒันาการดา้นต่าง ๆ 
ดีขึ้นอย่างชัดเจนตามล าดับ แต่อย่างไรก็ตามใน
การ ศึกษา น้ี ย ังพบว่ า  พัฒนาก ารด้ า นก า ร
เคล่ือนไหว และพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก
และสติปัญญา มีอตัราผ่านเกณฑก์ารประเมินตาม
คู่มือ DSPM เพิ่มขึ้ น แต่กลับไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ ซ่ึงการไม่พบนยัส าคญัทางสถิติ อาจเกิดจาก
ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง (Sample size) ของการศึกษาน้ี
ย ังไม่ เพียงพอ นอกจากนั้ นแล้ว อาจเกิดจาก
ระยะเวลาในการวดัผลลัพธ์ของการทดลองใน
การศึกษาน้ีซ่ึงสั้นจนเกินไป เน่ืองจากการศึกษาน้ี
วดัผลลัพธ์ในการทดลองเป็นระยะเวลาเพียง 8 
สัปดาห์เท่านั้น ซ่ึงพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหว 
และดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญหาของกลุ่ม
ตวัอยา่งในการศึกษาน้ี อาจตอ้งอาศยัระยะเวลาใน
การกระตุ้นของผู ้ดูแลอย่างต่อเน่ือง เป็นระยะ
เวลานาน จึงจะท าให้เห็นผลลพัธ์ของการส่งเสริม
พฒันาการอย่างชดัเจนยิ่งขึ้น เน่ืองจากเด็กแต่ละ
คนจะมีพัฒนาการดีขึ้ นหลังได้รับการส่งเสริม
พฒันาการเป็นระยะเวลาแตกต่างกนั โดยเด็กท่ีมี
พฒันาการล่าช้าค่อนขา้งมากก็จะใช้เวลาในการ
กระตุ้นพฒันาการเป็นเวลานาน ดังนั้นถ้ามีการ
จัดท าโครงการส่งเสริมพัฒนาการ และมีการ
วดัผลลพัธ์ของการด าเนินโครงการอย่างต่อเน่ือง
เป็นระยะเวลานานขึ้น ก็จะท าให้การส่งเสริม
พัฒนาการด้านต่าง  ๆ ของเด็กปฐมวัย ได้แก่ 
พฒันาการด้านการเคล่ือนไหว พฒันาการด้าน
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กล้ามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา พฒันาการด้าน
การเข้าใจภาษา พัฒนาการด้านการใช้ภาษา 
พัฒนาการด้านการ ช่วย เห ลือตน เอง  และ
พัฒนาก ารรวมทุ กด้ าน  มีพัฒนาก าร ดีขึ้ น
ตามล าดบั จนผ่านเกณฑ์การประเมินตามตวัช้ีวดั
ของกระทรวงสาธารณสุขในทุกดา้น เป็นตน้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัย
ไปใช้ 

1) โครงการส่งเสริมพฒันาการเด็ก
ปฐมวัย ท่ีพัฒนาขึ้ นโดยทีมพัฒนา เ ด็กและ
ครอบครัวเมืองชยัภูมิ ควรมีการด าเนินโครงการ
เป็นระยะเวลานานขึ้ น เ น่ืองจากปัญหาและ
อุปสรรคส าคญัของการส่งเสริมพฒันาเด็กปฐมวยั 
คือ ผูป้กครองและเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้งในพื้นท่ี 
อาจไม่ได้มีเวลาในการกระตุ้นพัฒนาเด็กอย่าง
สม ่าเสมอ ดงันั้นทีมน าหรือทีมหลกัของโครงการ
ดงักล่าว ควรจดัให้มีการด าเนินงานอย่างต่อเน่ือง 
และเป็นระยะเวลานาน ซ่ึงควรให้มีการก ากับ 
ติดตามผลการด าเนินงานตลอดทั้งปี โดยจดัให้มี
การออกเยี่ยม ให้ก าลงัใจ ให้ความรู้ สอนทกัษะ
แก่ผูป้กครองและเจา้หนา้ท่ีในพื้นท่ีอย่างต่อเน่ือง
และสม ่าเสมอ 

2) โครงการส่งเสริมพฒันาการเด็ก
ปฐมวัย ท่ีพัฒนาขึ้ นโดยทีมพัฒนา เด็ ก และ
ครอบครัวเมืองชยัภูมิ เป็นการด าเนินงานโดยการ
มีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายและทีมสหวิชาชีพ 
ซ่ึงมีประสิทธิผลท่ีดีต่อการส่งเสริมพฒันาการเด็ก
ปฐมวยัในอ าเภอเมืองชยัภูมิ ดงันั้นควรมีการขยาย
ผลการด าเนินงานไปยงัพื้นท่ีอ่ืน ๆ ต่อไป 

 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1) การวิจยัคร้ังน้ี มีรูปแบบการศึกษา

เป็นวิจยัก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียววดัผลก่อนและ
หลงัการทดลอง ซ่ึงไม่มีกลุ่มเปรียบเทียบ ดงันั้น
ควรมีการท าวิจัยในคร้ังต่อไป โดยให้มีกลุ่ม
เปรียบเทียบเพื่อจะได้เห็นความแตกต่างของ
ผลลพัธ์ในการศึกษาไดช้ดัเจนขึ้น 

2) กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ีคือ 
เด็กกลุ่มท่ีมีพฒันาการสมวยัและพฒันาการล่าชา้ 
แต่ไม่ครอบคลุมเด็กท่ีมีการเจ็บป่วยท่ีส่งผลต่อ
สมองและพัฒนาการ เช่น ความบกพร่องทาง
สติปัญญา ออทิสซึม สมาธิสั้น บกพร่องทางการ
เรียน ด้ือต่อต้าน เป็นต้น ดังนั้นควรพฒันาแนว
ทางการส่งเสริมพฒันาการส าหรับกลุ่มตวัอย่าง
ดงักล่าวในการวิจยัคร้ังต่อไป 

 
การพทัิกษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

ง า น วิ จั ย น้ี ไ ด้ รั บ ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย ์โรงพยาบาลชยัภูมิ เลขท่ีจริยธรรม 2/2567  
 
กติติประกาศ 

 ขอขอบคุณภาคี เครือข่ายและทีมสห
วิชาชีพของทีมพัฒนาเด็กและครอบครัวเมือง
ชยัภูมิ ในการใหค้วามช่วยเหลือในการท างานวิจยั
คร้ังน้ีใหส้ าเร็จลุล่วงดว้ยดี 
 
ข้อจ ากดัของงานวิจัย 
 เน่ืองจากงานวิจัยน้ี กลุ่มตัวอย่างมีการ
ถอนตวัระหว่างการศึกษาเน่ืองจากมีพฒันาการ
ล่าชา้รุนแรงตอ้งไดรั้บการส่งต่อรักษาด่วน ท าให้
ขนาดตวัอยา่งลดลงเลก็นอ้ย   
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