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บทคัดย่อ 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความเส่ียงภาวะหกลม้ในผูสู้งอายกุลุ่ม

ติดสังคม ต าบลหนองบวัใหญ่ อ าเภอจตุัรัส จงัหวดัชยัภูมิ กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยผูสู้งอายจุ  านวน 272 ราย 
และใช้แบบสอบถามท่ีมีค่าความเท่ียง Alpha Coefficient เท่ากบั 0.75 ประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไป ปัจจยัท่ีมี
ผลต่อการพลดัตกหกลม้ และความเส่ียงต่อการพลดัตกหกลม้ การวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนาและ
การทดสอบไคสแควเ์พื่อหาความสัมพนัธ์ และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

ผลการศึกษาแสดงว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีอายุเฉล่ีย 68.87 ปี โดยมีประวติัการหกลม้ในระยะ 1 ปี       
ท่ีผ่านมา ร้อยละ 23.5 และจากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความ
เส่ียงการพลดัตกหกลม้ ไดแ้ก่ ประวติัการหกลม้ในระยะ 1 ปีท่ีผ่านมา(x1) ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มภายนอกบา้น 
(x2) ปัญหาการเดิน (x3) ปัญหาการมองเห็น (x4) สถานภาพสมรส (x5) และอาชีพ (x6) โดยมีสมการ
คาดการณ์ความเส่ียงการพลดัตกหกลม้ คือ Y = 0.826 - 0.485x1 + 0.246x2 + 0.272x3 + 0.215x4 + 0.089x5 
- 0.042x6 โดยสมการดงักล่าว สามารถอธิบายความสัมพนัธ์ไดร้้อยละ 43.6 (Adjust R2 = 0.436, p-value < 
0.001) 

ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า ปัจจยัหลายอย่างมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัความเส่ียงในการหกลม้ของผูสู้งอาย ุ
การระบุปัจจยัเส่ียงเหล่าน้ีจะช่วยในการวางแผนป้องกนัและลดความเส่ียงในการหกลม้ในกลุ่มผูสู้งอายไุด้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
ค าส าคัญ : ความเส่ียงในการพลดัตกหกลม้, ผูสู้งอาย,ุ การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
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Kritsana Chatthai* 
 
Abstract 

This study aimed to investigate factors associated with fall risk among community-dwelling 
elderly in Nong Bua Yai Subdistrict, Chatturat District, Chaiyaphum Province. A sample of 272 elderly 
individuals was selected, and a questionnaire with a Cronbach's alpha of 0.75 was used to collect data. 
Descriptive statistics, chi-square test, and stepwise multiple regression analysis were employed to analyze 
the data.  

Results showed that the mean age of the elderly was 68.87 years, with 23.5% having a history of 
falls within the past year. Stepwise multiple regression analysis revealed that a history of falls within the 
past year (x1), external environmental factors (x2), gait problems (x3), visual impairment (x4), marital 
status (x5), and occupation (x6) were significantly associated with fall risk. The predictive equation for 
fall risk was Y = 0.826 - 0.485x1 + 0.246x2 + 0.272x3 + 0.215x4 + 0.089x5 - 0.042x6, explaining 43.6% 
of the variance (Adjusted R2 = 0.436, p-value < 0.001).  

The findings highlight the multiple factors contributing to fall risk among the elderly, 
emphasizing the need for targeted interventions to prevent falls in this population  

 
Keywords: Fall risk, Elderly, Stepwise multiple regression analysis. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การเพ่ิม ข้ึนของจ านวนผู ้สู งอายุ เป็น

ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนทัว่โลกอยา่งรวดเร็ว โดยใน
ปี  พ .ศ . 2564 มีป ระชากรโลกประมาณ  7.9 
พนัลา้นคน ซ่ึงในจ านวนน้ีมีผูสู้งอายุ (อายุ 60 ปี
ข้ึนไป) ประมาณ 1.1 พนัลา้นคน หรือร้อยละ 14 
ของประชากรทั้งหมด ในประเทศไทยมีสัดส่วน
ผูสู้งอายท่ีุเพ่ิมสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั ประเทศไทย
ไดรั้บการจดัอนัดบัใหอ้ยูใ่นอนัดบัท่ีสองของกลุ่ม
ประเทศอาเซียนท่ีมีผูสู้งอายุมากท่ีสุด รองจาก
ประเทศสิงคโปร์(1) มีการคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 
2583 สัดส่วนของผู ้สูงอายุในประเทศไทยจะ
เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 32.1 ซ่ึงท าให้ประเทศไทยเขา้
สู่สังคมสูงวยัระดบัสุดยอด (super aged society)(2) 

การพลัดตกหกล้มกลายเป็นปัญหาท่ี
ส าคัญส าหรับผู ้สูงอายุ โดยจากการส ารวจใน
ประเทศไทย พบว่าในปี พ.ศ. 2554 มีผูสู้งอายุท่ี
เคยหกลม้คิดเป็นร้อยละ 8.6 และตวัเลขดังกล่าว
เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 11.6 ในปี พ.ศ. 2557 ทั้ งน้ี 
สาเหตุการเสียชีวิตจากการพลดัตกหกลม้ทัว่โลก
เพ่ิม ข้ึนจาก 391,000 คนในปี  พ .ศ. 2545 เป็น 
424,000 คนในปี พ.ศ. 2555(3, 4) ส าหรับประเทศ
ไทยในปี พ.ศ. 2560 มีการคาดการณ์ว่ามีผูสู้งอายุ
ท่ีประสบเหตุพลดัตกหกลม้ประมาณ 4,714,800 
คน และคาดว่าจะมีผู ้เสียชีวิตจากเหตุเหล่าน้ี
ระหว่าง 5,700 ถึง 10,400 คนต่อปี(5) สาเหตุการ
หกล้มในผู ้สูงอายุเกิดจากหลายปัจจัย ทั้ งจาก
ปัจจยัดา้นบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ปัจจยัท่ีเกิดจาก
การเปล่ียนแปลงของกระบวนการชราภาพ ท่ีพบ
บ่อยจะเก่ียวข้องกับความเส่ือมเของระบบการ
ท างานต่าง ๆ ของร่างกายท่ีมีผลต่อการทรงตัว 

ได้ แ ก่  ค ว าม เส่ื อ ม ข อ งก ารม อ ง เห็ น  ก าร
เคล่ือนไหว ความแข็งแรงและความยืดหยุ่นของ
กล้ามเน้ือท่ีลดลง ท าให้ขณะเดินหรือเปล่ียน
ท่าทางร่างกายไม่สามารถรักษาจุดศูนยก์ลางของ
ร่างกายให้อยู่ในฐานท่ีสมดุลจนหกลม้(6) รวมถึง
การเจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรังต่าง ๆ และปัจจัย
ภายนอกบุคคล ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้มทั้งภายในบา้น
และภายนอกบา้น(7)  

ในระดับพ้ืน ท่ี  จังหวัดชัยภูมิได้เข้าสู่
สั งคมผู ้ สู งอ ายุอ ย่ าง เต็ ม ท่ี  โดยข้อ มู ลจ าก
ส านักงานจังหวดัชัยภูมิระบุว่าระหว่างปี พ.ศ. 
2564 ถึง 2566 มี สัดส่วนผู ้สู งอายุอยู่ ท่ี ร้อยละ 
24.21, 24.78 และ 25.44 ตามล าดบั อ าเภอจตัุรัสมี
แนวโน้มการเกิดภาวะเส่ียงต่อการหกลม้ท่ีสูงข้ึน 
โดยรายงานการคดักรองภาวะเส่ียงระหวา่งปี พ.ศ. 
2564 ถึง 2566 แสดงว่ามีร้อยละ 4.97, 16.16 และ 
7.77 ตามล าดบั(8) 

จากขอ้มูลเหล่าน้ี ผูว้ิจยัเห็นว่าการศึกษา
เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความเส่ียงใน
การพลดัตกหกลม้ในกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีภาวะเส่ียง
ในพ้ืนท่ีต าบลหนองบวัใหญ่จะเป็นขอ้มูลส าคญั
ในการพฒันามาตรการป้องกนัท่ีเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพต่อไป เพ่ือเป็นการลดอตัราการเกิด
อุบติัเหตุและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ในเขตพ้ืนท่ีให้ดีข้ึน สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ในการดูแลสุขภาพผูสู้งอายใุนสังคมท่ีก าลงัเขา้สู่
ภาวะสูงวยัอยา่งแทจ้ริง 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ี มีความสัมพันธ์กับ
ความเส่ียงในการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุกลุ่ม

ติดสังคม ต าบลหนองบัวใหญ่  อ าเภอจัตุ รัส 
จงัหวดัชยัภูมิ 

 
กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาวิจัยวิจัยเชิง
พรรณนาแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional 
descriptive study)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ผูสู้งอายุกลุ่มติดสังคม ต าบล

หนองบวัใหญ่ จ านวน 903 ราย 
กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการศึกษาในคร้ังน้ี 

จ านวน 272 ราย ก าหนดจากตารางของ Krejcie 

and Morgan (1970)(9) โดยก าหนดจากประชากรท่ี
มีขนาดเล็ก การสุ่มกลุ่มตวัอย่าง ด้วยวิธีการสุ่ม
อยา่งง่าย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการ
จั บ ส ล าก แ บ บ ไ ม่ คื น ท่ี  (Sampling without 
replacement)  จ า ก ก ลุ่ ม ป ร ะ ช า ก ร โ ด ย มี
คุณสมบติัเฉพาะดงัน้ี 

  เก ณ ฑ์ ก า ร คั ด เข้ า  (Inclusion 
Criteria) คือ ผูสู้งอายุท่ีมีสัญชาติไทย ไม่มีความ
พิการทางร่างกาย สมองและภาวะแทรกซ้อน 

 ตัวแปรต้น 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  

1. อาย ุ 
2. ค่าดชันีมวลกาย (BMI)  
3. ระดบัการศึกษา  
4. สถานภาพสมรส  
5. อาชีพ  
6. ความเพียงพอของรายได ้ 
7. ผูห้ารายได/้แหล่งรายไดห้ลกัของครอบครัว  
8. ลกัษณะการพกัอาศยั  
9. ประวติัการหกลม้ในระยะ 1 ปีท่ีผา่นมา 

ส่วนที่ 2 ปัจจัยที่มีผลต่อการพลดัตกหกล้มของผู้สูงอายุ  
      1. การใชย้านอนหลบั ยากล่อมประสาท ยาลดความดนัโลหิตสูง 

2. การมองเห็น 
3. การทรงตวั การเคล่ือนไหว การเดิน 
4. การไดย้นิ 
5. ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มภายในบา้น 
6. ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มภายนอกบา้น 

 

ตัวแปรตาม 

 
ความเส่ียงต่อการพลดัตกหกล้ม 

- Thai Fall Risk Assessment 
Test (Thai-FRAT) 11 คะแนน 
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สามารถท ากิจวัตรประจ าว ันได้ด้วยตน เอง 
สามารถใชภ้าษาไทยเพื่อการส่ือสารโตต้อบท่ีได้
ใจความ และยนิยอมใหข้อ้มูล 

  เก ณ ฑ์ คั ด อ อ ก  (Exclusion 
Criteria) คือ ผูสู้งอายุท่ีมีความพิการ ไม่สามารถ
อ่าน เขียนและส่ือสารภาษาไทยท่ีได ้และผูสู้งอายุ
ท่ีปฏิเสธเขา้ร่วมโครงการ เน่ืองจากภาวะเจ็บป่วย
ต่าง ๆ หรือยา้ยท่ีอยูอ่าศยั 

เคร่ืองมือวิจัย 
เป็นแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 3 ส่วน 

ดงัน้ี  
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป เป็นขอ้ค าถามแบบ

เลือกตอบ จ านวน 9 ขอ้ ได้แก่ อายุ ค่าดัชนีมวล
กาย (BMI) ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
อาชีพ ความเพียงพอของรายได ้ผูห้ารายได/้แหล่ง
รายไดห้ลกัของครอบครัว ลกัษณะการพกัอาศยั 
ประวติัการหกลม้ในระยะ 1 ปีท่ีผา่นมา  

ส่วนท่ี 2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพลดัตกหก
ล้มของผู ้สูงอายุท่ีตอบแบบสอบถาม ลักษณะ
ค าถ าม เป็ น แบบ เลื อกตอบ  จ าน วน  6  ข้อ 
ประกอบด้วย 1) การใช้ยานอนหลับ 2) การ
มองเห็น 3) การทรงตวั 4) การไดย้นิ 5) ปัจจยัดา้น
ส่ิงแวดล้อมมีทางลาดชัน ภายในบ้าน 6) ปัจจัย
ดา้นส่ิงแวดลอ้มมีทางลาดชนั ภายนอกบา้น 

ส่วนท่ี 3 ความเส่ียงต่อการพลดัตกหกลม้ 
โดยใชแ้บบประเมินความเส่ียงต่อการพลดัตกหก
ล้มในผู ้สูงอายุ Thai Fall Risk Assessment Test 
(Thai-FRAT)(7) จ านวน 6 ข้อ  คะแนนรวม 11 
คะแนน ประกอบดว้ย เพศ การมองเห็นบกพร่อง 
การทรงตวับกพร่อง การใชย้า ประวติัการหกลม้ 
และสภาพบ้านท่ีอยู่อาศัย ซ่ึงเป็นแบบประเมิน

ความเส่ียงต่อการหกลม้ท่ีให้ความส าคญักบัปัจจยั
เส่ียงทั้งภายในและภายนอก รวบรวมโดยสถาบนั
เวชศาสตร์สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อ
ผูสู้งอายุ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
พัฒ น าโดย  มี ค่ าผ ลรวมของความไวและ
ความจ าเพาะ 123.23 – 125.39(9) 

 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือดา้น
ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยการ
น าเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนน าเสนอต่อท่ีปรึกษาและ
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อท าการตรวจความ
ตรงเชิงเน้ือหา ความตรงเชิงวิชาการ ความตรงเชิง
โครงสร้างของเคร่ืองมือท่ีท าการศึกษาโดยไดรั้บ
ความเห็นชอบจากผูเ้ช่ียวชาญวา่มีความตรงในเชิง
เน้ือหา (Content Validity) มีความเหมาะสมของ
ภาษา (Wording) จากนั้ นน าข้อค าถามมาหาค่า
ดั ช นี ข อ งค ว าม ส อด ค ล้อ ง  (Item Objective 
Congruence: IOC)  

 ตรวจห าค ว าม เท่ี ย งข อ ง เค ร่ื อ ง มื อ 
(Reliability) หลงัจากเคร่ืองมือผา่นความเห็นชอบ
จ าก ผู ้ เ ช่ี ย ว ช าญ แล้ ว  ผู ้ ท า ก าร วิ จั ย ไ ด้ น า
แบบสอบถามท่ีไดท้ าการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไป
ทดลองใช้กับกลุ่มท่ีมีความใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีจะท าการศึกษา คือน าไปทดลองใชก้บั
กลุ่มผูสู้งอายตุ าบลบา้นกอก อ าเภอจตัุรัส จงัหวดั
ชัยภูมิ ซ่ึงเป็นต าบลในเขตรับผิดชอบของ PCU 
โรงพยาบาลจตุัรัส แต่ไม่ไดอ้ยู่ในการเก็บขอ้มูล
กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน น าผลท่ีได้จากการ
ทดลองใช้ม าค าน วณหาค่ าความ เท่ี ยงของ
แ บ บ ส อ บ ถ า ม  (Reliability) โ ด ย  Alpha 
Coefficient เท่ากบั 0.75 
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วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล    
ผู ้วิจัยด า เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

เฉพาะในกลุ่มตวัอย่างท่ียินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
และเก็บข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามไว้เป็น
ความลบั มีขั้นตอน ดงัน้ี 

1) คดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง ท่ีมีลกัษณะตรง
ตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้โดยการคดัเลือกจาก 
ผู ้สู งอายุกลุ่มติดสังคม ต าบลหนองบัวใหญ่ 
จากนั้ นประสานพยาบาลวิช าชีพ  ใน พ้ืน ท่ี
รับผิดชอบเพื่อประสานอาสาสมคัรสาธารณสุข
และกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโครงการตามวนั เวลา 
สถานท่ีก าหนดเพ่ือให้ผู ้เก็บข้อมูลเข้าไปเก็บ
ขอ้มูลในชุมชน  

2) ผู ้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
ข้อมูลหลังจากกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม 
แล้วรวบรวมแบบสอบถามจนครบ  272 ชุด น า
ขอ้มูลมาวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติ  
 สถติิวิเคราะห์  
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผูว้ิจัยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปส าหรับการใช้วิเคราะห์
ขอ้มูลและ ใชส้ถิติในการวิเคราะห์ ดงัน้ี 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ขอ้มูลทั่วไป ในกรณีขอ้มูลท่ีเป็นการแจงนับใช้
สถิติการแจกแจงความถ่ี  (Frequency) ร้อยละ 
(Percentage) กรณีท่ีเป็นข้อมูลต่อเน่ืองใช้สถิติ
ค่ า เฉ ล่ีย  (Mean) ค่ าส่วน เบ่ี ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ค่ า มั ธ ย ฐ า น  (Median) 
ค่าสูงสุด (Maximum) และค่าต ่าสุด (Minimum) 

ส ถิ ติ เ ชิ ง อ นุ ม า น ใ น ก า ร ห า ค่ า
ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรโดยใชก้ารทดสอบ
ไคสแคว ์(Chi Square) และท านายปัจจยัท่ีมีผลกบั
ความเส่ียงภาวะหกลม้ในผูสู้งอายุติดสังคม โดย
ใช้การวิ เคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้ นตอน 
(Multiple Regression Analysis) 
 
ผลการวิจัย  

ขอ้มูลทั่วไปของผูสู้งอายุกลุ่มติดสังคม 
ต าบลหนองบวัใหญ่ อ าเภอจตุัรัส จงัหวดัชัยภูมิ 
จ านวน 272 ราย พบว่า อายุเฉล่ีย 68.87 ปี โดยมี
อายุต ่ าสุด 60 ปี  มากสุด 93 ปี  ส่วนใหญ่ เป็น
ผูสู้งอายุตอนตน้ (Age = 60 – 69 ปี) จ านวน 164 
ราย (ร้อยละ 60.3) จบชั้นประถมศึกษา จ านวน 
186 ราย (ร้อยละ 68.4) สมรสแล้ว จ านวน 215 
ราย (ร้อยละ 79.0) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ ท า
สวน/นา/ไร่/เล้ียงสัตว์ จ านวน 105 ราย (ร้อยละ 
38.6) มีรายได้เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 77.6 และ
แหล่งรายไดข้องครอบครัวมาจากตนเอง จ านวน 
132 ราย (ร้อยละ 49.5) อยูก่บับุตรหลานเป็นส่วน
ใหญ่ คิดเป็น ร้อยละ 51.8  

ผูสู้งอายกุลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่มีค่าดชันี
มวลกายอยูใ่นเกณฑส์มส่วน (BMI = 18.5 – 22.9) 
จ านวน 114 ราย คิดเป็นร้อยละ 41.9 และเคยมี
ประวติัการหกล้มในระยะ 1 ปีท่ีผ่านมา 64 ราย 
หรือคิดเป็นร้อยละ 23.5 ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอายกุลุ่มติดสังคม ต าบลหนองบวัใหญ่ อ าเภอจตัุรัส จงัหวดัชยัภูมิ (n = 272) 
Variable  frequency % Variable  frequency % 

อายุ      สถานภาพสมรส     
  60 – 69 ปี (สูงอายตุอนตน้) 164 60.3   โสด 13 4.8 
  70 – 79 ปี (สูงอายตุอนกลาง) 76 27.9   สมรส 215 79.0 
  80 ปี+ (สูงอายตุอนปลาย) 32 11.8   หมา้ย 40 14.7 
Mean = 68.87, S.D. = 7.67, Min = 60, Max = 93   หยา่ร้าง/แยกกนัอยู่ 4 1.5 
ค่าดัชนีมวลกาย     อาชีพ   
  < 18.5 ต ่ากวา่เกณฑ ์ 51 18.8   ไม่ไดท้  างาน 73 26.8 
  18.5 - 22.90 ปกติสมส่วน 114 41.9   ท าสวน/นา/ไร่/เล้ียงสัตว ์ 105 38.6 
  23 – 24.90 น ้าหนกัเกิน 67 24.6   คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 53 19.5 
  > 25 อว้น 40 14.7   รับจา้งทัว่ไป 31 11.4 
Mean = 21.84, S.D. = 3.76, Min = 13, Max = 38   รับราชการ 10 3.7 
การศึกษา   รายได้   
  ไม่ไดเ้รียน 2 0.7   เพียงพอ 211 77.6 
  ประถมศึกษา 186 68.4 แหล่งรายได้หลักของครอบครัว      
  มธัยมศึกษา 69 25.4   ตนเอง 132 49.5 
  สูงกวา่มธัยมศึกษา 15 5.5   สามี/ภรรยา 55 20.2 
ลักษณะการพกัอาศัย     บุตร/หลาน 76 27.9 
  อยูค่นเดียว 24 8.8   ญาติ/พี่นอ้ง 9 3.3 
  อยู ่2 คน (สามี/ภรรยา) 107 39.3 ประวัติการหกล้มในรอบปีที่ผ่านมา   
  อยูก่บับุตรหลาน 141 51.8   เคยหกลม้ 64 23.5 

 
ตวัแปรความเส่ียงต่อการพลดัตกหกลม้

จากแบบประเมิน Thai-FRAT ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 
11 คะแนน ถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมี
ความเส่ียง (4 – 11 คะแนน) และกลุ่มท่ีไม่มีความ
เส่ียง (<4 คะแนน) และจากการหาความสัมพนัธ์
แบบคร่าว ๆ ด้วยการวิเคราะห์แบบสองตวัแปร 
(Bivariate analysis) เพ่ือหาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความเส่ียงการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายกุลุ่มติด
สังคม กบัปัจจยัส่วนบุคคล พบว่าอาย,ุ สถานภาพ
สมรส, อาชีพ, รายได้เพียงพอ, รายได้หลักของ
ค รอ บ ค รั ว  แ ล ะลั ก ษ ณ ะก ารพั ก อ าศั ย  มี

ความสัมพนัธ์กบัความเส่ียงในการพลดัตกหกลม้
ของผูสู้งอายุ อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 
0.05)   

ข ณ ะ ท่ี ปั จ จั ย ด้ า น สุ ข ภ าพ อ่ื น  ๆ 
ประกอบดว้ย ประวติัการพลดัตกหกลม้ในระยะ 1 
ปีท่ีผ่านมา การใช้ยานอนหลบั การมีปัญหาดา้น
การมองเห็น การมีปัญหาด้านการทรงตัว การมี
ปัญหาด้านการเคล่ือนไหว การมีปัญหาการเดิน 
การมีปัญหาการได้ยิน และการไม่มีทางลาดชัน
ภายนอกบา้น รวมถึงการมีประวติัการใชย้ากล่อม
ประสาท มีความสัมพนัธ์กบัการพลดัตกหกลม้ใน
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ผู ้สูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 
 

ตารางที ่2. ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีส่งผลต่อการพลดัตกหกลม้กบัความเส่ียงการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายกุลุ่มติดสังคม ต าบล
หนองบวัใหญ่ อ าเภอจตัุรัส จงัหวดัชยัภมิู (n = 272) 

 Risk of falling   

Variable  Risk Not at risk Chi-square P-value 

 Freq. % Freq. %   

อายุ   60 – 69 ปี  35 43.8 129 67.2 37.29 0.001* 
        70 – 79 ปี  21 26.3 55 28.6   
        80 ปี ขึ้นไป  24 30.0 8 4.2   
สถานภาพสมรส  1. โสด 9 11.3 4 2.1 17.45 0.001* 

   2. สมรส 52 65.0 163 84.9   
   3. หมา้ย 18 22.5 22 11.5   
   4. หยา่ร้าง/แยกกนัอยู่ 1 1.3 3 1.6   

อาชีพ  1. ไม่ไดท้ างาน 33 41.3 40 20.8 18.06 0.001* 
            2. ท าสวน/นา/ไร่/เล้ียงสัตว ์ 18 22.5 87 45.3   
            3. คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 19 23.8 34 17.7   
            4. รับจา้งทัว่ไป 8 10.0 23 12.0   
            5. รับราชการ 2 2.5 8 4.2   
รายได้หลักของครอบครัว 1.ตนเอง   36 45.0 96 50.0 9.98 0.019* 
   2.สามี/ภรรยา 11 13.8 44 22.9   
   3.บุตร/หลาน 32 40.0 44 22.9   
   4.ญาติ/พี่นอ้ง 1 1.3 8 4.2   
รายได้เพยีงพอ 55 68.8 156 81.3 5.07 0.024* 

ลักษณะการพกัอาศัย 1.อยูค่นเดียว      25 31.3 82 42.7 6.86 0.032* 
   2.อยู ่2 คน (สามี/ภรรยา) 43 53.8 98 51.0   
   3.อยูก่บับุตรหลาน 43 53.8 98 51.0   
การศึกษา  1. ไม่ไดเ้รียน 1 1.30 1 0.5 5.65 0.129 
              2. ประถมศึกษา 60 75.0 127 65.8   
              3. มธัยมศึกษา 13 16.3 56 29.0   
              4. สูงกวา่มธัยมศึกษา 6 7.5 9 4.7   

ค่าดัชนีมวลกาย  < 18.5  15 18.8 36 18.8 0.82 0.844 
                     18.5 - 22.90  33 41.3 81 42.2   
                     23 – 24.90  18 2.5 49 25.5   
                     > 25 อว้น 14 17.5 26 13.5   
เคยหกล้มในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา 51 63.8 13 6.8 101.89 0.001* 

เคยใช้ยานอนหลับ  19 23.8 12 6.3 17.12 0.001* 
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ตารางที่ 2. ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีส่งผลต่อการพลดัตกหกลม้กบัความเส่ียงการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายกุลุ่มติดสังคม ต าบล
หนองบวัใหญ่ อ าเภอจตัุรัส จงัหวดัชยัภมิู (n = 272) (ต่อ) 

 Risk of falling   

Variable  Risk Not at risk Chi-square P-value 

 Freq. % Freq. %   

มีปัญหาการมองเห็น   21 26.3 7 3.6 31.24 0.001* 

มีปัญหาการทรงตัว    30 37.5 4 2.1 64.76 0.001* 

มีปัญหาการเคลื่อนไหว  30 37.5 4 2.1 64.76 0.001* 

มีปัญหาการเดิน 3 1.6 31 38.3 71.40 0.001* 

มีปัญหาการได้ยิน  14 17.7 3 1.6 24.48 0.001* 

ไม่มีทางลาดชันภายนอกบ้าน   64 80.0 179 93.2 10.37 0.001* 

เคยใช้ยากล่อมประสาท  7 8.9 5 2.6 5.05 0.025* 

เคยใช้ยาลดความดันโลหิตสูง    46 57.5 130 67.7 2.57 0.108 

ไม่มีทางลาดชันภายในบ้าน     79 98.8 190 99.5 0.41 0.521 

 
จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบ

ขั้นตอนในการหาความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีมีผล
กบัความเส่ียงต่อการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ
กลุ่มติดสังคม พบว่า มี 6 ปัจจยั ท่ีสามารถอธิบาย
ความสัมพนัธ์ดังกล่าวได้ ประกอบด้วย ประวติั
การหกล้มในระยะ 1 ปีท่ีผ่านมา, ส่ิงแวดล้อม
ภายนอกบา้น, การเดิน, การมองเห็น, สถานภาพ
สมรส และอาชีพ โดยตัวแปรทั้ งหมดร่วมกัน

อธิบายความสัมพันธ์ ร้อยละ 43.6 (Adjust R2 = 
0.436, p-value < 0.001) ทั้งน้ี การมีประวติัหกลม้
ในระยะ 1 ปีท่ีผ่านมา มีอิทธิผลเชิงลบมากท่ีสุด 
ขณะท่ี ปัญหาการเดิน เป็น ปัจจัยเชิงบวกท่ี มี
อิทธิพลมากท่ีสุด โดยสมการถดถอยพหุคูณเชิง
เส้นตรงท่ีได ้มีดงัน้ี 

 Y = a + b1x1 + b2x2 + b3x3 + b4x4 + b5x5 
+ b6x6   

 
ตารางที่ 3. การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนในการท านายปัจจยัท่ีมีผลกบัความเส่ียงการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ
กลุ่มติดสังคม ต าบลหนองบวัใหญ่ อ าเภอจตัุรัส จงัหวดัชยัภูมิ (n = 272) 

Variable  B Beta p-value 
ประวติัการหกลม้ในระยะ 1 ปีท่ีผา่นมา (x1) -0.485 -0.452 <0.001* 
ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มภายนอกบา้น (x2) 0.246 0.166 <0.001* 
การเดิน (x3)              0.272 0.198 <0.001* 
การมองเห็น (x4)          0.215 0.143 <0.001* 
สถานภาพสมรส (x5)   0.089 0.095 <0.001* 
อาชีพ (x6) -0.042 -0.099 <0.001* 
constant = 0.826, F = 35.867, P-value < 0.001, R2 = 0.448, Adjust R2= 0.436  
* p < 0.05 
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อภิปรายผล   
  จากผลการวิจยั พบปัจจยัหลายประการ
ท่ี มี อิท ธิพลต่อความเส่ียงในการหกล้มของ
ผู ้สูงอายุในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปัจจัยท่ี
เก่ียวข้องกับประวติัการพลัดตกหกล้มในอดีต 
สภาพแวดล้อม ปัญหาสุขภาพ และปัจจัยทาง
สังคม เช่น สถานภาพสมรสและอาชีพ โดยปัจจยั
ท่ีส าคญัท่ีสุดคือประวติัการหกลม้ในระยะ 1 ปีท่ี
ผ่านมา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานวิจยัท่ีว่า ประวติั
การหกลม้ในอดีตเป็นตวับ่งช้ีความเส่ียงในการ
หกลม้ซ ้าในอนาคต(10)  
  นอกจาก น้ี  ปั จจัยด้าน ส่ิ งแวดล้อม 
ปัญหาการเดิน  และปัญหาการมองเห็น  ซ่ึ ง
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีท่ีกล่าวว่า ปัจจยัเหล่าน้ีส่งผล
ต่อความสมดุลและการทรงตวัของร่างกาย ท าให้
ผูสู้งอายุมีความเส่ียงต่อการหกลม้สูงข้ึน(11, 12) ส่ิง
เหล่าน้ีเป็นปัญหาดา้นสุขภาพ ซ่ึงพบว่า เม่ืออายุ
เพ่ิมมากข้ึนก็จะส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวนั
มากข้ึน ทั้งจากการมองเห็นท่ีลดลงมีปัญหาทาง
สายตา การไดย้ินท่ีลดลงส่งผลต่อการทรงตวั การ
เดิน การเคล่ือนไหวท่ีชา้และไม่สมดุลจากอาการ
ปวดเข่า ขอ้เข่าเส่ือมตามวยั บางรายไดรั้บยาหลาย
ชนิดในขณะเดียวกัน อาจท าให้เกิดปฏิกิริยาต่อ
กนัระหว่างยา เกิดผลขา้งเคียงของยา ท าให้อตัรา
เส่ียงของการหกลมัเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะประเภทยา
นอนหลับ ยาระงบัประสาท ท าให้เกิดความดัน
โลหิตต ่า มีสายตายาวข้ึนการมองเห็นภาพใกลไ้ม่
ชดัเจน ความสามารถในการอ่านและลานสายตา
แคบลง ความไวในการมองตามภาพลดลง ท าให้
การมองระยะทาง ส่ิงกีดขวางไม่ชดัเจนคาดคะเน
ระยะผิดพลาดหกล้มได้ง่าย ประกอบกับพ้ืนท่ี
ภายนอกบา้นท่ีมีลกัษณะไม่ปลอดภยั(13)  

 ปัจจัยด้านส่ิงแวดลอ้ม เช่น พ้ืนผิวท่ีไม่
เรียบเสมอกัน  ขั้ นบันได และแสงสว่างท่ีไม่
เพียงพอ ก็เป็นปัจจัยเส่ียงส าคญัท่ีพบได้บ่อยใน
งานวิจยัอ่ืน ๆ(14) สถานภาพสมรสและอาชีพ ถือ
เป็ น ปั จจัยท างสั งคม ท่ี น่ าสน ใจ ท่ี พบ ว่ า มี
ความสัมพนัธ์กบัความเส่ียงในการหกลม้ ผูสู้งอายุ
กลุ่มติดสังคม ท่ีอยู่ตามล าพังโดยไม่มีผู ้ดูแล
อาจจะเป็นสาเหตุและปัจจัยเส่ียงต่อการหกล้ม
ส าหรับผู ้สูงอายุ (2) โดยเฉพาะท่ีมีอายุในระยะ
ตอนกลาง 70 -79 ปี  จะเร่ิมมีปัญหาสุขภาพท่ี
เก่ียวข้องกับการทรงตัวซ่ึงเป็นสาเหตุหลักของ
การหกลม้ นอกจากน้ียงัพบว่าความรุนแรงจาก
การหกล้มจะยิ่งเพ่ิมสูงข้ึนเม่ือเข้าสู่ระยะตอน
ปลาย 80 ปี ข้ึนไป และท่ียงัท างานอยู่แมเ้ขา้สู่วยั
สูงอายุส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรท าให้มี
ค ว า ม เ ส่ี ย ง ต่ อ ก า ร พ ลั ด ต ก ห ก ล้ ม จ า ก
สภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสมขณะท างาน (15) 
ขณะท่ีอาชีพอาจส่งผลต่อสุขภาพและความ
แข็งแรงของร่างกาย ซ่ึงจะส่งผลต่อความเส่ียงใน
การหกลม้ด้วยเช่นกนั อย่างไรก็ตาม สถานภาพ
สมรสและอาชีพยงัเป็นประเด็นท่ีตอ้งมีการศึกษา
คน้ควา้เพ่ิมเติมในงานวิจยัอ่ืน ๆ  

ขอ้จ ากดัของการศึกษา คือ เป็นการศึกษา
เชิงปริมาณในกลุ่มประชากรจ ากดั และการศึกษา
ใน พ้ืน ท่ี เฉพาะ ซ่ึ งอาจท าให้ ผลการวิจัยไม่
สามารถน าไปสรุปได้ในกลุ่มประชากรอ่ืน ๆ 
นอกจากน้ี การศึกษาคร้ังน้ีไม่ได้พิจารณาปัจจัย
อ่ืน ๆ ท่ีอาจมีผลต่อความเส่ียงในการหกลม้ เช่น 
การใช้ยา การรับประทานอาหาร หรือโรคเร้ือรัง
อ่ืน  ๆ  อย่างไรก็ตาม  ผลการวิจัย น้ี ส ามารถ
น าไปใช้เป็นข้อมูลเบ้ืองต้นในการวางแผน
ป้องกนัการหกลม้ในผูสู้งอายใุนชุมชนได ้
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อ าเภอจตัุรัส จงัหวดัชยัภมิู 
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  สรุป ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่า การหกล้ม
ในผูสู้งอายุเป็นปัญหาท่ีซับซ้อน เกิดจากปัจจัย
หลายปัจจยั การวางแผนป้องกนัการหกลม้จึงตอ้ง
อาศยัการประเมินความเส่ียงในแต่ละบุคคล และ
การด าเนินมาตรการท่ีครอบคลุมทั้ งปัจจัยด้าน
สุขภาพ ส่ิงแวดลอ้ม และสังคม 
 
ข้อเสนอแนะ   

1. ควรศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกบัปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างปัจจัยต่างๆ เช่น การใช้ยาหลายชนิด
ร่วมกบัปัญหาการมองเห็น จะส่งผลต่อความเส่ียง
ในการหกลม้มากนอ้ยเพียงใด 

2. ควรพฒันารูปแบบการประเมินความ
เส่ียงท่ีครอบคลุมปัจจยัเส่ียงเหล่าน้ี เพ่ือใชใ้นการ
คดักรองและวางแผนการดูแลผูสู้งอายแุต่ละราย 

3. ควรร่วมกนัก าหนดแนวทางในการวาง
แผนการส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือปรับเปล่ียนแก้ไข
ภ าวะ เส่ี ย งห รือ จัด บ ริก ารท างสุ ข ภ าพ ให้
สอดคล้องกับความต้องการของผู ้สูงอายุ โดย
อาศัยความร่วมมือกับผู ้น าชุมชนวางแผนการ
สร้างกิจกรรมให้ผู ้สูงอายุรู้สึกว่ายงัพ่ึงพาและ
ช่วยเหลือตนเองได ้

4. ควรบูรณาการด าเนินการกิจกรรม
ป้องกันหกล้ม ร่วมกับองค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน และภาคีเครือข่ายในการขบัเคล่ือนการ
ด าเนินงานส่งเสริมป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของ
ผูสู้งอาย ุผ่านชมรม/ โรงเรียนผูสู้งอาย ุเพ่ือให้เกิด
ความต่อเน่ืองและยัง่ยนื 

5. ควรศึกษาวิจยัเชิงทดลองตวัแปรท่ีมีค่า
ความเส่ียงสูง และสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ให้เหมาะสมกบับริบท "การป้องกนัการพลดัตก
หกลม้" แก่ผูสู้งอายแุละผูดู้แลผูสู้งอายใุนชุมชน 

 
การพทิักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

การศึกษาคร้ังน้ียึดหลักจริยธรรมการ
ศึกษาวิจัยในมนุษย์ โดยผ่านการอนุมัติจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย ์จากส านักงานสาธารณสุขจังหวดัชัยภูมิ 
เลขท่ี 40/2567 รับรองวนัท่ี 5 กรกฎาคม 2567 
ผู ้วิจัยด าเนินการวิจัยทุกขั้นตอนโดยค านึงถึง
คุณธรรมและจริยธรรมในการวิจัย โดยช้ีแจง
รายละเอียดของการพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
ผู ้วิจัยหรือผู ้เก็บข้อมูลแนะน าตนเอง อธิบาย
วตัถุประสงค์การวิจยั ประโยชน์ของการเขา้ร่วม
การวิจยัให้กลุ่มตวัอยา่งทราบ โดยขอ้มูลท่ีไดจ้าก
แบบสอบถามจะเก็บเป็นความลับ น าเสนอผล
การศึกษาในภาพรวมท่ีไม่เช่ือมโยงถึงตวับุคคล 
พร้อมทั้งแนบใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยไปกับ
แบบสัมภาษณ์ให้กลุ่มตวัอย่างท่ีสมคัรใจเขา้ร่วม
การวิจยัลงนามใบยินยอม จากนั้นสัมภาษณ์กลุ่ม
ตวัอยา่งจนครบถว้นขอ้ค าถาม 
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