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บทคัดย่อ 
การเกิดอุบติัเหตุทางถนนในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพขบัข่ีรถจกัรยานยนตเ์พ่ือรับจา้งเป็นปัญหาส าคญั

ดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั เน่ืองจากตอ้งเผชิญความเส่ียงจากการท างานบนถนนอยา่งต่อเน่ือง การ
วิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาความชุกและปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับการเกิดอุบติัเหตุทางถนนของผู ้
ประกอบอาชีพขบัข่ีรถจักรยานยนต์เพื่อรับจ้างในต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง จังหวดันนทบุรี เป็น
การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวางในกลุ่มตวัอยา่ง 233 คน เก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม วิเคราะห์ดว้ย
สถิติเชิงพรรณนาและการถดถอยโลจิสติกแบบทวิดว้ยวิธี Backward LR ก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี 0.05 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 82.4 อายุเฉล่ีย 38.4±7.2 ปี ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 62.2 และท างานมากกว่า 8 ชัว่โมงต่อวนัร้อยละ 73.8 ความชุกของการเคยเกิด
อุบติัเหตุทางถนนในรอบ 12 เดือนเท่ากบัร้อยละ 33.0 ตวัแบบสุดทา้ยพบว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
(Adjusted OR 2.34, 95% CI: 1.27, 4.32) และการท างานมากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวนั (Adjusted OR 2.37, 95% 
CI: 1.16, 4.84) มีความสัมพนัธ์กับการเคยเกิดอุบติัเหตุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ตวัแบบมีความสามารถ
จ าแนกระดับพอใช้ (AUC = 0.635) และค่า Population Attributable Fraction ช้ีว่าหากขจัดพฤติกรรมด่ืม
แอลกอฮอลแ์ละควบคุมชัว่โมงท างานพร้อมกนั อาจป้องกนัอุบติัเหตุในกลุ่มน้ีไดถึ้งร้อยละ 70.9 

ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และการท างานเป็นเวลานานเป็นปัจจยัเส่ียงท่ี
ปรับเปล่ียนไดแ้ละมีศกัยภาพสูงในการลดอุบติัเหตุทางถนนของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต์รับจา้ง หน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งควรให้ความส าคญักบัมาตรการลดพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอล์และการจ ากดัชัว่โมงท างานในกลุ่ม
แรงงานนอกระบบน้ีเป็นล าดบัแรก 
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Abstract 
  Road traffic accidents among commercial motorcycle riders represent a major occupational health 
and safety problem, as these workers are continuously exposed to on-road risks while working. This study 
aimed to determine the prevalence and associated factors of road traffic accidents among commercial 
motorcycle riders in Lam Pho Subdistrict, Bang Bua Thong District, Nonthaburi Province. A cross-sectional 
analytical study was conducted among 233 participants using a structured questionnaire. Data were analyzed 
using descriptive statistics and binary logistic regression with a Backward LR variable-selection procedure, 
with statistical significance set at p < 0.05. 
  The results showed that most participants were male (82.4%), with a mean age of 38.4 ± 7.2 years. 
Alcohol consumers accounted for 62.2%, and 73.8% worked more than 8 hours per day. The prevalence of 
having experienced a road traffic accident within the past 12 months was 33.0%. In the final model, alcohol 
consumption (Adjusted OR 2.34, 95% CI: 1.27, 4.32) and working more than 8 hours per day (Adjusted OR 
2.37, 95% CI: 1.16, 4.84) were significantly associated with having experienced a road traffic accident. The 
model showed poor discriminative ability (AUC = 0.635). The Population Attributable Fraction indicated 
that eliminating alcohol consumption and controlling working hours simultaneously could potentially 
prevent up to 70.9% of accidents in this population. 
  These findings indicate that alcohol consumption and prolonged working hours are modifiable risk 
factors with substantial potential to reduce road traffic accidents among commercial motorcycle riders. 
Relevant agencies should prioritize interventions to reduce alcohol-related risk behaviors and promote 
appropriate working-hour limits among this informal worker population. 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

ระบบคมนาคมทางถนนของประเทศ
ไทยมีบทบาทส าคัญ ต่อการด ารง ชีวิ ตและ
เศรษฐกิจของประเทศ เน่ืองจากเป็นรูปแบบการ
เดินทางหลกัท่ีสะดวก รวดเร็ว และเขา้ถึงพ้ืนท่ี
ต่าง ๆ ได้อย่างครอบคลุม(1) อย่างไรก็ตาม การ
ขยายตัวของระบบคมนาคมควบคู่กับจ านวน
ยานพาหนะท่ีเพ่ิมข้ึนส่งผลให้ปัญหาอุบติัเหตุทาง
ถนนทวีความรุนแรงมากข้ึน รายงาน Global 
Status Report on Road Safety 2023 ขององค์การ
อนามัยโลกระบุว่าประเทศไทยมีอัตราการ
เสียชีวิตจากอุบติัเหตุทางถนนสูงถึง 25.4 รายต่อ
ประชากรแสนคน ซ่ึงจดัอยู่ในระดบัสูงเม่ือเทียบ
กบัหลายประเทศในภูมิภาคเอเชีย(2) สอดคลอ้งกบั
รายงานของกองป้องกนัการบาดเจ็บ กรมควบคุม
โรค กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2566 ท่ีพบ
ผูบ้าดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบติัเหตุทางถนนถึง 
1,114,992 คน โดยผู ้ขับ ข่ี รถจักรยานยนต์ มี
สัดส่วนสูงถึงร้อยละ 91 เม่ือเทียบกบัยานพาหนะ
ประเภทอ่ืน(3) 

รถจกัรยานยนตเ์ป็นยานพาหนะท่ีมีความ
เส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุและเสียชีวิตสูงท่ีสุด 
เน่ืองจากไม่มีโครงสร้างป้องกนัการกระแทกผูข้บั
ข่ี ประกอบกบัพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ เช่น การไม่
สวมหมวกนิรภยั การไม่ปฏิบติัตามกฎจราจร การ
ด่ืมแอลกอฮอล ์การพกัผอ่นไม่เพียงพอ และสภาพ
ถนนท่ีไม่ปลอดภัย (4) ความเส่ียงดังกล่าวยิ่งทวี
ความ รุนแรงในก ลุ่มผู ้ประกอบอา ชีพขับ ข่ี
รถจกัรยานยนตรั์บจา้ง ซ่ึงตอ้งขบัข่ีเป็นเวลานาน 

เร่งรีบในการส่งผูโ้ดยสารหรือสินคา้ เผชิญสภาพ
จราจรท่ีแออัด เดินทางในเส้นทางท่ีไม่คุ้นเคย 
และมกัใชร้ถท่ีขาดการซ่อมบ ารุง(5) นอกจากน้ี ผู ้
ประกอบอาชีพกลุ่มน้ียงัจัดอยู่ในกลุ่มแรงงาน
นอกระบบท่ีขาดการก ากบัดูแลดา้นอาชีวอนามยั
และความปลอดภยัอย่างต่อเน่ือง ท าให้มีโอกาส
สัมผัสปัจจัยเส่ียงจากการท างานบนท้องถนน
มากกว่าอาชีพทั่วไป การศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า
ปัจจยัดา้นบุคคล ปัจจยัดา้นการท างาน และปัจจยั
ด้านพฤติกรรมการขับข่ีมีความสัมพนัธ์กับการ
เกิดอุบติัเหตุทางถนนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(6-8) 
  ในระดบัพ้ืนท่ี ขอ้มูลจากระบบบูรณาการ
ขอ้มูลการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบติัเหตุทาง
ถนน ปีงบประมาณ 2566 รายงานว่าจังหวัด
นนทบุรีมีผูบ้าดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบติัเหตุท่ี
เก่ียวขอ้งกบัรถจกัรยานยนต์จ านวน 2,307 ราย(9) 
และศูนยค์วามร่วมมือดา้นขอ้มูลการบาดเจบ็ กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ไดจ้ดัใหอ้  าเภอ
บางบัวทองเป็นพ้ืนท่ีเส่ียงสูงมากต่อการเกิด
อุบติัเหตุทางถนนจากรถจกัรยานยนต์(10) ต าบลล า
โพ อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี เป็นพ้ืนท่ีท่ี
มีประชากรหนาแน่นและมีการขยายตัวของ
ชุมชนเมืองอยา่งต่อเน่ือง ส่งผลใหมี้ความตอ้งการ
ใช้บริการรถจักรยานยนต์รับจ้างทั้ งการรับส่ง
ผู ้โดยสารและขนส่งสินค้า เ ป็นจ านวนมาก 
อย่างไรก็ตาม การทบทวนวรรณกรรมพบว่า
งานวิจัยส่วนใหญ่ยงัศึกษาปัญหาอุบัติเหตุทาง
ถนนในภาพรวมระดบัประเทศหรือระดบัจงัหวดั 
ขณะท่ีการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับการ
เกิดอุบติัเหตุของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต์รับจา้งใน
ระดบัต าบลยงัมีอยูจ่  ากดั ทั้งท่ีบริบทเชิงพ้ืนท่ีอาจ
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มีผลต่อปัจจัยเส่ียงท่ีแตกต่างกัน คณะผูว้ิจัยจึง
สนใจศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการเกิด
อุบัติ เหตุทางถนนของผู ้ประกอบอาชีพขับข่ี
รถจกัรยานยนต์รับจา้งในต าบลล าโพ อ าเภอบาง
บวัทอง จงัหวดันนทบุรี เพื่อน าผลการศึกษาไปใช้
เป็นแนวทางป้องกันอุบัติ เหตุ ส่งเสริมความ
ปลอดภยัในการขบัข่ี และสนับสนุนการก าหนด
นโยบายด้านความปลอดภัยทางถนนในระดับ
พ้ืนท่ีต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 
เพื่ อ ศึกษาความ ชุกของผู ้ ท่ี เ ค ย เ กิด

อุบัติเหตุทางถนนอย่างน้อย 1 คร้ังในรอบ 12 
เดือนท่ีผ่านมา และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการ
เกิดอุบติัเหตุทางถนนของผูป้ระกอบอาชีพขบัข่ี

รถจกัรยานยนต์เพื่อรับจา้งในต าบลล าโพ อ าเภอ
บางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

การศึกษาคร้ังน้ีก าหนดกรอบแนวคิดการ
วิจยัจากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุจากการ
ท างานของผูป้ระกอบอาชีพขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
เพื่อรับจา้ง โดยศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
การเกิดอุบติัเหตุจากการท างาน ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วน
บุคคล ปัจจยัดา้นการท างาน และปัจจยัดา้น
พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ี เพ่ือ
น ามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาเคร่ืองมือวิจยั 
การเก็บรวบรวมขอ้มูล และการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ดงัแสดงใน Figure 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figure 1: Conceptual Framework of the Research 

    

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ   - อาย ุ 
- การสูบบุหร่ี  - การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 

 
ปัจจัยด้านการท างาน 

- ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพขบั 
   รถจกัรยานยนตเ์พื่อรับจา้ง  
- ชัว่โมงการท างานต่อวนั 

 

ปัจจัยด้านพฤติกรรมการป้องกนัอุบัติเหตุจากการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ 

 

การเกดิอุบัติเหตุทางถนนของผู้ขับ
ขี่รถจักรยานยนต์รับจ้าง  

(ในรอบ 12 เดือน) 
 

ตัวแปรอสิระ (Independent variables) ตัวแปรตาม (dependent variables) 
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ระเบียบวธีิวจิัย 

 
รูปแบบการวิจัย 

การ ศึกษาค ร้ั ง น้ี เ ป็นการ ศึกษา เ ชิ ง
วิเคราะห์แบบตดัขวาง (Analytical cross-sectional 
study) ใ น ก ลุ่ ม ผู ้ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ขั บ ข่ี
รถจกัรยานยนต์เพื่อรับจา้งในต าบลล าโพ อ าเภอ
บางบวัทอง จังหวดันนทบุรี เก็บรวบรวมขอ้มูล
ระหวา่งเดือนพฤษภาคม - ธนัวาคม พ.ศ. 2567 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผู ้
ประกอบอาชีพขับข่ีรถจักรยานยนต์เพื่อรับจ้าง 
ทั้งการรับส่งผูโ้ดยสารและขนส่งสินคา้ ในเขต
พ้ืนท่ีต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี ท่ีมีอายุ 20 ปีข้ึนไป ปฏิบติังานในพ้ืนท่ี
ศึกษามาแล้วอย่างน้อย  1 ปี  อ่ านและเ ขียน
ภาษาไทยได ้และยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั โดยไม่
รวมผูท่ี้ไม่ไดป้ฏิบติังานในช่วงเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ถอนความยินยอมระหว่างการเก็บขอ้มูล หรือให้
ข้อมูลในแบบสอบถามไม่ครบถ้วน ทั้ งน้ีเลือก
กลุ่มตัวอย่างด้วยวิ ธีการเ ลือกแบบต่อเ น่ือง 
(Consecutive sampling) จากผูท่ี้มีคุณสมบัติตาม
เกณฑ์และยินยอมเขา้ร่วมการวิจัยตามล าดบัจน
ส้ิน สุด ร ะ ย ะ เ ว ล า เ ก็ บ ร วบรวมข้อ มู ล  ไ ด้
แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์และน ามาวิ เคราะห์  
จ านวน 233 คน 

ค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยโปรแกรม 
G*Power version 3.1.9.7 แบบ A priori ส าหรับ
การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกแบบทวิภาค โดยใช้
ค่าพารามิเตอร์จากการศึกษาท่ีมีบริบทใกลเ้คียง

กัน ได้แก่ Odds ratio เท่ากับ 2.41(11) ความน่าจะ
เป็นของการเกิดอุบัติเหตุภายใต้สมมติฐานว่าง
เท่ากับ 0.215(12) และสัดส่วนของกลุ่มท่ีมีปัจจัย
สัมผสัเท่ากับ 0.615(13) ก าหนดการทดสอบสอง
ทาง ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 และอ านาจการ
ทดสอบ 0.80 ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งขั้นต ่า 218 คน 
เ ม่ือเ พ่ิมร้อยละ 7 เ พ่ือรองรับข้อมูลท่ีอาจไม่
สมบูรณ์ ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างเป้าหมาย 233 คน 
ซ่ึงสอดคลอ้งกับจ านวนกลุ่มตวัอย่างท่ีเก็บและ
น ามาวิเคราะห์ไดจ้ริงในการศึกษาคร้ังน้ี 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ผู ้วิ จัยประสานงานกับผู ้แทนกลุ่มผู ้
ประกอบอาชีพขบัข่ีรถจกัรยานยนตเ์พื่อรับจา้งใน
พ้ืนท่ีต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง จังหวัด
นนทบุรี เพ่ือขอความร่วมมือและนดัหมายจุดเก็บ
ข้อมูล ณ วินรถจักรยานยนต์และจุดจอดรอ
ผูโ้ดยสารในพ้ืนท่ีศึกษา ผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงค์
การวิจัยและขอความยินยอมก่อนเร่ิมเก็บขอ้มูล
ทุกคร้ัง กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วย
ตน เอ ง  ( self-administered questionnaire) โดย
ผูว้ิจยัอยูป่ระจ าจุดเพ่ือให้ค  าอธิบายเม่ือมีขอ้สงสัย
ระหว่างการตอบ ใชเ้วลาเฉล่ีย 10-15 นาทีต่อราย 
เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างต้องปฏิบติังานเป็นระยะ 
ผู ้วิจัยจึงจัดเก็บข้อมูลเป็นช่วงเวลาท่ีมีผู ้ขับข่ี
ว่างงานหรือรอคิวเรียกรถ เพ่ือไม่ให้กระทบต่อ
รายได้ในแต่ละวัน ภายหลังเก็บข้อมูล ผู ้วิจัย
ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ค ร บ ถ้ ว น ส มบู ร ณ์ ข อ ง
แบบสอบถามทุกฉบับทันทีก่อนส่งกลับตอบ
เพ่ิมเติมในกรณีขอ้มูลไม่ครบ แลว้จึงน าไปบนัทึก
และวิเคราะห์ทางสถิติ 
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เคร่ืองมือในการวิจัย 
เค ร่ืองมือ ท่ีใช้ในการวิจัยค ร้ัง น้ี  คือ 

แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนจากการทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง แบ่งออกเป็น 
4 ส่วน ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคล จ านวน 4 ขอ้ 
ได้แก่ เพศ อายุ การสูบบุหร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ 
  ส่วนท่ี 2 ปัจจยัดา้นการท างาน จ านวน 2 
ขอ้ไดแ้ก่ ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพขบั
รถจกัรยานยนต์เพื่อรับจา้ง และชัว่โมงการท างาน
ต่อวนั 
  ส่วนท่ี 3 ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการป้องกนั
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ จ านวน 20 
ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 4 ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบติัทุกคร้ัง ปฏิบติัเกือบทุก
คร้ัง ปฏิบัติบางคร้ัง และไม่เคยปฏิบัติ โดยข้อ
ค าถามเชิงบวกก าหนดคะแนนเป็น 4, 3, 2 และ 1 
คะแนน ตามล าดบั ส่วนขอ้ค าถามเชิงลบก าหนด
คะแนนแบบกลบัทิศเป็น 1, 2, 3 และ 4 คะแนน 
แบ่งระดับพฤติกรรมออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 
ระดับดี (ค่าเฉล่ีย 3.34-4.00 คะแนน) ระดับปาน
กลาง (ค่าเฉล่ีย 2.67-3.33 คะแนน) และระดบัไม่ดี 
(ค่าเฉล่ีย 1.00-2.66 คะแนน) 
  ส่วนท่ี 4 ขอ้มูลการเกิดอุบติัเหตุทางถนน 
เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับการเกิดอุบติัเหตุทาง
ถนนของผูป้ระกอบอาชีพขับข่ีรถจักรยานยนต์
เพื่อรับจา้งอยา่งนอ้ย 1 คร้ังในรอบ 12 เดือนท่ีผา่น
มา 
 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
แบบสอบถามท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี

ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content 
validity) โดยผูท้รงคุณวุฒิด้านอาชีวอนามยัและ
ความปลอดภยั จ านวน 3 ท่าน และค านวณค่าดชันี
ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง ร ะ ห ว่ า ง ข้ อ ค า ถ า ม กั บ
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์  ( Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) พบว่าข้อค าถามทุกข้อมีค่า 
IOC ตั้งแต่ 0.67 ข้ึนไป 

จากนั้นน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ 
( Try out) กั บ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ขั บ ข่ี
รถจักรยานยนต์เพื่อรับจ้างท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียง
กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบ
ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยใชค้่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) พบว่าแบบสอบถามมีค่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.94 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
  วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป
ทางสถิติ SPSS โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
จ านวน ร้อยละ ค่า เฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ในการอธิบายลกัษณะทัว่ไปของกลุ่ม
ตวัอยา่ง  

วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปร
อิสระแต่ละตวักับการเคยเกิดอุบติัเหตุทางถนน
ด้ ว ย  Univariable binary logistic regression 
น าเสนอเป็น Crude OR พร้อมช่วงเช่ือมัน่ร้อยละ 
95 จากนั้นคดัเลือกตวัแปรท่ีมีค่า p < 0.25 เขา้สู่ตวั
แบบ เ ร่ิ มต้น  และคัด เ ลื อกตัวแปรด้ว ยวิ ธี  
Backward LR โดยตดัตวัแปรท่ีไม่มีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p > 0.05) ออกทีละตวัจนไดต้วัแบบสุดทา้ย 

6/15 



ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดอุบติัเหตุทางถนนของผูป้ระกอบอาชีพขบัขี่รถจกัรยานยนตเ์พื่อรับจา้งในต าบลล าโพ อ าเภอบางบวัทอง จังหวดันนทบุรี. ชยัภูมิเวชสาร 
2569;46(2):e17759. 

ประเมินความสอดคล้องของตัวแบบด้วยการ
ทดสอบ Hosmer–Lemeshow goodness-of-fit test 
นอกจากน้ี ไดเ้พ่ิมการวิเคราะห์ ROC curve เพื่อ
ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ า แ น ก 
(discriminative ability) ของตัวแบบสุดท้ายด้วย
ค่ า  Area Under the Curve (AUC) และค านวณ 
Population Attributable Fraction (PAF) ข อ ง
ปัจจัยเส่ียงท่ีปรับเปล่ียนได้ (การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์และชัว่โมงการท างาน) ดว้ยสูตรของ 
Miettinen เพ่ือประมาณสัดส่วนของอุบัติเหตุท่ี
อาจป้องกันได้หากขจัดปัจจัย เ ส่ียงดังกล่าว 
ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติ ท่ี p < 0.05 ตลอด
การวิเคราะห์ 
 

ผลการวจิัย 
 
คุณลกัษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อย
ละ 82.4 มีอายุ เฉ ล่ีย  38.43 (S.D. = 7.16) ปี  สูบ
บุหร่ีร้อยละ 53.6 และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ร้อยละ 62.2 กลุ่มตวัอย่างมีประสบการณ์ในการ
ประกอบอาชีพขับรถจักรยานยนต์เพื่อรับจ้าง
เฉล่ีย 5.76 (S.D. = 2.65) ปี และร้อยละ 73.8 ท างาน
มากกว่า  8 ชั่วโมงต่อวัน  เ ม่ือจ าแนกระดับ

พฤติกรรมการป้องกันอุบัติ เหตุตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมระดับดี
ร้อยละ 63.9 และระดบัปานกลางร้อยละ 36.1 โดย
ไม่พบกลุ่มตวัอย่างท่ีมีพฤติกรรมระดบัไม่ดี กลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 77 คน จากทั้งหมด 233 คน ความ
ชุกของการเคยเกิดอุบติัเหตุทางถนนอย่างน้อย 1 
คร้ังในรอบ 12 เดือนท่ีผ่านมาเท่ากบัร้อยละ 33.0 
ขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 156 คน (ร้อยละ 67.0) 
ไม่เคยเกิดอุบติัเหตุทางถนนในช่วงเวลาดงักล่าว 
ผลการวิ เคราะห์ตั วแปร เดี่ ยว  (Univariable 
Analysis) 
 ผลการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกแบบทวิ
ตัวแปรเด่ียว พบว่าอายุท่ีเพ่ิมข้ึน (Crude OR = 
1.042, 95% CI: 1.002, 1.083) การ ด่ืมเค ร่ือง ด่ืม
แอลกอฮอล์ (Crude OR = 2.421, 95% CI: 1.320, 
4.442) การท างานมากกวา่ 8 ชัว่โมงต่อวนั (Crude 
OR = 2.481, 95% CI: 1.229, 5.008) มี
ความสัมพนัธ์กับการเคยเกิดอุบัติเหตุทางถนน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) และตวัแปรท่ี
มีค่า p < 0.25 จ านวน 4 ตัว ได้แก่ อายุ การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ชั่วโมงการท างานต่อวนั 
และพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุ ถูกคดัเลือกเขา้สู่
ตัวแบบเร่ิมต้นของการวิเคราะห์พหุตัวแปร ดัง
แสดงใน Table 1
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Table 1: General Characteristics and Univariable Logistic Regression Analysis (n = 233) 

ตัวแปร 
เคย n (%) หรือ 

Mean (S.D.) 
ไม่เคย n (%) หรือ 

Mean (S.D.) 
Crude OR 95% CI p-value 

เพศ      
  หญิง (n=41) 12 (29.3%) 29 (70.7%) 1 - - 
  ชาย (n=192) 65 (33.9%) 127 (66.1%) 1.237 0.592, 2.582 0.571 
อายุ (ปี) 39.82 (6.45) 37.75 (7.41) 1.042 1.002, 1.083 0.039* 
ประสบการณ์ท างาน (ปี) 6.00 (2.91) 5.63 (2.51) 1.053 0.951, 1.167 0.323 
การสูบบุหร่ี      
  ไม่สูบ (n=108) 33 (30.6%) 75 (69.4%) 1 - - 
  สูบ (n=125) 44 (35.2%) 81 (64.8%) 1.235 0.712, 2.140 0.453 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์      
  ไม่ด่ืม (n=88) 19 (21.6%) 69 (78.4%) 1 - - 
  ด่ืม (n=145) 58 (40.0%) 87 (60.0%) 2.421 1.320, 4.442 0.004* 
ช่ัวโมงการท างานต่อวัน      
  ≤ 8 ชัว่โมง (n=61) 12 (19.7%) 49 (80.3%) 1 - - 
  > 8 ชัว่โมง (n=172) 65 (37.8%) 107 (62.2%) 2.481 1.229, 5.008 0.011* 
พฤติกรรมป้องกนัอุบตัิเหตใุนการขับข่ี     
  ระดบัดี (n=149) 43 (28.9%) 106 (71.1%) 1 - - 
  ระดบัปานกลาง (n=84) 34 (40.5%) 50 (59.5%) 1.676 0.956, 2.939 0.071 

Note: CI = confidence interval; OR = odds ratio; SD = standard deviation; *p < 0.05. 
 
ตัวแบบสุดท้ายจากการวิ เคราะห์พหุตัวแปร 
(Final Multivariable Model) 
  การวิเคราะห์ Backward LR ตัดตัวแปร
อายุออกในขั้ นตอนท่ี  2 (p = 0.076) และตัด
พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุออกในขั้นตอนท่ี 3 (p 
= 0.074) ไดต้วัแบบสุดทา้ยท่ีมีตวัแปร 2 ตวั โดย
พบวา่ผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสเคยเกิด
อุบัติเหตุทางถนนเป็น 2.34 เท่าของผู ้ท่ีไม่ด่ืม 
ภายหลงัควบคุมชัว่โมงการท างาน (Adjusted OR 
= 2.337, 95% CI: 1.265, 4.319) และผู ้ ท่ีท า งาน
มากกว่า 8 ชัว่โมงต่อวนัมีโอกาสเคยเกิดอุบติัเหตุ

ทางถนนเป็น 2.37 เท่าของผูท่ี้ท างานไม่เกิน 8 
ชั่วโมงต่อวนั ภายหลงัควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์  (Adjusted OR = 2.374, 95% CI: 
1.164, 4.839) ตวัแบบสุดทา้ยมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(Model χ² = 14.885, df = 2, p = 0.001) ผลการ
ทดสอบ Hosmer–Lemeshow goodness-of-fit (χ² 
= 0.104, df = 2, p = 0.949) แสดงความสอดคลอ้ง
กบัขอ้มูลสูงมาก อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากตวัแบบ
สุดทา้ยมีตวัแปรอิสระ binary เพียง 2 ตวั ลกัษณะ
ดงักล่าว ท าให้ตวัแบบเป็น saturated model โดย
ธรรมชาติ ค่า Hosmer–Lemeshow ท่ีต ่ามากจึงเป็น
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ผลจากโครงสร้างข้อมูลเป็นส าคัญ ไม่สามารถ
ยนืยนัความสอดคลอ้งไดเ้พียงล าพงั จึงไดเ้พ่ิมการ

ประเมินความสามารถในการจ าแนกของตวัแบบ
ดว้ยค่า AUC ดงัแสดงในหวัขอ้ถดัไป 

 
Table 2: Final Model from Multivariable Binary Logistic Regression Analysis (n = 233) 
ตัวแปร Adjusted OR 95% CI p-value 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์    
  ไม่ด่ืม 1 - - 
  ด่ืม 2.337 1.265, 4.319 0.007* 
ช่ัวโมงการท างานต่อวัน    
  ≤ 8 ชัว่โมง 1 - - 
  > 8 ชัว่โมง 2.374 1.164, 4.839 0.017* 

 
ความสามารถในการจ าแนกของตัวแบบ (Model 
Discrimination) 
  Final Model มีค่ า  Area Under the ROC 
Curve (AUC) เท่ากับ 0.635 ซ่ึงจัดอยู่ในระดับ
ความสามารถจ าแนก ท่ีพอใช้  ( poor-to-fair 

discrimination) สะท้อนว่ า ปั จ จั ย ทั้ ง สองตัว 
สามารถอธิบายความแปรปรวนของการเกิด
อุบติัเหตุไดใ้นระดบัหน่ึง แต่ยงัมีปัจจยัอ่ืนท่ีไม่ได้
วดัในการศึกษาน้ีท่ีอาจมีส่วนร่วมอธิบายความ
เส่ียง ดงัแสดงใน Figure 2

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 ROC curve ของตัวแบบสุดท้าย (AUC = 0.635) 

 
 

Figure 2: Receiver Operating Characteristic (ROC) Curve of the Final Model (AUC = 0.635) 
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สัดส่วนอุบัติเหตุที่อาจป้องกันได้ (Population 
Attributable Fraction) 
  ก า ร ค า น ว ณ  Population Attributable 
Fraction (PAF) ของปัจจัยเส่ียงท่ีปรับเปล่ียนได้
ทั้งสองตวัดว้ยสูตรของ Miettinen โดยใชสั้ดส่วน
ผู ้สัมผัสปัจจัยเส่ียงในกลุ่มท่ีเคยเกิดอุบัติ เหตุ
ร่วมกับค่า Adjusted OR จากตวัแบบสุดท้าย ผล
การค านวณ พบว่า หากขจัดพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ทั้ งหมด จะสามารถ
ป้องกันอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มตัวอย่างน้ีได้
ประมาณร้อยละ 43.1 และหากจ ากดัชัว่โมงท างาน

ไม่เกิน 8 ชั่วโมงต่อวันได้ทั้ งหมด จะสามารถ
ป้อ งกัน ได้ป ระมาณ ร้อยละ  48.9 ท่ี ส า คัญ
ยิ่งกว่านั้น ผลการทดสอบไคสแควร์ยืนยนัว่า การ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และการท างานเกิน 8 
ชั่วโมงต่อวันเป็นอิสระต่อกัน (χ² = 1.13, p = 
0.287) จึงสามารถประมาณ PAF ร่วมของทั้งสอง
ปัจจยัได ้ซ่ึงพบวา่หากควบคุมทั้งสองปัจจยัพร้อม
กัน อาจป้องกันอุบัติ เหตุทางถนนในกลุ่มผู ้
ประกอบอาชีพน้ีไดม้ากถึงร้อยละ 70.9 ดงัแสดง
ใน Table 3 

 
Table 3: Population Attributable Fraction (PAF) of Modifiable Risk Factors 
ปัจจัยเส่ียงที่ปรับเปลีย่นได้ PAF (%) ความหมายเชิงนโยบาย 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 43.1 ลดอุบติัเหตุไดร้าวร้อยละ 43 หากขจดัพฤติกรรมด่ืม ก่อน/ระหวา่งท างาน 
การท างาน > 8 ชัว่โมง/วนั 48.9 ลดอุบติัเหตุไดร้าวร้อยละ 49 หากจ ากดัชัว่โมงท างานไม่เกิน 8 ชม./วนั 

ทั้งสองปัจจยัร่วมกนั 70.9 
หากควบคุมทั้งสองปัจจยัพร้อมกนั อาจป้องกนัอุบติัเหตุไดม้ากถึงร้อยละ 
71 ของกรณีท่ีพบในกลุ่มตวัอยา่งน้ี 

 

อภิปรายและสรุปผล 
 
ความชุกของการเคยเกดิอุบัติเหตุทางถนน 
  ก ลุ่มตัวอย่ า งในการ ศึกษา  เคย เ กิด
อุบติัเหตุทางถนนในรอบ 12 เดือน ร้อยละ 33.0 
ซ่ึ ง ใ ก ล้ เ คี ย ง กับ ก า ร ศึ กษ า ในก ลุ่ ม ผู ้ขับ ข่ี
มอเตอร์ไซคส่์งอาหารในกรุงเทพมหานคร (ร้อย
ละ 35.1)(14) แต่สูงกว่าประชากรผูใ้หญ่ไทยทัว่ไป
อยา่งชดัเจน (ร้อยละ 8.4 ในรอบ 12 เดือนเช่นกนั)
(15) ความแตกต่างน้ีสะทอ้นระยะเวลาสัมผสัความ
เส่ียงบนถนน (exposure) ท่ีสูงกว่ามากในกลุ่มผู ้
ประกอบอาชีพขับข่ี ซ่ึงตีความหมายในฐานะ

ภาระโรคจากการท างานมากกว่าเปรียบเทียบ
โดยตรงกบัอตัราของประชากรทัว่ไป 
ปัจจัยที่มีความสัมพนัธ์กบัการเกดิอุบัติเหตุ 
  ใ น ตั ว แ บ บ สุ ด ท้ า ย พ บ ปั จ จั ย ท่ี มี
ความสัมพันธ์กับการเคยเกิดอุบัติเหตุ 2 ปัจจัย 
ไดแ้ก่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(Adjusted OR 
= 2.337, 95% CI: 1.265, 4.319) และการท างาน
มากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวนั (Adjusted OR = 2.374, 
95% CI: 1.164, 4.839) ผ ลด้ า น แ อ ลกอ ฮอล์
สอดคลอ้งกบัการศึกษาแบบ case-control ในผูข้บั
ข่ีรถจักรยานยนต์รับจ้างท่ีเมืองดาร์เอสซาลาม 
ประเทศแทนซาเนีย ซ่ึงพบความสัมพันธ์ใน
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ทิศทางเดียวกันแม้ปรับตัวแปรกวนด้านการ
ท างานแลว้(16) และสอดคลอ้งกบัการศึกษาผูข้บัข่ี
มอเตอร์ไซครั์บจา้งผา่นแอปพลิเคชนัในเวียดนาม
ท่ีพบพฤติกรรมเส่ียงเป็นปัจจยัอธิบายอุบติัเหตุท่ี
ส าคญัเช่นกนั(17)  
  ส่วนผลดา้นชัว่โมงท างานสอดคลอ้งกบั
การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบในกลุ่ม
ประเทศรายไดน้อ้ยและปานกลางท่ีระบุวา่ชัว่โมง
ขบัข่ียาวนานเป็นปัจจัยเชิงองค์กรท่ีสัมพนัธ์กับ
อุบติัเหตุอยา่งสม ่าเสมอ(18-19) ทั้งน้ีผูข้บัข่ีรับจา้งใน
ไทยส่วนใหญ่เป็นแรงงานนอกระบบท่ีไม่อยู่
ภายใต้กฎหมายคุ้มครองชั่วโมงท างาน (20) จึงมี
แนวโนม้ท างานเกินเกณฑเ์พ่ือรักษารายได ้
ความสามารถในการจ าแนกของตัวแบบท านาย 
  ตัวแบบสุดท้ายมีค่า AUC เท่ากับ 0.635 
ซ่ึงจดัอยู่ในระดบัพอใชต้ามเกณฑ์มาตรฐาน(21-22) 
ค่าน้ีส่วนหน่ึงเป็นผลจากขอ้จ ากดัเชิงโครงสร้าง 
เน่ืองจากตวัแปรอิสระทั้งสองเป็นทวิภาค รวมกนั
ไดเ้พียง 4 รูปแบบค่าตวัแปรร่วมเท่านั้น (covariate 
patterns) เท่านั้นจึงมีเพดานความละเอียดในการ
จ าแนกจ ากัดโดยธรรมชาติ ไม่ว่าความสัมพนัธ์
ทางสถิติจะแข็งแรงเพียงใดก็ตาม การศึกษาน้ีมี
ว ัตถุประสงค์เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระดับ
ประชากร มิใช่สร้างเคร่ืองมือท านายรายบุคคล คา่ 
AUC ท่ีพอใช้จึงไม่ลดทอนความน่าเช่ือถือของ 
Adjusted OR แต่ช้ีว่าตวัแบบน้ีไม่เหมาะน าไปคดั
กรองความเส่ียงรายบุคคล 
สัดส่วนอุบัติเหตุที่อาจป้องกนัได้ 
  ก า ร ค า น ว ณ  Population Attributable 
Fraction ดว้ยสูตร Miettinen(23) พบว่าแอลกอฮอล์
มี PAF ร้อยละ 43.1 และเม่ือรวมกบัชัว่โมงท างาน 

PAF ร่วมเพ่ิมเป็นร้อยละ 70.9 ตัวเลขน้ีสูงกว่า
ค่าประมาณระดบัโลกของสัดส่วนอุบติัเหตุจาก
แอลกอฮอลอ์ยา่งชดัเจน (เฉล่ียทัว่โลกร้อยละ 6.6 
และสูงสุดในยุโรปราวร้อยละ 20-38)(24) ความ
แตกต่างน้ีอธิบายได้จากการท่ีกลุ่มตวัอย่างเป็น
กลุ่มเส่ียงเฉพาะ ท่ีมีทั้งความชุกของการด่ืมและ
การสัมผัสความเส่ียงสูงกว่าประชากรทั่วไป 
ประกอบกับขนาดตวัอย่างท่ีจ ากัด (n = 233) ท า
ให้ช่วงความเช่ือมัน่ของ OR ค่อนขา้งกวา้ง และ
สมมติฐานความเป็นอิสระระหวา่งปัจจยัทั้งสองท่ี
ใชค้  านวณ PAF ร่วม แมไ้ดรั้บการสนับสนุนจาก
ขอ้มูลชุดน้ี (p = 0.287) ก็อาจคลาดเคล่ือนหากมี
ตวัแปรกวนร่วม เช่น ความกดดนัทางเศรษฐกิจท่ี
ผลักดันทั้ งการท างานนานและการด่ืม จึงควร
น าเสนอตวัเลขน้ีในฐานะค่าประมาณเชิงส ารวจท่ี
ช้ีทิศทางเชิงนโยบาย มากกว่าตวัเลขภาระโรคท่ี
แม่นย  าตายตวั 
ข้อจ ากดัของการศึกษา 
  การศึกษาน้ีเป็นแบบภาคตัดขวางจึงไม่
สามารถยืนยนัเชิงเหตุและผลได้ ขอ้มูลเก็บจาก
การรายงานตนเองอาจมีอคติจากการจ าหรือการ
รายงานต ่ากว่าจริง การเลือกกลุ่มตวัอยา่งในพ้ืนท่ี
เดียวจ ากดัการอา้งอิงในวงกวา้ง ตวัแบบสุดทา้ยท่ี
มีตัวแปรทวิภาคเพียง 2 ตัวท าให้เป็น saturated 
model โดยธรรมชาติ ค่า Hosmer-Lemeshow ท่ีต ่า
มากจึงมิใช่หลกัฐานยืนยนั fit ท่ีดีเพียงล าพงั และ
ค่า PAF เป็นค่าประมาณภายใต้สมมติฐานเชิง
สาเหตุและความเป็นอิสระของตัวแปรท่ีควร
ตีความดว้ยความระมดัระวงั 
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สรุปผล 
  กลุ่มตัวอย่างมีความชุกของการเคยเกิด
อุบติัเหตุทางถนนร้อยละ 33.0 สูงกว่าประชากร
ทัว่ไป สะทอ้นภาระความเส่ียงจากการประกอบ
อาชีพ โดยการด่ืมแอลกอฮอล์และการท างานเกิน 
8 ชัว่โมงต่อวนัเป็นปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการเคยเกิด
อุบติัเหตุอย่างมีนัยส าคญั (OR ประมาณ 2.3-2.4 
เท่า) แมต้วัแบบท านายมีความสามารถจ าแนกอยู่
ในระดบัพอใชจ้ากขอ้จ ากดัเชิงโครงสร้างของตวั
แปร แต่ค่า PAF ช้ีทิศทางเชิงนโยบายชัดเจนว่า
ปัจจัยทั้ งสองมีศักยภาพสูงในการลดภาระ
อุบติัเหตุของกลุ่มแรงงานนอกระบบน้ี แมต้วัเลข
ท่ีแม่นย  ายงัตอ้งการการยนืยนัเพ่ิมเติม 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
  1. หน่วยงานสาธารณสุขและเครือข่ายผู ้
ขับข่ีรับจ้าง ควรร่วมรณรงค์ลดพฤติกรรมด่ืม
แอลกอฮอล์ก่อน/ระหว่างท างาน โดยบูรณาการ
กับกลไกในพ้ืนท่ี เช่น คณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอ  
  2. ควรส่งเสริมการจ ากดัชัว่โมงท างานท่ี
เหมาะสม  แม้ก ลุ่ม น้ีไ ม่อยู่ภายใต้กฎหมาย
คุม้ครองแรงงาน ผ่านการส่ือสารความเส่ียงและ
กลไกพกัผอ่นระหวา่งงาน  
  3. ควรผลกัดนัปัจจยัทั้งสองเป็นประเด็น
น าร่องของมาตรการป้องกนัอุบติัเหตุระดบัพ้ืนท่ี 
โดยระบุชัดว่าตัวเลข PAF เป็นค่าประมาณเชิง
ส ารวจ  

  4. การวิจยัต่อไปควรขยายขนาดตวัอยา่ง
และพ้ืนท่ี ใช้รูปแบบระยะยาวเพ่ือยืนย ันเชิง
เหตุผล เพ่ิมตัวแปรเชิงปริมาณเพ่ือเพ่ิมความ
ละเอียดของตวัแบบ และตรวจสอบตวัแปรกวน
ร่วมระหวา่งแอลกอฮอลก์บัชัว่โมงท างาน 
 

ข้อพจิารณาด้านจริยธรรมการวจิัย 
 

โครงการวิจัยน้ีผ่านการพิจารณาและ
รั บ ร อ ง จ ริ ย ธ ร ร ม ก า ร วิ จั ย ใ น ม นุ ษ ย์ จ า ก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ร า ชู ปถัม ภ์  COA NO. 0037/2567 และ  REC 
No.0094/2566 อนุมติัเม่ือวนัท่ี 26 เมษายน พ.ศ.
2567 
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