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บทคัดย่อ 
การศึกษาเชิงพรรณนาและวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง มีวตัถุประสงค์เพื่อส ารวจและวิเคราะห์

ปริมาณการปนเป้ือนของโลหะหนกั ไดแ้ก่ ตะกัว่ แคดเมียม และปรอท ในผลิตภณัฑเ์สริมอาหารสาหร่ายส
ไปรูลินาท่ีจ าหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์ในประเทศไทย เน่ืองจากสาหร่ายชนิดน้ีมีคุณสมบติัดูดซับและ
สะสมโลหะหนักจากส่ิงแวดลอ้มไดดี้ จึงอาจก่อความเส่ียงต่อผูบ้ริโภคหากขาดการควบคุมคุณภาพตลอด
ห่วงโซ่การผลิต กลุ่มตัวอย่างคือผลิตภัณฑ์ 10 ยี่ห้อท่ีคัดเลือกแบบเจาะจงจากแพลตฟอร์มอีคอมเมิร์ซ 
แบ่งเป็นผลิตในประเทศ 7 ตวัอย่างและน าเขา้ 3 ตวัอย่าง ครอบคลุมรูปแบบเม็ด แคปซูล และผง วิเคราะห์
ดว้ยเทคนิค ICP-MS เปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 414 

ผลการศึกษา พบว่าผลิตภณัฑ์ร้อยละ 80 มีปริมาณตะกั่วเกินเกณฑ์มาตรฐาน โดยผลิตภณัฑ์ใน
ประเทศตรวจพบตะกัว่เฉล่ีย 0.161±0.150 มก./กก. และผลิตภณัฑ์น าเขา้เฉล่ีย 0.194±0.111 มก./กก. กลุ่ม
แคปซูลมีค่าตะกัว่เฉล่ียสูงสุดและไม่ผ่านเกณฑท์ั้งหมด ขณะท่ีกลุ่มผงมีค่าเฉล่ียต ่าสุด แคดเมียมตรวจพบใน
บางตวัอยา่งแต่ยงัอยูใ่นเกณฑป์ลอดภยั และไม่พบปรอทเลยในทุกตวัอยา่ง ท่ีน่าสังเกตคือผลิตภณัฑท่ี์มีตรา
รับรองมาตรฐานสากล เช่น USFDA และ Organic ก็ยงัคงตรวจพบตะกัว่เกินเกณฑเ์ช่นกนั 

ผลการศึกษาสะทอ้นวา่ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารสาหร่ายสไปรูลินาท่ีจ าหน่ายผา่นช่องทางออนไลน์ใน
ประเทศไทยยงัคงมีความเส่ียงสูงต่อการปนเป้ือนตะกัว่ โดยเฉพาะรูปแบบแคปซูลและผลิตภณัฑน์ าเขา้ และ
ตรารับรองมาตรฐานสากลไม่ไดเ้ป็นหลกัประกนัความปลอดภยัจากโลหะหนักเสมอไป จึงควรมีการเฝ้า
ระวงัและสุ่มตรวจผลิตภณัฑก์ลุ่มเส่ียงอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือคุม้ครองความปลอดภยัของผูบ้ริโภคในระยะยาว 
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ABSTRACT 
  This cross-sectional analytical descriptive study aimed to survey and analyze the contamination of 
heavy metals-lead (Pb), cadmium (Cd), and mercury (Hg) in spirulina dietary supplements sold through 
online platforms in Thailand. Because spirulina readily absorbs and bioaccumulates heavy metals from its 
culture environment, contaminated products may pose a health risk to consumers when quality control 
across the production chain is inadequate. A purposive sample of 10 branded products was selected from e-
commerce platforms, comprising 7 domestic and 3 imported items, and covering three product forms (tablet, 
capsule, and powder). Heavy metal concentrations were determined using Inductively Coupled Plasma 
Mass Spectrometry (ICP-MS) and compared with the maximum limits set by the Notification of the Ministry 
of Public Health (No. 414). 
  The results showed that 80% of the products exceeded the lead standard. Domestic products 
contained a mean lead concentration of 0.161±0.150 mg/kg, while imported products contained 
0.194±0.111 mg/kg. Capsule-form products showed the highest mean lead level and failed the standard in 
all samples, whereas powder-form products showed the lowest mean level. Cadmium was detected in some 
samples but remained within the safety limit, and mercury was not detected in any sample. Notably, products 
bearing international certifications such as USFDA and Organic still exceeded the lead limit. 
  These findings indicate that spirulina dietary supplements sold online in Thailand continue to pose 
a considerable risk of lead contamination, particularly capsule-form and imported products, and that 
international certification marks do not necessarily guarantee safety from heavy metals. Continuous 
surveillance and targeted random inspection of these higher-risk product groups are therefore recommended 
to protect consumer safety in the long term. 
Keywords : Spirulina, Heavy metals, Lead, Cadmium, Mercury 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
  สาห ร่ ายสไป รู ลินา  (Spirulina) เ ป็น
สาหร่ายสีเขียวแกมน ้ า เ งิน (Cyanobacteria) ท่ี
ได้รับการยอมรับทั่วโลกว่า เป็นอาหารแห่ง
อนาคต (food for the future)(1) และซูเปอร์ฟู้ด (2) 
เ น่ืองจากมีโปรตีนสูงถึง ร้อยละ 60-70 ของ
น ้าหนกัแหง้(3) รวมทั้งกรดอะมิโน วิตามิน แร่ธาตุ 
และสารต้านอนุมูลอิสระ (4) จึงถูกพัฒนาเป็น
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพ่ือเสริมภูมิคุม้กนัและใน
วงการเวชศาสตร์ชะลอวัย (2, 4) อย่างไรก็ตาม 
คุณสมบติัท่ีท าให้สไปรูลินามีคุณค่าโภชนาการ
สูงกลบัเป็นความเส่ียงส าคญั เน่ืองจากผนงัเซลลมี์
ห มู่ ฟังก์ชันประจุลบ (คา ร์บอกซิล แอมิโน 
ฟอสเฟต) ท าหน้าท่ีคลา้ยตวัแลกเปล่ียนไอออน 
ดูดซบัและสะสมโลหะหนกัจากแหล่งเพาะเล้ียงท่ี
ปนเป้ือนได้ดี(5-6) ยิ่งเพาะเล้ียงในน ้ าไม่สะอาด 
ความเส่ียงสะสมโลหะหนกัก็ยิง่สูง 
  ความเส่ียงน้ีส าคัญในมิติสาธารณสุข 
เพราะโลหะหนักเป็นสารพิษเร้ือรัง สะสมใน
ร่างกายได้แมรั้บปริมาณต ่า ตะกั่วมีผลต่อระบบ
ประสาท หัวใจ และไต แคดเมียมสัมพนัธ์กบัไต
เส่ือมและกระดูกพรุน ส่วนปรอทโดยเฉพาะเม
ทิลปรอทท าลายระบบประสาทส่วนกลางรุนแรง 
และกระตุน้ภาวะเครียดออกซิเดชนัท่ีเร่งความชรา
ภาพและโรคเส่ือม(7) งานวิจยันานาชาติพบปัญหา
น้ีต่อเน่ือง Al-Dhabi วิเคราะห์ผลิตภณัฑ์สไปรูลิ
นา 25 ตวัอย่าง พบการปนเป้ือนโลหะหนกัหลาย
ชนิดรวมถึงปรอท (8) และการศึกษาในรอบ 5 ปี

ล่าสุดในยโุรปตะวนัออก(9) ยโุรป(10) และจีน(11) ยงั
ยนืยนัปัญหาเดียวกนั  
  ส าหรับไทย ตลาดผลิตภัณฑ์น้ีเติบโต
ต่อเน่ืองผ่านช่องทางออนไลน์(12) แมมี้มาตรฐาน
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 414 
พ.ศ. 2563) ก าหนดตะกัว่ไม่เกิน 0.050 แคดเมียม
ไม่เกิน 0.300 และปรอทไม่เกิน 0.002 mg/kg(13) 
แต่ขอ้มูลตรวจสอบจริงในตลาดไทยยงัจ ากดัมาก 
ทั้งท่ีหลกัฐานต่างประเทศช้ีความเส่ียงชัดเจน(8-9) 
นอกจากน้ี ประสิทธิภาพงานคุม้ครองผูบ้ริโภคยงั
ข้ึนกบัความรู้ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) ดังการศึกษาในจังหวดัชัยภูมิท่ี
พบว่าความรู้ด้านน้ีสัมพันธ์กับการปฏิบัติงาน
คุ้ม ค รอ งผู ้บ ริ โ ภคอย่ า ง มีนั ย ส า คัญ ( 14) จึ ง
จ า เ ป็นต้อง มีข้อมูล เ ชิ งประจักษ์ ท่ีทันสมัย
สนบัสนุนการท างานดงักล่าว 
  ด้ ว ย เ ห ตุ น้ี  ก า ร ศึ ก ษ า ค ร้ั ง น้ี จึ ง มี
วตัถุประสงค์เพื่อส ารวจและวิเคราะห์ปริมาณ
ตะกั่ว แคดเมียม และปรอทในผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารสไปรูลินาท่ีจ าหน่ายออนไลน์ในไทย เพ่ือ
ประเมินความปลอดภัย เติมเต็มช่องว่างทาง
วิชาการ และสนับสนุนการเฝ้าระวังคุ้มครอง
ผูบ้ริโภคต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

1. เพ่ือศึกษาปริมาณการปนเป้ือนของ
โลหะหนัก (Pb, Cd, Hg) ในผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารสาหร่ายสไปรูลินาท่ีจ าหน่ายในช่องทาง
ออนไลน์ในประเทศไทย 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบค่าปริมาณโลหะหนกั
ท่ีตรวจพบกบัเกณฑม์าตรฐานสูงสุดท่ีก าหนดโดย
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 414 พ.ศ. 2563) 
 

ระเบียบวธีิวจิัย 
 
รูปแบบการวิจัย  
 การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาเชิง
วิ เคราะห์แบบภาคตัดขวาง  (Cross-sectional 
Analytical Descriptive Study) โ ด ย วิ เ ค ร า ะห์
ป ริมาณโลหะหนัก  3 ชนิด  (Pb, Cd, Hg) ใน
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารสาหร่ายสไปรูลินาดว้ยวิธี
ทางห้องปฏิบติัการ แลว้น าผลไปเปรียบเทียบกบั
เ กณฑ์ ม า ต ร ฐ านต ามปร ะก า ศก ร ะท ร ว ง
สาธารณสุข (ฉบบัท่ี 414 พ.ศ. 2563)  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรในการศึกษาน้ี คือ ผลิตภณัฑ์
เสริมอาหารสาหร่ายสไปรูลินาท่ีจ าหน่ายผ่าน
แพลตฟอ ร์ มพ า ณิ ช ย์ อิ เ ล็ ก ท ร อ นิ ก ส์  ( E-

commerce) ในประเทศไทย เช่น Shopee, Lazada 
และเวบ็ไซตร้์านจ าหน่ายผลิตภณัฑสุ์ขภาพต่าง ๆ 
โดยผลิตภัณฑ์ ท่ีคัด เข้า สู่การศึกษาต้องระบุ
ส่วนประกอบหลัก เ ป็นสาหร่ายสไปรู ลินา 
(Spirulina platensis หรือ Spirulina Supplement) 
ไดรั้บเลขสารบบอาหาร (เลข อย.) อย่างถูกตอ้ง 
อยู่ในสภาพสมบูรณ์ ไม่หมดอายุ บรรจุภณัฑ์ไม่
ช ารุด และมีแหล่งจ าหน่ายภายในประเทศไทย 
ทั้งน้ีไม่รวมสินคา้น าเขา้ท่ีไม่มีฉลากภาษาไทย 
  เ น่ืองจากการศึกษาน้ีเป็นการส ารวจ
เ บ้ื อ งต้น  (Exploratory Study) เ พื่ อ ป ร ะ เ มิ น
สถานการณ์และคดักรองความเส่ียงเบ้ืองต้นใน
ทอ้งตลาด ผูว้ิจยัจึงเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้เกณฑ์
ดงักล่าวดว้ยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จ านวน 10 ยี่ห้อ  โดยคัด เ ลือกจาก
ผลิตภัณฑ์ท่ี มีจ านวนรีวิวจากผู ้ซ้ือสูงสุดบน
แพลตฟอร์มในช่วงเวลาเก็บตวัอย่าง (พ.ศ.2568) 
เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีสะท้อนผลิตภัณฑ์ซ่ึง
ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่เขา้ถึงและนิยมเลือกซ้ือจริงใน
ทอ้งตลาด ดงัแสดงใน Table 1 

 
Table 1: Classification of sample groups by product format 

ประเภทผลติภัณฑ์ จ านวนตัวอย่าง สัญลกัษณ์รหัสตัวอย่าง ลกัษณะผลติภัณฑ์ 
ชนิดผง 3 P1–P3 ผงแหง้ละเอียด 

ชนิดแคปซูล 4 C1–C4 แคปซูล 
ชนิดเมด็ 3 T1–T3 เมด็กลม สีเขียวเขม้ 

 
เคร่ืองมือในการวิจัย 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ปริมาณโลหะหนกัในการวิจยัคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 
2 ประเภท ไดแ้ก่ 

  1. เคร่ืองมือหลกัส าหรับวิเคราะห์ปริมาณ
โลหะหนัก  คื อ  เ ค ร่ื อ ง  Inductively Coupled 
Plasma Mass Spectrometry (ICP-MS) ท าหน้า ท่ี
ตรวจวดัความเขม้ขน้ของตะกั่ว แคดเมียม และ
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ปรอทในสารละลายตัวอย่าง โดยมีคุณลักษณะ
ส าคญั คือ สามารถตรวจวดัโลหะหนักไดห้ลาย
ชนิดพร้อมกนัในระดบัความเขม้ขน้ต ่ามาก (ppb–
ppt) มีค่าขีดจ ากดัการตรวจวดั (LOD) ต ่า (ตะกัว่ 
0.040 มก./กก. แคดเมียม 0.020 มก./กก. และ
ปรอท 0.010 มก./กก.) และมีความแม่นย  าในช่วง 
±2–3% RSD จึ ง มีความไวและความจ า เพาะ
เพียงพอส าหรับการวิเคราะห์โลหะหนกัในระดบั
ร่องรอย (trace element analysis) 
  2.  เค ร่ืองมือและวัสดุสนับสนุนการ
เตรียมตัวอย่าง ประกอบด้วยเคร่ือง Microwave 
Digestion System เค ร่ืองชั่ งความละเ อียด สูง 
(ความละเอียด 0.0001 กรัม) ภาชนะชนิด HDPE 
ปลอดโลหะหนัก และสารเคมีเกรดวิเคราะห์ 
(Analytical grade) ใชส้ าหรับเตรียมตวัอยา่งให้อยู่
ในรูปสารละลายท่ีบริสุทธ์ิและปราศจากการ
ปนเป้ือนจากภายนอก ก่อนน าเขา้สู่การวิเคราะห์
ดว้ยเคร่ือง ICP-MS 
  ทั้งน้ี การวิเคราะห์ทั้งหมดอา้งอิงตามวิธี 
In-house method TE-CH-134 based on AOAC 
(2019) 999.10 
ขั้นตอนการด าเนินงานและการตรวจวิเคราะห์ 
  การด าเนินงานวิจัยคร้ังน้ีออกแบบให้
เ ป็นไปตามล าดับขั้ นตอนของกระบวนการ
วิเคราะห์ทางเคมีและการควบคุมคุณภาพใน
ห้องปฏิบัติการ เพื่อให้ผลการตรวจวิเคราะห์มี
ความถูกต้อง แม่นย  า  และสามารถน าไปใช้
ประเมินความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ได้อย่าง
น่าเช่ือถือ โดยมีล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 การทบทวนเอกสารและคดัเลือก
กลุ่มตวัอย่าง: ผูว้ิจยัส ารวจผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร

สาหร่ายสไปรูลินาบนแพลตฟอร์มออนไลน์ตาม
เกณฑ์ยอดขายและจ านวนรีวิว เพ่ือคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งตามท่ีระบุไวใ้นหัวขอ้ประชากรและกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
  ขั้นท่ี 2 การเก็บตวัอยา่งผลิตภณัฑ:์ ส่ังซ้ือ
ผลิตภัณฑ์จากผูจ้  าหน่ายโดยตรง พร้อมบันทึก
ขอ้มูลฉลากและเลขสารบบอาหาร (เลข อย.) ของ
ทุกตวัอยา่ง 
  ขั้นท่ี 3 การเตรียมตวัอยา่ง: น าผลิตภณัฑ์
แต่ละตวัอย่างมาบดละเอียด ชัง่น ้ าหนักประมาณ 
0.5 กรัมต่อหน่วย 
  ขั้ น ท่ี  4 การย่อยสลายตัวอย่าง : ย่อย
ตวัอยา่งดว้ยกรดไนตริก (HNO₃) และไฮโดรเจน
เปอร์ออกไซด์ (H₂O₂) ในระบบ Microwave 
Digestion แบบปิด จนได้สารละลายใส จากนั้น
ปรับปริมาตรด้วยน ้ ากลั่นปราศจากไอออนให้
ครบ 50 มิลลิลิตร และกรองผ่านแผ่นกรองขนาด 
0.45 ไมโครเมตร ก่อนน าไปวิเคราะห์ 
  ขั้นท่ี 5 การวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนกั: 
น าสารละลายตวัอย่างท่ีเตรียมไดไ้ปวิเคราะห์หา
ความเขม้ขน้ของตะกัว่ (Pb) แคดเมียม (Cd) และ
ปรอท (Hg) ด้วย เทคนิค  Inductively Coupled 
Plasma Mass Spectrometry (ICP-MS) โดยอา้งอิง
วิธี In-house method TE-CH-134 based on AOAC 
(2019) 999.10 ซ่ึ ง มีค่ า ขีดจ ากัดการตรวจวัด 
(LOD) เท่ากับ 0.040, 0.020 และ 0.010 มก./กก. 
ส าหรับตะกัว่ แคดเมียม และปรอท ตามล าดบั 
  ขั้นท่ี 6 การแปลผลเปรียบเทียบกบัเกณฑ์
มาตรฐาน : น าผลการตรวจวิ เคราะห์ ท่ีได้มา
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานสูงสุดของโลหะ
หนกัในอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
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(ฉบับท่ี 414 พ.ศ. 2563) ซ่ึงก าหนดค่าตะกั่วไม่
เกิน 0.050 แคดเมียมไม่เกิน 0.300 และปรอทไม่
เกิน 0.002 มก./กก. โดยใช้เกณฑ์น้ีเป็นหลักใน
การตัดสินว่าผลิตภัณฑ์ "ผ่าน" หรือ "ไม่ผ่าน" 
มาตรฐาน เน่ืองจากเป็นเกณฑ์ทางกฎหมายท่ี
บงัคบัใช้กบัผลิตภณัฑ์ท่ีจ าหน่ายจริงในประเทศ
ไทย ส่วนค่ามาตรฐานของ Codex Alimentarius 
สหภาพยุโรป (EU) และองค์การอนามัยโลก 
(WHO) น ามาใช้เพียงเพื่อประกอบการอภิปราย
ผลเชิงเปรียบเทียบในระดบันานาชาติเท่านั้น มิได้
ใชเ้ป็นเกณฑต์ดัสินผลการวิเคราะห์ของงานวิจยัน้ี 
  ขั้นท่ี 7 การบนัทึกและเตรียมขอ้มูลเพื่อ
วิเคราะห์ทางสถิติ: บนัทึกผลการตรวจวิเคราะห์
ทั้งหมดลงในฐานขอ้มูล และน าเขา้สู่การวิเคราะห์
ทางสถิติต่อไป 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาน้ีวิเคราะห์และประมวลผล
ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่ามธัยฐาน (Median) 

และพิสัย (Range) ในการรายงานปริมาณการ
ปนเป้ือนของโลหะหนักทั้งในภาพรวมของกลุ่ม
ตวัอย่าง และจ าแนกตามรูปแบบผลิตภณัฑ์ (ผง 
เม็ด แคปซูล) และแหล่งผลิต (ในประเทศและ
น าเขา้) พร้อมทั้งเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐาน
สูงสุดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 
414 พ.ศ. 2563) 
 

ผลการวจิัย 
 
ข้อมูลทั่วไปของผลติภัณฑ์ตัวอย่าง 

การศึกษาคร้ังน้ีเก็บตัวอย่างผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารสาหร่ายสไปรูลินาท่ีจ าหน่ายผ่าน
ช่องทางออนไลน์ในประเทศไทย รวม 10 ตวัอยา่ง 
จาก 10 แบรนด์ ผลิตภณัฑ์ทุกตวัอย่างไดรั้บเลข
สารบบอาหาร (เลข อย.) ถูกตอ้งตามเกณฑก์ารคดั
เขา้ และบางส่วนมีมาตรฐานรับรองเพ่ิมเติม เช่น 
ฮ า ล า ล  GMP HACCP USFDA และ  Organic 
รายละเอียดแสดงดงั Table 2 

 
Table 2: General Information of the Studied Spirulina Dietary Supplement Products (n = 10) 
ลกัษณะ จ านวน (n) ร้อยละ (%) 

รูปแบบผลติภัณฑ์   
  ชนิดเมด็ (Tablet)  3 30.0 
  ชนิดแคปซูล (Capsule)  4 40.0 
  ชนิดผง (Powder)  3 30.0 
แหล่งผลติ    
  ผลิตภายในประเทศ 7 70.0 
  น าเขา้จากต่างประเทศ (ออสเตรเลีย ชิลี เปรู)* 3 30.0 
ราคาจ าหน่าย (บาท/หน่วย) ช่วง 199-930 

 Note: Each country has one imported product sample 
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ผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักจ าแนก
ตามแหล่งผลติ 
  ผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตภายในประเทศ (n=7) 
ตรวจพบตะกั่วในช่วง 0.169-0.416 mg/kg เฉล่ีย 
0.161±0.150 mg/kg และตรวจพบแคด เ มี ยม

ในช่วง 0.033–0.056 mg/kg เฉ ล่ีย  0.025±0.024 
mg/kg ส่วนผลิตภณัฑน์ าเขา้ (n=3) ตรวจพบตะกัว่
ใน ช่วง  0.210-0.296 mg/kg เฉ ล่ีย  0.194±0.111 
mg/kg และไม่พบแคดเมียมในทุกตวัอยา่ง ทั้งสอง
ก ลุ่ ม ไ ม่ พ บ ก า ร ปน เ ป้ื อ น ข อ งป ร อท เ ล ย 
รายละเอียดแสดงดงั Table 3

 
Table 3: Mean Heavy Metal Content in Spirulina Dietary Supplement Products Classified by Country of Origin Compared 
to Standard Criteria (mg/kg) 

แหล่งผลติ n 
Pb  

(Mean ± S.D.) 
ช่วงค่า Pb 

Cd  

(Mean ± S.D.) 
ช่วงค่า Cd Hg 

ในประเทศ 7 0.161±0.150 0.169-0.416 0.025±0.024 0.033-
0.056 

ND 

น าเขา้ 3 0.194±0.111 0.210-0.296 ND - ND 
เกณฑม์าตรฐาน (ประกาศฯ 414) - ≤0.050 - ≤0.300 - ≤0.002 

Note: ND = Not Detected; The range is calculated only from samples with detected amounts higher than the LOD. 

 
ผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักจ าแนก
ตามรูปแบบผลติภัณฑ์ 
  กลุ่มรูปแบบเม็ด (n=3) มีค่าตะกั่วเฉล่ีย 
0.183±0.160 mg/kg ผ่านเกณฑ์ 1 ตัวอย่าง (T1) 
และไม่ผ่ าน เกณฑ์  2 ตัวอย่ า ง  (T2, T3) กลุ่ม

รูปแบบแคปซูล (n=4) มีค่าตะกั่วเฉล่ียสูงสุดท่ี 
0.219±0.144 mg/kg และไ ม่ผ่ าน เ กณฑ์ทั้ ง  4 
ตัวอย่าง ส่วนกลุ่มรูปแบบผง (n=3) มีค่าตะกั่ว
เฉล่ียต ่ าสุดท่ี 0.095±0.106 mg/kg ผ่านเกณฑ์ 1 
ตวัอย่าง (P1) และไม่ผ่านเกณฑ์ 2 ตวัอย่าง (P2, 
P3) ดงัแสดงใน  Figure 1 

 
 
 
 
 
        Figure 1: Lead Content (Mean ± S.D.)  
         in Spirulina Dietary Supplement Products  

Classified by Product Form and Country of  
Origin Compared to the Standard 
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สรุปผลการประเมินตามเกณฑ์มาตรฐาน 
  เม่ือประเมินผลิตภัณฑ์รายตัวอย่างตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 414 พ.ศ. 
2563) พบว่าผลิตภณัฑ ์8 จาก 10 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 
80) มีค่าตะกัว่เกินเกณฑม์าตรฐาน และผา่นเกณฑ์

เพียง 2 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 20) คือ T1 และ P1 ซ่ึงไม่
พบโลหะหนักทั้ ง 3 ชนิดเลย ส าหรับแคดเมียม 
ตรวจพบใน 4 ตัวอย่างแต่ทุกค่ายงัอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐานความปลอดภยั และไม่พบการปนเป้ือน
ของปรอทในผลิตภณัฑท์ุกตวัอยา่งท่ีท าการศึกษา 
รายละเอียดแสดงดงั Table 4 

 
Table 4: Summary of Evaluation Results According to Standard Criteria Classified by Product Form and Country of Origin 
กลุ่ม n ผ่านเกณฑ์ n (%) ไม่ผ่านเกณฑ์ n (%) สาเหตุหลกัทีไ่ม่ผ่าน 
รูปแบบเมด็ (Tablet) 3 1 (33.3) 2 (66.7) Pb 
รูปแบบแคปซูล (Capsule) 4 0 (0.0) 4 (100.0) Pb 
รูปแบบผง (Powder) 3 1 (33.3) 2 (66.7) Pb 
ผลิตในประเทศ 7 2 (28.6) 5 (71.4) Pb 
น าเขา้ 3 0 (0.0) 3 (100.0) Pb 

รวมทั้งหมด 10 2 (20.0) 8 (80.0) Pb 

 

อภิปรายและสรุปผล 
 
  จากผลการศึกษาท่ีพบว่าผลิตภณัฑ์เสริม
อาหารสาหร่ายสไปรูลินาท่ีจ าหน่ายผ่านช่องทาง
ออนไลน์ในประเทศไทยมีอัตราการปนเป้ือน
ตะกั่วเกินมาตรฐานสูงถึงร้อยละ  80 สามารถ
อภิปรายและน าเสนอเป็นประเด็นส าคญัไดด้งัน้ี 
ผลการตรวจการปนเป้ือนในตลาดออนไลน์ไทย 
  การศึกษา น้ี เ ป็นหน่ึงในการศึกษาท่ี
ตรวจวดัปริมาณโลหะหนักในผลิตภณัฑ์สไปรูลิ
นาท่ีจ าหน่ายผ่านแพลตฟอร์มอีคอมเมิร์ซของ
ไทยโดยตรง ซ่ึงแตกต่างจากงานวิจยันานาชาติท่ี
ผ่านมาซ่ึงส่วนใหญ่เก็บตวัอย่างจากร้านคา้ปลีก
ทัว่ไป(9-11) การพบว่าผลิตภณัฑ์ถึงร้อยละ 80 ไม่
ผ่านเกณฑต์ะกัว่ในช่องทางท่ีผูบ้ริโภคไทยเขา้ถึง

ง่ายและเติบโตเร็วท่ีสุด จึงเป็นขอ้มูลเชิงนโยบาย
ท่ี มีความทัน เวลาและตรงประเด็นส าหรับ
หน่วยงานก ากบัดูแลของไทยโดยเฉพาะ 
รูปแบบผลติภัณฑ์มีผลต่อระดับการปนเป้ือน  
  ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มแคปซูลมีค่ า
ตะกั่วเฉล่ียสูงสุด (0.219±0.144 mg/kg) และไม่
ผา่นเกณฑท์ั้ง 4 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 100) ขณะท่ีกลุ่ม
ผง มีค่ า เฉ ล่ี ยต ่ า สุด  (0.095±0.106 mg/kg) ข้อ
ค้นพบ น้ีสอดคล้องกับการ ศึกษา ล่ า สุดใน
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารสมุนไพรกลุ่มอะแดปโต
เจนท่ีพบว่าผลิตภณัฑ์ชนิดเม็ดและแคปซูลมีค่า
ตะกั่วสูงกว่าวตัถุดิบดิบหรือรูปแบบผงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ซ่ึงช้ีว่ากระบวนการแปรรูป 
(เช่น การข้ึนรูป การบรรจุแคปซูล และวสัดุท่ีใช)้ 
เป็นแหล่งปนเป้ือนเพ่ิมเติมนอกเหนือจากวตัถุดิบ
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ตั้ งต้น (15) ข้อค้นพบน้ีจึงเป็นประเด็นท่ีสามารถ
น าไปสู่ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบติัท่ีจับต้องได้ คือ
การเพ่ิมความเข้มงวดในการควบคุมคุณภาพ
เฉพาะขั้นตอนแปรรูปและบรรจุภณัฑ ์ไม่ใช่เพียง
วตัถุดิบสาหร่ายเท่านั้น 
การรับรองมาตรฐานสากลไม่ได้รับประกันความ
ปลอดภัยจากโลหะหนัก 
  ท่ีน่าสนใจคือผลิตภณัฑน์ าเขา้จากเปรูซ่ึง
มีสัญลกัษณ์รับรองทั้ง อย. USFDA และ Organic 
ยงัคงตรวจพบตะกั่วเกินเกณฑ์มาตรฐานไทย 
เช่นเดียวกบัผลิตภณัฑ์ในประเทศท่ีมีตรารับรอง
ฮาลาล GMP และ HACCP ครบถว้น ก็ยงัไม่ผ่าน
เกณฑ์เช่นกัน สะท้อนว่ามาตรฐานการรับรอง
เหล่า น้ี มุ่ง เน้นด้านสุขอนามัยการผลิตและ
กระบวนการมากกว่าการควบคุมโลหะหนัก
โดยตรง ซ่ึงเป็นข้อค้นพบท่ีท้าทายความเข้าใจ
ของผู ้บริโภคทั่วไปท่ีมักเช่ือมโยงตรารับรอง
สากลกบัความปลอดภยัโดยรวม และเป็นประเด็น
เชิงนโยบายท่ีสามารถส่ือสารต่อสาธารณะได้
อยา่งชดัเจน 
ผลิตภัณฑ์น าเข้าไม่ได้ปลอดภัยกว่าผลิตภัณฑ์ใน
ประเทศ 
  ผลการศึกษาพบว่าผลิตภัณฑ์น าเข้าไม่
ผา่นเกณฑถึ์งร้อยละ 100 (3 ใน 3 ตวัอยา่ง) สูงกวา่
ผลิตภณัฑ์ในประเทศท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 71.4 
(5 ใน 7 ตวัอยา่ง) ขอ้คน้พบน้ีทา้ทายความเช่ือของ
ผู ้บ ริ โภค ท่ีมัก เ ช่ื อว่ า ผ ลิตภัณฑ์น า เข้า จ าก
ต่างประเทศมีความปลอดภยัสูงกว่าผลิตภณัฑใ์น
ประเทศ และสอดคล้องกับรายงานล่าสุดจาก
ยุโรปตะวันออกและยุโรปท่ีพบการปนเป้ือน

โลหะหนกัในผลิตภณัฑส์ไปรูลินาน าเขา้เช่นกนั(9-

10) จึงเป็นประเด็นท่ีสามารถใช้ส่ือสารเพื่อสร้าง
ความตระหนกัรู้แก่ผูบ้ริโภคไดอ้ยา่งมีน ้าหนกั 
การตรวจไม่พบปรอทในทุกตัวอย่าง  
  การไม่พบปรอทแม้แต่ตัวอย่างเดียว
สามารถอธิบายไดจ้ากธรรมชาติของสาหร่ายสไป
รูลินาซ่ึงเพาะเล้ียงในระบบน ้ า จืดบนบก ไม่
เช่ือมโยงกบัห่วงโซ่อาหารทางทะเลอนัเป็นแหล่ง
สะสมหลักของเมทิลปรอท ต่างจากผลิตภัณฑ์
สมุนไพรบกทัว่ไปท่ียงัคงพบปรอทปนเป้ือนได้
จากดินในบางพ้ืนท่ี(16) ขอ้คน้พบน้ีเป็นจุดแข็งเชิง
บวกของงานวิจยัท่ีสามารถใช้ส่ือสารดา้นความ
ปลอดภัยเฉพาะประเด็นปรอทได้ ควบคู่ไปกับ
การเน้นย  ้าว่าไม่ได้หมายความว่าปลอดภัยจาก
โลหะหนกัชนิดอ่ืนโดยรวม 
แคดเมียมยังต ่ากว่ามาตรฐาน แต่ตรวจพบถึงร้อย
ละ 40 ของตัวอย่าง 
  แมค้่าแคดเมียมทุกตวัอยา่งยงัอยูใ่นเกณฑ์
ปลอดภยั (≤0.300 mg/kg) แต่การตรวจพบใน 4 
จาก 10 ตวัอยา่ง สอดคลอ้งกบัรายงานว่า ดินและ
น ้าท่ีไดรั้บอิทธิพลจากปุ๋ ยฟอสเฟตทางการเกษตร
เป็นแหล่งก าเนิดแคดเมียมท่ีพบได้ทัว่ไปในพืช
และสาหร่ายท่ีเพาะเล้ียง (16) ประเด็นน้ีเหมาะ
ส าหรับน าเสนอเป็นข้อเสนอแนะเชิงเฝ้าระวงั
ระยะยาว มากกว่าประเด็นความเส่ียงเฉียบพลนั 
ซ่ึงเป็นมุมมองท่ีสมดุลและมีความน่าเช่ือถือเชิง
วิชาการ 
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ข้อมูลพ้ืนฐานส าคัญส าหรับการเฝ้าระวังเชิงรุกใน
ระดับพ้ืนที่ 
  เ น่ืองจากเป็นการศึกษาเชิงส ารวจใน
บริบทตลาดออนไลน์ไทย ผลการศึกษาน้ีจึง
สามารถใช้เป็นขอ้มูลพ้ืนฐานสนับสนุนการเฝ้า
ระวัง เ ชิง รุกของหน่วยงานสาธารณสุขและ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในระดบั
พ้ืนท่ีได้โดยตรง โดยเฉพาะในการก าหนด
เป้าหมายการสุ่มตรวจไปท่ีผลิตภัณฑ์รูปแบบ
แคปซูลและผลิตภัณฑ์น าเขา้เป็นล าดับแรก ซ่ึง
เป็นขอ้เสนอเชิงปฏิบติัท่ีจบัตอ้งไดแ้ละแตกต่าง
จากข้อเสนอแนะทั่วไปในงานวิจัยลักษณะ
เดียวกนั 
ข้อจ ากดัของการวิจัย 
  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ 
(Exploratory Study) ท่ีใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจงจ านวน 10 ตวัอยา่ง จึงมีขอ้จ ากดัดา้น
ขนาดตวัอยา่งและอ านาจการอา้งอิงเชิงสถิติไปยงั
ผ ลิตภัณฑ์สไปรู ลินาทั้ งหมด ท่ีจ าหน่ายใน
ท้องตลาดไทย ผลการศึกษาจึงควรตีความใน
ลกัษณะการประเมินสถานการณ์เบ้ืองตน้มากกวา่
การสรุปอา้งอิงเชิงประชากร นอกจากน้ี การศึกษา
น้ีมุ่งเนน้เฉพาะการตรวจวดัปริมาณโลหะหนกัใน
ผ ลิตภัณฑ์ส า เ ร็ จ รูป ท่ี ว า งจ าห น่ า ยจ ริ ง ใน
ทอ้งตลาด มิไดด้ าเนินการตรวจสอบยอ้นกลบัไป
ยงัแหล่งเพาะเล้ียง คุณภาพน ้ า หรือกระบวนการ
ผลิตของผูป้ระกอบการแต่ละราย จึงไม่สามารถ
ระบุจุดก าเนิดของการปนเป้ือนได้อย่างแน่ชัด 
ทั้งน้ี การสุ่มเก็บตวัอย่างด าเนินการในช่วงเวลา
เ ดียว (พ.ศ.  2568) ผลการตรวจวิ เคราะห์ จึ ง
สะท้อนสถานการณ์ ณ ช่วงเวลาท่ีศึกษาเท่านั้น 

อาจไม่สามารถสะทอ้นความผนัแปรของคุณภาพ
ผลิตภณัฑต์ามรอบการผลิตหรือฤดูกาลได ้
สรุปผล 
  การส ารวจปริมาณการปนเป้ือนของ
ตะกั่ว แคดเมียม และปรอท ในผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารสาหร่ายสไปรูลินาท่ีจ าหน่ายผ่านช่องทาง
ออนไลน์ในประเทศไทยจ านวน 10 ตัวอย่าง 
พบว่าผลิตภณัฑถึ์งร้อยละ 80 มีปริมาณตะกัว่เกิน
เ กณฑ์ ม า ต ร ฐ านต ามปร ะก า ศก ร ะท ร ว ง
สาธารณสุข (ฉบบัท่ี 414 พ.ศ. 2563) โดยพบอตัรา
การไม่ผ่านเกณฑ์สูงสุดในผลิตภัณฑ์รูปแบบ
แคปซูลและผลิตภัณฑ์น าเข้า ขณะท่ีแคดเมียม
ตรวจพบในบางตัวอย่างแต่ย ังอยู่ ใน เกณฑ์
ปลอดภยั และไม่พบการปนเป้ือนของปรอทเลย
ในทุกตวัอย่าง ท่ีน่าสังเกตคือ ผลิตภณัฑ์ท่ีมีตรา
รับรองมาตรฐานสากล เช่น USFDA และ Organic 
ก็ย ังคงตรวจพบตะกั่วเกินเกณฑ์เช่นเดียวกับ
ผลิตภณัฑ์ทัว่ไป สะทอ้นว่าการรับรองมาตรฐาน
ดงักล่าวไม่ไดค้รอบคลุมการควบคุมโลหะหนัก
โดยตรง ผลการศึกษาคร้ังน้ีจึงเป็นหลกัฐานเชิง
ประจักษ์ชุดแรกท่ีช้ีให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารสไปรูลินาท่ีจ าหน่ายผา่นช่องทางออนไลน์
ในประเทศไทยยังคงมีความเส่ียงสูงต่อการ
ปนเป้ือนตะกั่ว ซ่ึงเป็นข้อมูลส าคัญท่ีสามารถ
น าไปใชส้นับสนุนการเฝ้าระวงัและการคุม้ครอง
ผู ้บริโภคของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้อย่างมี
ทิศทางชดัเจนยิง่ข้ึน 
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ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะด้านสาธารณสุขและการคุ้มครอง
ผู้บริโภค  
  หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เช่น ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา ควรก าหนดให้การ
ตรวจสอบปริมาณโลหะหนักเป็นส่วนหน่ึงของ
การเฝ้าระวงัผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีจ าหน่ายผา่น
ช่ อ งท า งออนไลน์ อ ย่ า ง ต่ อ เ น่ื อ ง  โ ด ย ให้
ความส าคญัเป็นล าดบัแรกกบัผลิตภณัฑ์รูปแบบ
แคปซูลและผลิตภณัฑ์น าเขา้ ซ่ึงพบอตัราการไม่
ผา่นเกณฑสู์งสุดในการศึกษาน้ี และไม่ควรใชก้าร
มีตรารับรองมาตรฐานสากลเป็นเกณฑ์เดียวใน
การยกเวน้การสุ่มตรวจ เน่ืองจากผลการศึกษาช้ีวา่
ตรา รับรองดังก ล่าวไ ม่ได้ รับประกันความ
ปลอดภยัจากโลหะหนกัโดยตรง นอกจากน้ี ควร
ส่ือสารความรู้แก่ผู ้บริโภคให้เข้าใจตรงกันว่า
ผลิตภัณฑ์น าเข้าไม่ได้มีความปลอดภัยสูงกว่า
ผลิตภณัฑใ์นประเทศเสมอไป 
ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยในอนาคต  
  ควรขยายขนาดตวัอย่างและครอบคลุม
ช่องทางจ าหน่ายอ่ืนเพ่ิมเติม เช่น ร้านขายยาและ
ร้านผลิตภณัฑ์สุขภาพ เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีสามารถ
อ้างอิงเชิงสถิติไปยงัภาพรวมตลาดได้กวา้งข้ึน 
ควรมีการศึกษายอ้นกลับไปยงัแหล่งเพาะเล้ียง
และกระบวนการแปรรูปของผลิตภณัฑ์รูปแบบ
แคปซูลโดยเฉพาะ เพ่ือระบุจุดก าเนิดของการ
ปนเป้ือนตะกัว่อยา่งแม่นย  า และควรมีการติดตาม
ต ร ว จ ส อ บ ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ท่ี มี ต ร า รั บ ร อ ง
มาตรฐานสากลอยา่งสม ่าเสมอ เพ่ือประเมินความ

สอดคลอ้งระหว่างการรับรองมาตรฐานกบัความ
ปลอดภยัดา้นโลหะหนกัในระยะยาว 
 

ข้อพจิารณาด้านจริยธรรมการวจิัย 
 

โครงการวิจัยได้รับการพิจารณาและ
รับรองดา้นจริยธรรมการวิจยัในมนุษยแ์บบความ
เส่ียงนอ้ย (Exemption review) จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยัในมนุษยข์องมหาวิทยาลยัธุรกิจ
บณัฑิตย ์เลขท่ี DPUHREC 0412/2568 ลงวนัท่ี 4 
ธนัวาคม 2568 
 
กติติกรรมประกาศ 
  ขอขอบพระคุณ ดร.นายแพทยธ์รรณวฐั 
วฒันาเศรษฐ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาสารนิพนธ์ สาขา
วิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ มหาวิทยาลยั
ธุรกิจ คุณค่าและประโยชน์อนัเกิดจากสารนิพนธ์
ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอมอบเป็นเคร่ืองแสดงความกตญัญู
กตเวทีต่อคณาจารย ์ผูมี้พระคุณ และทุกท่านท่ีมี
ส่วนสนบัสนุนในการศึกษาคร้ังน้ี 
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