
º≈¢Õß°“√„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå (LINE) „π°“√∫√‘À“√ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√

«—™√™—¬  °ÿ≈À‘πμ—Èß

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ (Action Research) §√—Èßπ’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√∫√‘À“√ß“π√—°…“

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√∫√‘À“√ß“π°àÕπ·≈–À≈—ß®“°°“√π”·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå
(LINE) ¡“„™â „π°“√∫√‘À“√ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√¡’ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡‰≈πå §◊Õ
ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“·≈–æπ—°ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑ÿ°§π ‚¥¬π”‰≈πå¡“„™â„π°“√ ◊ËÕ “√ °“√ —Ëß°“√≥å °“√§«∫§ÿ¡
°”°—∫ ¥Ÿ·≈ ·≈–°“√√“¬ß“πº≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π√–À«à“ßºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“·≈–æπ—°ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‰¥â‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊Õ ºŸâ√—∫∫√‘°“√ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬´÷Ëß‡ªìπμ—«·∑π∫ÿ§≈“°√∑ÿ°·ºπ° ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√
‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√ ‚¥¬°“√‡≈◊Õ°·∫∫∫—ß‡Õ‘≠ ®”π«π 111 §π (°àÕπ°“√„™â ‰≈πå) ·≈–®”π«π 123 §π
(À≈—ß°“√„™â ‰≈πå) ·≈–æπ—°ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ®”π«π 12 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â „π°“√«‘®—¬‰¥â·°à ·∫∫ Õ∫∂“¡
´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈ 2  à«π §◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·≈–·∫∫«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„® ÷́Ëßºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß
‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‚¥¬«‘∏’Õ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûalpha coefficient)
¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.893 ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√·®°·∫∫ Õ∫∂“¡ √–À«à“ß«—π∑’Ë 1 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2559 ∂÷ß«—π∑’Ë 30
°—π¬“¬π 2559 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘æ√√≥π“ ‰¥â·°à ®”π«π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π
·≈– ∂‘μ‘Õπÿ¡“π ‰¥â·°à Independent t-test ·≈– Paired t-test

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“°àÕπ·≈–À≈—ß°“√π”·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå¡“„™â∫√‘À“√ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑”„Àâ
§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ®“° 3.48 √–¥—∫ª“π°≈“ß ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 3.88 √–¥—∫¡“°
‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) ·≈– ”À√—∫μ—«æπ—°ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡ªìπºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π
°“√√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‡ªìπºŸâ√—∫°“√∫√‘À“√ß“π®“°ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√π”·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå
(LINE) ¡“„™â ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√∫√‘À“√ß“π °àÕπ„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå 3.25 √–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–À≈—ß®“°
„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå∫√‘À“√ß“π √ª¿. ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 4.91 √–¥—∫¡“° ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05)

®“°°“√§âπæ∫¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√∫√‘À“√ß“π§«√¡’°“√π”‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
„π°“√∑”ß“π√à«¡°—∫°“√∫√‘À“√ß“π·∫∫‡¥‘¡∑’Ë „™â°Æ√–‡∫’¬∫ ·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫
°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„Àâ∑—π ¡—¬·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√„Àâ∫√‘°“√ °“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°·≈– πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√
¢Õßª√–™“™π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–ºŸâ „Àâ∫√‘°“√¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–
¡’§«“¡ ÿ¢

§” ”§—≠ : °“√„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå, ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬, °“√∫√‘À“√®—¥°“√
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Effects of using the LINE Application in security administration at
Mukdahan Hospital

Watcharachai  Kunhintang

Abstract
This action research was aimed at studying security administration at Mukdahan Hospital

and comparing the administration outcome before and after using the LINE Application in security
administration at Mukdahan Hospital. Group Line has commanders and security guards everybody
and using the LINE for communication command control supervise and report between
commanders and security guards. The sample recipients of security services comprising staff
representatives from all departments and hospital services recipients obtained through accidental
sampling-111 informants before using the LINE Application and 123 informants after using it,
as well as 12 informants who are security guards themselves all provided the data. The instrument
was a questionnaire containing two parts, the general information of the informants and the
satisfaction assessment of security services, which had been assured for its index of consistency
(IOC) by experts and had a reliability of 0.893 (Cronbachûs alpha). The survey questionnaires
were distributed between 1 February to 30 September 2016. The data were analyzed using
descriptive statistics (percentage, mean, standard deviation) and inferential statistics
(independent t-test and paired t-test).

The results showed the significant improvements before and after using the LINE
Application as follows: the recipientsû satisfaction of security services had increased significantly
from the moderate level (3.48) to be at the high level (3.88) (p<0.05); the security guards whose
duties were to provide security services and respond to administrative commands through
the LINE Application had a significantly increased satisfaction of security administration from
the moderate level (3.25) to the high level (4.91) (p<0.05).

The findings suggest that information technology devices should be incorporated with
traditional approaches to security administration that largely depends on rules, regulations, and
prescriptions for security services provision so as to modernize and maximize administration
efficiency. They can probably contribute greatly to other services, facilitating and responding
to the public needs which will lead to optimal satisfaction and happiness among recipients
of hospital services.

Key Words : LINE Application in, security administration, Management
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∫∑π”
‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’∫∑∫“∑

·≈–¿“√°‘®¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª
√–¥—∫ S ¡’æ◊Èπ∑’Ë∫√‘°“√ 13 ‰√à‡»… ¡’Õ“§“√ 13 Õ“§“√
·≈–æ◊Èπ∑’Ë∫â“πæ—° 12 ‰√à‡»… ¡’Õ“§“√∑’Ëæ—°·∫∫·ø≈μ 12
Õ“§“√ ∫â“πæ—° 12 À≈—ß ¡’ºŸâªÉ«¬πÕ°¡“√—∫∫√‘°“√‡©≈’Ë¬
1,000 §π/«—π ºŸâªÉ«¬„π‡©≈’Ë¬ 360 §π/«—π ¡’∫ÿ§≈“°√
‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√ √«¡ 989 §π ·≈–¡’≠“μ‘
·≈–ºŸâ¡“μ‘¥μàÕ√“™°“√Õ’°¡“°°«à“ 700 §π/«—π ·≈–
¥â«¬¡’ºŸâ§π‡¢â“¡“„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“°¡“¬¡“°°«à“
3,000 §π/«—π Àπà«¬ß“π∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠Àπà«¬ß“πÀπ÷Ëß
§◊Õ ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬À√◊Õß“π √ª¿. ÷́Ëß¡’Àπâ“∑’Ë
§Õ¬¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑—Èß™’«‘μ ·≈–∑√—æ¬å ‘π
μ√«® Õ∫∫ÿ§§≈‡¢â“-ÕÕ° ¿“¬„π‡¢μ‚√ßæ¬“∫“≈
μ√«®μ√“¥Ÿ·≈∫√‘‡«≥Õ“§“√μà“ß Ê „Àâ¡’§«“¡ ß∫
‡√’¬∫√âÕ¬ ª≈Õ¥¿—¬μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈–ß“π¥â“π
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°μà“ß Ê ‡™àπ ¥â“π®√“®√·≈–∑’Ë®Õ¥√∂
§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈®—¥ ∂“π∑’Ë®Õ¥√∂ §ÿ¡°“√„™â∂ππ„Àâ‡ªìπ
‰ªμ“¡°Æ®√“®√ ®—¥√–‡∫’¬∫√∂¬πμå √∂®—°√¬“π¬πμå
‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√¥à“πÀπâ“¥à“π·√° ∑’Ë®–æ∫‡®Õ°—∫
ºŸâ√—∫∫√‘°“√§Õ¬„Àâ§”·π–π” ∂“π∑’Ëμ√«® ·≈–
™à«¬‡¢Áπ‡ª≈√—∫- àßºŸâªÉ«¬ ·≈–ß“πÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë ‰¥â√—∫
¡Õ∫À¡“¬ ‡™àπ °“√™à«¬‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‡μ’¬ßºŸâªÉ«¬
ß“πªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘¿—¬·≈–Õ—§§’¿—¬ ‡ªìπμâπ °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π
¢Õßæπ—°ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ √ª¿. μâÕß∑”
μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ·∫àß‡ªìπ‡«√ º≈—¥‡™â“ ‡«≈“ 08.00-
16.00 π. º≈—¥∫à“¬ ‡«≈“ 16.00-24.00 π. ·≈–º≈—¥¥÷°
24.00-08.00 π. „πÕ¥’μ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√
‡§¬®â“ß‡À¡“∫√‘…—∑‡Õ°™π„Àâ¡“¥”‡π‘π°“√¥â“π°“√
√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ´÷Ëßæ∫«à“°“√∫√‘À“√ß“π¥â“π
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡≈”∫“°
μâÕß·®âßºà“πºŸâ¥Ÿ·≈¢Õß∫√‘…—∑ °“√∫√‘À“√∫ÿ§§≈
‚¥¬‡©æ“–°“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈‡¢â“¡“‡ªìπ √ª¿.
°“√§«∫§ÿ¡ °”°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π °Á∑”‰¥â¬“° ‡¡◊ËÕ
ª√–‡¡‘πº≈°“√∑”ß“π¢Õß √ª¿. ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡

æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈â«
Õ¬Ÿà „π√–¥—∫μË” „πªï 2557 ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√
®÷ß¬°‡≈‘°°“√®â“ß‡À¡“∫√‘…—∑¬“¡√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
‡Õ°™π·≈–°”Àπ¥„Àâ®â“ßæπ—°ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
‡ªìπ≈Ÿ°®â“ß™—Ë«§√“«¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬„Àâ®â“ß‡ªìπ
≈Ÿ°®â“ß√“¬«—π ∑—ÈßÀ¡¥ 12 §π ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¡’ΩÉ“¬∫√‘À“√∑—Ë«‰ª‡ªìπºŸâ°”°—∫§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈∫√‘À“√ß“π
√ª¿. ́ ÷Ëß‰¥â¥”‡π‘π°“√μ“¡¢∫«π°“√∫√‘À“√ß“π∫ÿ§§≈
§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕ‡ªìπ≈Ÿ°®â“ß™—Ë«§√“« μ”·Àπàß
æπ—°ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‰¥âμ√«®√à“ß°“¬°àÕπ
‡¢â“ªØ‘∫—μ‘ß“πΩñ°Õ∫√¡°àÕπ‡¢â“ªØ‘∫—μ‘ß“π „Àâ∑√“∫
∫∑∫“∑ Àπâ“∑’Ë °Æ√–‡∫’¬∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·≈–
¡’·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–
¡’°“√æ—≤π“æπ—°ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π
æƒμ‘°√√¡∫√‘°“√ °“√®—¥°“√®√“®√ »‘≈ª–ªÑÕß°—πμ—«
®“°‡®â“Àπâ“∑’Ëμ”√«®  ∂“π’μ”√«®¿Ÿ∏√‡¡◊Õß¡ÿ°¥“À“√
∑”„Àâ°“√∫√‘À“√ß“π √ª¿. ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ
·μà°Á¬—ß¡’¢âÕ√âÕß‡√’¬π®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈
·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√ «à“¬—ßæ∫ √ª¿. ¡’æƒμ‘°√√¡∫√‘°“√
‰¡à‡À¡“– ¡ °“√·μàß°“¬‰¡à‡√’¬∫√âÕ¬ ‰¥â°≈‘Ëπ∫ÿÀ√’Ë
·≈–°≈‘Ëπ ÿ√“ ·≈–¡’°“√À≈—∫„π‡«≈“ªØ‘∫—μ‘√“™°“√
·≈–®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π¡’°“√¡“∑”ß“π “¬
·≈–°“√¢“¥ß“π ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√‰¡à√—°…“°Æ√–‡∫’¬∫
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–Õ’°ªí≠À“∑’Ëæ∫§◊Õ¥â“π°“√
 ◊ËÕ “√√–À«à“ßºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“°—∫ √ª¿. À√◊Õ√–À«à“ß
√ª¿. ¥â«¬°—π ´÷Ëß„™âÕÿª°√≥å„π°“√ ◊ËÕ “√ ‡™àπ «‘∑¬ÿ
 ◊ËÕ “√‡ªìπÕÿª°√≥åÀ≈—°„π°“√∑”ß“π ‡æ√“– ◊ËÕ “√
‰¥â„π«ß°«â“ß √—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âÀ≈“¬§π μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√
‰¥â∑—π∑’ ‚μâμÕ∫‰¥â∑—π∑’ ·μà¬—ßæ∫ªí≠À“«à“«‘∑¬ÿ ◊ËÕ “√
À“°Õ¬ŸàπÕ° —≠≠“≥ À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π™àÕß‰ª™àÕßÕ◊Ëπ À√◊Õ
·∫μ‡μÕ√’ËÀ¡¥ °Á ‰¡à “¡“√∂μ‘¥μàÕ‰¥â ·≈–„™â«‘∑¬ÿ
 ◊ËÕ “√‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë ‰¡à‡ÀÁπ¿“æ ∑”„Àâ∫“ß§√—Èß
Õ“®¡’¢âÕº‘¥æ≈“¥‰¥â Õ’°Àπ÷ËßÕÿª°√≥å°“√ ◊ËÕ “√ §◊Õ
‚∑√»—æ∑å À√◊Õ‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë∑’Ë “¡“√∂μ‘¥μàÕ‰¥â
Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‰¡à®”°—¥√–¬–∑“ß ·μà∑”„Àâ‡ ’¬§à“„™â®à“¬
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‡ªìπ§√—Èß„π°“√‚∑√ ¡’¢âÕ®”°—¥§◊Õ ◊ËÕ “√‰¥â∑’≈–§π
∑”°“√∫√‘À“√ß“π °“√ —Ëß°“√≥å °“√√“¬ß“π ‡°‘¥
¢âÕº‘¥æ≈“¥ ¡’§«“¡≈à“™â“ πÕ°®“°π’È °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π
24 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ°“√∑”ß“π∑’ËºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“‰¡à “¡“√∂
§«∫§ÿ¡ °”°—∫ ¥Ÿ·≈‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ ∑”„Àâ¡’ √ª¿. ∫“ß§π
¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ °“√·Õ∫À≈—∫ °“√‰¡à‡¥‘π
μ√«®μ“¡®ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„ÀâªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë „Àâ√–∫∫
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈
¡’°“√æ—≤π“Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈–ºŸâ „Àâ∫√‘°“√
¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®ΩÉ“¬∫√‘À“√∑—Ë«‰ª‰¥â»÷°…“°“√π” ◊ËÕ
 —ß§¡ÕÕπ‰≈πå‡æ◊ËÕ∫√‘À“√ß“π°àÕ √â“ß(1) ·≈–‰¥â»÷°…“
§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈
∫πÀÕºŸâªÉ«¬(2) ®÷ß¡’°“√ª√–™ÿ¡ √ª¿. ∑ÿ°§π ‡æ◊ËÕ√à«¡
√–¥¡§«“¡§‘¥·≈–°”Àπ¥·π«∑“ß·°â ‰¢ªí≠À“·≈–
æ—≤π“ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬√à«¡°—π∑”„Àâ ‰ ¥â
°Æ‡°’¬√μ‘¬»´÷Ëß‡ªìπ¢âÕμ°≈ß√à«¡°—π„π°“√∑”ß“π§◊Õ
°“√¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π„Àâ¡“°àÕπ 5 π“∑’‡æ◊ËÕ àß‡«√·≈–∂à“¬√Ÿª
·®âß∑“ß‰≈πå °“√·μàß°“¬°àÕπ∂à“¬√ŸªμâÕß‡√’¬∫√âÕ¬
∂Ÿ°μâÕß·≈–°“√ª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘μâÕß‡ªìπ‰ªμ“¡√–‡∫’¬∫
·≈–«‘π—¬ À“°ΩÉ“Ωóπ¡’∫∑≈ß‚∑…μ“¡¢âÕμ°≈ß ·≈–
ΩÉ“¬∫√‘À“√∑—Ë«‰ª ‰¥âπ”√–∫∫·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå (LINE)
´÷Ëß‡ªìπ‚ª√·°√¡°“√ ◊ËÕ “√„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√·™∑
(Chat) ‡ªìπ·Õææ≈‘‡§™—Ëπ∑’Ë √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√ ◊ËÕ “√
‰¥â∑—Èß√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ·∫∫°≈ÿà¡ ·∫∫Õß§å°√‚¥¬‰¡àμâÕß
‡ ’¬§à“„™â®à“¬∫√‘°“√‡ªìπ®”π«π§√—Èß  “¡“√∂„™âμ‘¥μàÕ
 ◊ËÕ “√°—π‰¥â ‚¥¬‰¡à¡’°√–∫«π°“√∑’Ë¬ÿàß¬“° ´—∫´âÕπ
¡“„™â∫√‘À“√ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬„™â „π°“√
 —Ëß°“√≥å °“√√“¬ß“π °“√§«∫§ÿ¡ °”°—∫¥Ÿ·≈ μ√«® Õ∫
·≈–∫—π∑÷°‡ªìπÀ≈—°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ √à«¡°—∫°“√∫√‘À“√
·∫∫‡¥‘¡ μàÕ¡“‰¥âμ—Èß°≈ÿà¡‰≈πå √ª¿. ‚√ßæ¬“∫“≈
¡ÿ°¥“À“√ ·≈–¢Õ„Àâ √ª¿. ∑ÿ°§π®—¥À“‚∑√»—æ∑å·∫∫
 ¡“√å∑‚øπ (Smart Phone) ∑’Ë¡’·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå
¡’°“√·π–π”«‘∏’°“√∑”ß“π ·≈–‡¢â“√à«¡„π°≈ÿà¡‰≈πå
·≈–‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå∫√‘À“√ß“π

„π«—π∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡ 2559 ‚¥¬°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¡’°“√
√“¬ß“π°“√ ◊ËÕ “√°—π∑“ß‰≈πå‡æ‘Ë¡Õ’°Àπ÷Ëß™àÕß∑“ß
‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ ◊ËÕ “√¡’§«“¡√«¥‡√Á« §√Õ∫§≈ÿ¡ ∂Ÿ°μâÕß
™—¥‡®π ·≈–¡’À≈—°∞“π„π°“√∑”ß“π ·≈–°“√∫√‘À“√ß“π
√ª¿. ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¥â«¬‡Àμÿπ’ÈºŸâ«‘®—¬„π∞“π–À—«Àπâ“
ΩÉ“¬∫√‘À“√∑—Ë«‰ª ∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“æπ—°ß“π
√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (√ª¿.) ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√
®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“ º≈®“°°“√π”·Õææ≈‘‡§™—Ëπ
‰≈πå (LINE) ¡“„™â„π°“√∫√‘À“√ß“π √ª¿. ‚√ßæ¬“∫“≈
¡ÿ°¥“À“√‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß °“√∫√‘À“√ß“π√—°…“§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√∫√‘À“√ß“π√—°…“
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå
(LINE) „π°“√∫√‘À“√ß“π √ª¿. æ√âÕ¡∑—Èßπ”º≈
°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â¡“æ—≤π“ ª√—∫ª√ÿß °“√∫√‘À“√ß“π √ª¿.
„Àâ ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈ Ÿß ÿ¥‡æ◊Ë Õ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π
‚√ßæ¬“∫“≈·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
æ÷ßæÕ„®‡æ‘Ë¡¢÷ÈπμàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡ æ◊Ë Õ »÷ ° … “ ° “ √ ∫ √‘ À “ √ ß “ π √— ° … “

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√
2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√∫√‘À“√ß“π

√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√π”·Õææ≈‘‡§™—Ëπ
‰≈πå (LINE) ¡“„™â „π°“√∫√‘À“√ß“π√—°…“§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√

(Action Research) ∑’Ë¡ÿàß»÷°…“°“√∫√‘À“√ß“π·≈–
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√∫√‘À“√ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
°àÕπ·≈–À≈—ß°“√π”·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå¡“„™â ´÷Ëß„π°≈ÿà¡
‰≈πå¡’ ¡“™‘°§◊ÕºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“·≈–æπ—°ß“π√—°…“
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑ÿ°§π „™â ‰≈πå„π°“√ ◊ËÕ “√ °“√ —Ëß°“√≥å
°“√§«∫§ÿ¡ °”°—∫ ¥Ÿ·≈ ·≈–„Àâæπ—°ß“π√—°…“§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬∑ÿ°§π√“¬ß“π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“
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ª√–™“°√
ª√–™“°√¢Õß°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È °≈ÿà¡∑’Ë√—∫∫√‘°“√

ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬§◊Õ∫ÿ§≈“°√∑ÿ°μ”·Àπàß
∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√·≈–ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√
∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√°àÕπ°“√„™â ‰≈πå∫√‘À“√ß“π
·≈–À≈—ß°“√„™â ‰≈πå∫√‘À“√ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
·≈–æπ—°ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (√ª¿.) ‚√ßæ¬“∫“≈
¡ÿ°¥“À“√

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
°. °≈ÿà¡ºŸâ√—∫∫√‘°“√ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

∫ÿ§≈“°√∑ÿ°μ”·Àπàß∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈
¡ÿ°¥“À“√·≈–ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√°àÕπ°“√
„™â ‰≈πå∫√‘À“√ß“π ‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫¡“®”π«π
111 ©∫—∫ ·≈–°≈ÿà¡À≈—ß®“°°“√„™â ‰≈πå∫√‘À“√ß“π
‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫¡“®”π«π 123 ©∫—∫ „π°“√«‘®—¬
§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬·®°·∫∫ Õ∫∂“¡ „Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√∑ÿ°μ”·Àπàß
∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√∑ÿ°Àπà«¬ß“π
·≈–ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√ ‡ªìπ°“√
‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß·∫∫∫—ß‡Õ‘≠ (accidental sampling)

¢. æπ—°ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (√ª¿.)
‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß (purposive sampling)
∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√ ∑ÿ°§π ‰¥â√—∫
°≈—∫¡“ 12 ©∫—∫

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬
„™â·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‚¥¬»÷°…“‡Õ° “√

·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’ ·≈–º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß 2 ™ÿ¥
·μà≈–™ÿ¥·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  à«π §◊Õ

™ÿ¥∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡º≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π·≈–
§«“¡æ÷ßæÕ„® √ª¿. ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√ ¡’ 2  à«π
¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫¥â«¬
§”∂“¡ª≈“¬ªî¥ ®”π«π 5 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 2 °“√«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®ºŸâ√—∫∫√‘°“√
ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬  ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡ ®”π«π
12 ¢âÕ °“√·ª√º≈§–·ππ√“¬¢âÕ·≈–‚¥¬√«¡ „™â§à“
‡©≈’Ë¬∑’Ë¡’§à“μ—Èß·μà 1.00-5.00 ‚¥¬æ‘®“√≥“μ“¡‡°≥±å
¢Õß‡∫ ∑å (Best, 1977:14)

°“√∑¥ Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß (Validity)

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë √â “ß¢÷Èπ®–μâÕß¡’§«“¡
‡∑’Ë¬ßμ√ß (validity) À√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â (reliability)
 ”À√—∫¢—ÈπμÕπ°“√∑¥ Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¡’¥—ßπ’È

¢—ÈπμÕπ∑’ËÀπ÷Ëß ¬°√à“ß·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬„Àâ
 Õ¥§≈âÕß°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å·≈–¢Õ∫‡¢μ°“√«‘®—¬

¢—ÈπμÕπ∑’Ë Õß °“√μ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß
‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß°“√μ√«® Õ∫ §«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß¢Õß
‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡ ¡∫Ÿ√≥å §«“¡ Õ¥§≈âÕß μ≈Õ¥®π
‡π◊ÈÕÀ“·≈–∂âÕ¬§”¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ√—¥°ÿ¡·≈–
∂Ÿ°μâÕß ¢—ÈπμÕππ’È¥”‡π‘π°“√‚¥¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡
‰ª„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠μ√«® Õ∫ ·≈–‰¥âª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢
·∫∫ Õ∫∂“¡ ®π°√–∑—Ëß·∫∫ Õ∫∂“¡¡’§«“¡μ√ß
‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

¢—ÈπμÕπ∑’Ë “¡ °“√μ√«® Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â
ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ëª√—∫ª√ÿß·≈â«‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®√‘ß
∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√ ®”π«π 20 §π ®“°π—Èπ
®÷ß√«∫√«¡·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π 20 ™ÿ¥ ¡“«‘‡§√“–Àå
À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ®“° Ÿμ√ À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
Õ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs Alpha Coefficient)
(L.J. Cronbach 1951:297-334) ‚¥¬„™â ‚ª√·°√¡
 ”‡√Á®√Ÿª§Õ¡æ‘«‡μÕ√å „π°“√«‘‡§√“–Àå ‰¥â°”Àπ¥
§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“º≈°“√μ√«® Õ∫§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
= 0.893

¢—ÈπμÕπ∑’Ë ’Ë °“√π”·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª„™â°—∫
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®√‘ß
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°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ «‘ ®— ¬ ‡ °Á ∫ √ « ∫ √ « ¡ ¢â Õ ¡Ÿ ≈ ‚ ¥ ¬ ° “ √ „ Àâ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâ√—∫∫√‘°“√ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
∑”·∫∫ Õ∫∂“¡ √–À«à“ß«—π∑’Ë 1-30 ‡¡…“¬π 2559
´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡°àÕπ°“√π”·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå ¡“„™â
∫√‘À“√ß“π √ª¿. ®”π«π 111 ©∫—∫ À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß‰¥â
π”√–∫∫·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå¡“„™â∫√‘À“√ß“π √ª¿.
À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (ºŸâ√—∫∫√‘°“√ß“π
√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬) ∑”·∫∫ Õ∫∂“¡À≈—ß°“√„™â
·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå√–À«à“ß«—π∑’Ë 1-30 °—π¬“¬π 2559
‡¡◊ËÕ‡°Á∫·∫∫ Õ∫∂“¡ μ√«® Õ∫ π”¡“«‘‡§√“–Àå
®”π«π 123 ©∫—∫ ·≈–∑”·∫∫ Õ∫∂“¡ √ª¿.
‡√◊ËÕß§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√∫√‘À“√ß“π °àÕπ·≈–À≈—ß
°“√π”·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå¡“„™â √–À«à“ß«—π∑’Ë 20-30
°—π¬“¬π 2559 ®”π«π 12 ©∫—∫

 ∂‘μ‘·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë ‰¥âμÕ∫‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«

¡“μ√«® Õ∫§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«ª√–¡«≈º≈
‡∫◊ÈÕßμâπ¥â«¬‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ‚¥¬„™â ‚ª√·°√¡
 ”‡√Á®√Ÿª ‚¥¬·∫àß°“√«‘‡§√“–Àå ¥—ßπ’È

1.  ∂‘μ‘æ√√≥π“ (Descriptive statistic) ‰¥â·°à
®”π«π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

2.  ∂‘μ‘Õπÿ¡“π (Inferential statistic) ‰¥â·°à
°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ ‚¥¬„™â Indipendentt-test

3.  ∂‘μ‘Õπÿ¡“π (Inferential statistic) ‰¥â·°à
°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬‚¥¬„™â Paired t-test

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå

(LINE) „π°“√∫√‘À“√ß“π √ª¿. ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√
Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ ®“°ºŸâ√—∫∫√‘°“√ß“π
√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â°√–∫«π°“√∑“ß ∂‘μ‘
·∫àßÕÕ°‡ªìπ 5  à«π ‰¥â·°à

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ß“π√—°…“
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√

2. §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ß“π√—°…“
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√

3. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë « ‰ª¢Õßæπ—°ß“π√—°…“§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬ (√ª¿.) ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√

4. §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß √ª¿. ‚√ßæ¬“∫“≈
¡ÿ°¥“À“√μàÕ°“√∫√‘À“√ß“π

5. º≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß √ª¿. ‚√ßæ¬“∫“≈
¡ÿ°¥“À“√

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ß“π√—°…“
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√

ºŸâ√—∫∫√‘°“√ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√ °≈ÿà¡°àÕπ·≈–À≈—ß„™â·Õæ-
æ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 80.2
·≈– 66.7 ‡ªìπª√–‡¿∑°≈ÿà¡ºŸâ√—∫∫√‘°“√ √âÕ¬≈– 38.7
·≈– 43.1 √Õß≈ß¡“‡ªìπ∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√
∑’Ë‡ªìπ¢â“√“™°“√ √âÕ¬≈– 30.6 ·≈– 30.1 ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß
20-30 ªï √âÕ¬≈– 38.7 ·≈– 26.8 √Õß≈ß¡“ 41-50 ªï
√âÕ¬≈– 28.8 ·≈– ¡“°°«à“ 50 ªï √âÕ¬≈– 26.8
μ“¡≈”¥—∫

2. º≈°“√»÷°…“ºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®
μàÕ°“√∫√‘°“√ √ª¿. ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¢âÕ æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’
§«“¡æ÷ßæÕ„®°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå
®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬μ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È æ÷ßæÕ„® Ÿß ÿ¥‡√◊ËÕß
°“√·μàß°“¬ ¡’§à“‡©≈’Ë¬  3.93 ·≈– 4.33 √Õß≈ß¡“§◊Õ
°“√¡’πÈ”„®¢Õß √ª¿. ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 3.57 ·≈– 4.02
≈”¥—∫∂—¥‰ª§◊Õ °“√æŸ¥®“ °“√ ◊ËÕ “√¢Õß √ª¿.
¡’§à“‡©≈’Ë¬ 3.55 ·≈– 3.99 μ“¡≈”¥—∫ ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥
μ“√“ß∑’Ë 1

............................................................................
™—¬¿Ÿ¡‘‡«™ “√

21

chaiyaphum medical journal
V.36 No.3 : 2016 - V.37 No.1 : 2017



μ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡μàÕ°“√√—∫∫√‘°“√ √ª¿. ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√
°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå (LINE) „π°“√∫√‘À“√ß“π √ª¿. ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√

1 °“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥ 3.45 3.80
2 §«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õß°“√Õ¬Ÿàª√–®”®ÿ¥ 3.41 3.66
3 §«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õß°“√‡¥‘πμ√«®√Õ∫æ◊Èπ∑’Ë 3.46 3.74
4 §«“¡μ√ßμàÕ‡«≈“ 3.51 3.91
5 °“√· ¥ß§«“¡‡§“√æ 3.46 3.86

6 °“√¡’πÈ”„® 3.57 4.02
7 §«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ/§«“¡æ√âÕ¡„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π 3.41 3.80
8 °“√æŸ¥®“, °“√ ◊ËÕ “√ 3.55 3.99
9 °“√·μàß°“¬ 3.93 4.33
10 °“√®—¥°“√√–∫∫®√“®√ 3.18 3.73
11 §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–∫∫√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√ 3.29 3.76
12 ‚¥¬√«¡∑à“πæÕ„®°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß √ª¿. ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√ 3.54 3.95

                      §à“‡©≈’Ë¬√«¡ 3.48 3.88

≈”¥—∫∑’Ë §«“¡§‘¥‡ÀÁπ §à“‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„®
°àÕπ„™â À≈—ß„™â

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„®
μà Õ°“√√— ∫∫√‘ ° “√ß“π√— °…“§«“¡ª≈Õ¥¿— ¬
‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â
Application Line „π°“√∫√‘À“√ß“π

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬
¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ √ª¿. ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√
°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå (LINE) „π°“√

∫√‘À“√ß“π ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.48 (ª“π°≈“ß)
·≈– 3.88 (¡“°) μ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
§«“¡·μ°μà“ß∑“ß ∂‘μ‘  æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß
§«“¡æ÷ßæÕ„®À≈—ß°“√„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå (LINE)
‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) ¥—ß· ¥ß
„πμ“√“ß∑’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë 2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√√—∫∫√‘°“√ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå (LINE) „π°“√∫√‘À“√ß“π

§«“¡æ÷ßæÕ„®°“√∫√‘À“√ß“π §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π t p

°àÕπ°“√„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå 3.48 0.59 -4.64 .00
À≈—ß°“√„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå 3.88 0.69

Independent t-test
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3. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õßæπ—°ß“π√—°…“§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬ (√ª¿.) ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√

æπ—°ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (√ª¿.)
‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√  à«π„À≠à ¡’Õ“¬ÿ 31-40 ªï
√âÕ¬≈– 58.3 √Õß≈ß¡“ ¡“°°«à“ 50 ªï √âÕ¬≈– 25.0
41-50 ªï √âÕ¬≈– 16.7  ”‡√Á®°“√»÷°…“√–¥—∫™—Èπ ¡.6
√âÕ¬≈– 50 √Õß≈ß¡“ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 33.3
Õ¬Ÿà„π ∂“π¿“æ‚ ¥·≈– ¡√ ‡∑à“°—π§◊Õ √âÕ¬≈– 41.7
·≈–√–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‡ªìπ √ª¿. ‚√ßæ¬“∫“≈
¡ÿ°¥“À“√  à«π„À≠àπâÕ¬°«à“ 3 ªï √âÕ¬≈– 58.3 ·≈–
3 ªï¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 41.7

4. §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæπ—°ß“π√—°…“
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (√ª¿.) ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß
æπ—°ß“πß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (√ª¿.) ‚√ßæ¬“∫“≈
¡ÿ°¥“À“√ √–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå
(LINE) „π°“√∫√‘À“√ß“π

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæπ—°ß“π
√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ∑’Ë¡’μàÕ°“√∫√‘À“√ß“π °àÕπ·≈–
À≈—ß°“√„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå (LINE) ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫
3.25 (ª“π°≈“ß) ·≈– 4.91 (¡“°) μ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß∑“ß ∂‘μ‘ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬
¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®À≈—ß°“√„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå
‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) ¥—ß· ¥ß
„πμ“√“ß∑’Ë 3

μ“√“ß∑’Ë 3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå
„π°“√∫√‘À“√ß“π

§«“¡æ÷ßæÕ„®°“√∫√‘À“√ß“π §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π t p

°àÕπ°“√„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå 3.25 1.13 -5.38 .00
À≈—ß°“√„™â·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå 4.91 0.28

Paired t-test

5. º≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßæπ—°ß“π√—°…“
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (√ª¿.) ‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π
¢Õßæπ—°ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬°àÕπ°“√„™â
·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå (LINE) „π°“√∫√‘À“√ß“π‚¥¬
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å ∂÷ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2559
¡’ √ª¿. ¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π “¬ √âÕ¬≈– 4.03 ·≈–¢“¥‡«√
√âÕ¬≈– 2.63 ·≈–À≈—ß®“°°“√π”·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå
(LINE) ¡“„™â „π°“√∫√‘À“√ß“π¢âÕ¡Ÿ≈‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡
∂÷ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2559 ¡’ √ª¿. ¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π “¬
√âÕ¬≈– 0.51 ·≈–¢“¥‡«√ √âÕ¬≈– 0.08

®“°°“√ —ß‡°μ¢ÕßºŸâ«‘®—¬·≈–°“√ —¡¿“…≥å
æπ—°ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ æ∫«à“°àÕπ°“√π”

·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå (LINE) ¡“„™â „π°“√∫√‘À“√ß“π
√ª¿. °“√ ◊ËÕ “√„π°“√√—∫- àß¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ —Ëßß“π
°“√√“¬ß“π°“√π—¥À¡“¬ ‰¡à∑—Ë«∂÷ß ¡’§«“¡≈à“™â“
·≈–∫“ß§√—Èß°“√√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à∂Ÿ°μâÕß ¢“¥À≈—°∞“π
„π°“√ —Ëß°“√≥å ·≈–°“√√“¬ß“π ¡’¢âÕ®”°—¥ ¡’¢âÕ
º‘¥æ≈“¥ ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“‰¡à “¡“√∂∑√“∫°“√ªØ‘∫—μ‘
ß“π¢Õß √ª¿. ‰¥âμ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈–À≈—ß®“°   °“√
π”·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå¡“„™â „π°“√∫√‘À“√ß“π √ª¿.
§«∫§Ÿà°—∫°“√ ◊ËÕ “√„π√Ÿª·∫∫‡¥‘¡ ‚¥¬μ—Èß°≈ÿà¡‰≈πå
√ª¿. ·≈–ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“‡ªìπ ¡“™‘°Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ æ∫«à“
°“√ ◊ËÕ “√¡’§«“¡√«¥‡√Á«¢÷Èπ §√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ
¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß ™—¥‡®π¢Õß°“√ ◊ËÕ “√¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß¡’
°“√√“¬ß“π‡ªìπμ—«Õ—°…√·≈– àß√Ÿª∂à“¬ √“¬ß“π
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‡ªìπÀ≈—°∞“π„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ·≈–„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡  —Ëß°“√≥å·≈–μ‘¥μ“¡°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â
μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ∫√√¬“°“»„π°“√∑”ß“π¥’¢÷Èπ
¡’§«“¡ “¡—§§’¡“°¢÷Èπ √ª¿. ¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ
„π°“√∑”ß“π ‰¥â√—∫§”™◊Ëπ™¡¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢
„π°“√∑”ß“π¡“°¢÷Èπ

 √ÿªº≈
®“°º≈°“√»÷°…“ º≈ª√“°Ø«à“À≈—ß°“√π”

·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå (LINE) ¡“„™â∫√‘À“√ß“π√—°…“
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ºŸâ√—∫∫√‘°“√ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕº≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß √ª¿.
‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–æπ—°ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (√ª¿.)
‚√ßæ¬“∫“≈¡ÿ°¥“À“√ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√∫√‘À“√
ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ °“√¢“¥ß“π·≈–
°“√¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π “¬¢Õß √ª¿. ≈¥≈ß °“√ ◊ËÕ “√
¡’§«“¡√«¥‡√Á« §√Õ∫§≈ÿ¡ ¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß ¡“°¢÷Èπ

Õ¿‘ª√“¬º≈
À≈— ß®“°°“√π”·Õææ≈‘ ‡§™—Ë π ‰≈πå¡“ „™â

∫√‘À“√ß“π √ª¿. ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∏’∫√‘À“√ß“π
‚¥¬„™â‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√
∑”ß“π√à«¡°—∫°“√„™â°Æ√–‡∫’¬∫ «‘π—¬ °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π
√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–°Æ‡°’¬√μ‘¬»§◊Õ°“√¡“
ªØ‘∫—μ‘ß“π„Àâ¡“°àÕπ 5 π“∑’ ‡æ◊ËÕ àß‡«√·≈–∂à“¬√Ÿª
·®âß∑“ß‰≈πå °“√·μàß°“¬°àÕπ∂à“¬√ŸªμâÕß‡√’¬∫√âÕ¬
∂Ÿ°μâÕß·≈–°“√ª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘μâÕß‡ªìπ‰ªμ“¡√–‡∫’¬∫
·≈–«‘π—¬ À“°ΩÉ“Ωóπ¡’∫∑≈ß‚∑…μ“¡¢âÕμ°≈ß ‡æ◊ËÕ
æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π °“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√
√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ °“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°·≈–
 πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õßª√–™“™π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®º≈°“√»÷°…“
 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥°“√®—¥°“√¿“§√—∞·π«„À¡à
(New Public Management: NPM) §◊Õ¡’√–∫∫
°“√∫√‘À“√ß“π¡ÿàß‡πâπº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï °“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë

μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õßª√–™“™π ‚¥¬°“√
∫√‘À“√®—¥°“√¿“¬„π¿“§√“™°“√®–¡’§«“¡√«¥‡√Á«
§ÿ≥¿“æ Ÿß ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿßª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥âÕ¬à“ß
√«¥‡√Á«‡πâπ°“√∑”ß“π∑’Ë „™â‡∑§‚π‚≈¬’‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
¡’≈—°…≥–¢Õß°“√∑”ß“π∑’Ë∑—π ¡—¬„™â‡∑§‚π‚≈¬’
‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÿª°√≥å∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ°“√∑”ß“π ¢â“√“™°“√
·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß√—∞¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß ¢â“√“™°“√∑”ß“π
¡ÿàßº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï ‚¥¬¡’ª√–™“™π‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ ¡’°≈‰°
°“√∫√‘À“√ß“π∫ÿ§§≈∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫
º≈°“√»÷°…“º≈≈—æ∏å°“√π”·π«§‘¥°“√®—¥°“√¿“§√—∞
·π«„À¡à¡“„™â „π°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫√“™°“√¢Õß
Àπà«¬ß“π¿“§√—∞„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à(3) ·≈–®“°
°àÕπ·≈–À≈—ß°“√π”·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå (LINE) ¡“
∫√‘À“√ß“π √ª¿. ∑”„Àâ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√
ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬∂â“·¬°√“¬
¥â“π°“√·μàß°“¬®–‰¥â√—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® Ÿß √Õß≈ß¡“
¥â“π°“√¡’πÈ”„® ÷́Ëß‡ªìπ¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫
º≈°“√»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ∫√‘°“√
æ¬“∫“≈∫πÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡™“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈
»‘√‘√“™(2) ∑’Ëæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¥â“π
∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈ ¡“°∑’Ë ÿ¥

æπ—°ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡ªìπºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π
¥â“π°“√√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‡ªìπºŸâ√—∫°“√
∫√‘À“√ß“π®“°ºŸâ∫— ß§—∫∫—≠™“∑—È ß°àÕπ·≈–À≈—ß
°“√π”·Õææ≈‘‡§™—Ëπ‰≈πå (LINE) ¡“„™â ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®
μàÕ°“√∫√‘À“√ß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ º≈°“√»÷°…“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√»÷°…“·√ß®Ÿß„®°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßæπ—°ß“π
√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’
æ√–®Õ¡‡°≈â“∏π∫ÿ√’(4) ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâæπ—°ß“π√—°…“
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ªØ‘∫—μ‘ß“πμ“¡Àπâ“∑’Ë
·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„πß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ 4 ªí®®—¬ ‡√’¬ß®“°¡“°‰ªπâÕ¬¥—ßπ’È
ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“  ¿“æ°“√∑”ß“π π‚¬∫“¬ ·≈–
°“√∫√‘À“√ß“π·≈–≈—°…≥–¢ÕßÕ“™’æ
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