
การประเมินความสามารถหองปฏิบัติการ การตรวจภาวะตั้งครรภ 
การตรวจนําตาลและโปรตีนในปสสาวะของหนวยบริการปฐมภูมิ เขตสุขภาพที่ 6

EVALUATING LABORATORY PERFORMANCE IN URINE PREGNANCY TEST, 
URINE GLUCOSE AND URINE PROTEIN TEST OF PRIMARY CARE UNITS 

IN REGION 6TH HEALTH THROUGH PROFICIENCY TESTING

บทคัดยอ
แผนทดสอบความชํานาญเปนเครื่องมือสําคัญในการประกันคุณภาพ หองปฏิบัติการสามารถนําผลการ

ประเมินไปใชในการพัฒนาระบบคุณภาพไดอยางตอเนื่อง นอกจากนี้การเปรียบเทียบผลระหวางหองปฏิบัติการ

ยังทําใหสมาชิกมีความเชื่อมั่นในผลการทดสอบของตนเองอีกดวย การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความใชได

ของวัตถุทดสอบที่เตรียมเอง และศึกษาระดับความสามารถของหองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิในเขต

สุขภาพที่ 6 ที่เขารวมเปนสมาชิกแผนทดสอบความชํานาญหองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิ การตรวจภาวะ

ตั้งครรภ การตรวจนําตาลและโปรตีนในปสสาวะ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติความถี่ และรอยละ

ผลการศึกษาพบวาวัตถุทดสอบสําหรับแผนทดสอบความชํานาญฯ การตรวจภาวะตั้งครรภ การตรวจ

นําตาลและโปรตีนในปสสาวะที่ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 6 ชลบุรีเตรียมเองมีความเปนเนื้อเดียวกัน

และมีความคงตัวตลอดระยะเวลาที่ดําเนินแผนของรอบนั้น รวมทั้งมีความคงตัวระหวางการขนสง แสดงวา

วัตถุทดสอบที่เตรียมเองสามารถใชทดแทนวัตถุทดสอบที่นําเขาจากตางประเทศได สําหรับการศึกษาระดับ

ความสามารถของหองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิในเขตสุขภาพที่ 6 การดําเนินแผนฯ ระหวาง พ.ศ. 2562-

2566 มีสมาชิกเขารวม 1,658 แหง มีสมาชิกตอบผล 1,526 แหง (รอยละ 92.04) เมื่อนําผลการทดสอบของ

สมาชิกมาประเมินเปรียบเทียบกับคาเปาหมายพบวาผลการประเมินการตรวจภาวะต้ังครรภเฉลี่ยของสมาชิก

อยูในระดับดีรอยละ 94.87 ระดับพอใชรอยละ 3.29 และระดับที่ตองปรับปรุงรอยละ 1.84 ในขณะที่ผลการ

ประเมินการตรวจนําตาลเฉลี่ยของสมาชิกอยูในระดับดีรอยละ 82.95 ระดับพอใชรอยละ 13.01 ระดับที่ตอง

ปรับปรุงรอยละ 4.04 และผลการประเมินการตรวจโปรตีนเฉลี่ยของสมาชิกอยูในระดับดีรอยละ 95.89 ระดับ

พอใชรอยละ 11.86 ระดับที่ตองปรับปรุงรอยละ 4.72 

 การประเมินความสามารถหองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิแสดงใหเห็นวาหองปฏิบัติการสมาชิก

สวนมากมีปญหาดานการตรวจนําตาลและโปรตีนในปสสาวะสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพหอง

ปฏิบัติการ อาจนําไปสูขอเสนอเชิงนโยบายใหหนวยงานที่เกี่ยวของกับการกํากับดูแลคุณภาพหองปฏิบัติการ

หนวยบริการปฐมภูมิ
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Abstract
 Profi ciency testing is a critical tool for laboratory quality assurance. The participating 

laboratories utilize laboratory performance to facilitate continuous improvement in quality 

control. Additionally, the comparison of analytical results between participant laboratories 

instills confi dence in their results. This study aimed to assess the adequacy of profi ciency 

testing (PT) items prepared by RMSC 6 Chonburi and evaluate the performance of primary care 

unit (PCU) laboratories in region 6th Health participating in the PT program for urine pregnancy 

test, urine glucose test, and urine protein test. Frequency and percentage were employed for 

statistical analysis.

 The result indicated that PT materials of PT program (PTP) for Primary care unit: urine 

pregnancy test, urine glucose and protein test provided by RMSC 6 Chonburi ensure suffi cient 

homogeneity and stability tests for at least the period of the PT round, as well as stability 

tests under transport conditions. The PT materials provided by PTP, specifi cally for urine 

pregnancy tests, urine glucose, and protein tests, serve as replacements for imported PT 

materials. The study of PCU laboratory performance from 2019 to 2023, the PTP for PCUs in 

region 6th Health included 1,658 participants, with 1,529 participants (98.04%) submitting their 

result. The participant results were evaluated against assigned values. For the quality 

evaluation of urine pregnancy tests, the average satisfactory level was 94.87%, with 3.29% 

at a fair level and 1.84% deemed unsatisfactory. In the evaluation of urine glucose tests, the 

average satisfactory level was 82.95%, with 13.01% fair and 4.04% unsatisfactory. For urine protein

tests, the average satisfactory level was 95.89%, with 11.86% fair and 4.72% unsatisfactory. 

 The evaluation of PCU performance indicated that the most participant laboratories 

issues with the urine glucose and urine protein test. This fi nding serves as a guideline for 

laboratory quality improvement and may propose policies for related organizations to supervise

the quality of PCU laboratories.

Keywords :  Profi ciency testing (PT), Primary care unit (PCU), Urine pregnancy test, 

   Urine glucose test, Urine protein test
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บทนํา
 การตรวจทางหองปฏิบัติการของหนวยบริการ

ปฐมภูมิมีความสําคัญตอการรักษาโรค และการสงเสริม

สุขภาพ เน่ืองจากหนวยปฐมภูมิเปนดานแรกของระบบ

บริการสาธารณสุข และมีความใกลชิดกับประชาชน หอง

ปฏิบัติการของหนวยปฐมภูมิใหบริการตรวจภาวะต้ังครรภ

ตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ เพ่ือประเมินภาวะ

สุขภาพของคนไขกอนสงตอการรักษาไปยังโรงพยาบาล

ดังน้ันผลการตรวจวิเคราะหท่ีถูกตองและแมนยํา จึงมี

ความสําคัญอยางย่ิง แผนทดสอบความชํานาญฯ จึงเปน

เคร่ืองมือท่ีนํามาใชในการควบคุมคุณภาพโดยเปรียบเทียบ

ผลระหวางหองปฏิบัติการสมาชิก รวมท้ังเปนขอกําหนด

ตามมาตรฐานการบริการในคูมือแนวทางการพัฒนา

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลติดดาว (รพ.สต.ติดดาว)

ป 2564 (สํานักสนันสนุนระบบสุขภาพปฐมภูมิ. 2564) และ

คูมือคุณภาพมาตรฐานบริการสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ. 2566 

(สํานักสนับสนุนระบบสุขภาพปฐมภูมิ. 2566) นอกจากน้ี

การเขารวมแผนทดสอบความชํานาญฯ ยังชวยช้ีบงถึง

ปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในกระบวนการตรวจวิเคราะห

หากผลการทดสอบตัวอยางของสมาชิกไมสอดคลองกับ

คาเปาหมายอีกดวย

 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 6 ชลบุรีเร่ิมโครงการ

ประเมินคุณภาพภายนอกใหหนวยบริการปฐมภูมิ ในป

พ.ศ. 2555 โดยตัวอยางท่ีจัดสงใหหนวยบริการปฐมภูมิ

เปนวัตถุทดสอบท่ีนําเขาจากตางประเทศ และการจัดสง

ตัวอยางใหหองปฏิบัติการสมาชิกตองเปนแบบแชเย็น

ทําใหมีความยุงยากในการจัดสงวัตถุทดสอบรวมท้ังมี

คาใชจายคอนขางสูง (สลักจิต ชุติพงษวิเวท, 2557) การ

ประเมินคุณภาพหองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิ

จึงไมสามารถดําเนินการไดอยางตอเน่ือง หลังจากน้ันศูนย

วิทยาศาสตรการแพทยท่ี 1 เชียงใหม ซ่ึงเปนหนวยงาน

ภายใตสังกัดกรมวิทยาศาสตรการแพทยไดพัฒนาวิธีการ

ผลิตวัตถุทดสอบและถายทอดองคความรูในการเตรียม

วัตถุทดสอบ ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 6 ชลบุรีเล็งเห็น
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ถึงความสําคัญในการควบคุมคุณภาพหองปฏิบัติการ

หนวยบริการปฐมภูมิจึงเปดใหบริการแผนทดสอบความ

ชํานาญหองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิ การตรวจ

ภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ

ต้ังแตป พ.ศ. 2562 การดําเนินแผนทดสอบความชํานาญ

เปนไปตามแนวทางของมาตรฐาน ISO/IEC 17043:2010 

(International Organization for Standardization. 2010)

และ ISO 13528:2022 (International Organization 

for Standardization. 2022) ท่ีกําหนดใหวัตถุทดสอบท่ี

ใชในการดําเนินแผนฯ ตองมีความเปนเน้ือเดียวกัน มีความ

คงตัวครอบคลุมระยะเวลาท่ีใหสมาชิกรายงานผล และมี

ความคงตัวของสภาวะระหวางการขนสงวัตถุทดสอบ 

(Transportation check) 

 การศึกษาน้ีเปนการศึกษาขอมูลยอนหลัง

เชิงพรรณนา โดยนําขอมูลระดับความสามารถการตรวจ

ภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ

ของหองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิเขตสุขภาพท่ี 6 

ท่ีเขารวมแผนทดสอบความชํานาญฯ มาวิเคราะห เพ่ือ

ใหเห็นวาสมาชิกมีปญหาหรือโอกาสในการพัฒนาอยางไร 

อาจนําไปสูขอเสนอเชิงนโยบายในการกํากับดูแลคุณภาพ

หองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิ

วัตถุประสงค
 1) เพ่ือศึกษาความเปนเน้ือเดียวกัน และความ

คงตัวของวัตถุทดสอบแผนทดสอบความชํานาญหอง

ปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิ การตรวจภาวะต้ังครรภ 

การตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ

 2) เพ่ือศึกษาระดับความสามารถของหองปฏิบัติ

การหนวยบริการปฐมภูมิในเขตสุขภาพท่ี 6 ท่ีเขารวมเปน

สมาชิกแผนทดสอบความชํานาญหองปฏิบัติการหนวย

บริการปฐมภูมิ การตรวจภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาล

และโปรตีนในปสสาวะ
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กรอบแนวคิด 
 ผลการประเมินความสามารถหองปฏิบัติการ

หนวยบริการปฐมภูมิในเขตสุขภาพท่ี 6 ของการตรวจ

ภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ

บงบอกระดับความสามารถในการตรวจวิเคราะห

และชวยช้ีบงปญหาเก่ียวกับการตรวจภาวะต้ังครรภ

การตรวจนําตาลและโปรตีนในปสสาวะท่ีอาจเกิดข้ึน

จากกระบวนการกอนการตรวจวิเคราะห กระบวนการ

ระหวางการตรวจวิเคราะห หรือกระบวนการหลังการ

ตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการ

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
 ผลการประเมินความสามารถหองปฏิบัติการ

หนวยบริการปฐมภูมิในเขตสุขภาพท่ี 6 ของการตรวจ

ภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ

อาจนําไปสูขอเสนอเชิงนโยบายสําหรับหนวยงานท่ี

เก่ียวของในการกํากับดูแลคุณภาพหองปฏิบัติการหนวย

บริการปฐมภูมิ

วิธีการศึกษา
1. การทดสอบความเปนเนื้อเดียวกันและความ

คงตัวของวัตถุทดสอบแผนทดสอบความชํานาญฯ

 วัตถุทดสอบสําหรับดําเนินแผนทดสอบความ

ชํานาญฯ การตรวจภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาลและ

โปรตีนในปสสาวะระหวางป พ.ศ. 2562-2565 ผูดําเนินแผนฯ

ใหหองปฏิบัติการผูรับเหมาชวงเตรียมวัตถุทดสอบ

แตในป พ.ศ. 2566 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 6 ชลบุรี

ผลิตวัตถุทดสอบเอง โดยเตรียมจากปสสาวะของอาสาสมัคร

เพศชาย เติมสาร Human Chorionic Gonadotropin (hCG)

โปรตีนและนาํตาลตามคาเปาหมายท่ีกําหนดไว กระบวนการ

เตรียมวัตถุทดสอบดําเนินการตามมาตรฐาน ISO 13528:2022

ผูดําเนินแผนฯ จัดสงวัตถุทดสอบใหสมาชิก 2 รอบ

รอบละ 3 ตัวอยาง โดยวัตถุทดสอบท่ีสงใหสมาชิกแตละ

รอบสําหรับทําการทดสอบ 3 รายการ ไดแก การตรวจ

ภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ 

ผูดําเนินแผนฯ สุมวัตถุทดสอบชุดเดียวกับท่ีจัดสง

ใหสมาชิก เพ่ือนําไปทดสอบความเปนเน้ือเดียวกัน และ

ทดสอบความคงตัวของวัตถุทดสอบ โดยสุมแบบเปนระบบ

(Systematic random sampling) วิธีการสุมวัตถุทดสอบ 

คือ นําจํานวนวัตถุทดสอบท่ีเตรียมท้ังหมดหารดวยจํานวน

วัตถุทดสอบท่ีตองการสุม เพ่ือหาชวงการเลือก จากน้ัน

หาเลขเร่ิมตนแลวบวกดวยชวงการเลือก เพ่ือใหการสุม

ดังกลาวครอบคลุมชวงวัตถุทดสอบท่ีเตรียมท้ังหมด ผูดําเนิน

แผนฯ สุมวัตถุทดสอบท้ังหมด 14 ชุด วัตถุทดสอบจํานวน

10 ชุดใชสําหรับทดสอบความเปนเน้ือเดียวกัน และวัตถุ

ทดสอบอีก 4 ชุดสําหรับทดสอบความคงตัวของวัตถุ

ทดสอบ โดยเก็บไวท่ีอุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส จํานวน

2 ชุด และเก็บไวท่ีอุณหภูมิหองจํานวน 2 ชุด เพ่ือจําลอง

สภาวะการขนสงตัวอยาง (Transportation check) 

ระยะเวลาต้ังแตวันท่ีสงวัตถุทดสอบใหสมาชิกจนถึงวันปด

รับผลการทดสอบ หลังจากน้ันจึงนําวัตถุทดสอบท่ีสุมไป

ตรวจภาวะต้ังครรภ ตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ

ดวยแถบทดสอบ แลวจึงประเมินความเปนเน้ือเดียวกัน

และความคงตัวของวัตถุทดสอบ เกณฑการประเมินความ

เปนเน้ือเดียวกัน คือ ผลการทดสอบของวัตถุทดสอบท่ีสุมมา

ตองสอดคลองตรงกับคาเปาหมายรอยละ 100 และ

เกณฑการประเมินความคงตัว คือ ผลการทดสอบของ

วัตถุทดสอบท่ีสุมมาตองสอดคลองตรงกับคาเปาหมาย

รอยละ 100 รวมท้ังตองตรงกับผลการทดสอบความเปน

เน้ือเดียวกัน (International Organization for Stand-

ardization. 2010 และ International Organization 

for Standardization. 2022)

2. การประเมินความสามารถหองปฏิบัติการ

ผูดําเนินแผนฯ เปดรับสมัครสมาชิกเขารวมแผน

ทดสอบความชํานาญฯ การตรวจภาวะต้ังครรภ การตรวจ

นาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ โดยเกณฑการรับสมาชิก

คือ หองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิในเขตสุขภาพท่ี 6 

ท่ีเปดบริการตรวจภาวะต้ังครรภ และ/หรือตรวจนาํตาล

และโปรตีนในปสสาวะดวยแถบทดสอบ โดยกําหนดเกณฑ
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การประเมินผลสมาชิกดังน้ี 1) การประเมินคะแนนของ
สมาชิก กําหนดใหผลการทดสอบของสมาชิกตองสอดคลอง
กับคาเปาหมาย 2) การประเมินระดับคุณภาพการทดสอบ 
คํานวณจากผลรวมคะแนนของสมาชิก
 การประเมินความสามารถหองปฏิบัติการ
ตรวจภาวะต้ังครรภในปสสาวะ มีเกณฑการใหคะแนน
คือ สมาชิกท่ีตอบผลตรงกับคาเปาหมายจะได 2 คะแนน
สมาชิกท่ีตอบผลไมตรงกับคาเปาหมายจะได 0 คะแนน
จากน้ันนําคะแนนรวมของท้ัง 3 วัตถุทดสอบมาประเมิน
ระดับคุณภาพการตรวจภาวะต้ังครรภ สําหรับการประเมิน
ความสามารถหองปฏิบัติการตรวจนาํตาลและโปรตีนใน
ปสสาวะจะประเมินโดยการใหคะแนนแยกตามรายการ
ทดสอบ โดยใชเกณฑการประเมินเดียวกัน คือ สมาชิก
ท่ีตอบผลการตรวจนาํตาล/โปรตีนในปสสาวะตรงกับคา
เปาหมาย ± 1 ระดับ จะได 2 คะแนน สมาชิกท่ีตอบผล
การตรวจนาํตาล/โปรตีนในปสสาวะตางกับคาเปาหมาย
มากกวา ± 1 ระดับ จะได 1 คะแนน และสมาชิกท่ีตอบ
ผลการตรวจนําตาล/โปรตีนในปสสาวะไมตรงกับคา
เปาหมายจะได 0 คะแนน จากน้ันนําคะแนนรวมของท้ัง 
3 วัตถุทดสอบมาประเมินระดับคุณภาพการตรวจนาํตาล/
การตรวจโปรตีนในปสสาวะ
 กําหนดเกณฑการประเมินระดับคุณภาพการตรวจ
ภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ 
ของสมาชิก ดังน้ี คะแนนรวม 5-6 คะแนน การประเมิน
คุณภาพระดับดี (Good) คะแนนรวม 3 - 4 คะแนน
การประเมินคุณภาพระดับพอใช (Satisfactory) คะแนน
รวม 0 - 2 คะแนน การประเมินคุณภาพตองปรับปรุง
(Unsatisfactory)

ผลการศึกษา
1. การทดสอบความเปนเนื้อเดียวกันและความ
คงตัวของวัตถุทดสอบแผนทดสอบความชํานาญฯ
 ผูดําเนินแผนฯ เลือกสุมวัตถุทดสอบแบบเปนระบบ โดย
สุมจากวัตถุทดสอบชุดเดียวกับท่ีจัดสงใหสมาชิก สุมจํานวน
10 ชุดทําการทดสอบภาวะต้ังครรภ นาํตาลและโปรตีน
ในปสสาวะดวยแถบทดสอบ เพ่ือประเมินความเปนเน้ือ

เดียวกัน ผลการทดสอบความเปนเน้ือเดียวกันของวัตถุ
ทดสอบท้ังท่ีเตรียมโดยหองปฏิบัติการผูรับเหมาชวง (วัตถุ
ทดสอบของแผนทดสอบความชํานาญฯ ป พ.ศ. 2562-2565)
และวัตถุทดสอบท่ีศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 6 ชลบุรี
เตรียมเอง (วัตถุทดสอบของแผนทดสอบความชํานาญฯ
ป พ.ศ. 2566) ใหผลตรวจภาวะต้ังครรภ ตรวจนาํตาล
และโปรตีนในปสสาวะดวยแถบทดสอบถูกตองตรงกับ
คาเปาหมายรอยละ 100 แสดงวาวัตถุทดสอบท่ีเตรียม
มีความเปนเน้ือเดียวกันเพียงพอท่ีจะเปนวัตถุทดสอบ
ความชํานาญ
 การทดสอบความคงตัวจากวัตถุทดสอบท่ีสุม
จํานวน 4 ชุด เก็บไวท่ีอุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส จํานวน
2 ชุด และเก็บไวท่ีอุณหภูมิหองจํานวน 2 ชุด ต้ังแตวันท่ี
สงวัตถุทดสอบใหสมาชิกจนถึงวันปดรับผลการทดสอบ
ผลการทดสอบการตรวจภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาล
และโปรตีนในปสสาวะดวยแถบทดสอบตรงกับคา
เปาหมายรอยละ 100 รวมท้ังผลการทดสอบความคงตัว
ตรงกับผลการทดสอบความเปนเน้ือเดียวกันดวย แสดงวา
วัตถุทดสอบของแผนทดสอบความชํานาญฯ ท่ีเตรียมมี
ความคงตัวตลอดระยะเวลาท่ีดําเนินแผน และมีความคงตัว
ระหวางการขนสง
2. การประเมินความสามารถหองปฏิบัติการ
 การดําเนินแผนทดสอบความชํานาญหอง
ปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิ เขตสุขภาพท่ี 6 ระหวาง
พ.ศ. 2562-2566 มีสมาชิกเขารวม 1,658 แหง มีสมาชิก
ตอบผลภายในกําหนด 1,526 แหง (รอยละ 92.04) โดย
ตอบผลการตรวจภาวะต้ังครรภในปสสาวะภายในกําหนด
1,520 การทดสอบ (รอยละ 91.68) และตอบผลการ
ตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะภายในกําหนด 1,484 
การทดสอบ (รอยละ 89.51)

ผลการประเมินระดับคุณภาพการตรวจภาวะต้ังครรภ
สมาชิกท่ีผลการประเมินอยูในระดับดีของป พ.ศ. 2562
รอบท่ี 1 และรอบท่ี 2 เทากับรอยละ 97.18 และ 92.21  
ของป พ.ศ. 2563 เทากับรอยละ 90.27 และ 96.43  ของ
ป พ.ศ. 2564 เทากับรอยละ 95.15 และ 98.15 ของ
ป พ.ศ. 2565 เทากับรอยละ 95.60 และ 97.09 ของป
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พ.ศ. 2566 เทากับรอยละ 95.03 และ 92.22 ตามลําดับ
(รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 1) เม่ือนําผลการประเมิน
ของสมาชิกต้ังแตป พ.ศ. 2562-2566 มาคิดคาเฉล่ียพบวา
ผลการประเมินระดับคุณภาพการตรวจภาวะต้ังครรภ
เฉล่ียของสมาชิกอยูในระดับดีรอยละ 94.87 ระดับพอใช
รอยละ 3.29 และระดับท่ีตองปรับปรุงรอยละ 1.84 ใน
ขณะท่ีผลการประเมินระดับคุณภาพการตรวจนําตาล
เฉล่ียของสมาชิกอยูในระดับดีรอยละ 82.95 ระดับพอใช
รอยละ 13.01 ระดับท่ีตองปรับปรุงรอยละ 4.04 และ

ผลการประเมินระดับคุณภาพการตรวจโปรตีนเฉล่ียของ
สมาชิกอยูในระดับดีรอยละ 95.89 ระดับพอใชรอยละ 
11.86 ระดับท่ีตองปรับปรุงรอยละ 4.72 จากการประเมิน
ระดับคุณภาพจะเห็นวาหองปฏิบัติการของสมาชิกมี
ปญหาดานการตรวจนําตาลและโปรตีนในปสสาวะเปน
จํานวนมาก โดยเฉพาะผลการประเมินในป พ.ศ. 2563 
รอบท่ี 2 ท่ีสมาชิกตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ
อยูในระดับตองปรับปรุงมากถึง 15 และ 17 การทดสอบ 
(รอยละ 9.15 และ 10.37) ตามลําดับ 

วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง ปีที่ 38 ฉบับที ่2 เดือน พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๗ 
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  วันวิสาข์ เนตรเรืองแสง, ธัญญลักษณ์ ไพโรจน์, ทิพย์รัตน์ โพธิพิทักษ์ 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความสามารถห้องปฏิบัติการของสมาชิกแผนทดสอบความชำนาญฯ การตรวจ
ภาวะตั้งครรภ์ การตรวจน้ำตาลและโปรตีนในปัสสาวะ เขตสุขภาพที่ 6 ระหว่าง พ.ศ. 2562-2566 
 

 2562 2563 2564 2565 2566 
รวม 

 รอบ 1 รอบ 2 รอบ 1 รอบ 2 รอบ 1 รอบ 2 รอบ 1 รอบ 2 รอบ 1 รอบ 2 
จำนวนสมาชิก 
(แห่ง) * 91 91 196 196 179 179 179 179 184 184 1,658 

ตอบผลภายใน
กำหนด (แห่ง) 74 78 185 169 165 162 159 172 181 181 1,526 

ตอบผลภายใน
กำหนด (%) 81.32 85.71 94.39 86.22 92.18 90.50 88.83 96.09 98.37 98.37 92.04 

การตรวจภาวะตั้งครรภ์ในปัสสาวะ ** 
ระดับดี (%) 97.18 92.21 90.27 96.43 95.15 98.15 95.60 97.09 95.03 92.22 94.87 
ระดับพอใช้ 
(%) 2.82 1.30 4.86 2.38 3.03 1.23 2.52 2.33 3.31 7.22 3.29 

ระดับต้อง
ปรับปรุง (%) 0.00 6.49 4.86 1.19 1.82 0.62 1.89 0.58 1.66 0.56 1.84 

การตรวจน้ำตาลในปัสสาวะ ** 
ระดับดี (%) 79.45 88.31 90.50 70.73 89.57 89.38 68.83 90.42 72.25 89.66 82.95 
ระดับพอใช้ 
(%) 20.55 5.19 3.35 20.12 6.13 10.00 26.62 3.59 25.43 10.34 13.01 

ระดับต้อง
ปรับปรุง (%) 0.00 6.49 6.15 9.15 4.29 0.63 4.55 5.99 2.31 0.00 4.04 

การตรวจโปรตีนในปัสสาวะ ** 
ระดับดี (%) 95.89 89.61 88.27 77.44 91.41 86.25 68.83 82.63 81.50 81.61 95.89 
ระดับพอใช้ 
(%) 4.11 3.90 6.15 12.20 4.29 11.88 29.87 10.18 14.45 14.37 11.86 

ระดับต้อง
ปรับปรุง (%) 0.00 6.49 5.59 10.37 4.29 1.88 1.30 7.19 4.05 4.02 4.72 

 
* แสดงจำนวนห้องปฏิบัติการหน่วยปฐมภูมิที่เข้าร่วมเป็นสมาชิกแผนทดสอบความชำนาญฯ ในปีนั้นๆ 
** แสดงผลการประเมินความสามารถห้องปฏิบัติการสมาชิก โดยประเมินจากผลการตรวจวิเคราะห์ของสมาชิก

เปรียบเทียบกับค่าเป้าหมายของแผนทดสอบความชำนาญฯ ในปีนั้นๆ 
 
อภิปรายผล  

วัตถุทดสอบของแผนทดสอบความชำนาญฯ การตรวจภาวะตั ้งครรภ์ การตรวจน้ำตาลและโปรตีน  
ในปัสสาวะที่เตรียมเองโดยศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี มีความเป็นเนื้อเดียวกัน และมีความคงตัว 
ของวัตถุทดสอบครอบคลุมระยะเวลาที่ให้สมาชิกรายงานผล และมีความคงตัวของสภาวะระหว่างการขนส่ง  

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความสามารถหองปฏิบัติการของสมาชิกแผนทดสอบความชํานาญฯ การตรวจภาวะต้ังครรภ

  การตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ เขตสุขภาพท่ี 6 ระหวาง พ.ศ. 2562-2566
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อภิปรายผล 
 วัตถุทดสอบของแผนทดสอบความชํานาญฯ

 การตรวจภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาลและโปรตีนใน

ปสสาวะท่ีเตรียมเองโดยศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 6

ชลบุรี มีความเปนเน้ือเดียวกัน และมีความคงตัวของวัตถุ

ทดสอบครอบคลุมระยะเวลาท่ีใหสมาชิกรายงานผล และ

มีความคงตัวของสภาวะระหวางการขนสงวัตถุทดสอบ

ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17043:2010 (International

Organization for Standardization. 2010) และ 

ISO 13528:2022 (International Organization for 

Standardization. 2022) แสดงวาวัตถุทดสอบท่ีเตรียมเอง

มีความใชไดเหมาะสําหรับดําเนินแผนทดสอบความ

ชํานาญฯ สามารถใชทดแทนวัตถุทดสอบท่ีตองนําเขาจาก

ตางประเทศ (สลักจิต ชุติพงษวิเวท, 2557) ชวยลดคาใชจาย

ในการดําเนินแผนทดสอบความชํานาญฯ นอกจากน้ียัง

เปนการพัฒนาศักยภาพดานการดําเนินแผนทดสอบ

ความชํานาญฯ รวมท้ังหนวยบริการปฐมภูมิยังไดรับการ

ประเมินคุณภาพหองปฏิบัติการอยางตอเน่ือง จึงถือเปน

กระบวนการท่ีชวยพัฒนาระบบคุณภาพหองปฏิบัติการ

หนวยบริการปฐมภูมิอยางย่ังยืน 

ผลการศึกษาระดับความสามารถของหองปฏิบัติการ

หนวยบริการปฐมภูมิในเขตสุขภาพท่ี 6 พบวา ระดับความ

สามารถในการตรวจภาวะต้ังครรภของหองปฏิบัติการ

สวนมากอยูในระดับดี สมาชิกท่ีผลการทดสอบอยูในระดับ

ตองปรับปรุงมีเพียง 28 การทดสอบ (คิดเปนรอยละ 1.84)

ในขณะท่ีการตรวจนําตาลและการตรวจโปรตีนพบ

สมาชิกท่ีผลการทดสอบอยูในระดับตองปรับปรุง

มากถึง 60 การทดสอบ (คิดเปนรอยละ 4.04) และ 70 

การทดสอบ (คิดเปนรอยละ 4.72) ตามลําดับ เม่ือนําผล

ของสมาชิกมาวิเคราะหหาสาเหตุพบวาสวนมากอยูใน

ข้ันตอนหลังการทดสอบ คือ เกิดความผิดพลาดในการ

กรอกผล การกรอกผลสลับตัวอยาง หรือการกรอกผล

สลับรายการทดสอบ กลาวคือ นําผลการทดสอบการ

ตรวจนาํตาลมากรอกผลการตรวจโปรตีนหรือนําผลการ

ทดสอบการตรวจโปรตีนมากรอกผลการตรวจนําตาล 

โดยพบมากถึง 23 รายการทดสอบ สอดคลองกับผลการ

ศึกษากอนหนาน้ี (สมคิด ธิจักร, 2564) ท่ีพบวาสาเหตุ

ความผิดพลาดของผลการทดสอบของสมาชิกเกิดจากการ

บันทึกผลสลับรายการทดสอบ และการลงผลสลับรหัส

วัตถุทดสอบ นอกจากน้ี สาเหตุอาจเกิดมาจากผูตรวจ

วิเคราะหเอง เชน การตรวจวิเคราะหท่ีไมปฏิบัติตามคูมือ

ของชุดทดสอบ ไดแก การอานผลการทดสอบเร็วหรือ

ชาเกินไป หรือการจุมแถบทดสอบเกินขีดท่ีกําหนด เม่ือนํา

ขอมูลรายสมาชิกมาวิเคราะห พบวาสมาชิกท่ีระดับคุณภาพ

อยูในระดับท่ีตองปรับปรุงสวนมากจะเกิดแคบางรอบ

ของการเขารวมเปนสมาชิกแผนทดสอบความชํานาญฯ

เทาน้ัน พบวาความถ่ีท่ีผลของสมาชิกอยูในระดับตอง

ปรับปรุงมากท่ีสุด คือ 2 รอบจากการเขารวมแผนฯ 5 รอบ

และนอยท่ีสุด คือ 1 รอบจากการเขารวมแผนฯ 10 รอบ 

สรุปผล 
 วัตถุทดสอบของแผนทดสอบความชํานาญฯ

การตรวจภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาลและโปรตีนใน

ปสสาวะท่ีเตรียมเองมีความเปนเน้ือเดียวกัน และความ

คงตัวของของวัตถุทดสอบครอบคลุมระยะเวลาท่ีให

สมาชิกรายงานผล และมีความคงตัวของสภาวะระหวาง

การขนสงวัตถุทดสอบ วัตถุทดสอบดังกลาวจึงสามารถใช

สําหรับดําเนินแผนทดสอบความชํานาญหองปฏิบัติการ

หนวยบริการปฐมภูมิ การตรวจภาวะต้ังครรภ การตรวจ

นาํตาลและโปรตีนในปสสาวะได

 หองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิในเขตสุขภาพ

ท่ี 6 มีความสามารถในการตรวจภาวะต้ังครรภในปสสาวะ

ดวยแถบทดสอบอยูในระดับดี แตมีปญหาดานการตรวจ

นาํตาลและโปรตีนในปสสาวะดวยแถบทดสอบ ผลการ

ศึกษาน้ีสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา

คุณภาพหองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิ
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ขอเสนอแนะ
 ปจจัยสําคัญของการประเมินความสามารถหอง

ปฏิบัติการ คือ ผูตรวจวิเคราะห การอบรมเพ่ือเพ่ิมความรู

ความเขาใจและทบทวนความรูในการตรวจวิเคราะห

จะชวยใหการตรวจวิเคราะหมีความถูกตองแมนยํา และ

ถูกตองตามหลักวิชาการ รวมท้ังเปนแนวทางใหหนวยงาน

ท่ีทําหนาท่ีดูแลหนวยบริการปฐมภูมิใชเปนแนวทางใน

การพัฒนาระบบคุณภาพ เพ่ือใหประชาชนไดรับบริการ

การตรวจวิเคราะหท่ีดีมีคุณภาพ

 นอกจากหองปฏิบัติการของหนวยบริการปฐมภูมิ

จะใหบริการตรวจภาวะต้ังครรภ ตรวจนาํตาลและโปรตีน

ในปสสาวะแลว ยังใหบริการตรวจนาํตาล และตรวจ

ปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนนในเลือดอีกดวย จึงถือเปน

โอกาสใหผูวิจัยไดพัฒนาวัตถุทดสอบสําหรับดําเนินแผน

ทดสอบความชํานาญการตรวจนาํตาล และตรวจปริมาตร

เม็ดเลือดแดงอัดแนนในเลือด เพ่ือใหครอบคลุมการตรวจ

วิเคราะหรายการทดสอบดังกลาว
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