
การประเมินความสามารถหองปฏิบัติการ การตรวจภาวะตั้งครรภ 
การตรวจนําตาลและโปรตีนในปสสาวะของหนวยบริการปฐมภูมิ เขตสุขภาพที่ 6

EVALUATING LABORATORY PERFORMANCE IN URINE PREGNANCY TEST, 
URINE GLUCOSE AND URINE PROTEIN TEST OF PRIMARY CARE UNITS 

IN REGION 6TH HEALTH THROUGH PROFICIENCY TESTING

บทคัดยอ
แผนทดสอบความชํานาญเปนเครื่องมือสําคัญในการประกันคุณภาพ หองปฏิบัติการสามารถนําผลการ

ประเมินไปใชในการพัฒนาระบบคุณภาพไดอยางตอเนื่อง นอกจากนี้การเปรียบเทียบผลระหวางหองปฏิบัติการ

ยังทําใหสมาชิกมีความเชื่อมั่นในผลการทดสอบของตนเองอีกดวย การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความใชได

ของวัตถุทดสอบที่เตรียมเอง และศึกษาระดับความสามารถของหองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิในเขต

สุขภาพที่ 6 ที่เขารวมเปนสมาชิกแผนทดสอบความชํานาญหองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิ การตรวจภาวะ

ตั้งครรภ การตรวจนําตาลและโปรตีนในปสสาวะ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติความถี่ และรอยละ

ผลการศึกษาพบวาวัตถุทดสอบสําหรับแผนทดสอบความชํานาญฯ การตรวจภาวะตั้งครรภ การตรวจ

นําตาลและโปรตีนในปสสาวะที่ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 6 ชลบุรีเตรียมเองมีความเปนเนื้อเดียวกัน

และมีความคงตัวตลอดระยะเวลาที่ดําเนินแผนของรอบนั้น รวมทั้งมีความคงตัวระหวางการขนสง แสดงวา

วัตถุทดสอบที่เตรียมเองสามารถใชทดแทนวัตถุทดสอบที่นําเขาจากตางประเทศได สําหรับการศึกษาระดับ

ความสามารถของหองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิในเขตสุขภาพที่ 6 การดําเนินแผนฯ ระหวาง พ.ศ. 2562-

2566 มีสมาชิกเขารวม 1,658 แหง มีสมาชิกตอบผล 1,526 แหง (รอยละ 92.04) เมื่อนําผลการทดสอบของ

สมาชิกมาประเมินเปรียบเทียบกับคาเปาหมายพบวาผลการประเมินการตรวจภาวะต้ังครรภเฉลี่ยของสมาชิก

อยูในระดับดีรอยละ 94.87 ระดับพอใชรอยละ 3.29 และระดับที่ตองปรับปรุงรอยละ 1.84 ในขณะที่ผลการ

ประเมินการตรวจนําตาลเฉลี่ยของสมาชิกอยูในระดับดีรอยละ 82.95 ระดับพอใชรอยละ 13.01 ระดับที่ตอง

ปรับปรุงรอยละ 4.04 และผลการประเมินการตรวจโปรตีนเฉลี่ยของสมาชิกอยูในระดับดีรอยละ 95.89 ระดับ

พอใชรอยละ 11.86 ระดับที่ตองปรับปรุงรอยละ 4.72 

 การประเมินความสามารถหองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิแสดงใหเห็นวาหองปฏิบัติการสมาชิก

สวนมากมีปญหาดานการตรวจนําตาลและโปรตีนในปสสาวะสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพหอง

ปฏิบัติการ อาจนําไปสูขอเสนอเชิงนโยบายใหหนวยงานที่เกี่ยวของกับการกํากับดูแลคุณภาพหองปฏิบัติการ

หนวยบริการปฐมภูมิ
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Abstract
 Profi ciency testing is a critical tool for laboratory quality assurance. The participating 

laboratories utilize laboratory performance to facilitate continuous improvement in quality 

control. Additionally, the comparison of analytical results between participant laboratories 

instills confi dence in their results. This study aimed to assess the adequacy of profi ciency 

testing (PT) items prepared by RMSC 6 Chonburi and evaluate the performance of primary care 

unit (PCU) laboratories in region 6th Health participating in the PT program for urine pregnancy 

test, urine glucose test, and urine protein test. Frequency and percentage were employed for 

statistical analysis.

 The result indicated that PT materials of PT program (PTP) for Primary care unit: urine 

pregnancy test, urine glucose and protein test provided by RMSC 6 Chonburi ensure suffi cient 

homogeneity and stability tests for at least the period of the PT round, as well as stability 

tests under transport conditions. The PT materials provided by PTP, specifi cally for urine 

pregnancy tests, urine glucose, and protein tests, serve as replacements for imported PT 

materials. The study of PCU laboratory performance from 2019 to 2023, the PTP for PCUs in 

region 6th Health included 1,658 participants, with 1,529 participants (98.04%) submitting their 

result. The participant results were evaluated against assigned values. For the quality 

evaluation of urine pregnancy tests, the average satisfactory level was 94.87%, with 3.29% 

at a fair level and 1.84% deemed unsatisfactory. In the evaluation of urine glucose tests, the 

average satisfactory level was 82.95%, with 13.01% fair and 4.04% unsatisfactory. For urine protein

tests, the average satisfactory level was 95.89%, with 11.86% fair and 4.72% unsatisfactory. 

 The evaluation of PCU performance indicated that the most participant laboratories 

issues with the urine glucose and urine protein test. This fi nding serves as a guideline for 

laboratory quality improvement and may propose policies for related organizations to supervise

the quality of PCU laboratories.

Keywords :  Profi ciency testing (PT), Primary care unit (PCU), Urine pregnancy test, 

   Urine glucose test, Urine protein test
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บทนํา
 การตรวจทางหองปฏิบัติการของหนวยบริการ

ปฐมภูมิมีความสําคัญตอการรักษาโรค และการสงเสริม

สุขภาพ เน่ืองจากหนวยปฐมภูมิเปนดานแรกของระบบ

บริการสาธารณสุข และมีความใกลชิดกับประชาชน หอง

ปฏิบัติการของหนวยปฐมภูมิใหบริการตรวจภาวะต้ังครรภ

ตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ เพ่ือประเมินภาวะ

สุขภาพของคนไขกอนสงตอการรักษาไปยังโรงพยาบาล

ดังน้ันผลการตรวจวิเคราะหท่ีถูกตองและแมนยํา จึงมี

ความสําคัญอยางย่ิง แผนทดสอบความชํานาญฯ จึงเปน

เคร่ืองมือท่ีนํามาใชในการควบคุมคุณภาพโดยเปรียบเทียบ

ผลระหวางหองปฏิบัติการสมาชิก รวมท้ังเปนขอกําหนด

ตามมาตรฐานการบริการในคูมือแนวทางการพัฒนา

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลติดดาว (รพ.สต.ติดดาว)

ป 2564 (สํานักสนันสนุนระบบสุขภาพปฐมภูมิ. 2564) และ

คูมือคุณภาพมาตรฐานบริการสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ. 2566 

(สํานักสนับสนุนระบบสุขภาพปฐมภูมิ. 2566) นอกจากน้ี

การเขารวมแผนทดสอบความชํานาญฯ ยังชวยช้ีบงถึง

ปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในกระบวนการตรวจวิเคราะห

หากผลการทดสอบตัวอยางของสมาชิกไมสอดคลองกับ

คาเปาหมายอีกดวย

 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 6 ชลบุรีเร่ิมโครงการ

ประเมินคุณภาพภายนอกใหหนวยบริการปฐมภูมิ ในป

พ.ศ. 2555 โดยตัวอยางท่ีจัดสงใหหนวยบริการปฐมภูมิ

เปนวัตถุทดสอบท่ีนําเขาจากตางประเทศ และการจัดสง

ตัวอยางใหหองปฏิบัติการสมาชิกตองเปนแบบแชเย็น

ทําใหมีความยุงยากในการจัดสงวัตถุทดสอบรวมท้ังมี

คาใชจายคอนขางสูง (สลักจิต ชุติพงษวิเวท, 2557) การ

ประเมินคุณภาพหองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิ

จึงไมสามารถดําเนินการไดอยางตอเน่ือง หลังจากน้ันศูนย

วิทยาศาสตรการแพทยท่ี 1 เชียงใหม ซ่ึงเปนหนวยงาน

ภายใตสังกัดกรมวิทยาศาสตรการแพทยไดพัฒนาวิธีการ

ผลิตวัตถุทดสอบและถายทอดองคความรูในการเตรียม

วัตถุทดสอบ ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 6 ชลบุรีเล็งเห็น
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ถึงความสําคัญในการควบคุมคุณภาพหองปฏิบัติการ

หนวยบริการปฐมภูมิจึงเปดใหบริการแผนทดสอบความ

ชํานาญหองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิ การตรวจ

ภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ

ต้ังแตป พ.ศ. 2562 การดําเนินแผนทดสอบความชํานาญ

เปนไปตามแนวทางของมาตรฐาน ISO/IEC 17043:2010 

(International Organization for Standardization. 2010)

และ ISO 13528:2022 (International Organization 

for Standardization. 2022) ท่ีกําหนดใหวัตถุทดสอบท่ี

ใชในการดําเนินแผนฯ ตองมีความเปนเน้ือเดียวกัน มีความ

คงตัวครอบคลุมระยะเวลาท่ีใหสมาชิกรายงานผล และมี

ความคงตัวของสภาวะระหวางการขนสงวัตถุทดสอบ 

(Transportation check) 

 การศึกษาน้ีเปนการศึกษาขอมูลยอนหลัง

เชิงพรรณนา โดยนําขอมูลระดับความสามารถการตรวจ

ภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ

ของหองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิเขตสุขภาพท่ี 6 

ท่ีเขารวมแผนทดสอบความชํานาญฯ มาวิเคราะห เพ่ือ

ใหเห็นวาสมาชิกมีปญหาหรือโอกาสในการพัฒนาอยางไร 

อาจนําไปสูขอเสนอเชิงนโยบายในการกํากับดูแลคุณภาพ

หองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิ

วัตถุประสงค
 1) เพ่ือศึกษาความเปนเน้ือเดียวกัน และความ

คงตัวของวัตถุทดสอบแผนทดสอบความชํานาญหอง

ปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิ การตรวจภาวะต้ังครรภ 

การตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ

 2) เพ่ือศึกษาระดับความสามารถของหองปฏิบัติ

การหนวยบริการปฐมภูมิในเขตสุขภาพท่ี 6 ท่ีเขารวมเปน

สมาชิกแผนทดสอบความชํานาญหองปฏิบัติการหนวย

บริการปฐมภูมิ การตรวจภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาล

และโปรตีนในปสสาวะ
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กรอบแนวคิด 
 ผลการประเมินความสามารถหองปฏิบัติการ

หนวยบริการปฐมภูมิในเขตสุขภาพท่ี 6 ของการตรวจ

ภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ

บงบอกระดับความสามารถในการตรวจวิเคราะห

และชวยช้ีบงปญหาเก่ียวกับการตรวจภาวะต้ังครรภ

การตรวจนําตาลและโปรตีนในปสสาวะท่ีอาจเกิดข้ึน

จากกระบวนการกอนการตรวจวิเคราะห กระบวนการ

ระหวางการตรวจวิเคราะห หรือกระบวนการหลังการ

ตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการ

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
 ผลการประเมินความสามารถหองปฏิบัติการ

หนวยบริการปฐมภูมิในเขตสุขภาพท่ี 6 ของการตรวจ

ภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ

อาจนําไปสูขอเสนอเชิงนโยบายสําหรับหนวยงานท่ี

เก่ียวของในการกํากับดูแลคุณภาพหองปฏิบัติการหนวย

บริการปฐมภูมิ

วิธีการศึกษา
1. การทดสอบความเปนเนื้อเดียวกันและความ

คงตัวของวัตถุทดสอบแผนทดสอบความชํานาญฯ

 วัตถุทดสอบสําหรับดําเนินแผนทดสอบความ

ชํานาญฯ การตรวจภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาลและ

โปรตีนในปสสาวะระหวางป พ.ศ. 2562-2565 ผูดําเนินแผนฯ

ใหหองปฏิบัติการผูรับเหมาชวงเตรียมวัตถุทดสอบ

แตในป พ.ศ. 2566 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 6 ชลบุรี

ผลิตวัตถุทดสอบเอง โดยเตรียมจากปสสาวะของอาสาสมัคร

เพศชาย เติมสาร Human Chorionic Gonadotropin (hCG)

โปรตีนและนาํตาลตามคาเปาหมายท่ีกําหนดไว กระบวนการ

เตรียมวัตถุทดสอบดําเนินการตามมาตรฐาน ISO 13528:2022

ผูดําเนินแผนฯ จัดสงวัตถุทดสอบใหสมาชิก 2 รอบ

รอบละ 3 ตัวอยาง โดยวัตถุทดสอบท่ีสงใหสมาชิกแตละ

รอบสําหรับทําการทดสอบ 3 รายการ ไดแก การตรวจ

ภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ 

ผูดําเนินแผนฯ สุมวัตถุทดสอบชุดเดียวกับท่ีจัดสง

ใหสมาชิก เพ่ือนําไปทดสอบความเปนเน้ือเดียวกัน และ

ทดสอบความคงตัวของวัตถุทดสอบ โดยสุมแบบเปนระบบ

(Systematic random sampling) วิธีการสุมวัตถุทดสอบ 

คือ นําจํานวนวัตถุทดสอบท่ีเตรียมท้ังหมดหารดวยจํานวน

วัตถุทดสอบท่ีตองการสุม เพ่ือหาชวงการเลือก จากน้ัน

หาเลขเร่ิมตนแลวบวกดวยชวงการเลือก เพ่ือใหการสุม

ดังกลาวครอบคลุมชวงวัตถุทดสอบท่ีเตรียมท้ังหมด ผูดําเนิน

แผนฯ สุมวัตถุทดสอบท้ังหมด 14 ชุด วัตถุทดสอบจํานวน

10 ชุดใชสําหรับทดสอบความเปนเน้ือเดียวกัน และวัตถุ

ทดสอบอีก 4 ชุดสําหรับทดสอบความคงตัวของวัตถุ

ทดสอบ โดยเก็บไวท่ีอุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส จํานวน

2 ชุด และเก็บไวท่ีอุณหภูมิหองจํานวน 2 ชุด เพ่ือจําลอง

สภาวะการขนสงตัวอยาง (Transportation check) 

ระยะเวลาต้ังแตวันท่ีสงวัตถุทดสอบใหสมาชิกจนถึงวันปด

รับผลการทดสอบ หลังจากน้ันจึงนําวัตถุทดสอบท่ีสุมไป

ตรวจภาวะต้ังครรภ ตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ

ดวยแถบทดสอบ แลวจึงประเมินความเปนเน้ือเดียวกัน

และความคงตัวของวัตถุทดสอบ เกณฑการประเมินความ

เปนเน้ือเดียวกัน คือ ผลการทดสอบของวัตถุทดสอบท่ีสุมมา

ตองสอดคลองตรงกับคาเปาหมายรอยละ 100 และ

เกณฑการประเมินความคงตัว คือ ผลการทดสอบของ

วัตถุทดสอบท่ีสุมมาตองสอดคลองตรงกับคาเปาหมาย

รอยละ 100 รวมท้ังตองตรงกับผลการทดสอบความเปน

เน้ือเดียวกัน (International Organization for Stand-

ardization. 2010 และ International Organization 

for Standardization. 2022)

2. การประเมินความสามารถหองปฏิบัติการ

ผูดําเนินแผนฯ เปดรับสมัครสมาชิกเขารวมแผน

ทดสอบความชํานาญฯ การตรวจภาวะต้ังครรภ การตรวจ

นาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ โดยเกณฑการรับสมาชิก

คือ หองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิในเขตสุขภาพท่ี 6 

ท่ีเปดบริการตรวจภาวะต้ังครรภ และ/หรือตรวจนาํตาล

และโปรตีนในปสสาวะดวยแถบทดสอบ โดยกําหนดเกณฑ
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การประเมินผลสมาชิกดังน้ี 1) การประเมินคะแนนของ
สมาชิก กําหนดใหผลการทดสอบของสมาชิกตองสอดคลอง
กับคาเปาหมาย 2) การประเมินระดับคุณภาพการทดสอบ 
คํานวณจากผลรวมคะแนนของสมาชิก
 การประเมินความสามารถหองปฏิบัติการ
ตรวจภาวะต้ังครรภในปสสาวะ มีเกณฑการใหคะแนน
คือ สมาชิกท่ีตอบผลตรงกับคาเปาหมายจะได 2 คะแนน
สมาชิกท่ีตอบผลไมตรงกับคาเปาหมายจะได 0 คะแนน
จากน้ันนําคะแนนรวมของท้ัง 3 วัตถุทดสอบมาประเมิน
ระดับคุณภาพการตรวจภาวะต้ังครรภ สําหรับการประเมิน
ความสามารถหองปฏิบัติการตรวจนาํตาลและโปรตีนใน
ปสสาวะจะประเมินโดยการใหคะแนนแยกตามรายการ
ทดสอบ โดยใชเกณฑการประเมินเดียวกัน คือ สมาชิก
ท่ีตอบผลการตรวจนาํตาล/โปรตีนในปสสาวะตรงกับคา
เปาหมาย ± 1 ระดับ จะได 2 คะแนน สมาชิกท่ีตอบผล
การตรวจนาํตาล/โปรตีนในปสสาวะตางกับคาเปาหมาย
มากกวา ± 1 ระดับ จะได 1 คะแนน และสมาชิกท่ีตอบ
ผลการตรวจนําตาล/โปรตีนในปสสาวะไมตรงกับคา
เปาหมายจะได 0 คะแนน จากน้ันนําคะแนนรวมของท้ัง 
3 วัตถุทดสอบมาประเมินระดับคุณภาพการตรวจนาํตาล/
การตรวจโปรตีนในปสสาวะ
 กําหนดเกณฑการประเมินระดับคุณภาพการตรวจ
ภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ 
ของสมาชิก ดังน้ี คะแนนรวม 5-6 คะแนน การประเมิน
คุณภาพระดับดี (Good) คะแนนรวม 3 - 4 คะแนน
การประเมินคุณภาพระดับพอใช (Satisfactory) คะแนน
รวม 0 - 2 คะแนน การประเมินคุณภาพตองปรับปรุง
(Unsatisfactory)

ผลการศึกษา
1. การทดสอบความเปนเนื้อเดียวกันและความ
คงตัวของวัตถุทดสอบแผนทดสอบความชํานาญฯ
 ผูดําเนินแผนฯ เลือกสุมวัตถุทดสอบแบบเปนระบบ โดย
สุมจากวัตถุทดสอบชุดเดียวกับท่ีจัดสงใหสมาชิก สุมจํานวน
10 ชุดทําการทดสอบภาวะต้ังครรภ นาํตาลและโปรตีน
ในปสสาวะดวยแถบทดสอบ เพ่ือประเมินความเปนเน้ือ

เดียวกัน ผลการทดสอบความเปนเน้ือเดียวกันของวัตถุ
ทดสอบท้ังท่ีเตรียมโดยหองปฏิบัติการผูรับเหมาชวง (วัตถุ
ทดสอบของแผนทดสอบความชํานาญฯ ป พ.ศ. 2562-2565)
และวัตถุทดสอบท่ีศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 6 ชลบุรี
เตรียมเอง (วัตถุทดสอบของแผนทดสอบความชํานาญฯ
ป พ.ศ. 2566) ใหผลตรวจภาวะต้ังครรภ ตรวจนาํตาล
และโปรตีนในปสสาวะดวยแถบทดสอบถูกตองตรงกับ
คาเปาหมายรอยละ 100 แสดงวาวัตถุทดสอบท่ีเตรียม
มีความเปนเน้ือเดียวกันเพียงพอท่ีจะเปนวัตถุทดสอบ
ความชํานาญ
 การทดสอบความคงตัวจากวัตถุทดสอบท่ีสุม
จํานวน 4 ชุด เก็บไวท่ีอุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส จํานวน
2 ชุด และเก็บไวท่ีอุณหภูมิหองจํานวน 2 ชุด ต้ังแตวันท่ี
สงวัตถุทดสอบใหสมาชิกจนถึงวันปดรับผลการทดสอบ
ผลการทดสอบการตรวจภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาล
และโปรตีนในปสสาวะดวยแถบทดสอบตรงกับคา
เปาหมายรอยละ 100 รวมท้ังผลการทดสอบความคงตัว
ตรงกับผลการทดสอบความเปนเน้ือเดียวกันดวย แสดงวา
วัตถุทดสอบของแผนทดสอบความชํานาญฯ ท่ีเตรียมมี
ความคงตัวตลอดระยะเวลาท่ีดําเนินแผน และมีความคงตัว
ระหวางการขนสง
2. การประเมินความสามารถหองปฏิบัติการ
 การดําเนินแผนทดสอบความชํานาญหอง
ปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิ เขตสุขภาพท่ี 6 ระหวาง
พ.ศ. 2562-2566 มีสมาชิกเขารวม 1,658 แหง มีสมาชิก
ตอบผลภายในกําหนด 1,526 แหง (รอยละ 92.04) โดย
ตอบผลการตรวจภาวะต้ังครรภในปสสาวะภายในกําหนด
1,520 การทดสอบ (รอยละ 91.68) และตอบผลการ
ตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะภายในกําหนด 1,484 
การทดสอบ (รอยละ 89.51)

ผลการประเมินระดับคุณภาพการตรวจภาวะต้ังครรภ
สมาชิกท่ีผลการประเมินอยูในระดับดีของป พ.ศ. 2562
รอบท่ี 1 และรอบท่ี 2 เทากับรอยละ 97.18 และ 92.21  
ของป พ.ศ. 2563 เทากับรอยละ 90.27 และ 96.43  ของ
ป พ.ศ. 2564 เทากับรอยละ 95.15 และ 98.15 ของ
ป พ.ศ. 2565 เทากับรอยละ 95.60 และ 97.09 ของป
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วันวิสาข เนตรเรืองแสง, ธัญญลักษณ ไพโรจน, ทิพยรัตน โพธิพิทักษ

วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง ปที่ 38 ฉบับที่ 2 เดือน พฤษภาคม - สิงหาคม 2567วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง ปที่ 38 ฉบับที่ 2 เดือน พฤษภาคม - สิงหาคม 2567
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พ.ศ. 2566 เทากับรอยละ 95.03 และ 92.22 ตามลําดับ
(รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 1) เม่ือนําผลการประเมิน
ของสมาชิกต้ังแตป พ.ศ. 2562-2566 มาคิดคาเฉล่ียพบวา
ผลการประเมินระดับคุณภาพการตรวจภาวะต้ังครรภ
เฉล่ียของสมาชิกอยูในระดับดีรอยละ 94.87 ระดับพอใช
รอยละ 3.29 และระดับท่ีตองปรับปรุงรอยละ 1.84 ใน
ขณะท่ีผลการประเมินระดับคุณภาพการตรวจนําตาล
เฉล่ียของสมาชิกอยูในระดับดีรอยละ 82.95 ระดับพอใช
รอยละ 13.01 ระดับท่ีตองปรับปรุงรอยละ 4.04 และ

ผลการประเมินระดับคุณภาพการตรวจโปรตีนเฉล่ียของ
สมาชิกอยูในระดับดีรอยละ 95.89 ระดับพอใชรอยละ 
11.86 ระดับท่ีตองปรับปรุงรอยละ 4.72 จากการประเมิน
ระดับคุณภาพจะเห็นวาหองปฏิบัติการของสมาชิกมี
ปญหาดานการตรวจนําตาลและโปรตีนในปสสาวะเปน
จํานวนมาก โดยเฉพาะผลการประเมินในป พ.ศ. 2563 
รอบท่ี 2 ท่ีสมาชิกตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ
อยูในระดับตองปรับปรุงมากถึง 15 และ 17 การทดสอบ 
(รอยละ 9.15 และ 10.37) ตามลําดับ 

วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง ปีที่ 38 ฉบับที ่2 เดือน พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๗ 
Central Regional Primary Health Care Journal Vol.38 No.2 May – August 2024 
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การประเมินความสามารถห้องปฏิบัติการ การตรวจภาวะตั้งครรภ์ การตรวจน ้าตาลและโปรตีนในปัสสาวะของหน่วยบริการปฐมภูมิ เขตสุขภาพที่ 6  
  วันวิสาข์ เนตรเรืองแสง, ธัญญลักษณ์ ไพโรจน์, ทิพย์รัตน์ โพธิพิทักษ์ 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความสามารถห้องปฏิบัติการของสมาชิกแผนทดสอบความชำนาญฯ การตรวจ
ภาวะตั้งครรภ์ การตรวจน้ำตาลและโปรตีนในปัสสาวะ เขตสุขภาพที่ 6 ระหว่าง พ.ศ. 2562-2566 
 

 2562 2563 2564 2565 2566 
รวม 

 รอบ 1 รอบ 2 รอบ 1 รอบ 2 รอบ 1 รอบ 2 รอบ 1 รอบ 2 รอบ 1 รอบ 2 
จำนวนสมาชิก 
(แห่ง) * 91 91 196 196 179 179 179 179 184 184 1,658 

ตอบผลภายใน
กำหนด (แห่ง) 74 78 185 169 165 162 159 172 181 181 1,526 

ตอบผลภายใน
กำหนด (%) 81.32 85.71 94.39 86.22 92.18 90.50 88.83 96.09 98.37 98.37 92.04 

การตรวจภาวะตั้งครรภ์ในปัสสาวะ ** 
ระดับดี (%) 97.18 92.21 90.27 96.43 95.15 98.15 95.60 97.09 95.03 92.22 94.87 
ระดับพอใช้ 
(%) 2.82 1.30 4.86 2.38 3.03 1.23 2.52 2.33 3.31 7.22 3.29 

ระดับต้อง
ปรับปรุง (%) 0.00 6.49 4.86 1.19 1.82 0.62 1.89 0.58 1.66 0.56 1.84 

การตรวจน้ำตาลในปัสสาวะ ** 
ระดับดี (%) 79.45 88.31 90.50 70.73 89.57 89.38 68.83 90.42 72.25 89.66 82.95 
ระดับพอใช้ 
(%) 20.55 5.19 3.35 20.12 6.13 10.00 26.62 3.59 25.43 10.34 13.01 

ระดับต้อง
ปรับปรุง (%) 0.00 6.49 6.15 9.15 4.29 0.63 4.55 5.99 2.31 0.00 4.04 

การตรวจโปรตีนในปัสสาวะ ** 
ระดับดี (%) 95.89 89.61 88.27 77.44 91.41 86.25 68.83 82.63 81.50 81.61 95.89 
ระดับพอใช้ 
(%) 4.11 3.90 6.15 12.20 4.29 11.88 29.87 10.18 14.45 14.37 11.86 

ระดับต้อง
ปรับปรุง (%) 0.00 6.49 5.59 10.37 4.29 1.88 1.30 7.19 4.05 4.02 4.72 

 
* แสดงจำนวนห้องปฏิบัติการหน่วยปฐมภูมิที่เข้าร่วมเป็นสมาชิกแผนทดสอบความชำนาญฯ ในปีนั้นๆ 
** แสดงผลการประเมินความสามารถห้องปฏิบัติการสมาชิก โดยประเมินจากผลการตรวจวิเคราะห์ของสมาชิก

เปรียบเทียบกับค่าเป้าหมายของแผนทดสอบความชำนาญฯ ในปีนั้นๆ 
 
อภิปรายผล  

วัตถุทดสอบของแผนทดสอบความชำนาญฯ การตรวจภาวะตั ้งครรภ์ การตรวจน้ำตาลและโปรตีน  
ในปัสสาวะที่เตรียมเองโดยศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี มีความเป็นเนื้อเดียวกัน และมีความคงตัว 
ของวัตถุทดสอบครอบคลุมระยะเวลาที่ให้สมาชิกรายงานผล และมีความคงตัวของสภาวะระหว่างการขนส่ง  

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความสามารถหองปฏิบัติการของสมาชิกแผนทดสอบความชํานาญฯ การตรวจภาวะต้ังครรภ

  การตรวจนาํตาลและโปรตีนในปสสาวะ เขตสุขภาพท่ี 6 ระหวาง พ.ศ. 2562-2566
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อภิปรายผล 
 วัตถุทดสอบของแผนทดสอบความชํานาญฯ

 การตรวจภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาลและโปรตีนใน

ปสสาวะท่ีเตรียมเองโดยศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 6

ชลบุรี มีความเปนเน้ือเดียวกัน และมีความคงตัวของวัตถุ

ทดสอบครอบคลุมระยะเวลาท่ีใหสมาชิกรายงานผล และ

มีความคงตัวของสภาวะระหวางการขนสงวัตถุทดสอบ

ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17043:2010 (International

Organization for Standardization. 2010) และ 

ISO 13528:2022 (International Organization for 

Standardization. 2022) แสดงวาวัตถุทดสอบท่ีเตรียมเอง

มีความใชไดเหมาะสําหรับดําเนินแผนทดสอบความ

ชํานาญฯ สามารถใชทดแทนวัตถุทดสอบท่ีตองนําเขาจาก

ตางประเทศ (สลักจิต ชุติพงษวิเวท, 2557) ชวยลดคาใชจาย

ในการดําเนินแผนทดสอบความชํานาญฯ นอกจากน้ียัง

เปนการพัฒนาศักยภาพดานการดําเนินแผนทดสอบ

ความชํานาญฯ รวมท้ังหนวยบริการปฐมภูมิยังไดรับการ

ประเมินคุณภาพหองปฏิบัติการอยางตอเน่ือง จึงถือเปน

กระบวนการท่ีชวยพัฒนาระบบคุณภาพหองปฏิบัติการ

หนวยบริการปฐมภูมิอยางย่ังยืน 

ผลการศึกษาระดับความสามารถของหองปฏิบัติการ

หนวยบริการปฐมภูมิในเขตสุขภาพท่ี 6 พบวา ระดับความ

สามารถในการตรวจภาวะต้ังครรภของหองปฏิบัติการ

สวนมากอยูในระดับดี สมาชิกท่ีผลการทดสอบอยูในระดับ

ตองปรับปรุงมีเพียง 28 การทดสอบ (คิดเปนรอยละ 1.84)

ในขณะท่ีการตรวจนําตาลและการตรวจโปรตีนพบ

สมาชิกท่ีผลการทดสอบอยูในระดับตองปรับปรุง

มากถึง 60 การทดสอบ (คิดเปนรอยละ 4.04) และ 70 

การทดสอบ (คิดเปนรอยละ 4.72) ตามลําดับ เม่ือนําผล

ของสมาชิกมาวิเคราะหหาสาเหตุพบวาสวนมากอยูใน

ข้ันตอนหลังการทดสอบ คือ เกิดความผิดพลาดในการ

กรอกผล การกรอกผลสลับตัวอยาง หรือการกรอกผล

สลับรายการทดสอบ กลาวคือ นําผลการทดสอบการ

ตรวจนาํตาลมากรอกผลการตรวจโปรตีนหรือนําผลการ

ทดสอบการตรวจโปรตีนมากรอกผลการตรวจนําตาล 

โดยพบมากถึง 23 รายการทดสอบ สอดคลองกับผลการ

ศึกษากอนหนาน้ี (สมคิด ธิจักร, 2564) ท่ีพบวาสาเหตุ

ความผิดพลาดของผลการทดสอบของสมาชิกเกิดจากการ

บันทึกผลสลับรายการทดสอบ และการลงผลสลับรหัส

วัตถุทดสอบ นอกจากน้ี สาเหตุอาจเกิดมาจากผูตรวจ

วิเคราะหเอง เชน การตรวจวิเคราะหท่ีไมปฏิบัติตามคูมือ

ของชุดทดสอบ ไดแก การอานผลการทดสอบเร็วหรือ

ชาเกินไป หรือการจุมแถบทดสอบเกินขีดท่ีกําหนด เม่ือนํา

ขอมูลรายสมาชิกมาวิเคราะห พบวาสมาชิกท่ีระดับคุณภาพ

อยูในระดับท่ีตองปรับปรุงสวนมากจะเกิดแคบางรอบ

ของการเขารวมเปนสมาชิกแผนทดสอบความชํานาญฯ

เทาน้ัน พบวาความถ่ีท่ีผลของสมาชิกอยูในระดับตอง

ปรับปรุงมากท่ีสุด คือ 2 รอบจากการเขารวมแผนฯ 5 รอบ

และนอยท่ีสุด คือ 1 รอบจากการเขารวมแผนฯ 10 รอบ 

สรุปผล 
 วัตถุทดสอบของแผนทดสอบความชํานาญฯ

การตรวจภาวะต้ังครรภ การตรวจนาํตาลและโปรตีนใน

ปสสาวะท่ีเตรียมเองมีความเปนเน้ือเดียวกัน และความ

คงตัวของของวัตถุทดสอบครอบคลุมระยะเวลาท่ีให

สมาชิกรายงานผล และมีความคงตัวของสภาวะระหวาง

การขนสงวัตถุทดสอบ วัตถุทดสอบดังกลาวจึงสามารถใช

สําหรับดําเนินแผนทดสอบความชํานาญหองปฏิบัติการ

หนวยบริการปฐมภูมิ การตรวจภาวะต้ังครรภ การตรวจ

นาํตาลและโปรตีนในปสสาวะได

 หองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิในเขตสุขภาพ

ท่ี 6 มีความสามารถในการตรวจภาวะต้ังครรภในปสสาวะ

ดวยแถบทดสอบอยูในระดับดี แตมีปญหาดานการตรวจ

นาํตาลและโปรตีนในปสสาวะดวยแถบทดสอบ ผลการ

ศึกษาน้ีสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา

คุณภาพหองปฏิบัติการหนวยบริการปฐมภูมิ
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ขอเสนอแนะ
 ปจจัยสําคัญของการประเมินความสามารถหอง

ปฏิบัติการ คือ ผูตรวจวิเคราะห การอบรมเพ่ือเพ่ิมความรู

ความเขาใจและทบทวนความรูในการตรวจวิเคราะห

จะชวยใหการตรวจวิเคราะหมีความถูกตองแมนยํา และ

ถูกตองตามหลักวิชาการ รวมท้ังเปนแนวทางใหหนวยงาน

ท่ีทําหนาท่ีดูแลหนวยบริการปฐมภูมิใชเปนแนวทางใน

การพัฒนาระบบคุณภาพ เพ่ือใหประชาชนไดรับบริการ

การตรวจวิเคราะหท่ีดีมีคุณภาพ

 นอกจากหองปฏิบัติการของหนวยบริการปฐมภูมิ

จะใหบริการตรวจภาวะต้ังครรภ ตรวจนาํตาลและโปรตีน

ในปสสาวะแลว ยังใหบริการตรวจนาํตาล และตรวจ

ปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนนในเลือดอีกดวย จึงถือเปน

โอกาสใหผูวิจัยไดพัฒนาวัตถุทดสอบสําหรับดําเนินแผน

ทดสอบความชํานาญการตรวจนาํตาล และตรวจปริมาตร

เม็ดเลือดแดงอัดแนนในเลือด เพ่ือใหครอบคลุมการตรวจ

วิเคราะหรายการทดสอบดังกลาว
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