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ประสิทธิผลของการใชรูปแบบการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพเพื่อปองกัน

ผลกระทบเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเครื่องสําอางของวัยรุนไทย 

Effectiveness of the models for strengthening health literacy to 

prevent the impact on using dietary supplements and cosmetics 

among Thai adolescents

บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อสรางแกนนําสุขภาพเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพ 2) เพื่อพัฒนา

รูปแบบการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพ 3) เพื่อศึกษาผลของการใชรูปแบบการเสริมสรางความรอบรู

ดานสุขภาพ กลุมเปาหมาย เปนโรงเรียนในเขต 4,5,6 และ 13 จํานวน 4 โรงเรียนโดยผูวิจัยไดพัฒนาศักยภาพ

แกนนําเพื่อรวมขับเคลื่อนในโรงเรียนแหงละ 10-12 คน รวมทั้งสิ้น 45 คน และนักเรียนที่เขารวมโครงการ

จํานวน 272 คน โดยใชกระบวนการมีสวนรวมทุกขั้นตอน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามการเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพเพื่อปองกันผลกระทบเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเครื่องสําอางของวัยรุนไทย 

แบบวัดความรอบรูดานสุขภาพ มีคาความเชื่อมั่น 0.62 และ แบบวัดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ มีคาความ

เชื่อมั่น 0.65 สถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired 

sample t-test และการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis)

ผลการวิจัยพบวา 1) การพัฒนาศักยภาพแกนนํา ผูรวมขับเคลื่อน พบวาความรอบรูดานสุขภาพและ

พฤติกรรมสุขภาพดีขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -5.20 และ -5.52 ตามลําดับ)  2) การพัฒนา

รูปแบบการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพเพื่อปองกันผลกระทบดานสุขภาพเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑ

อาหารเสริมและเครื่องสําอางของวัยรุนไทย ประกอบดวย 7 ขั้นตอน ไดแก 1.กําหนดประเด็นรวมกันคนหา

แนวทางการแกปญหา 2.รวมกันรางรูปแบบเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพฯ 3.พัฒนารูปแบบเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพฯ 4.พัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูดานสุขภาพฯ 5.เฝาระวังพฤติกรรม และติดตาม

การดําเนินงาน 6.ประเมินผลกิจกรรม และ 7.การขยายผลเครือขายสุขภาพ 3) นักเรียนที่เขารวมโครงการ 

พบวา มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   (t = -8.88 

และ -20.09 ตามลําดับ) ขอเสนอแนะจากงานวิจัย รูปแบบของการจัดกิจกรรมที่ถูกพัฒนาขึ้นตามบริบท

ของโรงเรียนและมีแกนนํานักเรียนเขามามีสวนรวมทําใหเกิดนวตกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่สามารถ

ใชไดจริง ซึ่งสามารถใชเปนแนวทางการในประยุกตใชในโรงเรียนอื่นๆ
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Abstract
 The objectives of this research were 1) to create health leaders strengthening health 

literacy; 2) to develop the models for strengthening health literacy; 3) to study the effectiveness

of the models for strengthening health literacy. The target group was 4 schools in the 4th, 

5th, 6th and 13th region. The researcher has developed the capacity of leaders to participate 

the activities in the school, 10-12 students per school, totally 45 students and 272 students 

participating in this project, using the participation process in every step. The research instruments

were questionnaires on strengthening health literacy to prevent the impacts related to 

dietary supplements and cosmetics among Thai adolescents. Health literacy questionnaires had 

a confi dent value of 0.62 and health care behavior questionnaires had a confi dent value 

of 0.65. Statistics used in analysis include frequency, percentage, mean, standard deviation, 

Paired sample t-test, and content analysis.

 The results found that 1) Capacity development for leaders and co-leaders was found 

that health literacy and health behavior improved with statistically signifi cant at 0.01 (t = -5.20 

and -5.52, respectively). 2) Development of the models for strengthening health literacy to 

prevent the impact on health related to dietary supplements and cosmetics among Thai

adolescents consisting of 7 steps as follows: 1. Set the issues and fi nd the solutions together. 

2. Draft the health literacy strengthening models. 3. Development of the health literacy 

strengthening models. 4. Development of assessment tool for health literacy. 5. Conduct 

health behavior surveillance and monitor the implementation. 6. Evaluate the activities and 

7. Health network expansion. 3) Students participating in this project found that students had 

the average score after the experiment better than before the experiment with statistically 

signifi cant at 0.01 (t = -8.88 and -20.09, respectively). Suggestions: the activity models 

developed according to the school context and the involved student leaders have created 

the innovations in behavior modifi cation that can actually be used and as a guideline for 

application in other schools.

Keywords :  effectiveness,  model,  health literacy, dietary supplements, cosmetics
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บทนํา
 ปจจุบันประชาชนมีความต่ืนตัวตอการบริโภค

ผลิตภัณฑสุขภาพมีจําหนายอยางแพรหลายท้ังในรานคา

ตางๆ ระบบขายตรง รวมถึงชองทางอินเตอรเน็ต ดวย

เหตุผลของผูบริโภคตองการการดูแลสุขภาพแบบเรงดวน

และมีความกังวลในเร่ืองรูปรางท่ีเปล่ียนแปลง หนาตาท่ี

ทรุดโทรมจนขาดความม่ันใจ จึงเปนเหตุจูงใจเพราะเช่ือวา

ผลิตภัณฑสุขภาพท่ีมีขายชวยรักษารูปรางใหสมสวนหรือ

บํารุงผิวพรรณใหสวยใสดูออนวัยได (เรวดี วัฒฑกโกศล,

2561) โดยเฉพาะวัยรุนท่ีจัดเปนกลุม เปาหมายท่ีสําคัญ

ของตลาดผลิตภัณฑสุขภาพในปจจุบัน มีความตองการ

เปนท่ีสนใจตอเพศตรงขามและอาจหลงเช่ือคําโฆษณา

สรรพคุณเกินจริงไดงาย โดยเฉพาะท่ีเก่ียวของกับความงาม

เชน การลดความอวน การบํารุงผิวพรรณ ฯลฯ ผูประกอบการ

มีความพยายามท่ีจะโฆษณาคุณสมบัติตางๆ เพ่ือใหสินคา

ดูนาทดลองใช (กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค,2563) ซ่ึง

ความจริงแลวผลิตภัณฑสุขภาพยังไมมีความจําเปน

สําหรับวัยรุนแตอยางใด ผูประกอบการใชกลยุทธเพ่ือ

สงเสริมการจําหนายผลิตภัณฑใหเปนท่ีรูจักจากการ

โฆษณาผานส่ืออินเตอรเน็ต เพ่ือเพ่ิมยอดขาย ซ่ึงบางคร้ัง

อาจมีการบิดเบือน การใหขาวสารขอมูลท่ีเปนเท็จหรือการ

อวดอางสรรพคุณเกินจริง ทําใหวัยรุนเกิดความเขาใจผิด

สับสน ในเน้ือหาสาระและมีการสรางแรงจูงใจโดยการแจก

ของแถมเปนของสมนาคุณ เทคนิคการลดราคาเกินคร่ึง

ใชผูมีช่ือเสียงมารีวิวสินคาเพ่ือสรางความนาเช่ือถือ 

ส่ิงเหลาน้ีลวนสงเสริมใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมการบริโภคท่ี

ไมถูกตองท้ังส้ิน สุมเส่ียงเร่ืองความปลอดภัยและสุขภาพ

ของผูบริโภค พบวา มีผูบริโภครองเรียนปญหาดานอาหาร

ยา ผลิตภัณฑสุขภาพ เขามามากท่ีสุดในป 2563 รอยละ

29.70 ประเด็นท่ีพบสวนใหญเปนปญหาการโฆษณาเกิน

จริง (มูลนิธิเพ่ือผูบริโภค,2564)  

 ดวยเหตุน้ีความรอบรูดานสุขภาพจึงเปนทักษะ

ท่ีจําเปนในทางปญญาและสังคมของบุคคลในการ

ท่ีจะเขาถึงขอมูล ตีความและตัดสินใจใชขอมูลขาวสาร

เพ่ือสงเสริมสุขภาพและรักษาสุขภาพใหดีอยูเสมอ 

(WHO, 1998 : Nutbeam, 2008)   วัยรุนท่ีมีความรอบรูดาน

สุขภาพไมเพียงพอมีปญหาสุขภาพ ถึงรอยละ 30.17 และ

ในกลุมวัยรุนกลุมน้ีเปนโรคอวน รอยละ 19.9 (Fen Chu

etal., 2021 และ Lawrence, 2014) ผูวิจัยจึงตองการท่ีจะ

พัฒนาความรอบรูดานสุขภาพในกลุมวัยรุน โดยใชรูปแบบ

การวิจัยและพัฒนาโดยใชกระบวนการมีสวนรวมในการ

พัฒนาความรอบรูดานสุขภาพท่ีสามารถแกไขไดตรงตาม

สถานการณท่ีเปนจริง

วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพ่ือสรางแกนนําสุขภาพเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใช

ผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

 2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความรอบรู

ดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบดานสุขภาพเก่ียว

กับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของ

วัยรุนไทย

 3. เพ่ือศึกษาผลของการใชรูปแบบการเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการ

ใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
 1. ไดรูปแบบการเสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑ

อาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย ซ่ึงชวยพัฒนา

ใหนักเรียนมีทักษะและความสามารถในการเขาถึงขอมูล

ดานสุขภาพเพ่ือการตัดสินใจท่ีถูกตองและนําไปใชในการ

ดูแลสุขภาพตนเองและไมเกิดโทษกับรางกาย

 2. เปนประโยชนสําหรับครู อาจารย นักวิชาการ

สาธารณสุข และผูสนใจเก่ียวกับการเสริมสรางความรอบรู

ดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใช

ผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

นํารูปแบบไปประยุกตใชในนักเรียนท่ีขาดการรูเทาทัน

เทคโนโลยีโดยเฉพาะในสังคมออนไลน

 3. กระตุนใหนักวิชาการดานสาธารณสุขและการ

ศึกษาหันมาใหความสนใจและตระหนักถึงความสําคัญ

ท่ีนักเรียนจําเปนตองมีความรอบรูดานสุขภาพ ซ่ึงเปน

ความสามารถในการตัดสินใจดานสุขภาพเพ่ือการดําเนิน

ชีวิตท่ีเต็มไปดวยขอมูลขาวสารท่ีมีท้ังจริงและเท็จ พรอม

รับมือกับสถานการณท่ีจะกระทบตอสุขภาพของตนเอง

และสามารถจัดการสุขภาพตนเองได เปนการลดปญหา

สุขภาพรวมถึงลดคาใชจายท่ีเกิดจากปญหาสุขภาพได

วิธีการศึกษา
รูปแบบการวิจัย

รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยและพัฒนา (Research

and Development) แบงออกเปน 3 ระยะ ดังน้ี 

ระยะท่ี 1 ศึกษาขอมูลและออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรูเพ่ือเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกัน

ผลกระทบเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและ

เคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย โดยดําเนินการดังน้ี

 1.1  ดําเนินการศึกษาวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับ

ผลิตภัณฑสุขภาพในประเด็นอาหารเสริมลดความอวน 

และเคร่ืองสําอางท่ีเกิดผลกระทบดานสุขภาพกับวัยรุน 

 1.2  นําขอมูลท่ีไดมาออกแบบคูมือโปรแกรม

เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบ

เก่ียวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอาง

ของวัยรุนไทย 

 1.3  ประชุมช้ีแจงสรางความเขาใจกับผูบริหาร

และคณะครู ท้ัง 4 โรงเรียนเปาหมาย และรวมออกแบบ

กิจกรรมเสริมนอกเหนือจากคูมือโปรแกรมเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการ

ใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย 

เพ่ือใหกิจกรรมท่ีดําเนินการมีความสอดคลองกับศักยภาพ

ของแกนนําวัยรุนในแตละพ้ืนท่ี

กรอบแนวคิด
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ประสิทธิผลของการใช้รปูแบบการเสริมสรา้งความรอบรูด้้านสขุภาพเพื่อป้องกันผลกระทบเกี่ยวกบัการใช้ผลิตภณัฑ์อาหารเสรมิและเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย 
ธัญชนก ขุมทอง, จิรชัญา จำเดิมสุข  

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1.เพ่ือสร้างแกนนำสุขภาพเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันผลกระทบเกี่ยวกับการใช้

ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย 
 2.เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันผลกระทบด้านสุขภาพเกี่ยวกับ
การใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย 

3.เพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันผลกระทบเกี่ยวกับ
การใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย 
กรอบแนวคิด 
 

 

 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ได้รูปแบบการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันผลกระทบเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์

อาหารเสริมและเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย ซึ่งช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะและความสามารถในการเข้าถึง
ข้อมูลด้านสุขภาพเพ่ือการตัดสินใจที่ถูกต้องและนำไปใช้ในการดูแลสุขภาพตนเองและไม่เกิดโทษกับร่างกาย 
 2.เป็นประโยชน์สำหรับครู อาจารย์ นักวิชาการสาธารณสุข และผู้สนใจเกี่ยวกับการเสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันผลกระทบเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย 
นำรูปแบบไปประยุกต์ใช้ในนักเรียนที่ขาดการรู้เท่าทันเทคโนโลยีโดยเฉพาะในสังคมออนไลน์ 
 3.กระตุ้นให้นักวิชาการด้านสาธารณสุขและการศึกษาหันมาให้ความสนใจและตระหนักถึงความสำคัญ
ที่นักเรียนจำเป็นต้องมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ซึ่งเป็นความสามารถในการตัดสินใจด้านสุขภาพเพ่ือการดำเนิน
ชีวิตที่เต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสารที่มีท้ังจริงและเท็จ พร้อมรับมือกับสถานการณ์ท่ีจะกระทบต่อสุขภาพของตนเอง 
และสามารถจัดการสุขภาพตนเองได้ เป็นการลดปัญหาสุขภาพรวมถึงลดค่าใช้จ่ายที่เกิดจากปัญหาสุขภาพได้ 
 
วิธีการศึกษา 
 รูปแบบการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้
 ระยะที่ 1 ศึกษาข้อมูลและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือ
ป้องกันผลกระทบเก่ียวกับการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย โดยดำเนินการดังนี้ 

โปรแกรมการ
สื่อสารความเสี่ยง
การตั้งครรภ์ไม่
พร้อม 

นักเรียนมีการพัฒนา 

- ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเพ่ิมข้ึน 

- ความตั้งใจป้องกัน
ตนเองเพ่ิมข้ึน 

 

สร้างแกนนำ 
สุขภาพ 

                พัฒนารูปแบบ 
    การเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเพ่ือป้องกันผลกระทบ
เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม
และเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย 

ระยะ 2 ระยะที่ 1 ระยะที่ 3 

ศึกษาผลการใช้รูปแบบการ
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เพ่ือป้องกันผลกระทบด้านสุขภาพ
เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม
และเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย 
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 1.4  จัดอบรมพัฒนาศักยภาพแกนนําวัยรุนท่ี

มีความสมัครใจเขารวมโครงการ โดยจัดการสอนใหมี

ความเขาใจเร่ืองคูมือโปรแกรมเสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑ

อาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย ณ สถานท่ี

โรงเรียนท่ีเขารวมโครงการในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

นนทบุรี นครปฐม และสมุทรปราการ ระยะเวลาในการ

จัดอบรม โรงเรียนละ 2 วัน เดือนเมษายน - พฤษภาคม 2565

ระยะท่ี 2 แนวทางการพัฒนารูปแบบเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการ

ใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย 

โดยดําเนินการดังน้ี

 2.1  ดําเนินการจัดกิจกรรม

   แกนนําวัยรุนท่ีไดรับการพัฒนาศักยภาพและ

คณะครูท่ีปรึกษา จะมีการออกแบบกิจกรรมรวมกันโดยใช

คูมือโปรแกรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือ

ปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริม

และเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทยในการถายทอดความรู

ใหกับนักเรียนเปาหมายในโรงเรียน และกิจกรรมเสริม

ข้ึนอยูกับแตละโรงเรียนออกแบบเพ่ือความเหมาะสมกับ

โรงเรียน 

 2.2  รับสมัครนักเรียนท่ีสนใจเขารวมโครงการ

เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบ

เก่ียวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอาง

ของวัยรุนไทย

 2.3  นักเรียนแกนนําดําเนินการจัดกิจกรรมตาม

ท่ีออกแบบในแตละโรงเรียนกับกลุมนักเรียนท่ีเขารวม

โครงการ โดยกอนเร่ิมดําเนินการจัดกิจกรรมผูวิจัยไดนํา

แบบสอบถามวัดความรอบรูดานการใชผลิตภัณฑอาหาร

เสริมและเสริมความงามเก็บขอมูลในกลุมนักเรียนท่ีไดรับ

การถายทอดความรูจากนักเรียนแกนนํา โดยระยะเวลา

ดําเนินการจัดกิจกรรม ต้ังแตเดือนกรกฏาคม 2565 -

มกราคม 2566 ณ สถานท่ีโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการ

ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร นนทบุรี นครปฐม และ

สมุทรปราการ

ระยะท่ี 3 ผลของการเสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑ

อาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

 3.1  ติดตามการดําเนินงาน

   ผูวิจัยเขารวมติดตามการดําเนินงานของ

4 โรงเรียนเปาหมาย โดยแตละโรงเรียนจะมีกิจกรรมท่ี

ดําเนินการแตกตางกันตามความเหมาะสมของโรงเรียนโดย

ผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมกอนท่ีจะส้ินสุดกิจกรรม

 3.2  ประเมินผลการจัดกิจกรรม

   หลังจากดําเนินการจัดกิจกรรม ผูวิจัยไดนํา

แบบสอบถามวัดความรอบรูดานการใชผลิตภัณฑอาหาร

เสริมและเสริมความงามใหนักเรียนท่ีไดรับการถายทอด

ความรูจากนักเรียนแกนนําตอบอีกคร้ัง เพ่ือเปรียบเทียบ

ผลการจัดกิจกรรม

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกพ้ืนท่ีเปาหมาย โดย

คํานึงถึงวัตถุประสงคของการศึกษาเพราะในการดําเนิน

วิจัยดวยการมีสวนรวมน้ันจะตองไดรับความรวมมือจาก

โรงเรียนจึงจะทําใหการดําเนินงานวิจัยประสบความสําเร็จ

โดยกําหนดคุณสมบัติของพ้ืนท่ี ไดแก 1. มีระยะทางใกล

กับกรุงเทพมหานครมีลักษณะเปนโรงเรียนก่ึงเมือง

2. มีความรวมมือท่ีดีจากผูบริหารและนักเรียนในโรงเรียน

และ 3. เลือกตามเขตพ้ืนท่ีสุขภาพเพ่ือใหเกิดการกระจาย

ไดแก พ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 4, 5 ,6 และกรุงเทพมหานคร ดังน้ัน

ผูวิจัยไดคัดเลือกพ้ืนท่ี โรงเรียนในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

โรงเรียนในจังหวัดนนทบุรี (อยูในเขตสุขภาพท่ี 4) โรงเรียน

ในจังหวัดนครปฐม (อยูในเขตสุขภาพท่ี 5) และ โรงเรียน

ในจังหวัดสมุทรปราการ (อยูในเขตสุขภาพท่ี 6) 

การคัดเลือกกลุมเปาหมาย

 1. นักเรียนแกนนําระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

จํานวน 10-12 คน ตอ 1 โรงเรียน รวม 45 คน เกณฑ

การคัดเขา 1. นักเรียนท่ีมีภาวะผูนํา เชน เปนประธาน

หรือสภานักเรียน สภาเด็กและเยาวชน หรือหัวหนาหอง

2. สมัครใจเขารวมกิจกรรม เกณฑการคัดออก 1. นักเรียน

แกนนําละเวนการปฏิบัติหนาท่ีในชวงการจัดกิจกรรม 
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 2. นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ จํานวนท้ังส้ิน 

272 คน เกณฑการคัดเขา 1. นักเรียนท่ีมีความสนใจใน

ประเด็นดานเคร่ืองสําอางและอาหารเสริม 2. นักเรียนท่ี

ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เกณฑการคัดออก

1. นักเรียนขาดการเขารวมกิจกรรมตามระยะเวลาท่ีกําหนด

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 การสรางเคร่ืองมือแบงออกเปนการวิจัยเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ

 1. การวิจัยเชิงปริมาณ ออกแบบเคร่ืองมือจากการ

ศึกษาและทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงไดผานการตรวจสอบ

คุณภาพเคร่ืองมือจากผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน โดยไดคา

IOC ในชวง 0.67-1.00 และนําไปทดลองใชเพ่ือตรวจสอบ

คุณภาพของเคร่ืองมือดวยการหาความเพ่ือหาคา

Reliability ไดแก แบบสอบถามวัดความรอบรูดานการ

เลือกใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเสริมความงาม ใชสถิติ

KR-20 ไดคาเทากับ 0.62 และแบบสอบถามพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพเพ่ือหุนดีและผิวสวย ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeffi cient) 

เทากับ 0.65

 2. การวิจัยเชิงคุณภาพ เปนแบบบันทึกการ

สนทนากลุม 

การเก็บรวบรวมขอมูล

 1. การวิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามเปรียบเทียบ

ผลของการจัดกิจกรรมเสริมสรางเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใช

ผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

โดยกลุมเปาหมายนักเรียนเปาหมายท่ีเขารวมกิจกรรม

โดยเก็บแบบสอบถามแบงเปน 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 

กอนดําเนินกิจกรรม และระยะท่ี 2 หลังดําเนินกิจกรรม

เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑ

อาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

 2. การวิจัยเชิงคุณภาพ ใชแบบบันทึกการสนทนา

กลุมกับกลุมนักเรียนแกนนําท่ีไดรับการพัฒนาศักยภาพ

เพ่ือนําไปสูขอมูลการพัฒนารูปแบบโปรแกรมเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการ

ใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

การวิเคราะหขอมูล

 1. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชสถิติเชิง

พรรณนาใชคาความถ่ี (Frequency) รอยละ(Percentage)

คาเฉล่ีย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) และการวิเคราะห โดยใช Paired sample 

t-test ในการเปรียบเทียบความรอบรูดานสุขภาพ และ

พฤติกรรมสุขภาพ

 2. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ดวยการวิเคราะห

เน้ือหา (Content Analysis) 

ผลการศึกษา 
ตอนที่ 1 การสรางแกนนําสุขภาพเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเกี่ยวกับ

การใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเครื่องสําอางของ

วัยรุนไทย

ตอนที่ 1.1 พัฒนาศักยภาพแกนนําโดยกําหนด

วันอบรมตามความพรอมของแตละโรงเรียน ตามคูมือเพ่ือ

ใหแกนนําไดรับความรู ความเขาใจ และมีความสามารถ

ในการนําไปถายทอดความรูให กับกลุมเปาหมาย

ท่ีเขารวมโครงการ มีท้ังหมด 6 กิจกรรม (1) แผนการ

เรียนรูท่ี 1 เร่ือง “รูทันดานผลิตภัณฑอาหารเสริมและ

ความงาม” (2) แผนการเรียนรูท่ี 2 เร่ือง “รูจักประเมิน

ความเส่ียงดานสุขภาพ” (3) แผนการเรียนรูท่ี 3 เร่ือง “รูจัก

ผลกระทบจากผลิตภัณฑสุขภาพและความงามท่ีเกินจริง”

(4) แผนการเรียนรูท่ี 4 เร่ือง “รูจักฉลากผลิตภัณฑเสริม

อาหารและเคร่ืองสําอาง” (5) แผนการเรียนรูท่ี 5 เร่ือง

“รูเลือกวิถีธรรมชาติเพ่ือหุนดีและผิวสวย” (6) แผนการ

เรียนรูท่ี 6 เร่ือง “รูปรับพฤติกรรมเพ่ือหุนดีและผิวสวย” 

 โดยผูวิจัยไดเก็บขอมูลความรอบรูดานสุขภาพและ

พฤติกรรมสุขภาพของแกนนําท้ังกอนและหลังการทดลอง

เพ่ือเปรียบเทียบผลลัพธดานสุขภาพของแกนนํา ดังตาราง

ท่ี 1 และตารางท่ี 2
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ตารางท่ี 1  แสดงจํานวนและรอยละของแกนนํา จําแนกตามระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของ

   นักเรียนแกนนํา กอนและหลังการทดลอง n = 45 คน

วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง ปีที่ 38 ฉบับที ่2 เดือน พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๗ 
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ประสิทธิผลของการใช้รปูแบบการเสริมสรา้งความรอบรูด้้านสขุภาพเพื่อป้องกันผลกระทบเกี่ยวกบัการใช้ผลิตภณัฑ์อาหารเสรมิและเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย 
ธัญชนก ขุมทอง, จิรชัญา จำเดิมสุข  

 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนและร้อยละของแกนนำ จำแนกตามระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพของนักเรียนแกนนำ ก่อนและหลังการทดลอง n = 45 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

 พอใช้  15 33.3 0 0 
 ปานกลาง  18 40.0 13 28.9 
 ด ี 12 26.7 32 71.1 
ระดับพฤติกรรมสุขภาพ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
 พอใช้  3 6.7 0 0 
 ปานกลาง  27 60.0 7 15.6 
 ด ี 15 33.3 38 84.4 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนแกนนำมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ก่อนการทดลองอยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 40.0 และหลังการทดลองมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ อยู่ในระดับดี ร้อยละ  71.1 ระดับดีเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 44.4 และพฤติกรรมสุขภาพ ก่อนการทดลอง อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 60.0  หลังการทดลองมี
ระดับพฤติกรรมสุขภาพ  อยู่ในระดับดี ร้อยละ 84.4 ระดับดีเพ่ิมข้ึนร้อยละ 51.1  
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพก่อน และหลังการทดลองของนักเรียนแกน
นำ n = 45 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value 
 SD.  SD. 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 8.00 2.36 10.33 1.35 -5.20 .001* 
จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนแกนนำมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพหลังการทดลองดีกว่าก่อน

การทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -5.20)  
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพก่อน และหลังการทดลองของนักเรียนแกนนำ n 
= 45 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value 
 SD.  SD. 

พฤติกรรมสุขภาพ 37.47 4.45 42.07 2.78 -5.52 .001* 
จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนแกนนำมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองดีกว่าก่อนการ

ทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -5.20 และ -5.52 ตามลำดับ)  

จากตารางท่ี 1 พบวา นักเรียนแกนนํามีความรอบรูดานสุขภาพ กอนการทดลองอยูในระดับปานกลาง 

รอยละ 40.0 และหลังการทดลองมีระดับความรอบรูดานสุขภาพ อยูในระดับดี รอยละ 71.1 ระดับดีเพ่ิมข้ึน

รอยละ 44.4 และพฤติกรรมสุขภาพ กอนการทดลอง อยูในระดับปานกลาง รอยละ 60.0 หลังการทดลองมี

ระดับพฤติกรรมสุขภาพ  อยูในระดับดี รอยละ 84.4 ระดับดีเพ่ิมข้ึนรอยละ 51.1

ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรอบรูดานสุขภาพกอน และหลังการทดลองของนักเรียนแกนนํา
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ประสิทธิผลของการใช้รปูแบบการเสริมสรา้งความรอบรูด้้านสขุภาพเพื่อป้องกันผลกระทบเกี่ยวกบัการใช้ผลิตภณัฑ์อาหารเสรมิและเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย 
ธัญชนก ขุมทอง, จิรชัญา จำเดิมสุข  

 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนและร้อยละของแกนนำ จำแนกตามระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพของนักเรียนแกนนำ ก่อนและหลังการทดลอง n = 45 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

 พอใช้  15 33.3 0 0 
 ปานกลาง  18 40.0 13 28.9 
 ด ี 12 26.7 32 71.1 
ระดับพฤติกรรมสุขภาพ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
 พอใช้  3 6.7 0 0 
 ปานกลาง  27 60.0 7 15.6 
 ด ี 15 33.3 38 84.4 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนแกนนำมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ก่อนการทดลองอยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 40.0 และหลังการทดลองมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ อยู่ในระดับดี ร้อยละ  71.1 ระดับดีเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 44.4 และพฤติกรรมสุขภาพ ก่อนการทดลอง อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 60.0  หลังการทดลองมี
ระดับพฤติกรรมสุขภาพ  อยู่ในระดับดี ร้อยละ 84.4 ระดับดีเพ่ิมข้ึนร้อยละ 51.1  
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพก่อน และหลังการทดลองของนักเรียนแกน
นำ n = 45 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value 
 SD.  SD. 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 8.00 2.36 10.33 1.35 -5.20 .001* 
จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนแกนนำมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพหลังการทดลองดีกว่าก่อน

การทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -5.20)  
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพก่อน และหลังการทดลองของนักเรียนแกนนำ n 
= 45 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value 
 SD.  SD. 

พฤติกรรมสุขภาพ 37.47 4.45 42.07 2.78 -5.52 .001* 
จากตารางท่ี 3 พบว่า นักเรียนแกนนำมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองดีกว่าก่อนการ

ทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -5.20 และ -5.52 ตามลำดับ)  

จากตารางท่ี 2 พบวา นักเรียนแกนนํามีคะแนนเฉล่ียความรอบรูดานสุขภาพหลังการทดลองดีกวากอนการทดลอง 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (t = -5.20) 

ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพกอน และหลังการทดลองของนักเรียนแกนนํา n = 45 คน
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ประสิทธิผลของการใช้รปูแบบการเสริมสรา้งความรอบรูด้้านสขุภาพเพื่อป้องกันผลกระทบเกี่ยวกบัการใช้ผลิตภณัฑ์อาหารเสรมิและเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย 
ธัญชนก ขุมทอง, จิรชัญา จำเดิมสุข  

 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนและร้อยละของแกนนำ จำแนกตามระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพของนักเรียนแกนนำ ก่อนและหลังการทดลอง n = 45 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

 พอใช้  15 33.3 0 0 
 ปานกลาง  18 40.0 13 28.9 
 ด ี 12 26.7 32 71.1 
ระดับพฤติกรรมสุขภาพ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
 พอใช้  3 6.7 0 0 
 ปานกลาง  27 60.0 7 15.6 
 ด ี 15 33.3 38 84.4 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนแกนนำมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ก่อนการทดลองอยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 40.0 และหลังการทดลองมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ อยู่ในระดับดี ร้อยละ  71.1 ระดับดีเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 44.4 และพฤติกรรมสุขภาพ ก่อนการทดลอง อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 60.0  หลังการทดลองมี
ระดับพฤติกรรมสุขภาพ  อยู่ในระดับดี ร้อยละ 84.4 ระดับดีเพ่ิมข้ึนร้อยละ 51.1  
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพก่อน และหลังการทดลองของนักเรียนแกน
นำ n = 45 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value 
 SD.  SD. 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 8.00 2.36 10.33 1.35 -5.20 .001* 
จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนแกนนำมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพหลังการทดลองดีกว่าก่อน

การทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -5.20)  
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพก่อน และหลังการทดลองของนักเรียนแกนนำ n 
= 45 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value 
 SD.  SD. 

พฤติกรรมสุขภาพ 37.47 4.45 42.07 2.78 -5.52 .001* 
จากตารางท่ี 3 พบว่า นักเรียนแกนนำมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองดีกว่าก่อนการ

ทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -5.20 และ -5.52 ตามลำดับ)  
จากตารางท่ี 3 พบวา นักเรียนแกนนํามีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองดีกวากอนการทดลอง มี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (t = -5.20 และ -5.52 ตามลําดับ) 
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ตอนท่ี 1.2 ถอดบทเรียนความสําเร็จของการ

ดําเนินงานการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือ

ปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริม

และเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

 ผลการวิจัย พบวา การดําเนินงานเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใช

ผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ือสําอางของวัยรุนไทย 3 ดาน

คือ ดานกระบวนการดําเนินงาน ดานผลผลิต และดาน

ผลลัพธ ดังน้ี

 1) ดานกระบวนการดําเนินงาน พบวา มีการ

ประชุมเตรียมความพรอม แบงหนาท่ีความรับผิดชอบเร่ิม

จากกําหนดกิจกรรมและผลิตส่ือการสรางความเขาใจเร่ือง

ผลิตภัณฑสุขภาพ และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ

ท่ีเหมาะสม ใหสอดคลองกับการจัดกิจกรรม การดําเนิน

การจัดกิจกรรมจึงแบงไดเปนกิจกรรมในรูปแบบกิจกรรม

ลงพ้ืนท่ี (on site) เชน บูรณาการรายวิชา การรณรงคให

ความรู จัดกิจกรรมเพ่ือการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ไดแก

กิจกรรมใหความรู (เสียงตามสาย จัดบอรด) กิจกรรม

ประกวด (ละครส้ัน) กิจกรรมพ่ีสอนนอง กิจกรรมรณรงค

ดานสุขภาพ กิจกรรมขยับกายสบายชีวี กิจกรรมสมุนไพร

ทางเลือกเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมสาธารณสุขเบ้ืองตน (ปฐม

พยาบาล คัดกรองสุขภาพ) ท้ังในช้ันเรียน โรงเรียนและ

ชุมชนและ กิจกรรมผานระบบเครือขายโดยใชอินเตอรเน็ต

(on line) เชน กิจกรรมทํา Facebook  จัดทําคลิปวีดิโอ 

(ละครส้ัน) ออนไลน และมีการประเมินผลลัพธดานสุขภาพ

 2) ผลผลิต พบวา นักเรียนแกนนําท่ีไดรับการ

พัฒนาศักยภาพมีคะแนนเฉล่ียของความรอบรูดานสุขภาพ

เพ่ิมข้ึน และสงผลใหคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมสุขภาพ

เพ่ิมข้ึนเชนกัน ท่ีระดับ 0.01 (t = -5.20 และ -5.52) 

 3) ผลลัพธ พบวา นักเรียนแกนนํากอนท่ีไดรับ

การพัฒนาศักยภาพมีนาํหนักเกินเกณฑ เม่ือรับบทบาท

ในการเปนแกนนําเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพ

เพ่ือปองกันผลกระทบจากการใชอาหารเสริมและเคร่ือง

สําอาง จึงปฎิบัติตัวโดยไมใชอาหารเสริมและเคร่ืองสําอาง

ท่ีเปนอันตราย สงผลใหมีรูปรางท่ีดีสมสวนตามเกณฑและ

มีคา (ความเส่ียง) BMI ลดลง มีความม่ันใจและกลาท่ีจะ

ถายทอดความรูผานกิจกรรมตางๆ ใหกับนักเรียนอ่ืนๆ ใน

โรงเรียน

ตอนท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใช

ผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

 รูปแบบท่ีผู วิจัยได สังเคราะหจากกระบวน

การดําเนินการวิจัย โดยอิงอยูบนหลักการ แนวคิดทฤษฎี 

รวมท้ังงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบ

ดังตอไปน้ี

 1. กําหนดประเด็นปญหาการใชอาหารเสริมและ

เคร่ืองสําอางของนักเรียน เพ่ือพัฒนารูปแบบเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบดานสุขภาพ

เก่ียวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอาง

ของวัยรุนไทย

 2. รางรูปแบบเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพฯ 

โดยใชการมีสวนรวมของทีมวิจัย ทฤษฎีความรูท่ีเก่ียวของ

และแนวคิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ระดมความ

คิดเห็น โดยรูปแบบมีท้ังกิจกรรมลงพ้ืนท่ี (on site) และ

กิจกรรมผานระบบเครือขายโดยใชอินเตอรเน็ต (on line)

เพ่ือขยายกิจกรรมใหมีความครอบคลุมไดมากข้ึน และกําหนด

วิธีการประเมินรายกิจกรรม และการประเมินภาพรวม

 3. การพัฒนารูปแบบเสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพฯ ท่ีพัฒนาข้ึนถูกออกแบบใหเหมาะสมกับกิจกรรม

ลงพ้ืนท่ี (on site) และกิจกรรมผานระบบเครือขายโดยใช

อินเตอรเน็ต (on line) ประกอบดวยการใหความรูดาน

สุขภาพ ไดแก ความรูเร่ืองการรูทันขอมูลดานผลิตภัณฑ

อาหารเสริมและความงาม การประเมินความเส่ียงดาน

สุขภาพ ผลกระทบจากผลิตภัณฑสุขภาพและความงามท่ี

เกินจริง วิธีการอานฉลากผลิตภัณฑเสริมอาหารและเคร่ือง

สําอาง วิธีเลือกสมุนไพรเพ่ือหุนดีและผิวสวย และวิธีการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือหุนดีและผิวสวย และเพ่ิมกลวิธี

ก็จะเปนการบูรณาการรายสาขาวิชา เกมตอบคําถาม

cross word สุขภาพ พ่ีสอนนอง การใหความรูหนาเสาธง

กิจกรรมเสียงตามสาย กิจกรรมการออกกําลังกาย กิจกรรม
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การประกวดทําหนังส้ัน กิจกรรมทําสมุนไพรทางเลือกเพ่ือ

สุขภาพ การรณรงคในชุมชน การทํา Facebook 

 4. การพัฒนาเคร่ืองมือประเมินความรอบรู

ดานสุขภาพฯ เพ่ือประเมินผลของรูปแบบเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพฯ โดยกําหนดกรอบตามแนวคิดความ

รอบรูดานสุขภาพ ประกอบดวย การเขาถึงขอมูล การเขาใจ

ขอมูลดานสุขภาพ การตัดสินใจเลือกทางเลือกดานสุขภาพ

ท่ีเหมาะสมกับตนเอง และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ

จนนําไปสูการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม

 5. เฝาระวังพฤติกรรม และติดตามกระบวนการ

ดําเนินงาน ทีมนักเรียนแกนนําจะมีการจัดกิจกรรมเพ่ือ

ประเมินการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน

โดยใชวิธีการสังเกต การสอบถาม เพ่ือใหม่ันใจวาการ

จัดกิจกรรมท่ีไดดําเนินการมีประเด็นใดท่ีตองเพ่ิมเติม

กิจกรรมเพ่ือตอยอดความสําเร็จของการเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพอยางตอเน่ือง

 6. ประเมินผลกิจกรรมตามรูปแบบเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพฯ เปนการส้ินสุดกิจกรรมท่ีได

ดําเนินการท้ังหมดเพ่ือดูผลลัพธของการเปล่ียนแปลงท่ี

เกิดข้ึนใน 2 ดาน คือ 1. ดานความรอบรูดานสุขภาพ และ

2. พฤติกรรมสุขภาพ

 7. การขยายผลเครือขายสุขภาพ แกนนําท่ีไดรับ

การพัฒนาศักยภาพเปนสวนหน่ึงท่ีทําใหเกิดผลสําเร็จ 

และเพ่ือใหเกิดความย่ังยืนตอการขับเคล่ือนการเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพ จึงไดมีการพัฒนาศักยภาพแกนนํา

ในรุนถัดไปเพ่ือขับเคล่ือนท้ังในโรงเรียนและยังสงผลตอ

การไปขับเคล่ือนในครอบครัวและชุมชนอีกดวย

ตอนท่ี 3 ศึกษาผลของการใชรูปแบบการเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบดาน

สุขภาพเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและ

เคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

อภิปรายผล

ตารางท่ี 4  แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของ

   นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ กอนและหลังการทดลอง n = 272 คน

จากตารางท่ี 4 พบวา นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ มีความรอบรูดานสุขภาพ กอนการทดลองอยูในระดับ

ปานกลาง รอยละ 41.5 และหลังการทดลองมีระดับความรอบรูดานสุขภาพ อยูในระดับดี รอยละ 58.8 ระดับดี

เพ่ิมข้ึนรอยละ 39.8 และพฤติกรรมสุขภาพ กอนการทดลอง มีระดับพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง 

รอยละ 76.8 หลังการทดลองมีระดับพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง รอยละ 62.9 ระดับดีเพ่ิมข้ึนรอยละ 47.1
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1. สรางแกนนําสุขภาพเสริมสรางความรอบรู

ดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใช

ผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

 การสรางแกนนําโดยผานการอบรมสงผลให

นักเรียนแกนนํามีความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกัน

ผลกระทบเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและ

เคร่ืองสําอาง และมีศักยภาพในการถายทอดความรูใหกับ

นักเรียนในโรงเรียนไดเปนอยางดี ซ่ึงกองสุขศึกษา (2556) 

กลาวถึงผูนําการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพมีความ

สําคัญเพราะเปนผูเช่ียวชาญดานพฤติกรรมสุขภาพ

ผูประสานงาน ผูจัดการพัฒนาและผูใหคําปรึกษาดานสุขภาพ

และสอดคลองกับงานวิจัยของ Madrigal et al., (2016) 

ไดพัฒนาความรอบรูดานอนามัยส่ิงแวดลอมและทักษะ

ภาวะผูนําของเยาวชนผานงานวิจัยเชิงปฏิบัติการท่ีมีตอ

การเปดรับสารเคมีในเคร่ืองสําอาง ในโครงการ HERMOSA

โดยเยาวชนเขามามีสวนรวมในการเสริมสรางความรอบรู

ดานอนามัยส่ิงแวดลอม การคิดวิจารณญาณ การวิจัย 

และทักษะภาวะผูนํา โดยแบงเปนระยะตางๆ ซ่ึงแตละระยะ

เปนไปตามหลักการการเรียนรูของ Bloom (1976) พบวา

การมีสวนรวมของวัยรุนท้ังในกระบวนการวิจัยและ

กระบวนการปฏิบัติการ ชวยใหวัยรุนท่ีเขารวมวิจัยในคร้ังน้ี

เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง รวมท้ังมีความรอบรูดาน

อนามัยส่ิงแวดลอม และมีทักษะภาวะผูนําเพ่ิมข้ึนดวย

สอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริเนตร สุขดี (2560) สรางผูนํา

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพดวยการมีสวนรวมของ

ชุมชน โดยมีการอบรมตามชุดจัดกิจกรรม ผลการศึกษา

พบวาแกนนําสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ

ตนเอง และสงผลใหผลลัพธดานสุขภาพมีแนวโนมดีข้ึน

2. ผลของการพัฒนารูปแบบการเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบดาน

สุขภาพเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและ

เคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

 รูปแบบประกอบดวย 7 ข้ันตอน ไดแก 1. กําหนด

ประเด็นรวมกันคนหาแนวทางการแกปญหา          2. รวมกันราง

รูปแบบเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพฯ 3. พัฒนารูปแบบ

ตารางท่ี 5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรอบรูดานสุขภาพกอน และหลังการทดลองของนักเรียนท่ีเขารวม

   โครงการฯ n = 272 คน
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ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ปานกลาง  113 41.5 74 27.2 
 ด ี 54 19.9 160 58.8 
ระดับพฤติกรรมสุขภาพ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
 พอใช้  20 7.4 0 0 
 ปานกลาง  209 76.8 101 37.1 
 ด ี 43 15.8 171 62.9 
 จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ก่อนการทดลองอยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 41.5  และหลังการทดลองมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ อยู่ในระดับดี ร้อยละ 58.8 
ระดับดีเพ่ิมข้ึนร้อยละ 39.8 และพฤติกรรมสุขภาพ ก่อนการทดลอง มีระดับพฤติกรรมสุขภาพ อยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 76.8 หลังการทดลองมีระดับพฤติกรรมสุขภาพ อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 62.9 ระดับดี
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 47.1 
ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรอบรู้ด้านสุขภาพก่อน และหลังการทดลองของนักเรียน
ที่เข้าร่วมโครงการฯ n = 272 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value 
 SD.  SD. 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 7.93 2.00 9.55 1.95 -8.88 .001* 
จากตารางที่ 5 พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองดีกว่าก่อนการ

ทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -8.88)   
ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมสุขภาพก่อน และหลังการทดลองของนักเรียนที่เข้า
ร่วมโครงการฯ n = 272 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value 
 SD.  SD. 

พฤติกรรมสุขภาพ 35.60 4.19 40.36 3.28 -20.09 .001* 
จากตารางที่ 6 พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองดีกว่าก่อนการ

ทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -20.09)   
 
อภิปรายผล 
 1.สร้างแกนนำสุขภาพเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันผลกระทบเกี่ยวกับการใช้
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย 

 จากตารางท่ี 5 พบวา นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองดีกวากอนการทดลอง มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (t = -8.88)  

ตารางท่ี 6  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมสุขภาพกอน และหลังการทดลองของนักเรียนท่ีเขารวม

   โครงการฯ n = 272 คน
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ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ปานกลาง  113 41.5 74 27.2 
 ด ี 54 19.9 160 58.8 
ระดับพฤติกรรมสุขภาพ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
 พอใช้  20 7.4 0 0 
 ปานกลาง  209 76.8 101 37.1 
 ด ี 43 15.8 171 62.9 
 จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ก่อนการทดลองอยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 41.5  และหลังการทดลองมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ อยู่ในระดับดี ร้อยละ 58.8 
ระดับดีเพ่ิมข้ึนร้อยละ 39.8 และพฤติกรรมสุขภาพ ก่อนการทดลอง มีระดับพฤติกรรมสุขภาพ อยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 76.8 หลังการทดลองมีระดับพฤติกรรมสุขภาพ อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 62.9 ระดับดี
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 47.1 
ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรอบรู้ด้านสุขภาพก่อน และหลังการทดลองของนักเรียน
ที่เข้าร่วมโครงการฯ n = 272 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value 
 SD.  SD. 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 7.93 2.00 9.55 1.95 -8.88 .001* 
จากตารางที่ 5 พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองดีกว่าก่อนการ

ทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -8.88)   
ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมสุขภาพก่อน และหลังการทดลองของนักเรียนที่เข้า
ร่วมโครงการฯ n = 272 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value 
 SD.  SD. 

พฤติกรรมสุขภาพ 35.60 4.19 40.36 3.28 -20.09 .001* 
จากตารางที่ 6 พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองดีกว่าก่อนการ

ทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -20.09)   
 
อภิปรายผล 
 1.สร้างแกนนำสุขภาพเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันผลกระทบเกี่ยวกับการใช้
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย 

 จากตารางท่ี 6 พบวา นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองดีกวากอนการทดลอง มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (t = -20.09)  



24
ประสิทธิผลของการใชรูปแบบการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพเพื่อปองกันผลกระทบเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเครื่องสําอางของวัยรุนไทย

ธัญชนก ขุมทอง, จิรัชญา จําเดิมสุข 

วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง ปที่ 38 ฉบับที่ 2 เดือน พฤษภาคม - สิงหาคม 2567
Central Regional Primary Health Care Journal Vol.38 No.2 May - August 2024

เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพฯ 4. พัฒนาเคร่ืองมือ

ประเมินความรอบรูดานสุขภาพฯ 5. เฝาระวังพฤติกรรม

และติดตามการดําเนินงาน 6. ประเมินผลกิจกรรม และ 

7. การขยายผลเครือขายสุขภาพ สงผลตอการเพ่ิมความ

รอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ สอดคลองกับ

งานวิจัยของ Madrigal et al., (2016) พัฒนาความรอบรู

ดานอนามัยส่ิงแวดลอมและทักษะภาวะผูนําของเยาวชน

โดยแบงเปนระยะๆ ตามหลักการเรียนรูของ Bloom (1976)

มีรูปแบบดังน้ี 1. การประเมิน (Evaluate) เปนการสราง

การตัดสินใจจากเกณฑและมาตรฐาน โดยวัยรุนเตรียมตัว

และนําเสนอผลการศึกษาใหกับกลุมเพ่ือนในช้ันเรียนและ

ในชุมชน 2. การสราง (Create) เปนการนําสวนประกอบ

มารวมกันเปนภาพรวม หรือสรางส่ิงใหมข้ึน โดยวัยรุนพัฒนา

คํารองเพ่ือสนับสนุนใหเจาของรานคาทองถ่ิน นําผลิตภัณฑ

การดูแลตนเองท่ีมีสารเคมีตาํ และไดลงนามรับทราบตาม

คํารองมา 439 ราน และไดรณรงคผานส่ือสังคมออนไลน

เร่ืองสารเคมีในเคร่ืองสําอางท่ีรบกวนการทํางานของตอม

ไรทอ สอดคลองกับงานวิจัยของศิริเนตร สุขดี (2560) 

พัฒนารูปแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของกลุม

เส่ียงโรคไมติดตอเร้ือรังดวยการมีสวนรวมของชุมชน พบวา

เร่ิมจาก 1) ศึกษาบริบท ปญหา และสาเหตุท่ีสนับสนุน

การดูแลสุขภาพของชุมชน 2) สรางความตระหนักและ

เตรียมความพรอมผูรวมวิจัยโดยใชชุมชนเปนฐาน 3) รวมกัน

วิเคราะหปญหาและแนวทางการแกปญหา 4) พัฒนาแนวทาง

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพโดยผูรวมวิจัย 5) สรางผูนํา

นักปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 6) จัดกิจกรรมในกลุม

เส่ียงโรคไมติดตอเร้ือรัง 7) ติดตามประเมินผลพฤติกรรม

สุขภาพและผลลัพธดานสุขภาพ และ 8) การสะทอนผล

การปฏิบัติงาน

 3. ผลของการใชรูปแบบการเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใช

ผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

 นักเรียนมีความรอบรูดานสุขภาพฯ เพ่ิมข้ึน และยัง

มีนักเรียนท่ีเปนตนแบบดานสุขภาพ สอดคลองกับงานวิจัย

ของสุนารี ทะนะเปก (2562) ไดสรางและพัฒนาโปรแกรม

เพ่ือเสริมสรางการรูเทาทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑเพ่ือ

สุขภาพและความงามของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

พบวา ภายหลังจากไดรับโปรแกรม กลุมทดลองมีความรู

เพ่ิมข้ึนมากกวากอนการไดรับโปรแกรม การประเมินคาส่ือ

ก็เพ่ิมข้ึนเชนเดียวกัน สอดคลองกับ Smith et al., (2019) 

ไดทําการสรางและพัฒนาโปรแกรมเพ่ือพัฒนาทักษะและ

ความสามารถในการระบุแหลงขอมูลเก่ียวกับแพทยทาง

เลือกท่ีดีและนาเช่ือถือ แยกแยะขอมูลท่ีขัดแยงกัน เขาถึง

และใชขอมูลท่ีหลากหลายเปนปจจุบัน และสามารถตัดสินใจ

ใชแพทยทางเลือกกับผูใหบริการทางดานสุขภาพ พบวา

ภายหลังไดรับโปรแกรม กลุมตัวอยางมีการรับรูความสามารถ

ในการตัดสินใจ และมีความรอบรูดานสุขภาพมากกวากอน

ไดรับโปรแกรม สอดคลองกับงานวิจัยของ Shreffl er-Grant

et al., (2018) มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาหลักสูตรและสราง

ทักษะในนําหลักสูตรไปใชในเก่ียวกับการแพทยทางเลือก

และเพ่ือประเมินโปรแกรมดังกลาว พบวา กลุมตัวอยางมี

ความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับการแพทยทางเลือกเพ่ิมข้ึน

และอยูในระดับสูง และเม่ือประเมินโปรแกรม พบวา

ขอมูลการตัดสินใจเก่ียวกับการแพทยทางเลือกและ

การส่ือสารกับผูใหบริการทางดานสุขภาพชวยไดมาก 

รูสึกสะดวกในการใชแหลงขอมูลออนไลนในการคนหา

ขอมูลสุขภาพ มีความพึงพอใจมากในการจัดตารางโปรแกรม

ท่ีเปนแบบเผชิญหนา

สรุปผล
 1. นักเรียนแกนนําท่ีไดรับการพัฒนาศักยภาพ

มีความรอบรูดานสุขภาพฯเพ่ิมข้ึน และระหวางท่ีดําเนินการ

จัดกิจกรรมนักเรียนแกนนําก็มีพฤติกรรมท่ีดีเปนแบบอยาง

เกิดความภาคภูมิใจ มีความเช่ือม่ันในการถายทอดความรู

ใหกับนักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ ไดเปนอยางดี

 2. การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความรอบรู

ดานสุขภาพฯ มีท้ังหมด 7 ข้ันตอน ไดแก 1. กําหนดประเด็น

รวมกันคนหาแนวทางการแกปญหา 2. รวมกันรางรูปแบบ

เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพฯ 3. พัฒนารูปแบบ

เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพฯ 4. พัฒนาเคร่ืองมือ
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ธัญชนก ขุมทอง, จิรัชญา จําเดิมสุข 

ประเมินความรอบรูดานสุขภาพฯ 5. เฝาระวังพฤติกรรม 

และติดตามการดําเนินงาน 6. ประเมินผลกิจกรรม และ

7. การขยายผลเครือขายสุขภาพ  

 3. รูปแบบการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพฯ

สงผลใหนักเรียนท่ีเขารวมโครงการมีความรอบรูดาน

สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพเพ่ิมข้ึน

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1.1  เน่ืองจากระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมมี

จํากัดและความพรอมของนักเรียนแกนนํา สวนใหญยังคง

เนนการใหความรูเปนสวนใหญ หากมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย

ควรเพ่ิมชองทางการส่ือสารสรางความรอบรูดานสุขภาพ

ใหมากข้ึน เชน Intragram tiktok Youtube เพ่ือกระตุน

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 

 1.2  จากผลการดําเนินงานการจัดกิจกรรม

นักเรียนมีความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพดีข้ึน ซ่ึงเปนชวงดําเนินกิจกรรม จึงควรประเมิน

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพซาํ

อีกคร้ัง เพ่ือยืนยันความคงทนของการดูแลสุขภาพ

 1.3  การจัดกิจกรรมยังไมไดมีการนําผลการ

ประเมินความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ

กอนดําเนินกิจกรรมมาวิเคราะหเพ่ิมเติมเพ่ือเนน

ในประเด็นท่ีเปนปญหานํามาออกแบบการจัดกิจกรรม

มากข้ึนกวาประเด็นอ่ืนท่ีไมใชปญหา

 1.4  รูปแบบของการจัดกิจกรรมท่ีถูกพัฒนาข้ึน

ตามบริบทของโรงเรียนและมีแกนนํานักเรียนเขามามี

สวนรวมทําใหเกิดนวตกรรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ท่ีสามารถใชไดจริง ซ่ึงสามารถใชเปนแนวทางการใน

ประยุกตใชในโรงเรียนอ่ืนๆ 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

 2.1  ควรมีการศึกษาความรอบรูดานสุขภาพใน

ประเด็นอ่ืนท่ีเก่ียวของกับวัยรุน ไดแก อุบัติเหตุ ไซเบอรบูลล่ี 

ทองไมพรอม ยาเสพติด เปนตน

 2.2  ควรมีการนําแนวคิดท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม

สุขภาพมาใชในการดําเนินงานเพ่ือใหเกิดรูปแบบของการ

จัดกิจกรรมท่ีหลากหลายมากข้ึน

 2.3  ควรมีการศึกษาปจจัยสาเหตุของความรอบรู

ดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพท่ีเก่ียวของกับปญหา

สุขภาพเพ่ือเปนฐานในการออกแบบกิจกรรมการ

เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพตอไป

 2.4  ควรมีการจัดทําระบบสรางเสริมความรอบรู

ดานสุขภาพท่ีสามารถเขาถึงนักเรียนไดทุกชวงช้ันเรียนเพ่ือ

ใหไดเกิดแรงกระตุนในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ

อยางตอเน่ือง
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