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ประสิทธิผลของการใชรูปแบบการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพเพื่อปองกัน

ผลกระทบเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเครื่องสําอางของวัยรุนไทย 

Effectiveness of the models for strengthening health literacy to 

prevent the impact on using dietary supplements and cosmetics 

among Thai adolescents

บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อสรางแกนนําสุขภาพเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพ 2) เพื่อพัฒนา

รูปแบบการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพ 3) เพื่อศึกษาผลของการใชรูปแบบการเสริมสรางความรอบรู

ดานสุขภาพ กลุมเปาหมาย เปนโรงเรียนในเขต 4,5,6 และ 13 จํานวน 4 โรงเรียนโดยผูวิจัยไดพัฒนาศักยภาพ

แกนนําเพื่อรวมขับเคลื่อนในโรงเรียนแหงละ 10-12 คน รวมทั้งสิ้น 45 คน และนักเรียนที่เขารวมโครงการ

จํานวน 272 คน โดยใชกระบวนการมีสวนรวมทุกขั้นตอน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามการเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพเพื่อปองกันผลกระทบเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเครื่องสําอางของวัยรุนไทย 

แบบวัดความรอบรูดานสุขภาพ มีคาความเชื่อมั่น 0.62 และ แบบวัดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ มีคาความ

เชื่อมั่น 0.65 สถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired 

sample t-test และการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis)

ผลการวิจัยพบวา 1) การพัฒนาศักยภาพแกนนํา ผูรวมขับเคลื่อน พบวาความรอบรูดานสุขภาพและ

พฤติกรรมสุขภาพดีขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -5.20 และ -5.52 ตามลําดับ)  2) การพัฒนา

รูปแบบการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพเพื่อปองกันผลกระทบดานสุขภาพเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑ

อาหารเสริมและเครื่องสําอางของวัยรุนไทย ประกอบดวย 7 ขั้นตอน ไดแก 1.กําหนดประเด็นรวมกันคนหา

แนวทางการแกปญหา 2.รวมกันรางรูปแบบเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพฯ 3.พัฒนารูปแบบเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพฯ 4.พัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูดานสุขภาพฯ 5.เฝาระวังพฤติกรรม และติดตาม

การดําเนินงาน 6.ประเมินผลกิจกรรม และ 7.การขยายผลเครือขายสุขภาพ 3) นักเรียนที่เขารวมโครงการ 

พบวา มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   (t = -8.88 

และ -20.09 ตามลําดับ) ขอเสนอแนะจากงานวิจัย รูปแบบของการจัดกิจกรรมที่ถูกพัฒนาขึ้นตามบริบท

ของโรงเรียนและมีแกนนํานักเรียนเขามามีสวนรวมทําใหเกิดนวตกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่สามารถ

ใชไดจริง ซึ่งสามารถใชเปนแนวทางการในประยุกตใชในโรงเรียนอื่นๆ
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Abstract
 The objectives of this research were 1) to create health leaders strengthening health 

literacy; 2) to develop the models for strengthening health literacy; 3) to study the effectiveness

of the models for strengthening health literacy. The target group was 4 schools in the 4th, 

5th, 6th and 13th region. The researcher has developed the capacity of leaders to participate 

the activities in the school, 10-12 students per school, totally 45 students and 272 students 

participating in this project, using the participation process in every step. The research instruments

were questionnaires on strengthening health literacy to prevent the impacts related to 

dietary supplements and cosmetics among Thai adolescents. Health literacy questionnaires had 

a confi dent value of 0.62 and health care behavior questionnaires had a confi dent value 

of 0.65. Statistics used in analysis include frequency, percentage, mean, standard deviation, 

Paired sample t-test, and content analysis.

 The results found that 1) Capacity development for leaders and co-leaders was found 

that health literacy and health behavior improved with statistically signifi cant at 0.01 (t = -5.20 

and -5.52, respectively). 2) Development of the models for strengthening health literacy to 

prevent the impact on health related to dietary supplements and cosmetics among Thai

adolescents consisting of 7 steps as follows: 1. Set the issues and fi nd the solutions together. 

2. Draft the health literacy strengthening models. 3. Development of the health literacy 

strengthening models. 4. Development of assessment tool for health literacy. 5. Conduct 

health behavior surveillance and monitor the implementation. 6. Evaluate the activities and 

7. Health network expansion. 3) Students participating in this project found that students had 

the average score after the experiment better than before the experiment with statistically 

signifi cant at 0.01 (t = -8.88 and -20.09, respectively). Suggestions: the activity models 

developed according to the school context and the involved student leaders have created 

the innovations in behavior modifi cation that can actually be used and as a guideline for 

application in other schools.

Keywords :  effectiveness,  model,  health literacy, dietary supplements, cosmetics
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บทนํา
 ปจจุบันประชาชนมีความต่ืนตัวตอการบริโภค

ผลิตภัณฑสุขภาพมีจําหนายอยางแพรหลายท้ังในรานคา

ตางๆ ระบบขายตรง รวมถึงชองทางอินเตอรเน็ต ดวย

เหตุผลของผูบริโภคตองการการดูแลสุขภาพแบบเรงดวน

และมีความกังวลในเร่ืองรูปรางท่ีเปล่ียนแปลง หนาตาท่ี

ทรุดโทรมจนขาดความม่ันใจ จึงเปนเหตุจูงใจเพราะเช่ือวา

ผลิตภัณฑสุขภาพท่ีมีขายชวยรักษารูปรางใหสมสวนหรือ

บํารุงผิวพรรณใหสวยใสดูออนวัยได (เรวดี วัฒฑกโกศล,

2561) โดยเฉพาะวัยรุนท่ีจัดเปนกลุม เปาหมายท่ีสําคัญ

ของตลาดผลิตภัณฑสุขภาพในปจจุบัน มีความตองการ

เปนท่ีสนใจตอเพศตรงขามและอาจหลงเช่ือคําโฆษณา

สรรพคุณเกินจริงไดงาย โดยเฉพาะท่ีเก่ียวของกับความงาม

เชน การลดความอวน การบํารุงผิวพรรณ ฯลฯ ผูประกอบการ

มีความพยายามท่ีจะโฆษณาคุณสมบัติตางๆ เพ่ือใหสินคา

ดูนาทดลองใช (กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค,2563) ซ่ึง

ความจริงแลวผลิตภัณฑสุขภาพยังไมมีความจําเปน

สําหรับวัยรุนแตอยางใด ผูประกอบการใชกลยุทธเพ่ือ

สงเสริมการจําหนายผลิตภัณฑใหเปนท่ีรูจักจากการ

โฆษณาผานส่ืออินเตอรเน็ต เพ่ือเพ่ิมยอดขาย ซ่ึงบางคร้ัง

อาจมีการบิดเบือน การใหขาวสารขอมูลท่ีเปนเท็จหรือการ

อวดอางสรรพคุณเกินจริง ทําใหวัยรุนเกิดความเขาใจผิด

สับสน ในเน้ือหาสาระและมีการสรางแรงจูงใจโดยการแจก

ของแถมเปนของสมนาคุณ เทคนิคการลดราคาเกินคร่ึง

ใชผูมีช่ือเสียงมารีวิวสินคาเพ่ือสรางความนาเช่ือถือ 

ส่ิงเหลาน้ีลวนสงเสริมใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมการบริโภคท่ี

ไมถูกตองท้ังส้ิน สุมเส่ียงเร่ืองความปลอดภัยและสุขภาพ

ของผูบริโภค พบวา มีผูบริโภครองเรียนปญหาดานอาหาร

ยา ผลิตภัณฑสุขภาพ เขามามากท่ีสุดในป 2563 รอยละ

29.70 ประเด็นท่ีพบสวนใหญเปนปญหาการโฆษณาเกิน

จริง (มูลนิธิเพ่ือผูบริโภค,2564)  

 ดวยเหตุน้ีความรอบรูดานสุขภาพจึงเปนทักษะ

ท่ีจําเปนในทางปญญาและสังคมของบุคคลในการ

ท่ีจะเขาถึงขอมูล ตีความและตัดสินใจใชขอมูลขาวสาร

เพ่ือสงเสริมสุขภาพและรักษาสุขภาพใหดีอยูเสมอ 

(WHO, 1998 : Nutbeam, 2008)   วัยรุนท่ีมีความรอบรูดาน

สุขภาพไมเพียงพอมีปญหาสุขภาพ ถึงรอยละ 30.17 และ

ในกลุมวัยรุนกลุมน้ีเปนโรคอวน รอยละ 19.9 (Fen Chu

etal., 2021 และ Lawrence, 2014) ผูวิจัยจึงตองการท่ีจะ

พัฒนาความรอบรูดานสุขภาพในกลุมวัยรุน โดยใชรูปแบบ

การวิจัยและพัฒนาโดยใชกระบวนการมีสวนรวมในการ

พัฒนาความรอบรูดานสุขภาพท่ีสามารถแกไขไดตรงตาม

สถานการณท่ีเปนจริง

วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพ่ือสรางแกนนําสุขภาพเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใช

ผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

 2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความรอบรู

ดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบดานสุขภาพเก่ียว

กับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของ

วัยรุนไทย

 3. เพ่ือศึกษาผลของการใชรูปแบบการเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการ

ใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
 1. ไดรูปแบบการเสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑ

อาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย ซ่ึงชวยพัฒนา

ใหนักเรียนมีทักษะและความสามารถในการเขาถึงขอมูล

ดานสุขภาพเพ่ือการตัดสินใจท่ีถูกตองและนําไปใชในการ

ดูแลสุขภาพตนเองและไมเกิดโทษกับรางกาย

 2. เปนประโยชนสําหรับครู อาจารย นักวิชาการ

สาธารณสุข และผูสนใจเก่ียวกับการเสริมสรางความรอบรู

ดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใช

ผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

นํารูปแบบไปประยุกตใชในนักเรียนท่ีขาดการรูเทาทัน

เทคโนโลยีโดยเฉพาะในสังคมออนไลน

 3. กระตุนใหนักวิชาการดานสาธารณสุขและการ

ศึกษาหันมาใหความสนใจและตระหนักถึงความสําคัญ

ท่ีนักเรียนจําเปนตองมีความรอบรูดานสุขภาพ ซ่ึงเปน

ความสามารถในการตัดสินใจดานสุขภาพเพ่ือการดําเนิน

ชีวิตท่ีเต็มไปดวยขอมูลขาวสารท่ีมีท้ังจริงและเท็จ พรอม

รับมือกับสถานการณท่ีจะกระทบตอสุขภาพของตนเอง

และสามารถจัดการสุขภาพตนเองได เปนการลดปญหา

สุขภาพรวมถึงลดคาใชจายท่ีเกิดจากปญหาสุขภาพได

วิธีการศึกษา
รูปแบบการวิจัย

รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยและพัฒนา (Research

and Development) แบงออกเปน 3 ระยะ ดังน้ี 

ระยะท่ี 1 ศึกษาขอมูลและออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรูเพ่ือเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกัน

ผลกระทบเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและ

เคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย โดยดําเนินการดังน้ี

 1.1  ดําเนินการศึกษาวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับ

ผลิตภัณฑสุขภาพในประเด็นอาหารเสริมลดความอวน 

และเคร่ืองสําอางท่ีเกิดผลกระทบดานสุขภาพกับวัยรุน 

 1.2  นําขอมูลท่ีไดมาออกแบบคูมือโปรแกรม

เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบ

เก่ียวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอาง

ของวัยรุนไทย 

 1.3  ประชุมช้ีแจงสรางความเขาใจกับผูบริหาร

และคณะครู ท้ัง 4 โรงเรียนเปาหมาย และรวมออกแบบ

กิจกรรมเสริมนอกเหนือจากคูมือโปรแกรมเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการ

ใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย 

เพ่ือใหกิจกรรมท่ีดําเนินการมีความสอดคลองกับศักยภาพ

ของแกนนําวัยรุนในแตละพ้ืนท่ี

กรอบแนวคิด
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ประสิทธิผลของการใช้รปูแบบการเสริมสรา้งความรอบรูด้้านสขุภาพเพื่อป้องกันผลกระทบเกี่ยวกบัการใช้ผลิตภณัฑ์อาหารเสรมิและเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย 
ธัญชนก ขุมทอง, จิรชัญา จำเดิมสุข  

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1.เพ่ือสร้างแกนนำสุขภาพเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันผลกระทบเกี่ยวกับการใช้

ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย 
 2.เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันผลกระทบด้านสุขภาพเกี่ยวกับ
การใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย 

3.เพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันผลกระทบเกี่ยวกับ
การใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย 
กรอบแนวคิด 
 

 

 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ได้รูปแบบการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันผลกระทบเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์

อาหารเสริมและเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย ซึ่งช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะและความสามารถในการเข้าถึง
ข้อมูลด้านสุขภาพเพ่ือการตัดสินใจที่ถูกต้องและนำไปใช้ในการดูแลสุขภาพตนเองและไม่เกิดโทษกับร่างกาย 
 2.เป็นประโยชน์สำหรับครู อาจารย์ นักวิชาการสาธารณสุข และผู้สนใจเกี่ยวกับการเสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันผลกระทบเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย 
นำรูปแบบไปประยุกต์ใช้ในนักเรียนที่ขาดการรู้เท่าทันเทคโนโลยีโดยเฉพาะในสังคมออนไลน์ 
 3.กระตุ้นให้นักวิชาการด้านสาธารณสุขและการศึกษาหันมาให้ความสนใจและตระหนักถึงความสำคัญ
ที่นักเรียนจำเป็นต้องมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ซึ่งเป็นความสามารถในการตัดสินใจด้านสุขภาพเพ่ือการดำเนิน
ชีวิตที่เต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสารที่มีท้ังจริงและเท็จ พร้อมรับมือกับสถานการณ์ท่ีจะกระทบต่อสุขภาพของตนเอง 
และสามารถจัดการสุขภาพตนเองได้ เป็นการลดปัญหาสุขภาพรวมถึงลดค่าใช้จ่ายที่เกิดจากปัญหาสุขภาพได้ 
 
วิธีการศึกษา 
 รูปแบบการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้
 ระยะที่ 1 ศึกษาข้อมูลและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือ
ป้องกันผลกระทบเก่ียวกับการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย โดยดำเนินการดังนี้ 

โปรแกรมการ
สื่อสารความเสี่ยง
การตั้งครรภ์ไม่
พร้อม 

นักเรียนมีการพัฒนา 

- ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเพ่ิมข้ึน 

- ความตั้งใจป้องกัน
ตนเองเพ่ิมข้ึน 

 

สร้างแกนนำ 
สุขภาพ 

                พัฒนารูปแบบ 
    การเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเพ่ือป้องกันผลกระทบ
เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม
และเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย 

ระยะ 2 ระยะที่ 1 ระยะที่ 3 

ศึกษาผลการใช้รูปแบบการ
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เพ่ือป้องกันผลกระทบด้านสุขภาพ
เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม
และเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย 
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 1.4  จัดอบรมพัฒนาศักยภาพแกนนําวัยรุนท่ี

มีความสมัครใจเขารวมโครงการ โดยจัดการสอนใหมี

ความเขาใจเร่ืองคูมือโปรแกรมเสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑ

อาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย ณ สถานท่ี

โรงเรียนท่ีเขารวมโครงการในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

นนทบุรี นครปฐม และสมุทรปราการ ระยะเวลาในการ

จัดอบรม โรงเรียนละ 2 วัน เดือนเมษายน - พฤษภาคม 2565

ระยะท่ี 2 แนวทางการพัฒนารูปแบบเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการ

ใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย 

โดยดําเนินการดังน้ี

 2.1  ดําเนินการจัดกิจกรรม

   แกนนําวัยรุนท่ีไดรับการพัฒนาศักยภาพและ

คณะครูท่ีปรึกษา จะมีการออกแบบกิจกรรมรวมกันโดยใช

คูมือโปรแกรมเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือ

ปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริม

และเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทยในการถายทอดความรู

ใหกับนักเรียนเปาหมายในโรงเรียน และกิจกรรมเสริม

ข้ึนอยูกับแตละโรงเรียนออกแบบเพ่ือความเหมาะสมกับ

โรงเรียน 

 2.2  รับสมัครนักเรียนท่ีสนใจเขารวมโครงการ

เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบ

เก่ียวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอาง

ของวัยรุนไทย

 2.3  นักเรียนแกนนําดําเนินการจัดกิจกรรมตาม

ท่ีออกแบบในแตละโรงเรียนกับกลุมนักเรียนท่ีเขารวม

โครงการ โดยกอนเร่ิมดําเนินการจัดกิจกรรมผูวิจัยไดนํา

แบบสอบถามวัดความรอบรูดานการใชผลิตภัณฑอาหาร

เสริมและเสริมความงามเก็บขอมูลในกลุมนักเรียนท่ีไดรับ

การถายทอดความรูจากนักเรียนแกนนํา โดยระยะเวลา

ดําเนินการจัดกิจกรรม ต้ังแตเดือนกรกฏาคม 2565 -

มกราคม 2566 ณ สถานท่ีโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการ

ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร นนทบุรี นครปฐม และ

สมุทรปราการ

ระยะท่ี 3 ผลของการเสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑ

อาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

 3.1  ติดตามการดําเนินงาน

   ผูวิจัยเขารวมติดตามการดําเนินงานของ

4 โรงเรียนเปาหมาย โดยแตละโรงเรียนจะมีกิจกรรมท่ี

ดําเนินการแตกตางกันตามความเหมาะสมของโรงเรียนโดย

ผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมกอนท่ีจะส้ินสุดกิจกรรม

 3.2  ประเมินผลการจัดกิจกรรม

   หลังจากดําเนินการจัดกิจกรรม ผูวิจัยไดนํา

แบบสอบถามวัดความรอบรูดานการใชผลิตภัณฑอาหาร

เสริมและเสริมความงามใหนักเรียนท่ีไดรับการถายทอด

ความรูจากนักเรียนแกนนําตอบอีกคร้ัง เพ่ือเปรียบเทียบ

ผลการจัดกิจกรรม

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกพ้ืนท่ีเปาหมาย โดย

คํานึงถึงวัตถุประสงคของการศึกษาเพราะในการดําเนิน

วิจัยดวยการมีสวนรวมน้ันจะตองไดรับความรวมมือจาก

โรงเรียนจึงจะทําใหการดําเนินงานวิจัยประสบความสําเร็จ

โดยกําหนดคุณสมบัติของพ้ืนท่ี ไดแก 1. มีระยะทางใกล

กับกรุงเทพมหานครมีลักษณะเปนโรงเรียนก่ึงเมือง

2. มีความรวมมือท่ีดีจากผูบริหารและนักเรียนในโรงเรียน

และ 3. เลือกตามเขตพ้ืนท่ีสุขภาพเพ่ือใหเกิดการกระจาย

ไดแก พ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 4, 5 ,6 และกรุงเทพมหานคร ดังน้ัน

ผูวิจัยไดคัดเลือกพ้ืนท่ี โรงเรียนในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

โรงเรียนในจังหวัดนนทบุรี (อยูในเขตสุขภาพท่ี 4) โรงเรียน

ในจังหวัดนครปฐม (อยูในเขตสุขภาพท่ี 5) และ โรงเรียน

ในจังหวัดสมุทรปราการ (อยูในเขตสุขภาพท่ี 6) 

การคัดเลือกกลุมเปาหมาย

 1. นักเรียนแกนนําระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

จํานวน 10-12 คน ตอ 1 โรงเรียน รวม 45 คน เกณฑ

การคัดเขา 1. นักเรียนท่ีมีภาวะผูนํา เชน เปนประธาน

หรือสภานักเรียน สภาเด็กและเยาวชน หรือหัวหนาหอง

2. สมัครใจเขารวมกิจกรรม เกณฑการคัดออก 1. นักเรียน

แกนนําละเวนการปฏิบัติหนาท่ีในชวงการจัดกิจกรรม 
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 2. นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ จํานวนท้ังส้ิน 

272 คน เกณฑการคัดเขา 1. นักเรียนท่ีมีความสนใจใน

ประเด็นดานเคร่ืองสําอางและอาหารเสริม 2. นักเรียนท่ี

ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เกณฑการคัดออก

1. นักเรียนขาดการเขารวมกิจกรรมตามระยะเวลาท่ีกําหนด

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 การสรางเคร่ืองมือแบงออกเปนการวิจัยเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ

 1. การวิจัยเชิงปริมาณ ออกแบบเคร่ืองมือจากการ

ศึกษาและทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงไดผานการตรวจสอบ

คุณภาพเคร่ืองมือจากผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน โดยไดคา

IOC ในชวง 0.67-1.00 และนําไปทดลองใชเพ่ือตรวจสอบ

คุณภาพของเคร่ืองมือดวยการหาความเพ่ือหาคา

Reliability ไดแก แบบสอบถามวัดความรอบรูดานการ

เลือกใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเสริมความงาม ใชสถิติ

KR-20 ไดคาเทากับ 0.62 และแบบสอบถามพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพเพ่ือหุนดีและผิวสวย ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeffi cient) 

เทากับ 0.65

 2. การวิจัยเชิงคุณภาพ เปนแบบบันทึกการ

สนทนากลุม 

การเก็บรวบรวมขอมูล

 1. การวิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามเปรียบเทียบ

ผลของการจัดกิจกรรมเสริมสรางเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใช

ผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

โดยกลุมเปาหมายนักเรียนเปาหมายท่ีเขารวมกิจกรรม

โดยเก็บแบบสอบถามแบงเปน 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 

กอนดําเนินกิจกรรม และระยะท่ี 2 หลังดําเนินกิจกรรม

เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑ

อาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

 2. การวิจัยเชิงคุณภาพ ใชแบบบันทึกการสนทนา

กลุมกับกลุมนักเรียนแกนนําท่ีไดรับการพัฒนาศักยภาพ

เพ่ือนําไปสูขอมูลการพัฒนารูปแบบโปรแกรมเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการ

ใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

การวิเคราะหขอมูล

 1. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชสถิติเชิง

พรรณนาใชคาความถ่ี (Frequency) รอยละ(Percentage)

คาเฉล่ีย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) และการวิเคราะห โดยใช Paired sample 

t-test ในการเปรียบเทียบความรอบรูดานสุขภาพ และ

พฤติกรรมสุขภาพ

 2. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ดวยการวิเคราะห

เน้ือหา (Content Analysis) 

ผลการศึกษา 
ตอนที่ 1 การสรางแกนนําสุขภาพเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเกี่ยวกับ

การใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเครื่องสําอางของ

วัยรุนไทย

ตอนที่ 1.1 พัฒนาศักยภาพแกนนําโดยกําหนด

วันอบรมตามความพรอมของแตละโรงเรียน ตามคูมือเพ่ือ

ใหแกนนําไดรับความรู ความเขาใจ และมีความสามารถ

ในการนําไปถายทอดความรูให กับกลุมเปาหมาย

ท่ีเขารวมโครงการ มีท้ังหมด 6 กิจกรรม (1) แผนการ

เรียนรูท่ี 1 เร่ือง “รูทันดานผลิตภัณฑอาหารเสริมและ

ความงาม” (2) แผนการเรียนรูท่ี 2 เร่ือง “รูจักประเมิน

ความเส่ียงดานสุขภาพ” (3) แผนการเรียนรูท่ี 3 เร่ือง “รูจัก

ผลกระทบจากผลิตภัณฑสุขภาพและความงามท่ีเกินจริง”

(4) แผนการเรียนรูท่ี 4 เร่ือง “รูจักฉลากผลิตภัณฑเสริม

อาหารและเคร่ืองสําอาง” (5) แผนการเรียนรูท่ี 5 เร่ือง

“รูเลือกวิถีธรรมชาติเพ่ือหุนดีและผิวสวย” (6) แผนการ

เรียนรูท่ี 6 เร่ือง “รูปรับพฤติกรรมเพ่ือหุนดีและผิวสวย” 

 โดยผูวิจัยไดเก็บขอมูลความรอบรูดานสุขภาพและ

พฤติกรรมสุขภาพของแกนนําท้ังกอนและหลังการทดลอง

เพ่ือเปรียบเทียบผลลัพธดานสุขภาพของแกนนํา ดังตาราง

ท่ี 1 และตารางท่ี 2
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ตารางที่ 1 แสดงจำนวนและร้อยละของแกนนำ จำแนกตามระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพของนักเรียนแกนนำ ก่อนและหลังการทดลอง n = 45 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

 พอใช้  15 33.3 0 0 
 ปานกลาง  18 40.0 13 28.9 
 ด ี 12 26.7 32 71.1 
ระดับพฤติกรรมสุขภาพ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
 พอใช้  3 6.7 0 0 
 ปานกลาง  27 60.0 7 15.6 
 ด ี 15 33.3 38 84.4 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนแกนนำมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ก่อนการทดลองอยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 40.0 และหลังการทดลองมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ อยู่ในระดับดี ร้อยละ  71.1 ระดับดีเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 44.4 และพฤติกรรมสุขภาพ ก่อนการทดลอง อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 60.0  หลังการทดลองมี
ระดับพฤติกรรมสุขภาพ  อยู่ในระดับดี ร้อยละ 84.4 ระดับดีเพ่ิมข้ึนร้อยละ 51.1  
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพก่อน และหลังการทดลองของนักเรียนแกน
นำ n = 45 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value 
 SD.  SD. 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 8.00 2.36 10.33 1.35 -5.20 .001* 
จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนแกนนำมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพหลังการทดลองดีกว่าก่อน

การทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -5.20)  
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพก่อน และหลังการทดลองของนักเรียนแกนนำ n 
= 45 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value 
 SD.  SD. 

พฤติกรรมสุขภาพ 37.47 4.45 42.07 2.78 -5.52 .001* 
จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนแกนนำมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองดีกว่าก่อนการ

ทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -5.20 และ -5.52 ตามลำดับ)  

จากตารางท่ี 1 พบวา นักเรียนแกนนํามีความรอบรูดานสุขภาพ กอนการทดลองอยูในระดับปานกลาง 

รอยละ 40.0 และหลังการทดลองมีระดับความรอบรูดานสุขภาพ อยูในระดับดี รอยละ 71.1 ระดับดีเพ่ิมข้ึน

รอยละ 44.4 และพฤติกรรมสุขภาพ กอนการทดลอง อยูในระดับปานกลาง รอยละ 60.0 หลังการทดลองมี

ระดับพฤติกรรมสุขภาพ  อยูในระดับดี รอยละ 84.4 ระดับดีเพ่ิมข้ึนรอยละ 51.1

ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรอบรูดานสุขภาพกอน และหลังการทดลองของนักเรียนแกนนํา
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ตารางที่ 1 แสดงจำนวนและร้อยละของแกนนำ จำแนกตามระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพของนักเรียนแกนนำ ก่อนและหลังการทดลอง n = 45 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

 พอใช้  15 33.3 0 0 
 ปานกลาง  18 40.0 13 28.9 
 ด ี 12 26.7 32 71.1 
ระดับพฤติกรรมสุขภาพ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
 พอใช้  3 6.7 0 0 
 ปานกลาง  27 60.0 7 15.6 
 ด ี 15 33.3 38 84.4 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนแกนนำมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ก่อนการทดลองอยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 40.0 และหลังการทดลองมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ อยู่ในระดับดี ร้อยละ  71.1 ระดับดีเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 44.4 และพฤติกรรมสุขภาพ ก่อนการทดลอง อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 60.0  หลังการทดลองมี
ระดับพฤติกรรมสุขภาพ  อยู่ในระดับดี ร้อยละ 84.4 ระดับดีเพ่ิมข้ึนร้อยละ 51.1  
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพก่อน และหลังการทดลองของนักเรียนแกน
นำ n = 45 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value 
 SD.  SD. 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 8.00 2.36 10.33 1.35 -5.20 .001* 
จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนแกนนำมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพหลังการทดลองดีกว่าก่อน

การทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -5.20)  
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพก่อน และหลังการทดลองของนักเรียนแกนนำ n 
= 45 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value 
 SD.  SD. 

พฤติกรรมสุขภาพ 37.47 4.45 42.07 2.78 -5.52 .001* 
จากตารางท่ี 3 พบว่า นักเรียนแกนนำมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองดีกว่าก่อนการ

ทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -5.20 และ -5.52 ตามลำดับ)  

จากตารางท่ี 2 พบวา นักเรียนแกนนํามีคะแนนเฉล่ียความรอบรูดานสุขภาพหลังการทดลองดีกวากอนการทดลอง 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (t = -5.20) 

ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพกอน และหลังการทดลองของนักเรียนแกนนํา n = 45 คน
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ตารางที่ 1 แสดงจำนวนและร้อยละของแกนนำ จำแนกตามระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพของนักเรียนแกนนำ ก่อนและหลังการทดลอง n = 45 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

 พอใช้  15 33.3 0 0 
 ปานกลาง  18 40.0 13 28.9 
 ด ี 12 26.7 32 71.1 
ระดับพฤติกรรมสุขภาพ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
 พอใช้  3 6.7 0 0 
 ปานกลาง  27 60.0 7 15.6 
 ด ี 15 33.3 38 84.4 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนแกนนำมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ก่อนการทดลองอยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 40.0 และหลังการทดลองมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ อยู่ในระดับดี ร้อยละ  71.1 ระดับดีเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 44.4 และพฤติกรรมสุขภาพ ก่อนการทดลอง อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 60.0  หลังการทดลองมี
ระดับพฤติกรรมสุขภาพ  อยู่ในระดับดี ร้อยละ 84.4 ระดับดีเพ่ิมข้ึนร้อยละ 51.1  
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพก่อน และหลังการทดลองของนักเรียนแกน
นำ n = 45 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value 
 SD.  SD. 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 8.00 2.36 10.33 1.35 -5.20 .001* 
จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนแกนนำมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพหลังการทดลองดีกว่าก่อน

การทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -5.20)  
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพก่อน และหลังการทดลองของนักเรียนแกนนำ n 
= 45 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value 
 SD.  SD. 

พฤติกรรมสุขภาพ 37.47 4.45 42.07 2.78 -5.52 .001* 
จากตารางท่ี 3 พบว่า นักเรียนแกนนำมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองดีกว่าก่อนการ

ทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -5.20 และ -5.52 ตามลำดับ)  
จากตารางท่ี 3 พบวา นักเรียนแกนนํามีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพหลังการทดลองดีกวากอนการทดลอง มี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (t = -5.20 และ -5.52 ตามลําดับ) 
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ตอนท่ี 1.2 ถอดบทเรียนความสําเร็จของการ

ดําเนินงานการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือ

ปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริม

และเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

 ผลการวิจัย พบวา การดําเนินงานเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใช

ผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ือสําอางของวัยรุนไทย 3 ดาน

คือ ดานกระบวนการดําเนินงาน ดานผลผลิต และดาน

ผลลัพธ ดังน้ี

 1) ดานกระบวนการดําเนินงาน พบวา มีการ

ประชุมเตรียมความพรอม แบงหนาท่ีความรับผิดชอบเร่ิม

จากกําหนดกิจกรรมและผลิตส่ือการสรางความเขาใจเร่ือง

ผลิตภัณฑสุขภาพ และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ

ท่ีเหมาะสม ใหสอดคลองกับการจัดกิจกรรม การดําเนิน

การจัดกิจกรรมจึงแบงไดเปนกิจกรรมในรูปแบบกิจกรรม

ลงพ้ืนท่ี (on site) เชน บูรณาการรายวิชา การรณรงคให

ความรู จัดกิจกรรมเพ่ือการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ไดแก

กิจกรรมใหความรู (เสียงตามสาย จัดบอรด) กิจกรรม

ประกวด (ละครส้ัน) กิจกรรมพ่ีสอนนอง กิจกรรมรณรงค

ดานสุขภาพ กิจกรรมขยับกายสบายชีวี กิจกรรมสมุนไพร

ทางเลือกเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมสาธารณสุขเบ้ืองตน (ปฐม

พยาบาล คัดกรองสุขภาพ) ท้ังในช้ันเรียน โรงเรียนและ

ชุมชนและ กิจกรรมผานระบบเครือขายโดยใชอินเตอรเน็ต

(on line) เชน กิจกรรมทํา Facebook  จัดทําคลิปวีดิโอ 

(ละครส้ัน) ออนไลน และมีการประเมินผลลัพธดานสุขภาพ

 2) ผลผลิต พบวา นักเรียนแกนนําท่ีไดรับการ

พัฒนาศักยภาพมีคะแนนเฉล่ียของความรอบรูดานสุขภาพ

เพ่ิมข้ึน และสงผลใหคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมสุขภาพ

เพ่ิมข้ึนเชนกัน ท่ีระดับ 0.01 (t = -5.20 และ -5.52) 

 3) ผลลัพธ พบวา นักเรียนแกนนํากอนท่ีไดรับ

การพัฒนาศักยภาพมีนาํหนักเกินเกณฑ เม่ือรับบทบาท

ในการเปนแกนนําเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพ

เพ่ือปองกันผลกระทบจากการใชอาหารเสริมและเคร่ือง

สําอาง จึงปฎิบัติตัวโดยไมใชอาหารเสริมและเคร่ืองสําอาง

ท่ีเปนอันตราย สงผลใหมีรูปรางท่ีดีสมสวนตามเกณฑและ

มีคา (ความเส่ียง) BMI ลดลง มีความม่ันใจและกลาท่ีจะ

ถายทอดความรูผานกิจกรรมตางๆ ใหกับนักเรียนอ่ืนๆ ใน

โรงเรียน

ตอนท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใช

ผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

 รูปแบบท่ีผู วิจัยได สังเคราะหจากกระบวน

การดําเนินการวิจัย โดยอิงอยูบนหลักการ แนวคิดทฤษฎี 

รวมท้ังงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบ

ดังตอไปน้ี

 1. กําหนดประเด็นปญหาการใชอาหารเสริมและ

เคร่ืองสําอางของนักเรียน เพ่ือพัฒนารูปแบบเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบดานสุขภาพ

เก่ียวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอาง

ของวัยรุนไทย

 2. รางรูปแบบเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพฯ 

โดยใชการมีสวนรวมของทีมวิจัย ทฤษฎีความรูท่ีเก่ียวของ

และแนวคิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ระดมความ

คิดเห็น โดยรูปแบบมีท้ังกิจกรรมลงพ้ืนท่ี (on site) และ

กิจกรรมผานระบบเครือขายโดยใชอินเตอรเน็ต (on line)

เพ่ือขยายกิจกรรมใหมีความครอบคลุมไดมากข้ึน และกําหนด

วิธีการประเมินรายกิจกรรม และการประเมินภาพรวม

 3. การพัฒนารูปแบบเสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพฯ ท่ีพัฒนาข้ึนถูกออกแบบใหเหมาะสมกับกิจกรรม

ลงพ้ืนท่ี (on site) และกิจกรรมผานระบบเครือขายโดยใช

อินเตอรเน็ต (on line) ประกอบดวยการใหความรูดาน

สุขภาพ ไดแก ความรูเร่ืองการรูทันขอมูลดานผลิตภัณฑ

อาหารเสริมและความงาม การประเมินความเส่ียงดาน

สุขภาพ ผลกระทบจากผลิตภัณฑสุขภาพและความงามท่ี

เกินจริง วิธีการอานฉลากผลิตภัณฑเสริมอาหารและเคร่ือง

สําอาง วิธีเลือกสมุนไพรเพ่ือหุนดีและผิวสวย และวิธีการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือหุนดีและผิวสวย และเพ่ิมกลวิธี

ก็จะเปนการบูรณาการรายสาขาวิชา เกมตอบคําถาม

cross word สุขภาพ พ่ีสอนนอง การใหความรูหนาเสาธง

กิจกรรมเสียงตามสาย กิจกรรมการออกกําลังกาย กิจกรรม
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การประกวดทําหนังส้ัน กิจกรรมทําสมุนไพรทางเลือกเพ่ือ

สุขภาพ การรณรงคในชุมชน การทํา Facebook 

 4. การพัฒนาเคร่ืองมือประเมินความรอบรู

ดานสุขภาพฯ เพ่ือประเมินผลของรูปแบบเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพฯ โดยกําหนดกรอบตามแนวคิดความ

รอบรูดานสุขภาพ ประกอบดวย การเขาถึงขอมูล การเขาใจ

ขอมูลดานสุขภาพ การตัดสินใจเลือกทางเลือกดานสุขภาพ

ท่ีเหมาะสมกับตนเอง และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ

จนนําไปสูการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม

 5. เฝาระวังพฤติกรรม และติดตามกระบวนการ

ดําเนินงาน ทีมนักเรียนแกนนําจะมีการจัดกิจกรรมเพ่ือ

ประเมินการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน

โดยใชวิธีการสังเกต การสอบถาม เพ่ือใหม่ันใจวาการ

จัดกิจกรรมท่ีไดดําเนินการมีประเด็นใดท่ีตองเพ่ิมเติม

กิจกรรมเพ่ือตอยอดความสําเร็จของการเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพอยางตอเน่ือง

 6. ประเมินผลกิจกรรมตามรูปแบบเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพฯ เปนการส้ินสุดกิจกรรมท่ีได

ดําเนินการท้ังหมดเพ่ือดูผลลัพธของการเปล่ียนแปลงท่ี

เกิดข้ึนใน 2 ดาน คือ 1. ดานความรอบรูดานสุขภาพ และ

2. พฤติกรรมสุขภาพ

 7. การขยายผลเครือขายสุขภาพ แกนนําท่ีไดรับ

การพัฒนาศักยภาพเปนสวนหน่ึงท่ีทําใหเกิดผลสําเร็จ 

และเพ่ือใหเกิดความย่ังยืนตอการขับเคล่ือนการเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพ จึงไดมีการพัฒนาศักยภาพแกนนํา

ในรุนถัดไปเพ่ือขับเคล่ือนท้ังในโรงเรียนและยังสงผลตอ

การไปขับเคล่ือนในครอบครัวและชุมชนอีกดวย

ตอนท่ี 3 ศึกษาผลของการใชรูปแบบการเสริมสราง

ความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบดาน

สุขภาพเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑอาหารเสริมและ

เคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

อภิปรายผล

ตารางท่ี 4  แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของ

   นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ กอนและหลังการทดลอง n = 272 คน
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1. สรางแกนนําสุขภาพเสริมสรางความรอบรู

ดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใช

ผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย
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2. ผลของการพัฒนารูปแบบการเสริมสราง
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 รูปแบบประกอบดวย 7 ข้ันตอน ไดแก 1. กําหนด

ประเด็นรวมกันคนหาแนวทางการแกปญหา          2. รวมกันราง

รูปแบบเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพฯ 3. พัฒนารูปแบบ

ตารางท่ี 5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรอบรูดานสุขภาพกอน และหลังการทดลองของนักเรียนท่ีเขารวม

   โครงการฯ n = 272 คน
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ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ปานกลาง  113 41.5 74 27.2 
 ด ี 54 19.9 160 58.8 
ระดับพฤติกรรมสุขภาพ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
 พอใช้  20 7.4 0 0 
 ปานกลาง  209 76.8 101 37.1 
 ด ี 43 15.8 171 62.9 
 จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ก่อนการทดลองอยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 41.5  และหลังการทดลองมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ อยู่ในระดับดี ร้อยละ 58.8 
ระดับดีเพ่ิมข้ึนร้อยละ 39.8 และพฤติกรรมสุขภาพ ก่อนการทดลอง มีระดับพฤติกรรมสุขภาพ อยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 76.8 หลังการทดลองมีระดับพฤติกรรมสุขภาพ อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 62.9 ระดับดี
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 47.1 
ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรอบรู้ด้านสุขภาพก่อน และหลังการทดลองของนักเรียน
ที่เข้าร่วมโครงการฯ n = 272 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value 
 SD.  SD. 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 7.93 2.00 9.55 1.95 -8.88 .001* 
จากตารางที่ 5 พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองดีกว่าก่อนการ

ทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -8.88)   
ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมสุขภาพก่อน และหลังการทดลองของนักเรียนที่เข้า
ร่วมโครงการฯ n = 272 คน 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P-value 
 SD.  SD. 

พฤติกรรมสุขภาพ 35.60 4.19 40.36 3.28 -20.09 .001* 
จากตารางที่ 6 พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองดีกว่าก่อนการ

ทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = -20.09)   
 
อภิปรายผล 
 1.สร้างแกนนำสุขภาพเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันผลกระทบเกี่ยวกับการใช้
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและเครื่องสำอางของวัยรุ่นไทย 

 จากตารางท่ี 5 พบวา นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองดีกวากอนการทดลอง มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (t = -8.88)  

ตารางท่ี 6  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมสุขภาพกอน และหลังการทดลองของนักเรียนท่ีเขารวม
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เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพฯ 4. พัฒนาเคร่ืองมือ

ประเมินความรอบรูดานสุขภาพฯ 5. เฝาระวังพฤติกรรม

และติดตามการดําเนินงาน 6. ประเมินผลกิจกรรม และ 

7. การขยายผลเครือขายสุขภาพ สงผลตอการเพ่ิมความ

รอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ สอดคลองกับ

งานวิจัยของ Madrigal et al., (2016) พัฒนาความรอบรู

ดานอนามัยส่ิงแวดลอมและทักษะภาวะผูนําของเยาวชน

โดยแบงเปนระยะๆ ตามหลักการเรียนรูของ Bloom (1976)

มีรูปแบบดังน้ี 1. การประเมิน (Evaluate) เปนการสราง

การตัดสินใจจากเกณฑและมาตรฐาน โดยวัยรุนเตรียมตัว

และนําเสนอผลการศึกษาใหกับกลุมเพ่ือนในช้ันเรียนและ

ในชุมชน 2. การสราง (Create) เปนการนําสวนประกอบ

มารวมกันเปนภาพรวม หรือสรางส่ิงใหมข้ึน โดยวัยรุนพัฒนา

คํารองเพ่ือสนับสนุนใหเจาของรานคาทองถ่ิน นําผลิตภัณฑ

การดูแลตนเองท่ีมีสารเคมีตาํ และไดลงนามรับทราบตาม

คํารองมา 439 ราน และไดรณรงคผานส่ือสังคมออนไลน

เร่ืองสารเคมีในเคร่ืองสําอางท่ีรบกวนการทํางานของตอม

ไรทอ สอดคลองกับงานวิจัยของศิริเนตร สุขดี (2560) 

พัฒนารูปแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของกลุม

เส่ียงโรคไมติดตอเร้ือรังดวยการมีสวนรวมของชุมชน พบวา

เร่ิมจาก 1) ศึกษาบริบท ปญหา และสาเหตุท่ีสนับสนุน

การดูแลสุขภาพของชุมชน 2) สรางความตระหนักและ

เตรียมความพรอมผูรวมวิจัยโดยใชชุมชนเปนฐาน 3) รวมกัน

วิเคราะหปญหาและแนวทางการแกปญหา 4) พัฒนาแนวทาง

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพโดยผูรวมวิจัย 5) สรางผูนํา

นักปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 6) จัดกิจกรรมในกลุม

เส่ียงโรคไมติดตอเร้ือรัง 7) ติดตามประเมินผลพฤติกรรม

สุขภาพและผลลัพธดานสุขภาพ และ 8) การสะทอนผล

การปฏิบัติงาน

 3. ผลของการใชรูปแบบการเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันผลกระทบเก่ียวกับการใช

ผลิตภัณฑอาหารเสริมและเคร่ืองสําอางของวัยรุนไทย

 นักเรียนมีความรอบรูดานสุขภาพฯ เพ่ิมข้ึน และยัง

มีนักเรียนท่ีเปนตนแบบดานสุขภาพ สอดคลองกับงานวิจัย

ของสุนารี ทะนะเปก (2562) ไดสรางและพัฒนาโปรแกรม

เพ่ือเสริมสรางการรูเทาทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑเพ่ือ

สุขภาพและความงามของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

พบวา ภายหลังจากไดรับโปรแกรม กลุมทดลองมีความรู

เพ่ิมข้ึนมากกวากอนการไดรับโปรแกรม การประเมินคาส่ือ

ก็เพ่ิมข้ึนเชนเดียวกัน สอดคลองกับ Smith et al., (2019) 

ไดทําการสรางและพัฒนาโปรแกรมเพ่ือพัฒนาทักษะและ

ความสามารถในการระบุแหลงขอมูลเก่ียวกับแพทยทาง

เลือกท่ีดีและนาเช่ือถือ แยกแยะขอมูลท่ีขัดแยงกัน เขาถึง

และใชขอมูลท่ีหลากหลายเปนปจจุบัน และสามารถตัดสินใจ

ใชแพทยทางเลือกกับผูใหบริการทางดานสุขภาพ พบวา

ภายหลังไดรับโปรแกรม กลุมตัวอยางมีการรับรูความสามารถ

ในการตัดสินใจ และมีความรอบรูดานสุขภาพมากกวากอน

ไดรับโปรแกรม สอดคลองกับงานวิจัยของ Shreffl er-Grant

et al., (2018) มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาหลักสูตรและสราง

ทักษะในนําหลักสูตรไปใชในเก่ียวกับการแพทยทางเลือก

และเพ่ือประเมินโปรแกรมดังกลาว พบวา กลุมตัวอยางมี

ความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับการแพทยทางเลือกเพ่ิมข้ึน

และอยูในระดับสูง และเม่ือประเมินโปรแกรม พบวา

ขอมูลการตัดสินใจเก่ียวกับการแพทยทางเลือกและ

การส่ือสารกับผูใหบริการทางดานสุขภาพชวยไดมาก 

รูสึกสะดวกในการใชแหลงขอมูลออนไลนในการคนหา

ขอมูลสุขภาพ มีความพึงพอใจมากในการจัดตารางโปรแกรม

ท่ีเปนแบบเผชิญหนา

สรุปผล
 1. นักเรียนแกนนําท่ีไดรับการพัฒนาศักยภาพ

มีความรอบรูดานสุขภาพฯเพ่ิมข้ึน และระหวางท่ีดําเนินการ

จัดกิจกรรมนักเรียนแกนนําก็มีพฤติกรรมท่ีดีเปนแบบอยาง

เกิดความภาคภูมิใจ มีความเช่ือม่ันในการถายทอดความรู

ใหกับนักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ ไดเปนอยางดี

 2. การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความรอบรู

ดานสุขภาพฯ มีท้ังหมด 7 ข้ันตอน ไดแก 1. กําหนดประเด็น

รวมกันคนหาแนวทางการแกปญหา 2. รวมกันรางรูปแบบ

เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพฯ 3. พัฒนารูปแบบ

เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพฯ 4. พัฒนาเคร่ืองมือ
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ธัญชนก ขุมทอง, จิรัชญา จําเดิมสุข 

ประเมินความรอบรูดานสุขภาพฯ 5. เฝาระวังพฤติกรรม 

และติดตามการดําเนินงาน 6. ประเมินผลกิจกรรม และ

7. การขยายผลเครือขายสุขภาพ  

 3. รูปแบบการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพฯ

สงผลใหนักเรียนท่ีเขารวมโครงการมีความรอบรูดาน

สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพเพ่ิมข้ึน

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1.1  เน่ืองจากระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมมี

จํากัดและความพรอมของนักเรียนแกนนํา สวนใหญยังคง

เนนการใหความรูเปนสวนใหญ หากมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย

ควรเพ่ิมชองทางการส่ือสารสรางความรอบรูดานสุขภาพ

ใหมากข้ึน เชน Intragram tiktok Youtube เพ่ือกระตุน

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 

 1.2  จากผลการดําเนินงานการจัดกิจกรรม

นักเรียนมีความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพดีข้ึน ซ่ึงเปนชวงดําเนินกิจกรรม จึงควรประเมิน

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพซาํ

อีกคร้ัง เพ่ือยืนยันความคงทนของการดูแลสุขภาพ

 1.3  การจัดกิจกรรมยังไมไดมีการนําผลการ

ประเมินความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ

กอนดําเนินกิจกรรมมาวิเคราะหเพ่ิมเติมเพ่ือเนน

ในประเด็นท่ีเปนปญหานํามาออกแบบการจัดกิจกรรม

มากข้ึนกวาประเด็นอ่ืนท่ีไมใชปญหา

 1.4  รูปแบบของการจัดกิจกรรมท่ีถูกพัฒนาข้ึน

ตามบริบทของโรงเรียนและมีแกนนํานักเรียนเขามามี

สวนรวมทําใหเกิดนวตกรรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ท่ีสามารถใชไดจริง ซ่ึงสามารถใชเปนแนวทางการใน

ประยุกตใชในโรงเรียนอ่ืนๆ 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

 2.1  ควรมีการศึกษาความรอบรูดานสุขภาพใน

ประเด็นอ่ืนท่ีเก่ียวของกับวัยรุน ไดแก อุบัติเหตุ ไซเบอรบูลล่ี 

ทองไมพรอม ยาเสพติด เปนตน

 2.2  ควรมีการนําแนวคิดท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม

สุขภาพมาใชในการดําเนินงานเพ่ือใหเกิดรูปแบบของการ

จัดกิจกรรมท่ีหลากหลายมากข้ึน

 2.3  ควรมีการศึกษาปจจัยสาเหตุของความรอบรู

ดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพท่ีเก่ียวของกับปญหา

สุขภาพเพ่ือเปนฐานในการออกแบบกิจกรรมการ

เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพตอไป

 2.4  ควรมีการจัดทําระบบสรางเสริมความรอบรู

ดานสุขภาพท่ีสามารถเขาถึงนักเรียนไดทุกชวงช้ันเรียนเพ่ือ

ใหไดเกิดแรงกระตุนในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ

อยางตอเน่ือง
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